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Appendix 1

The UTI-SIQ-8 (in German and English translation)

Pat. Code

Patientenfragebogen

Bei den folgenden 8 Fragen geht es darum, wie stark Ihre Beschwerden heute sind bzw. wie stark
Sie sich heute durch Ihre Beschwerden beeintrachtigt fiihlen.

Bitte kreuzen Sie pro Zeile ein Kéastchen an

Wie stark sind Ihre Beschwerden heute? gar nicht ein wenig maRig stark sehr stark
0 1 2 3 4
1. Harndrang a ) O () ()
2. Schmerzen beim Wasserlassen a -] (| (] O
3. Haufiges Wasserlassen D D D D D
4. Schmerzen im Unterbauch D D D D D
Wie stark fiihlen Sie sich heute durch lhre . . . o~
Beschwerden beeintriichtigt? gar nicht ein wenig malig stark sehr stark
0 1 2 3 4
5. Beeintrachtigung durch den Harndrang a O O O O
6. Beeintrachti durch Sch
peim Wassertsssen o o o o0 ©
7. Beeintrachti durch haufi
weserassen o o o o ©
8. Beeintrachtigung durch Schmerzen im O 0 O 0 0

Unterbauch
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Pat. Code

Patient questionnaire

Please indicate whether you have had the following symptoms/problems today and how severe they
were today.

Please check only one box per line.

How severe are your symptoms today? not at all Mild moderate strong very strong

1. Urgency of urination

2. Pain or burning when passing urine

3. Frequency of urination

n gul = EE
u gul = §E
L 0O ptim O
5 gsl = §m
Lin O gLl O

4. Pain in the lower abdomen

How much impairing are the symptoms for you

not at all Little moderate severe very severe
today?

5. Impaired activities due to urgency
6. Impaired activities due to pain while passing
urine

7. Impaired activities due to frequency of
urination

8. Impaired activities due to pain in the lower
abdomen

0O 0 0 O
O 0 0 O
O 0 0 O
O 0 0 O
O 0 0 O
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Appendix 2
Examples of the electronic version of the UTI-SIQ-8 (via tablet or smartphone)

Start screen

Participants have to sign up with an individual registration code.

UNIVERSITATSMEDIZIN : UMG
GOTTINGEN =

Teilnehmerkennung Anmelden

Registry
Users can provide personal information on a voluntary basis for a telephone conversation and
a daily reminder.

UNIVERSITATSMEDIZIN . UMG
GOTTINGEN =

E-#ail 5MS E-Mail & 5M5

Im System registrieren

Zuriick zur Anmeldeseite
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Welcome

Participants are welcomed and informed about the time schedule of the study. Data protection
is emphasized.

UNIVERSITATSMEDIZIN UMG
GOTTINGEN »

Ta
Iniitut Fur Allgemeinmsedizin

Der natiriiche Variauf des unkompliziertan Harmwagsinfakias

Eine in Fraxen fr fur und

Horiieh Withommer Erika Mustertras,

e frouen ures, ¢

boroil sind, am Projekd des Inssiuts fur Unrvarsit rigen s
Im Resherien st Sluetie veerten we Ses Uber 8 Tergs iagheh an e Emiragungen in desem slekirontschan Tagabuch” erinain
Heute, am arsten Tag, sind die F

I 4 Wochen werden wir Sie noch einmal teledonesch kontadioran, um S zu fragen, ob Ske sich valttindsg erholl haben odor weschonieich wagen
anhaBandor odor wiederknhrandor Beschwerdon sinen Arzt aufsuchon mussion

Alie srhobenen Daten werden Person erfolgen kann.

‘Weiter zum Tagebuch

Initial assessment

Participants are asked for an initial assessment regarding symptom duration, urine quality,
fever, etc.

UNIVERSITATSMEDIZIN & UMG
GOTTINGEN =

bt ]

Inatinut fur Allgemeinmedizin

i trilty riitich weilh nicht

] Nein weild nicht

1 Nesin vl nicht

weiter
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EQ-5D-5L (excerpt)

Participants evaluate their current state of he

Schmerzen [ Korperliche Deschwerdan

alth (only for the validation study)

[N
h Bes D
Angst / Niedergeschiagenheit
lich ader ¢
O
O
O
v rustongd HEUTE einschétze
L
0N il lon kddaaen
100 '
Bitte steflan Ihre Gesundhest HEUTE am besten beschaibt
|
hr ndheit heute = 71
weiter

Visual analog scale

Participants assess pain intensity on a scale of O to 10 (only for the validation study)

=N Y
i

Erfassung Ihrer Schmerzen anhand einer Schmerzskala
i ist um Ihre
Schmerzskala, die von O (= ksine Schmerzen) bis 10 (= stirkste verstellbare Schmarzen) ri

UNIVERSITATSMEDIZIN

:UMG

GOTTINGEN

Tag 0

[P prv— —

erfassen zu kénnen, nutzen wir eine stufenlose

alcht.

Bitte stellen Sie den Punkt auf der Skala ein, der Ihre gefhiten Schmerzen HEUTE am besten beschreibt. Sle kénnen

auch auf die Grafik klicken, um den Schiebaregler 2u bawegen.

weiter
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UTI-SIQ-8

Participants evaluate severity of symptoms and impairment

UNIVERSITATSMEDIZIN # UMG
GOTTINGEN =

[ _| [ == =y

Wie stark ausgeprigt sind Thre

Beschwerden heute? o & 2 2 4
Harndrang Cgarmicht | | einwenig | maBig | stark | sehestark
Brennen/Schmerzen beim Wasserlassen  garmicht | einwenig | maBig  stark | sehrstark
Haufiges Wasserlassen garnicht | | einwenig | | mabig | | stark | | sehrstark
Schmerzen im Unterbauch garnicht | cin wenig | | maBig | stark sehrstark
Wie stark fiihlen Sie sich heute durch 5 i . 5 i

Ihre Beschwerden beeintrichtigt?

Durch Harndrang garnicht | einwenig | maBig = stark | sehrstark
Burch Bramnen/Schmerzen beim e e
Durch haufiges Wasserlassen garnicht | | einwenig | maBig | stark | sehestark
Diireh Schmereon i ke tniich garmicht | einwenig | | mafig | stark | schrstark
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