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Antibioticos: o que voce precisa saber

Antibiéticos ajudam a combater infeccoes bacterianas. Eles podem tornar
algumas operacoes mais seguras e ajudar a manter as feridas livres de germes
enquanto cicatrizam. Mas usa-los quando nao sao necessarios, ou nao usa-los
adequadamente, esta fazendo com que os germes se tornem resistentes a eles, de
modo que nao funcionem tao bem.

Este folheto explica:

* Quais tipos de infecgao podem ser tratados com antibiéticos e quais ndo podem

+  Por que os médicos nao prescrevem antibiéticos para infec¢des que provavelmente séo
virais

* O que é resisténcia a antibi6ticos e o que precisamos fazer a respeito.

O que sao antibiéticos?

Antibiéticos sdo medicamentos que matam germes chamados bactérias. Na verdade, a
maioria das bactérias nao é prejudicial as pessoas. Na verdade, precisamos de muitos deles
para nos mantermos saudaveis. Por exemplo, algumas bactérias vivem em nossos intestinos
(intestinos) e nos ajudam a digerir os alimentos.

Mas algumas bactérias podem causar doencgas e até a morte. Se vocé tem uma infeccao
grave causada por bactérias, os antibidticos podem ser Uteis e até salvar vidas.

Os antibiéticos podem ser tomados como comprimidos ou como medicamento liquido. Eles
também podem ser administrados como injecées ou por gotejamento intravenoso (1V).

Por que eu nao receberia antibiéticos?

Nem todas as infec¢cdes podem ser curadas com antibioticos. Isso ocorre porque as
bactérias ndo sdo as Unicas coisas que causam infecgbes. As infecgdes também podem
ser causadas por um virus ou fungo. Mas eles podem ser tratados com medicamentos
chamados antivirais ou antifungicos, nao com antibioticos.

+ Os antibiéticos s6 funcionam para infeccoes causadas por bactérias.
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A maioria das infeccbes comuns que nos fazem sentir mal € causada por virus, ndo por
bactérias. Que inclui:

* Influenza (gripe)

*  Oresfriado comum

* A maioria das tosses e dores de garganta

*  Muitos insetos estomacais

* Infeccbes de ouvido, que s&o comuns em criangas.

Mesmo infecgdes toracicas e tosses fortes que podem durar semanas (geralmente
chamadas de infec¢des do trato respiratorio superior) geralmente sdo causadas por virus,
nao por bactérias.

Mas com muitas infeccdes, ndo esta claro qual é a causa.

O médico pode nao ser capaz de dizer a causa de uma infeccao sem exames adicionais
(como exames de sangue ou amostras de catarro que vocé tosse). Mas pode levar dias para
que seu médico obtenha os resultados desses testes.

Por muitos anos, os médicos as vezes prescreviam antibioticos para doengas comuns, como
tosse e dor de garganta, “por precaucao”. Isso ajudou os pacientes a sentirem que estavam
sendo tratados. Isso ajudou os médicos a evitar recusar remédios a alguém.

Mas isso esta mudando. Por um lado, ndo € uma boa ideia dar a alguém remédios que eles
nao precisam. Antibiéticos, como todos os medicamentos, podem causar efeitos colaterais.
Estas podem incluir erupg¢des cutdneas, comichao, diarreia, sensacao de mal-estar, dores de
cabeca, tonturas, corrimento vaginal e, raramente, reacoes alérgicas graves.

Além disso, a maioria das infecgdes, mesmo aquelas causadas por bactérias, desaparecem
sozinhas, sem tratamento.

Mas ha uma razdo mais séria pela qual seu médico pode nao querer Ihe dar antibiéticos para
uma doenca comum. E chamado de resisténcia a antibiéticos.

O que é resisténcia a antibidticos?

Muitas bactérias ja se acostumaram com antibiéticos. Eles sédo capazes de resistir aos
efeitos dos antibioticos. Isso significa que as bactérias sdo muito mais dificeis de matar.
Um exemplo do qual vocé ja deve ter ouvido falar é o Staphylococcus aureus resistente a
meticilina, mais conhecido como MRSA.

Nos casos mais graves, algumas bactérias estao se tornando resistentes a todos os
antibioticos. A resisténcia aos antibiéticos aconteceu por dois motivos:

*  Uso excessivo. Quando os antibiéticos sdo muito usados, as bactérias mais fortes séo
as que sobrevivem ao tratamento. Essas cepas fortes entdo aumentam e se tornam
as bactérias mais comuns, tornando as infec¢des mais dificeis de tratar. Portanto, é
importante que usemos antibioticos apenas quando eles s&o realmente necessarios, e
ndo para doengas menores que melhorarao sozinhas.
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* Uso indevido. Quando alguém recebe antibidticos e ndo segue as instrucoes
corretamente, ou ndo termina todo o tratamento, nem todos os germes sao mortos.
Os germes sobreviventes agora séo resistentes a esses antibioticos e nao podem ser
mortos por eles.

A resisténcia aos antibi6ticos € um problema sério que esta piorando. Se nao pararmos de
usar antibiéticos em excesso e de forma inadequada:

«  Muitas infec¢des graves se tornardo dificeis, se ndo impossiveis, de tratar
* Muitas operagdes serdo muito menos seguras
*  Pequenos ferimentos se tornardo muito perigosos e até fatais.

* Doencas menores que atualmente podem ser curadas com antibidticos se tornardo mais
graves e dificeis de tratar.

E por isso que seu médico pode nao prescrever antibidticos. Se pararmos de usar
antibiéticos em excesso e de forma inadequada, as bactérias perderdo sua resisténcia e os
medicamentos poderdo comecar a funcionar bem novamente.

E vocé pode fazer sua parte.

«  Ouca seu médico quando ele disser que vocé provavelmente ndo precisa de
antibiéticos. Vocé pode pedir que ele explique o porqué. Como todos nés sabemos mais
sobre antibiéticos e resisténcia agora, vocé pode nao receber antibiéticos, mesmo que
os tenha usado no passado para 0 mesmo tipo de doenca.

»  Se precisar de antibioticos, siga as instrucées cuidadosamente e termine o tratamento,
mesmo que se sinta melhor ap6s as primeiras doses.

«  Algumas pessoas acham util uma “prescricdo atrasada”. E quando o médico lhe da
uma receita de antibioticos datada de alguns dias no futuro. Vocé pode descobrir que
melhora nesse periodo e nunca precisa de antibidticos.

«  Espalhe a noticia. Converse com seus amigos e familiares sobre 0 uso excessivo, uso
indevido e resisténcia a antibidticos.
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