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Sindrome do intestino irritavel:
perguntas a fazer ao seu médico

Se vocé tiver a sindrome do intestino irritavel, talvez queira conversar com seu
médico para saber mais. Aqui estao algumas perguntas que vocé pode querer
fazer.

»  Como vocé sabe que eu tenho sindrome do intestino irritavel?

+  Poderia ser uma doenca mais séria?

*  Preciso de algum exame?

*  Vocé sabe o que esta causando isso?

* De que tratamento eu preciso?

* O que devo fazer se o tratamento nao funcionar?

*  Que medicamentos posso tomar para ajudar a aliviar a dor, a diarreia ou a constipagao?
* O que posso fazer para ajudar a controlar meus sintomas?

*  Preciso mudar minha dieta?

* O estresse piora a minha sindrome do intestino irritavel?

* Ha algum tratamento alternativo ou complementar?

* A sindrome do intestino irritdvel desaparecera algum dia?
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