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Osteoartrose: perguntas a fazer ao seu
medico

Se vocé foi diaghosticado com osteoartrite do joelho ou do quadril, talvez queira
conversar com seu médico para saber mais. Aqui estao algumas perguntas que
vocé pode querer fazer.

+ Ha algo que eu possa estar fazendo que possa estar piorando meus sintomas?

*  Quais sdo os melhores tratamentos para mim?

«  Ha algum suplemento nutricional ou vitamina que possa ajudar minhas articulagdes?
*  Quais medicamentos podem ajudar com minha dor e desconforto?

+  Se o0s medicamentos para dor nao ajudarem, o que fazer?

* Quais sao os efeitos colaterais do tratamento?

+ Haalguma mudancga no estilo de vida que eu possa fazer para me ajudar?

»  Eu deveria estar me exercitando? Em caso afirmativo, que tipo de exercicio devo fazer?
«  Como decidiremos se preciso fazer a cirurgia?

* O uso de sapatos especiais ou de uma bengala me ajudaria? Ha algum outro auxilio que
possa ajudar?
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