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Ansiedade: perguntas a fazer ao seu
medico

Se vocé foi diagnosticado com transtorno de ansiedade, talvez queira fazer
algumas dessas perguntas ao seu médico.

* O que significa exatamente o meu diagnéstico?

*  Por que tenho transtorno de ansiedade?

+ Minha ansiedade pode ser tratada?

*  Quais sdo minhas opcgoes de tratamento?

* Algum desses tratamentos me deixara melhor?

* O que o tratamento pode fazer por mim?

+ Terei efeitos colaterais com meu tratamento?

*  Quanto tempo levara para eu me sentir melhor?

*  Precisarei de tratamento para o resto de minha vida?

*  Que tipo de profissional de salde é mais qualificado para me ajudar?

»  Posso fazer terapia cognitivo-comportamental (TCC) em vez de medicamentos?
+  Se eu tomar remédios para a ansiedade, ficarei viciado?

* Ha algo que eu possa fazer para me ajudar?

« Tenho esses sentimentos ha muito tempo. Isso significa que eu sempre os terei?
* O que acontecera se eu nao fizer o tratamento?
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