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Tratamento de pessoas com demeéncia

As pessoas com doenca de Alzheimer ou outro tipo de deméncia perdem
gradualmente a capacidade de cuidar de si mesmas. Sua personalidade também
muda.

Pode ser desolador ver uma pessoa proxima a vocé mudar dessa forma.
Provavelmente também havera momentos em que parecera que eles estao sendo
deliberadamente dificeis. Mas é importante lembrar que seu parente ou ente
querido nao pode evitar o comportamento dele.

Pode ser util tentar se identificar com o que a pessoa esta sentindo, e ndo com o que ela
esta dizendo. Por exemplo, se alguém acha que seus pertences estdo sendo roubados, pode
ser porque esta ansioso por esquecer onde colocou as coisas.

Vocé pode tentar colocar etiquetas nas coisas ou garantir que as coisas sejam sempre
guardadas no mesmo lugar.

Se o0 seu ente querido ou parente tem delirios(acredita em coisas que ndo sao verdadeiras)
ou alucinacodes (ouve ou vé coisas que nao estao realmente la), ndo adianta tentar
persuadi-lo de que as coisas que ele acha que estdo acontecendo ndo sao reais. Vocé
também nao deve concordar ativamente que essas coisas estdo acontecendo.

E melhor distrai-los ou tranquiliza-los gentiimente do que discutir. Coisas simples, como
passear de carro ou ouvir musica, podem ajudar.

Vocé também precisa ter certeza de que terd algum tempo para si mesmo. Pode ser 0til tirar
alguns dias de folga de vez em quando. Vocé pode considerar um tratamento temporario, no
qual seu ente querido passa alguns dias em um centro de cuidados adequado.

Vocé pode se sentir culpado por fazer isso. Mas cuidar de suas proprias necessidades o
ajudara a cuidar melhor de seu ente querido. Tirar um tempo para si mesmo também pode
ajudar a evitar o estresse ou a depressao.

Provavelmente havera um momento em que vocé precisara pensar em obter ajuda regular.
Isso pode ser uma ajuda extra em casa, em uma casa de repouso ou em uma casa de
repouso.
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* A ajuda em casa pode incluir ajuda para lavar roupas, vestir-se, fazer compras e
cozinhar. Também pode incluir mudancas praticas em sua casa ou equipamentos para
facilitar a vida de uma pessoa com deméncia em casa com seguranga. Por exemplo,
podem ser instalados temporizadores em chaleiras e fornos para lembrar as pessoas de
que ha agua fervendo ou comida no forno, e copos e talheres especiais podem ajudar
as pessoas a se alimentarem por mais tempo. Andadores e corrimaos podem ajudar as
pessoas a se locomoverem pela casa e a realizarem tarefas como lavar roupas.

* As casas de repouso oferecem ajuda com cuidados pessoais, como lavar, vestir e ir ao
banheiro.

* As casas de repouso tém um enfermeiro treinado de plantdo o tempo todo e oferecem
cuidados de enfermagem mais intensivos. Isso pode ser necessario se a pessoa estiver
muito confusa ou ndo conseguir controlar quando vai ao banheiro.

Essas decisdes podem ser dificeis de tomar e talvez vocé precise de muita ajuda para
decidir o que é melhor. Talvez seja melhor pensar nesses aspectos 0 quanto antes, para que
vocé tenha tempo suficiente para pesquisar e fazer a escolha certa.

Ha organizagdes e instituicbes de caridade que oferecem orientacao e apoio a pessoas com
deméncia e seus cuidadores. No Reino Unido, por exemplo, vocé pode entrar em contato
com a Alzheimer's Society (alzheimers.org.uk) e a Alzheimer Scotland (alzscot.org).

Seu médico pode ajuda-lo a encontrar apoio em sua regido ou vocé pode pesquisar on-line.
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