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Th�s paper a�ms to answer the quest�ons of when and how authent�c mater�als should be used �n EFL classrooms, and how
cultural  content may be  �ncluded  �n  the curr�culum. To address  these quest�ons,  the paper  �s organ�zed  �n  two parts.  In  the
f�rst part, the def�n�t�on of authent�c mater�als �s g�ven. Then advantages and d�sadvantages of the use of authent�c mater�als
are d�scussed. In the second part, the def�n�t�on of culture �s g�ven and then, why and how cultural content should be used �s
d�scussed.

Introduct�on

The use of authent�c mater�als �n an EFL classroom �s what many teachers �nvolved �n fore�gn language
teach�ng have d�scussed  �n  recent years. We have heard persuas�ve vo�ces  �ns�st�ng  that  the Engl�sh
presented  �n  the  classroom  should  be  authent�c,  not  produced  for  �nstruct�onal  purposes.  Generally,
what  th�s means  �s mater�als wh�ch  �nvolve  language naturally  occurr�ng  as  commun�cat�on  �n  nat�ve­
speaker  contexts  of  use,  or  rather  those  selected  contexts where  standard  Engl�sh  �s  the  norm:  real
newspaper  reports,  for  example,  real  magaz�ne  art�cles,  real  advert�sements,  cook�ng  rec�pes,
horoscopes, etc. Most of  the teachers throughout the world agree that authent�c texts or mater�als are
benef�c�al to the language learn�ng process, but what �s less agreed �s when authent�c mater�als should
be �ntroduced and how they should be used �n an EFL classroom.

Authent�c Mater�als: Def�n�t�on

The  def�n�t�ons  of  authent�c  mater�als  are  sl�ghtly  d�fferent  �n  l�terature.  What  �s  common  �n  these
def�n�t�ons �s 'exposure to real language and �ts use �n �ts own commun�ty'. Rogers (1988) def�nes �t as
'appropr�ate' and 'qual�ty' �n terms of goals, object�ves, learner needs and �nterest and 'natural' �n terms
of  real  l�fe  and  mean�ngful  commun�cat�on  (p.  467).  Harmer  (1991),  c�ted  �n  Matsuta  (n.d.,  para.  1)
def�nes authent�c texts as mater�als wh�ch are des�gned for nat�ve speakers; they are real text; des�gned
not for language students, but for the speakers of the language. Jordan (1997, p. 113) refers to authent�c
texts as texts that are not wr�tten for language teach�ng purposes. Authent�c mater�als �s s�gn�f�cant s�nce
�t  �ncreases students' mot�vat�on  for  learn�ng, makes  the  learner be exposed  to  the  'real'  language as
d�scussed by Guar�ento & Morley (2001, p. 347). The ma�n advantages of us�ng authent�c mater�als are
(Ph�l�ps and Shettlesworth 1978; Clarke 1989; Peacock 1997, c�ted �n R�chards, 2001):

They have a pos�t�ve effect on learner mot�vat�on.
They prov�de authent�c cultural �nformat�on.
They prov�de exposure to real language.
They relate more closely to learners ' needs.
They support a more creat�ve approach to teach�ng.

We can cla�m that learners are be�ng exposed to real language and they feel that they are learn�ng the
'real'  language.  These  are  what  make  us  exc�ted  and  w�ll�ng  to  use  authent�c  mater�als  �n  our
classrooms, but wh�le us�ng them, �t �s �nev�table that we face some problems.

D�sadvantages of Us�ng Authent�c Mater�als
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R�chards  (2001,  p.  253)  po�nts  out  that  alongs�de  w�th  these  advantages,  authent�c  mater�als  often
conta�n d�ff�cult language, unneeded vocabulary �tems and complex language structures, wh�ch causes a
burden for the teacher �n lower­level classes. Mart�nez (2002) ment�ons that authent�c mater�als may be
too culturally b�ased and too many structures are m�xed, caus�ng lower levels have a hard t�me decod�ng
the  texts. There comes  the quest�on of when authent�c mater�als should be  �ntroduced and used  �n a
classroom; �n other words, can we use authent�c mater�als regardless of our students' level?

Us�ng Authent�c Mater�als: At Wh�ch Level?

Guar�ento  &  Morley  (2001)  cla�m  that  at  post­�ntermed�ate  level,  the  use  of  authent�c  mater�als  �s
ava�lable for use �n classroom. Th�s m�ght be attr�buted to the fact that at th�s level, most students master
a w�de range of vocabulary �n the target language and all of the structures. They also note that at lower
levels, the use of authent�c mater�als may cause students to feel de­mot�vated and frustrated s�nce they
lack many lex�cal �tems and structures used �n the target language. Matsuata (n.d.) states that the use of
authent�c mater�als �s a burden for the �nstructors teach�ng beg�nn�ng students as they have to spend a
lot of t�me to prepare for authent�c mater�als regard�ng the ab�l�ty level of the students.

Do all  these mean we are not able  to use authent�c mater�als  �n  lower­level  classes apart  from post­
�ntermed�ate and advanced levels? Accord�ng to the f�nd�ngs of the survey carr�ed out by Chavez (1998),
learners enjoy deal�ng w�th authent�c mater�als s�nce they enable them to �nteract w�th the real language
and  �ts  use.  Also  they  do  not  cons�der  authent�c  s�tuat�ons  or  mater�als  �nnately  d�ff�cult.  However,
learners  state  that  they need pedagog�cal  support  espec�ally  �n  l�sten�ng  s�tuat�ons and when  read�ng
l�terary  texts  such  as  the  prov�s�on  of  a  full  range  of  cues  (aud�tory  and  v�sual  �nclud�ng  wr�tten
language).

What Can be Done to Overcome D�ff�cult�es We Face?

We may  conclude  that  learners  feel  better  w�th  authent�c mater�als  help�ng  them  �nvolve  �n  the  'real'
language as long as we, as teachers, prov�de them w�th pedagog�cal support. In order to ach�eve th�s,
we have a w�de range of cho�ces.

Mart�nez (2002) suggests that teachers may use authent�c mater�als for the learners to l�sten for the g�st
of the �nformat�on presented and also he adds that by us�ng authent�c mater�als teachers w�ll have the
opportun�ty to encourage students to read for pleasure espec�ally certa�n top�cs of the�r �nterest. Matsuta
(n.d.) cla�ms that us�ng aud�o­v�sual mater�als a�d�ng students' comprehens�on  �s benef�c�al s�nce  �t w�ll
prevent  students espec�ally beg�nn�ng ones  from be�ng  frustrated about authent�c mater�als. Mater�als
such as popular and trad�t�onal songs w�ll help us to create a non­threaten�ng env�ronment.

Guar�ento & Moley (2001) suggest that authent�c mater�als should be used �n accordance w�th students'
ab�l�ty  and  adds  that  su�table  tasks  can  be  g�ven  to  learners  �n  wh�ch  total  understand�ng  �s  not
�mportant. Accord�ng  to Jordan (1997),  �n  the earl�er stages, non­authent�c mater�als can be used, but
stresses  that  upon  students'  deal�ng  w�th  mater�als  from  the�r  own  subject  area,  authent�c  mater�als
should be �ntroduced.

Cultural Content

Westerhu�s (as c�ted �n Cheung, 2001, p.56) def�nes 'culture' as the customs, values, laws, technology,
art�facts and art of a part�cular t�me or people. Culture �n Engl�sh language teach�ng mater�als has been
subject to d�scuss�on for many years. The reason for the use of cultural content �n classroom �s for the
suppos�t�on that �t w�ll foster learner mot�vat�on (McKay, 2000, p.7).

Changes �n l�ngu�st�c and learn�ng theory suggest that culture can be used as an �mportant element �n



language  classrooms,  but many  students  say  that  they  do  not want  to  learn  about  the  culture  of  the
target  language  .  Th�s  m�ght  be  because  of  the  fear  of  ass�m�lat�on  �nto  what  they  perce�ved  as
someth�ng  strange  to  them.  Also,  m�srepresent�ng  cultures  by  re�nforc�ng  popular  stereotypes  and
construct�ng  these  cultures  as monol�th�c,  stat�c  'Others',  rather  than  as  dynam�c,  flu�d  ent�t�es m�ght
result �n fa�lure �n mak�ng cultural content an effect�ve element �n language learn�ng and teach�ng (Guest,
2002).

I  bel�eve  that  cultural  content  �s  a  key  to  effect�ve  teach�ng  and  learn�ng  a  language  prov�ded  that
problems  ar�s�ng  from  �ntroduc�ng  culture  �nto  EFL  classroom  are  dealt  w�th  effect�vely  and  teach�ng
strateg�es and learn�ng mater�als are chosen appropr�ately.

Why Should We Use Cultural Content?

As all we know, know�ng a language goes beyond the knowledge of grammat�cal rules, vocabulary �tems
and pronunc�at�on of  these  �tems. Successful  language  learn�ng  requ�res  language users  to know  that
culture underly�ng language �n order to get the mean�ng across. Also, Tseng (2002) suggests that culture
effects  changes  �n  �nd�v�dual  percept�on  and  �s  v�tal  for  expand�ng  an  �nd�v�dual's  perspect�ve  of  the
world.
Accord�ng to Stuart and Nocon (1996),

Learn�ng about  the  l�ved culture of actual  target  language speakers as well as about one's own
culture requ�res tools that ass�st language learners �n negot�at�ng mean�ng and understand�ng the
commun�cat�ve and cultural texts �n wh�ch l�ngu�st�c codes are used" (p. 432).

Also, Shanahan (1997, p. 168) states that cultural content prov�des exposure to  l�v�ng  language that a
fore�gn language student lacks. So, culture �s not someth�ng cons�st�ng of facts to be learnt, but a helpful
tool to make learners feel the need to speak and use the target language.

How Can We Deal w�th Problems?

Today, Engl�sh  teachers have a  lot of  cho�ces  �n  terms of  textbooks, and  �t  �s  surpr�s�ng  that many of
them  rely on un�nterest�ng  textbooks  that  focus  students'  attent�on on grammat�cal  structures,  and on
pract�ce �n �solat�on. Also, the act�v�t�es chosen are based on teacher­talk and student­l�sten rout�nes as
suggested  by  Cheung  (2001).  These  pract�ces  are  unl�kely  to  lead  students  to  develop  a  genu�ne
�nterest  �n  learn�ng  Engl�sh.  Students  lack�ng  mot�vat�on  to  learn  a  language  need  var�ety  and
exc�tement. We should help them to not�ce that learn�ng a language �s not just learn�ng �ts grammat�cal
rules, vocabulary �tems and so on.

The reason for  the use of cultural content  �n classroom �s  that  �t w�ll  foster  learner mot�vat�on (McKay,
2000,  p.  7).  She,  l�ke  many  other  experts,  bel�eves  that  there  should  be  a  var�ety  of  culture  �n  the
mater�als  and  not  only  an  overload  of  western  culture  �n  ELT  classrooms.  Bes�des,  learn�ng  about  a
culture does not mean accept�ng that culture. If  the role of the culture �n the mater�als  �s  just to create
learner  �nterest  towards  contents  and  thus  towards  language,  that  �s  h�ghly  des�rable. But  overuse of
cultural mater�al  �n  the  language classrooms w�ll  const�tute problems not  for  students but also  for  the
teachers and decrease the mot�vat�on.

McKay  �dent�f�es  three  types  of  cultural  mater�als:  target  culture  mater�als,  learners'  own  culture
mater�als and �nternat�onal target culture mater�als. For her, the best one �s �nternat�onal target language
mater�als,  wh�ch  supposedly  covers  a  var�ety  of  knowledge  from  d�fferent  cultures  all  over  the  world
us�ng  the  target  language  (McKay,  pp.  9­10).  That  w�ll  most  probably  �ncrease  the  learners'  �nterest
rather  than  �mpos�ng  only  one  culture  all  the  t�me  and  prevent  learners  from  hav�ng  the  fear  of
ass�m�lat�on �nto a spec�f�c culture, and help them respect other people's cultures. Students' own culture
should  be  d�scussed  together w�th  target  culture.  In  other words,  home  and  target  culture  should  be
�ntegrated. Rob�nson  (as  c�ted  �n Stuart  and Nocon,  1996,  p.  435)  refers  to  th�s  �ntegrat�on  as  'Color



Purple'. Accord�ng  to Stuart  and Nocon,  th�s  synthes�s  �s  created when one becomes aware of  one's
own cultural  lens (e.g. blue)  through the recogn�t�on that a person from another culture has a d�fferent
lens (e.g. red). Ne�ther person can escape h�s or her own cultural lens, but each can choose to overlap
lenses (e.g. purple) �n order to understand better the other's perspect�ves and arr�ve at shared mean�ng.
Wh�le us�ng cultural content �n classrooms, teachers should keep �n m�nd that Engl�sh �s an �nternat�onal
language, and culture �s an a�d to mot�vate our students rather than someth�ng to be taught.

How Can We Introduce Cultural Content �n Our Classrooms?

There are a lot of act�v�t�es we can use �n our classrooms �n order to create �nterest towards the target
language by us�ng cultural content. The key po�nt �s that we should create a relax�ng env�ronment where
our  students  can  d�scuss  the�r  own  culture  together  w�th  the  target  culture  �n  mean�ngful  and
commun�cat�ve tasks and act�v�t�es. Th�s w�ll ensure that students are do�ng someth�ng w�th a purpose �n
the�r m�nd.

Sources and Techn�ques for Cultural Content

Today, w�th the help of technolog�cal developments, we have access to many sources eas�ly and qu�ckly.
Almost all the pr�nted mater�als are on the Internet �n electron�c forms and we can eas�ly search anyth�ng
anyt�me. As a result, we do not lack cultural content to use �n our classrooms. Cullen and Sato (2000)
suggest  pract�cal  techn�ques  and  a w�de  range  of  sources  for  teach�ng  culture  �n  the EFL  classroom
us�ng three d�fferent parameters, namely, �nformat�on sources, act�v�ty­types and sell�ng­po�nts and also
Kodotch�gova (2002) d�scusses the role of role­play �n teach�ng culture for classroom suggest�ng qu�ck
steps for classroom �mplementat�on. Jordan (1997, p. 105) l�sts sources of cultural �nformat�on:

Newspapers: these are a good source of cultural �nformat�on: local papers w�ll g�ve more of a flavour
of everyday l�fe �n towns.
V�deo:  a  number  of  publ�shed  ELT  v�deo  tapes  are  a  good  v�sual  source  of  cultural  �nformat�on.
(Today, we have CD/DVD vers�ons of these v�deo tapes, wh�ch prov�de us w�th better qual�ty.)
Talks/d�scuss�ons:  some  top�cs  may  be  su�table  for  g�v�ng  �nformat�on  to  students  �n  a  plenary
sess�on.
Role play/dramat�zat�ons: these can be used to �n�t�ate d�scuss�on and �ntrospect�on.
Culture qu�zzes/tests.

Conclus�on

Authent�c mater�als enable learners to �nteract w�th the real language and content rather than the form.
Learners feel that they are learn�ng a target language as �t �s used outs�de the classroom. Cons�der�ng
th�s, �t may not be wrong to say that at any level authent�c mater�als should be used to complete the gap
between  the  competency  and  performance  of  the  language  learners,  wh�ch  �s  a  common  problem
among the nonnat�ve speakers. Th�s  requ�res  the  language patterns be�ng put  �nto pract�ce  �n  real  l�fe
s�tuat�ons. S�nce learn�ng about a culture �s not accept�ng �t and the role of the culture �n the mater�als �s
just  to  create  learner  �nterest  towards  the  target  language,  there should be a var�ety of  culture  �n  the
mater�als, not a spec�f�c one.
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