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DIAPERING PROCEDURES

ST COPY AVAILABLE

1. Organize needed supplies within reach.
Wash your hands and gather what you need.
Place a disposable cover on the diapering surface.

2. Avoid contact with soiled items.
If using gloves, put them on now.
Using only your hands, pick up the child.
Provide steps for older children.
Lay the child on the paper towel.
Never leave the child unattended.

3. Remove the soiled diaper.
Remove soiled diaper and soiled clothes.
Fold the soiled surface inward.
Put disposable diapers in a covered, plastic-lined
trash can.
Put soiled, reusable diaper and/or soiled clothes
without rinsing in a plastic bag for parents.

4. Clean the child's diaper area.
Use disposable wipes to clean and dry the child's bottom.
If the child needs a more thorough washing, use soap,
running water, and paper towels.
Remove the disposable covering from beneath the child and
discard it into a covered plastic-lined trash can.
If you are wearing gloves, remove and dispose of them now
into a covered, plastic-lined trash can.
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5. Put on a clean diaper and dress the child.
Use a facial or toilet tissue to apply any necessary
creams or ointments.
Note and plan to report any skin problems such as
redness.
Slide a fresh diaper under the child, then adjust and
fasten it. If pins are used,_place your hand between the
child and the diaper when inserting the pin.

6. Wash the child's hands and return the child to a _

supervised area.

7. Clean and sanitize the diaper changing surface.
Clean and disinfect the diapering area, all equipment or
supplies that were touched, and soiled crib or cot, if
needed.

8. Wash your own hands thoroughly.

California Childcare Health Program
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Use the area only for diapering.

Set up the diapering area as far as possible from
any food handling area.

Provide running water so hands can be washed
immediately after a diaper is changed.

Construct a diapering surface which is flat, safe and
preferably at least three feet above the floor.

Be sure the surface is clean, waterproof and free of
cracks and crevices. Cover with a disposable cover.

Keep all creams, lotions and cleaning items out of
reach of children.

Use a guardrail or recessed area as an extra safety
measure.

NEVER LEAVE THE CHILI), EVEN FOR A SECONb.

California Childcare Health Program
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Mixing a Disinfecting Solution
Mix 1/4 cup bleach in 1 gallon of water OR
mix 1 tablespoon bleach in 1 quart water.
Place in labeled spray bottle out of reach of children in the bathroom, the
diapering area, and the kitchen (include percentage of bleach on label).
Wash surfaces first with soap or detergent and water.
Spray on solution and allow to air dry.
Make the solution fresh daily.

Weaker Solution for toys, eating utensils, etc.
1 tablespoon bleach + 1 gallon of water.

Ways to apply a bleach solution
Use a spray bottle for diaper cleaning surfaces, toilets and potty chairs
Use cloths rinsed in bleach solution for food preparation areas, or large
toys, books and activity center
Dip the object into a container filled with the bleach solution

BEST COPY AVAILABLE
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Water
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CLEANING AND DISINFECTING
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Make a fresh bleach solution every day using:

1 tablespoon bleach in 1 quart water
-OR-

1/4 cup bleach in 1 gallon water.

Clean off any visible soil with soap and water.

Disinfect by spraying with bleach solution.
Wipe disinfectant over the surface with a paper
towel. Leave glistening wetdo not dry off.

Allow to air dry for 2 minutes.

California Childcare Health Program
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1. Put on a clean pair of gloves.

3. Remove each glove carefully. Grab
the first glove at the palm and
strip the glove off. Touch dirty
surfaces only to dirty surfaces.

5. With the clean hand, strip the glove off from
underneath at the wrist, turning the glove inside
out. Touch clean surfaces only to clean surfaces.

2. Provide appropriate care.

4. Ball up the dirty glove in the
palm of the other gloved hand.

6. Discard the dirty gloves immediately
in a step can. Wash your hands.

California Childcare Health Program
www.childcarehealth.org
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WASH YOUR HANDS PROPERLY
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PREVENTION OF
COMMUNICABLE DISEASES

Proper hand washing for adults
and children

Proper diapering and toileting
techniques

Environmental cleaning and
sanitation

Food safety

Daily health checks

Up-to-date immunizations

Pets and pest control

Maintaining good ventilation of
indoor space

Communication with child care
health consultants, parents and
health care providers

BEST COPY AVAILABLE
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What are
head lice?

I'
'Oa

How are
head lice
spread?

How are
head lice

diagnosed?

a 11

-41

How are head
lice prevented?

BEST COPY AVAILABLE

Head lice are insects that live on the human scalp. They
lay eggs (nits) which attach to the hair shaft and hatch
in about 6-10 days.

Anyone can get head lice. Young children are particularly
at risk in group environments like schools and child care.

Lice must crawl from one person or object to another.
This happens when heads touch (sleeping together,
hugging, playing), or personal items are shared (combs,
brushes, hats, car seats, bedding).

Diagnosis is usually made by finding nits attached to the
hair near the scalp.

Treatment involves getting rid of the lice and nits from
the infected people, environment and personal items.

Teach children not to share personal items such as hats,
combs, brushes, hair ribbons, scarves, towels or
bedding. Place items in children's cubbies so that coats
and clothing do not touch.

CI I
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MORNING HEALTH CHECK

All111

Al

Signs to Observe:

General mood and changes in
behavior

Fever or elevated body temperature

Skin rashes, unusual spots, swelling
or bruises

Complaints of pain and not feeling
well

Signs/symptoms of disease
(severe coughing, sneezing, breathing
difficulties, discharge from nose,
ears or eyes, diarrhea, vomiting etc.)

Reported illness in child or family
members

Use all of your senses .

LOOK for signs
LISTEN for complaints
FEEL for fever
SMELL for unusual odor

California Childcare Health Program
www.childcarehealth.org
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Procedimientos para Cambiar Pariales

1. Organice los objetos necesarios a su alcance.
Letvese las manos y retina lo que va a necesitar.
Coloque un cubierta desechable sobre Ia superficie.

2. Evite el contacto con los objetos sucios.
Si usa guantes, pringaselos ahora.
Usando solamente sus manos, recoja al nig°.
Provea escaleras para los nirlos mds grander.
Acueste al nirlo sobre Ia cubierta desechable.
Nunca deje al nirio desatendido.

3. Quite el pedal sucio.
Quite el pail& y Ia ropa sucia.
boble Ia parte sucia hacia dentro.
Ponga los pariales desechables en un basurero tapado
forrado con una bolsa plastica.
Ponga los pariales de tela y/o Ia ropa sucia en una bolsa
plestica para ddrsela a los padres.

4. Umpie el lugar donde ccunbi6 el pedal.
Use toallitas desechables para limpiar y secar al nirlo.
Si el nirlo necesita una limpieza =is a fondo, use jabOn, agua
corriente, y toallas de papel.
Quite Ia cubierta desechable de debajo del nirlo y desechela
en un basurero tapado forrado con plastic°.
Si se puso guantes, quiteselos y desechelos en un basurero
tapado forrado con plastic°.

California Childcare Health Program
www.childcarehealth.org
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- 0,440 se"es-

5. POngale al nino un panel limpio y %fistula.
Use un parluelo desechable o papel higienito pars
aplicarle las cremes y ungiientos necesarios.
Tome note y hags planes pare reporter cualquier
problema de Ia piel como enrojecimiento.
Ponga un page' limpio debajo del nirlo, ajtistelo y
sujetelo. Si use alfileres, ponga su mano entre el nirio y
el peg& mientras coloca el elf filer.

6. Lave las mans del nig° y !level° a un lugar
supervised°.

7. Limpie y desinfecte Ia superficie donde cambi6 el
penal.
Limpie y desinfecte Ia superficie donde cambia, el parlal,
todo equipo y objetos que tocci y, si es necesario, Ia cuna
o Ia came si se ensuci6.

8. L6vese bien las maws.

California Childcare Health Program
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Reg las Importantes Sobre et Cambio de Patia les

Use el lugar Linicamente para cambiar pagales.

Coloque el lugar para cambiar packs lo mos lejos posible
del lugar donde se preparan los alimentos.

Provea agua corriente para que puedan lavarse las manor
inmediatamente despues de cambiar un patio'.

Construya una superficie para cambiar paPiales que sea
pareja, segura y preferiblemente que este por lo menos a
tres pies del piso.

Asegtirese de que esta superficie sea limpia, impermeable
y que no tenga grietas ni rendijas. abrala con una cubierta
desechable. Use materiales baratos como bolsa de papel,
papel usado de computadoras (al reves), rollos de papel,
etc., o compre tapetes desechables en comparlias de
suministros medicos al descuento.

Mantenga todas las cremas, lociones y articulos de limpieza
fuera del alcance de los nirlos. Nunca le de a un nirlo
ninguno de estos articulos para que juegue mientras le este
cambiando el pad porque se puede envenenar.

Como medida extra de seguridad use una baranda o coloque
al nirlo alejado de la orilla. Siempre mantenga al nirlo
sujetado.

NUNCA DUE SOLO AL NIF10,
NI SIQUIERA UN SEGUNDO.

California Childcare Health Program
www.childcarehealth.org
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SoluciOn Desinfectante

Preparando una solucion desinfectante
Mezcle 1/4 de taza de blanqueador (cloro) en 1 galan de agua, o
Mezcle 1 cucharada de blanqueador en un litro de agua.

Viertala en un rociador rotulado, y gusirdela en el bac), en el lugar
donde cambia los packs, y en la cocina, fuera del alcance de los nirlos
(incluya en la etiqueta el porcentaje de blanqueador).
Primero lave las superficies con jabon o detergente y agua.
Rode Ia soluciOn y oree hasta que se segue.
Prepare esta soluciOn fresco diariamente.

Una solucion Inds leve para juguetes, utensilios de mesa, etc.
1 cucharada de blanqueador + 1 galon de agua

Formas de aplicar Ia soluciOn de cloro
Utilice un rociador para las superficies donde cambia packs, inodoros
y bacinillas.
Utilice pews impregnados con Ia soluciOn de blanqueador para limpiar
las superficies donde se preparan los alimentos, o para limpiar juguetes
grandes, libros, y en el centro de actividades.
Sumerja el objeto en un recipiente Ileno de Ia soluciOn de blanqueador.

BEST COPY AVAILABLE
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Limpiando y Desinfectando

Prepare diariamente una solucion fresca de
blanqueador (cloro) usando:

1 cucharada de blanqueador en 1 litro de agua
-0-

1/4 de taza de blanqueador en 1 galcin de agua

Limpie cualquier suciedad visible con agua y
jabon.

Limpie cualquier suciedad visible con agua y
jabon.

besinfecte rociando Ia soluciOn de blanqueador.
Esparza el desinfectante sobre Ia superficie con
una toalla de papel. beje la superficie hcimeda
no la segue.

Oree durante 2 minutos.

California Childcare Health Program
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Usando Guantes

1. Pengase un par de guantes limpios.

3. Quitese cuidadosamente coda guante.
Agarre el primer guante por Ia palma y
sdquese el guante. Toque superficies
sucias solamente con superficies sucias.

5. Meta la mono limpia debajo de Ia mango del guante
por la murieca, volteando el guante al reves. Toque
superficies limpias solamente con superficies limpias.

BEST COPY AVAILABLE

2. Cure debidamente el lugar lastimado.

4. Enrolle el guante sucio en la palma
de Ia otra mano enguantada.

6. Deseche los guantes sucios en un
recipiente de pedal. Levese las manos.

California Childcare Health Program
www.childcarehealth.org

rR



Lovese las Manos Debidamente

1. MOjese las manos y aplique jabOn.
Use agua corriente tibia que desague.
Jab On liquid° es lo mejor.

3. Enjudguese bien las manos bajo el agua del
grifo hasta que desaparezca toda Ia
suciedad y el jabOn.

2. FrOtese las manos vigorosamente por lo
menos 10 segundos. Frote todas las su-
perficies incluyendo el dorso de las
manos, las muiiecas, entre y bajo las etas.

5. Cierre el grifo con una toalla de papel.
Debe cerrar Ia Ilave con una toalla de papel

no con sus manos limpias.

4. Sequese las manos con una toalla
de papel limpia.

6. Deseche las toallas de papel
usadas en un basurero de pedal,
tapado, forrado con una bolsa
plcistica.

California Childcare Health Program
www.childcarehealth.org

19 BEST COPY AVAILABLE



PrevenciOn de Enfermedades Contagiosas

Lavado apropiado de manos tanto en
los aduitos como en los nirlos

Usar tecnicas apropiadas para el
cambio de pariales y el aseo

Limpiar y desinfectar el ambiente

Seguridad en el manejo de los
alimentos

Revision diaria de salud

Mantener las vacunas al dia

Controlar a las mascotas y las pester
caseras

Mantener los lugares interiores bien
ventilados

ComunicaciOn con los consejeros de
salud del cuidado infantil, con los
padres y con los proveedores de salud

$ d
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CQuienes se
infestan de

pio jos?

Los Piojos: Una Problema Comiln

e.Ccirno se
diagnostican
los pio jos?

CCOmo se tratan
los piojos?

CCOmo se previenen
los piojos?

Los piojos son insectos que viven en el cuero cabilludo humano.
Ponen huevos (liendres) que se adhieren a Ia base del cabello y que
empollan en aproximadamente de 6 a 10 dias.

Cualquiera se puede infestar de piojos. El riesgo de los nirlos
pequerlos es mayor en ambientes de grupo como las escuelas y lo-
cales de cuidado infantil.

Los pio jos tienen que arrastrarse de una persona u objeto a otra.
Esto sucede cuando las cabezas entran en contacto (durmiendo
juntos, abrazcindose, jugando), o cuando los objetos personales
(peines, cepillos, sombreros, asientos de autos, ropa de cama) se
comparten.

El diagnostic° usualmente se hace cuando se encuentran liendres
adheridas al cabello cerca del cuero cabelludo.

El tratamiento consiste en deshacerse de los piojos y liendres que
infestan a las personas, el ambiente y los objetos personales.

Ensericindole a los nirlos a no compartir objetos personales como
sombreros, peines, cepillos, cintas y parluelos para el cabello, toallas,
o ropa de cama. Coloque los objetos en los compartimentos de los
nirlos de manera-de que los abrigos y Ia ropa no entren en contacto.

rAI I I I "
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RevisiOn de Salud por las Marianas

Observe as siguientes seriales:

Cambios en el caracter en general y el
comportamiento

Fiebre o temperatura elevada del cuerpo

Erupciones de la piel, urticaria,
inflamaciones o golpes

Se queja de dolor o de que no se siente
bien

Seta les o sintomas de enfermedad (tos
severa, estornudos, dificultad para
respirar, descarga de Ia nariz, de los
oidos o de los o jos, diarrea, vcimito, etc.)

Informes de que el niPio o de que otros
miembros de Ia familia han estado
enfermos

Use todos sus sentidos .

VEA las serlales
OIGA las quejas
SIENTA si hay fiebre
HUELA para detector olores raros

California Childcare Health Program
www.childcarehealth.org

22
BEST COPY AVAILABLE



U.S. Department of Education
Office of Educational Research and Improvement (OERI)

National Library of Education (NLE)
Educational Resources Information Center (ERIC)

NOTICE

Reproduction Basis

(dui:1311mnd Resources tn101111101111 Centel

This document is covered by a signed "Reproduction Release (Blanket)"
form (on file within the ERIC system), encompassing all or classes of
documents from its source organization and, therefore, does not require a
"Specific Document" Release form.

This document is Federally-funded, or carries its own permission to
reproduce, or is otherwise in the public domain and, therefore, may be
reproduced by ERIC without a signed Reproduction Release form (either
"Specific Document" or "Blanket").

EFF-089 (1/2003)


