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Lafgren, Kent. Studenters fritids- och motionsvanor i Ume3 och Madison. Ett bidrag till
forstielsen av Pierre Bourdieus vetenskapliga metodologi. (Leisure and Exercise Habits
Among Students in Umes and Madison. A Contribution to the Understanding of Pierre
Bourdieu’s Scientific Methodology.) Academic dissertation, Faculty of Social Sciences, Umed
university, Sweden, 2001. (In Swedish, with an English summary.) ISBN: 91-7305-003-2;
ISSN: 0281-6768. '

Abstract

This study analyses differences between student groups at Umed University,
Sweden, and the University of Wisconsin-Madison, USA. It analyses student
study situations, students’ experience of the university environment, students’
exercise and sports activities, and connections between study and leisure-time
activities. The study owes much to Bourdieu’s Homo Academicus (English edi-
tion 1988), and his theories of cultural reproduction, social structures and
habitus, and focuses on students from the subject areas teacher education, na-
tural sciences, humanities and sports. Attention is also given to family
backgrounds and female/male variance. The data were collected in 1994-1995,
with the aid of 782 questionnaires and 64 interviews. The results show
differences between students at the two universities in terms of study time,
parents’ education and leisure activities and part-time jobs. Students in the
studied groups, differ in many respects. The groups have distinct characteris-
tics in terms of, for example, age and sex ratios. The students’ family
backgrounds are also divergent, depending on which discipline the student
belongs to. These variations between disciplines are found at both universities.
Physical activities (action sports) are popular activities, at both universities.
Women and men exercise in different ways, although they might have a sim-
ilar social situation. The scientific methodology of Bourdieu is also discussed
in the study. In sum, the results indicate that there are sub-fields within the
university. Individuals with different conditions and habitus, to use Bourdieu’s
terminology, inhabit these sub-fields.

Key words: Bourdieu, correspondence analysis, college-students, comparative
education, cross-cultural, habitus, leisure-time, sex differences, social fields.
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FORORD

Jag vill inleda detra forord med att tacka alla studenter som svarat pa frigor i
enkiter och intervjuer. Det har varit trevligt att triffa Er alla och utan Er
medverkan hade denna undersékning naturligtvis inte varit méjlig.

Min syn p3 vetenskap och metodologi har utvecklats under arbetet med att
sammanstilla data och skriva avhandlingsmanuskriptet. Ett flertal personer
har hjilpt mig att utveckla och precisera mina tankegangar, inte minst min
handledare, Martin Johansson. Martin Johansson och jag har, tillsammans
med Christer Jonsson, utarbetat och drivit forskningsprogrammet Hogre stu-
dier, studie- och fritidsvanor vid Pedagogiska institutionen, Umed universitet.
Jag vill tacka Martin for att han pi ett generdst sitt har gett mig goda méjlig-
heter att férdjupa mig i Bourdieus texter och att arbeta med mina analyser. Jag
vill ocksd passa pi att tacka ett antal personer, som har varit behjilpliga i
arbetet med att kodifiera och transformera enkitdata. Bjorn Allergren, Roger
Bjérklund, Johan Conradson och Pir Jonsson har varit till hjilp for mig i
detta avseende.

De idéer och tankar som presenteras i anslutning till de statistiska analy-
serna (speciellt korrespondensanalyserna) ir resultaten av diskussioner med
ett flertal kollegor, men jag tar naturligtvis fullt ansvar for dem s& som de
kommer till uteryck hir. Erik Bobrink och Thor Egerbladh, Pedagogiska insti-
tutionen, Ume3 universitet, har hjilpt mig att studera mina egna argument
och texter frin olika perspektiv. Tekniska frigor har ocksd besvarats av Bjérn
Malmgren, Institutionen for Geovetenskaper-Maringeologi, Géteborgs uni-
versitet, Hanspeter Stamm, SFB. AG., Ziirich, Schweiz och Jean Thioulouse,
Laboratoire de Biometrie, Universite Lyon, Frankrike. Nigra tankar kring sta-
tistisk analys har jag ocks3 provat i samband med seminarier vid Enheten for
Pedagogiska mitningar, Umed universitet. Dir vill jag speciellt tacka Simon
Wolming for kritik och rad.

L3t mig ocksd tacka medverkande i de seminarieserier som jag deltagit i
(bland annat "min” doktorandgrupp, fortjanstfullt ledd av Ulla Johansson)
och arbetskamrater vid Pedagogiska institutionen vid Ume3 universitet. Flera
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personer, till exempel Elinor Adenling, David Hamilton, Mattias Johnsson,
Joakim Lindgren, Tommy Lyxell och Henric Stenmark, har list delar av ma-
nuset och kommit med 8vergripande kritiska frigor. Konstruktiv kritik och
hjilp med referenser har ocks4 limnats av Michael Greenacre, Universitat Pom-
peu Fabra, Barcelona, Spanien, Hans Stenlund och Birgitta Térnkvist, Sta-
tistiska institutionen, Umed universitet, Donald Broady, Mikael Bérjesson,
Ingrid Heyman, Pedagogiska institutionen, Lirarhégskolan i Uppsala samt
Per Nilsson och Mikael Palme, Pedagogiska institutionen, Lirarhégskolan i
Stockholm.

Jag tackar Marit Lindberg som korrekturlidst manuset och gett konstruk-
tiva synpunkter. Ett tack ocks3 till Bodil Silfvenius, Skellefted, och Carol Troyer-
Shank, Madison, for utskrifterna av intervjuerna. Kansli- och bibliotekspersonal
vid Umea universitet och University of Wisconsin-Madison har vilvilligt hjilpt
mig i mite arbete. Ett varmt tack till Rune Eckeskog, Ellen Gardfjell och Inger
Thomas-Sundin och deras kollegor vid Universitetsbiblioteket i Ume3 for de-
ras hjilp med att finna artiklar frin olika linder, samt till Christer Astrém
(Pedagogiska institutionen, Ume3 universitet) for all hjilp med det prakriska.
Pedagogiska institutionen har ett pigiende samarbetsavtal med Department
of Curriculum and Instruction, School of Education, University of Wiscon-
sin-Madison, fér studerande, forskare och lirare. Arbetet med att firdigstilla
undersékningen har varit en process dir ett antal personer i Madison har del-
tagit. Jag vill tacka Marianne Bloch, Thomas Popkewitz, Robert Tabachnick,
Linda Stanley, Katharina Heyning, Linda Scholl och Lynn Fendler samt Joann
Foss och Carol Newland for deras hjilp. Detra samarbete, tillsammans med
ekonomiskt projektstod frin Riksbankens Jubileumsfond, har underlittat un-
dersokningen. Ett tack riktas ocksd till Lars Bergmark, Gabriella Stenmark
Dekombis, Mattias Pettersson och May Thérn, grafiska formgivare och tryck-
are vid Umesd universitet, som hjilpt mig med firdigstillandet av boken.

Avhandlingen tillignas Marit, Ebba och Wilmer.
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KAPITEL 1

Under 1900-talet har s3vil utbildningsystemen som arbetslivet utvecklats och
diversifierats. Skoltiden har forlingts och utbildningsnivén bland befolkning-
en har stigit. Gymnasieutbildning var vid 1900-talets slut inte ett privilegium
for en liten del av befolkningen och iven utbildningen pi universitet och
hégskolor hade kommit allt fler tillgodo. Nationell statistik visar ate ar 1998
hade cirka tre fjirdedelar av befolkningen i Sverige en utbildningsnivd mot-
svarande gymnasieutbildning. Vid samma tidpunkt hade ungefir en fjirdedel
i dldrarna 25-64 r en eftergymnasial utbildning (varav knappt hilften hade
minst 3 irs universitetsutbildning).! I och med att skolging och universitets-
utbildning fick allt stérre betydelse under 1900-talets senare hilft, blev ocksa
forskning kring hégre utbildning alltmer vanlig. Den universitetspedagogiska
forskningen utvecklades parallellt med utbildningsvisendets expansion och i
takt med att storre resurser tillfordes forskningsomrédet.

Tidigare forskning, som fokuserats mot studenter, har mestadels avgrinsats
ganska snivt mot studierelaterade frigestillningar. Det ir férklarligt, men det
har sina risker. Annan forskning tyder nimligen p4 att studenter i minga fall
anser fritidsakeiviteter vara nog si viktiga som de fackkunskaper som universi-
teten erbjuder dem.? Det innebir att forskning, som strivar efter en forstielse
av studenters upplevelser av studietiden, bér ta hinsyn till hur studenter ser
p4 universitetet och hur de upplever studierna. Hur upplever studenterna stu-
dierna i relation till andra aspekter av livet, exempelvis umginget med famil-

! SCB, Befolkningens utbildning, Statistiska meddelanden, januari (Stockholm: Statistiska
Centralbyrin, 1998), 3-4.

* Sutter visar artt fritiden ir viktig for studenterna. (B. Sutter, Studerandestrategier i
higskolan, Uppfoljning och policystudier, projektrapport 1, Stockholm: UHA, 1990;
och B. Sutter, Studerandestrategier i hégskolan och deras betingelser, Umed: Umed
Universitet, Institutionen for tillimpad psykologi, 1992). Han visar att studenters mil
med studierna inte alltid sammanfaller med de mail och anvisningar som utfirdas av
universitetsinstitutioner. Tv4 andra forskare, I. Carradin och A. Léfgren, har redovisat
liknande resultat. Deras undersskning visar att det ir endast en liten grupp, bland
studenter pi grundutbildningsnivi, som har ett klart m3l med den kurs eller den
utbildning som de deltar i. (I. Carradin & A. Léfgren, Tid, studier och ndsstudier,
Projektrapport 1, Stockholm: UHA, 1986.)

Se ocks3 L. Lindberg, Universitetspedagogiska paradoxer och utmaningar (Umed: Umed
Universitet, Enheten for Personalutveckling, 1993) samt E. T. Pascarella och P. T.
Terenzini, How College Affects Students (S:in Francisco: Jossey-Bass, 1991).

Kapitel 1. Inledning — 1
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jen/partnern, ett eventuellt 16nearbete vid sidan om studierna eller etr akrivt
medlemskap i en organisation eller forening??

Den modernisering som skedde under 1900-talet forindrade pragligt min-
niskors arbete och vardag. Arbetstidens reglering medférde att drtatimmars
arbetsdag infordes vilket ledde till att fler grupper i allt storre utstrickning
fick tillgéng till fritid. Hur denna fritid skulle definieras och utnyttjas — eller
borde utnyttjas — diskuterades mer och mer, bide i media och i den veten-
skapliga litteraturen. I sivil Sverige som internationellt, vixte forskning om
den moderna minniskans fritidsaktiviteter fram under denna tidsperiod.

Vid 2000-talets bérjan omfattar den humanistiska och samhillsvetenskap-
liga forskningen om minniskors fritidsvanor olika inrikeningar. En sidan in-
riktning 4r den typ av komparativa undersékningar av fritidsvanor som ge-
nomf6rs i olika linder. Tanken med sidana internationellt jimforande studier
ir art forskare, genom att studera minniskors fritidsvanor och uppfattningar
om arbete och fritid, ska kunna forstd vad som kinnetecknar olika kulturer i
friga om ekonomi och social standard samt traditioner och normer.’ En fors-
kare som siger att det 4r méjligt att jimfora fritidsvanor och livsstilar i olika
kulturella grupper och linder, 4r den franska sociologen Pierre Bourdieu.®
Bourdieus studier utgér ett underlag for foreliggande avhandling och dess
empiriska data kommer att analyseras med hjilp av hans teorier och begrepp.

3 Det finns tidigare studier som underséker i vilken utstrickning studenterna studerar,

vad studenterna gor p fritiden och vilken betydelse studenterna tillskriver studierna
och fritiden. Nigra av dessa diskuteras i kapitel 2. De flesta av dessa studier ir natio-
nella och undersoker forhillandena endast inom ett land. Internationellt komparativa

studier har varit sillsynta (Huber, 1989, 274).

* Den forindrade synen under 1900-talet pi forhillandet mellan arbete och fritid disku-
teras i G, Therborns European Modernity and Beyond (London: SAGE, 1995, se si-
dorna 56-57) och U. Olsson diskuterar den historiska och politiska utvecklingen av
fritiden i sin avhandling Folkhilsa som pedagogiskt problem (Uppsala: Uppsala Universi-
tet, Pedagogiska institutionen, 1997, 74-78).

En annan inrikening 4r den forskning som studerar motions- och idrottsvanor bland
individer och grupper, som ir av intresse i foreliggande undersékning. Forskning om
minniskors forhdllande till idrott kan forstds utifrin ate idroce 4r en fritidsforeteelse
som har vixc i popularitet under 1900-talet. Detta har skett i alla virldsdelar, och
kanske tydligast i de industrialiserade linderna.

Idrottsforskningen har sedan 1960-talet ett antal egna tidskrifter och forskningsrad.
Se G. Sage, "Sociocultural Perspectives of Sport Pedagogy in Recent Physical Education
and Sociology Journals in North America (1993-1996)”, International Journal of Physical
Education 2, (1997): 52-60; och M. Johansson, "Idrottsrelaterade utbildnings- och forsk-
ningsmiljoer vid Umed Universitet”, Svensk Idrottsforskning 2, (1997): 4-6.



Féreliggande undersékning

Denna avhandling hamnar i ett slags position mellan forskningsomriden av
skilda slag: Universitetspedagogik, komparativ pedagogik och forskning om
individers och gruppers fritidsvanor. Avhandlingens data 4r insamlade i ett
storre forskningsprojeke vars 6vergripande syfte ir att bidra med kunskap om
universitetsstudier.” Projektet genomfors frin mitten av 1990-talet och fram- -
it vid ett universitet i Sverige och ett universitet i USA, och sévil studierela-
terade som fritidsrelaterade data samlas in och analyseras. Studenter som re-
presenterar fyra imnesgrupper (lirarutbildning, naturvetenskap, humaniora
och idrottsutbildning) ingir i studien. Undersékningen bygger pé enkit- och
intervjudata frin studenter vid Umed Universitet, Sverige, och University of
Wisconsin—Madison, USA.

Inom dert stérre projektet bestimdes vilka enkit och intervjufrigor som
skulle anvindas och vilka studenter som skulle erbjudas att delta. Det besléts
ocks3 att projektets totala datamaterial skulle redovisas i olika former och med
delvis skilda inriktningar. Fér min del innebar det att jag skulle sjilvstindigt
skriva en akademisk avhandling, med empirisk inriktning mot studenternas
fritidsvanor (iven om vissa studierelaterade dara ocksi skulle behandlas dari).
Jag har allts3 haft stor frihet att i féreliggande avhandling vilja syfte och teore-
tisk referensram samt att vilja vilka delar av empirin som skulle behandlas.

Hir bér nimnas att studenter, som grupp vid ett universitet, ingalunda &r
en homogen samling. Det finns olika undergrupper vid universiteten, base-
rade pi vilka institutioner de studerande tillh6r.® Tidigare forskning visar att
de imnesgrupper som existerar vid universitet, exempelvis humaniora, natur-
vetenskap och samhillsvetenskap, paverkar de studerande. I ett klassiskt ar-
bete frin 1959 visar C. P. Snow att skillnader i virderingar och sitten att
agera, mellan studenter frin olika imnesgrupper, dven finns kvar nir studen-
terna limnar universiteten och kommer ut i samhillsliver.” Aven senare forsk-
ning har diskuterat detta (vilket jag behandlar nedan). Mot den bakgrunden,
blir det intressant att jimfora vilka upplevelser av studier och fritid och vilka
studie- och fritidsvanor som studenter frin olika mnesgrupper kan ha.

¢ Detfinns dven andra forskare som menar att det finns uppenbara férdelar med interna-
tionella, komparativa undersdkningar av minniskors fritidsvanor. (Se T. Becker, "Back
to Basic”. Leisure Sciences 17, 1995: 327-336).

7 For en mer detaljerad bild av detta forskningsprogram, se M. Johansson, C. Jonsson
och K. Lofgren, "Higher Education, Study Cultures and Leisure Activities”, Umei:
Umea Universitet, Enheten for Personalutveckling, Universitetspedagogisk konferens,

15-16 februari, 47-60, 1995.
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Syfte och frigestillningar

Syftet med undersskningen ir allts3 att analysera och forstd fritidsaktiviteter
bland studenter. Av sirskilt intresse 4r jimforelser mellan grupper av stude-
rande frin fyra dmnesgrupper (lirarutbildning, naturvetenskap, humaniora
och idrottsutbildning), och mellan studenter med skiftande socialt ursprung.
Yteerligare ett syfte ir att diskutera eventuella skillnader mellan kvinnliga och
manliga studenters fritidsvanor. Studien har utforts vid Umes universitet och
University of Wisconsin, Madison varfor likheter och olikheter mellan student-
ers fritidsvanor vid de bida universiteten ocksi kommer att analyseras och
diskuteras.
Utifrdn detta syfte beskriver och analyserar jag...

demografiska data som rér studenterna samt studenternas studiesituation,
hur studenterna upplever sina studier och studiemiljéer,
hur férhillandena mellan studier och fritid upplevs, och

* X X X

hur studenterna uppfattar motions- och idrottsaktiviteter. '°

Nir analysen genomfors av dessa empiriska frigor anvinds Pierre Bourdieus
teorier och begrepp. Hirigenom hoppas jag kunna limna ett bidrag till for-
stielsen av vad som karakeiriserar motet mellan studenterna och de betingel-
ser som finns vid universiteten (den praktiska logiken vid universiteten vad
avser studenternas fritidsaktiviteter, for att anvinda Bourdieus termer).!!
Sévil Bourdieus sociologiska teorier som dennes arbetssitt har anvints vid
tidigare analyser pd universitetsnivd och bérjar nu ocksi allt mer anvindas
utanfor Frankrikes grinser. Detta har féranlett en del frigor om méjlighe-
terna for en sidan anvindning, inte minst vad giller korrespondensanalysen

® S. Brandell & H. Ho6g. Med studenternas egna ord. Stockholm: Hégskoleverket, Stu-
denterna i Sverige, arbetsrapport 3, 1998: 11.

* C.P.Snow, The Tiwo Cultures and the Scientific Revolution (Cambridge: Cambridge Press,
1959). Flera studier med ett liknande fokus har genomférts sedan dess. Se T. Becher,
"The Significance of Disciplinary Differences”, Studies in Higher Education 19, (1994):
151-161. Bechers arbete diskuteras mer utférligt i kommande kapitel.

Med motions- och idrottsakeiviteter avses fysiska aktiviteter som individer eller grup-
per av individer utfér med olika motiv for att f4, till exempel, trining och rekreation.
Aktiviteterna kan vara allt frin promenader till anstringande idrottsaktiviteter. (Det ir
inte ett krav att idrottsaktiviteterna har nigot tivlingsinslag.)
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(en multivariar statistisk metod). Under avhandlingsarbetet har en stor del av
tiden anvints for att utreda och utveckla resonemang om en sidan anvind-
ning.

Ett syfte med undersokningen blir di att beskriva och forstd hur korre-
spondensanalysen kan anvindas, tillsammans med svil Bourdieus som andra
tinkares teorier och begrepp, for att...

« analysera studenters sociala ursprung, studiesituation och fritidsvanor, och
* jimféra situationen vid tvi olika universitet, vad avser studenters sociala
ursprung, studiesituation och fritidsvanor. ‘

Disposition

Kapitel 2, ”Forskning om fritid och studentliv samt komparativa universitets-
undersckningar”, innehiller en genomging av tidigare forskning.'? Férst disku-
teras begreppet fritid ur ett allmint perspektiv och direfter undersékningar
om studenters fritid. Genomgingen visar att dessa tidigare studier har haft
skiftande fokus och begreppet fritid har anvints pé olika sitt. Fritiden later sig
kanske inte definieras alldeles klart, men i kapitel 2 forssker jag 4nda ge en
bild av hur fritidsbegreppet har anvints i andra sammanhang och hur det
kommer att anvindas i min undersékning. Sedan féljer ett avsnitt dir forsk-
ning om studenters imnesgrupper diskuteras, innan kapitlet avslutas med en
diskussion om internationella/komparativa undersékningar av universitet. Det
rider en viss begreppsforvirring betriffande dessa termer. Vad som ir interna-
tionella respektive komparativa studier, diskuteras i detta kapitel, dven om
nigra slutgiltiga svar inte ges pd denna friga. Sammanfattningsvis visar jag i

1 Med verbet méta avses inte en situation dir individerna méter universitetet for firsta
gingen. Jag avser snarare ett stindigt pigiende samspel mellan individen och miljén

dir hon eller han méter bdde gamla och nya intryck.

12 Den tidigare forskningen om studenters fritids- och idrottsvanor 4r timligen begrin-
sad. De resultat som ir av intresse frin den typen av forskning har jag valt att presentera
dir de logiskt hor hemma i mina resultatkapitel. Dirfor behandlas resultat av den
tidigare forskningen timligen Svergripande i kapitel 2.
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kapitel 2 att studenternas handlingar inte ska ses som isolerade aktiviteter,
utan tolkas i ett storre socialt sammanhang.'

Kapitel 3, "Att forstd studenters fritids- och idrottsakriviteter i ett socialt
sammanhang”, innehiller en genomging av teorier och begrepp vilka den
franske sociologen Pierre Bourdieu ir upphovsman till. I kapitlet diskuteras
ocksd begreppet sociala strukrurer, i syfte ate birttre forstd vad som avses med
”sociala sammanhang”. -

Kapitel 4, "Urval av studenter samt undersékningens metoder”, utvecklar
den tidigare beskrivningen av Bourdieus metodologi (hans sitt att arbeta med
statistiska tekniker och intervjuanalyser). Kapitlet innehaller ocksi en beskriv-
ning av vilka som deltog i undersskningen samt en beskrivning av avhand-
lingens metoder. Det som kinnetecknar urvalet ir att det skedde i tvd steg:
Forst genomfordes en enkitundersskning bland studenterna och sedan er-
bjods vissa av dem att delta i en efterfoljande intervjustudie. Intervjuerna ge-
nomf6rdes vid respektive universitet och innehéll frigor om i huvudsak tre
omriden: Individens sociala ursprung (exempelvis frigor om uppvixten, fa-
miljen och fritidsaktiviteter under barn-/ungdomséren), studiesituationen (an-
tal timmar schemalagd undervisning per vecka) samt fritids- och motions-/
idrottsvanor (populira fritidsaktiviteter och hur individen upplever att det
gér att kombinera studier och fritidsaktiviteter).'

I kapitel 5, "De tvi universiteten”, beskrivs de bigge universiteten. Avsikten
dr att ge en overgripande beskrivning av orterna och deras universitet.

Direfter foljer undersskningens sex resultatkapitel (kapitel 6-11). Dessa
kapitel bildar tillsammans tre delar: Del I utgbrs av kapitel 6 och 7. Dir pre-
senteras resultat som beskriver hur det 4r att vara student ur ett allmint per-
spektiv. Del II ir kapitel 8 och 9 och dir analyseras studenternas fritidsvanor.
I del I11, som utgdrs av kapitel 10 och 11, fokuseras intresset mot de studeran-
des motions- och idrottsvanor.

'» Det vill siiga, att studenterna handlingar — deras studie- och fritidsvanor — analyseras
i relation till deras sociala ursprung och studiesituation samt i relation till vilken dmnes-
grupp de tillhér.

Der gingse sittet att beskriva variabeln socialt ursprung ir art kalla den "social bak-
grund”. Jag har dock valt att undvika benimningen bakgrund. Viljer man att tala om
studenters sociala bakgrund, kan det tolkas som att de upplevelser, och den fostran
studenterna har fitc i familjen under uppvixten, nu ligger bakom dem. Eftersom jag i
foreliggande avhandling argumenterar for att studenter inte hele kan frigéra sig frin sin
uppvixt, och sina upplevelser innan universitetsstudierna bérjade, viljer jag att istillet
anvinda begreppet ursprung,
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Kapitel 6, Att vara student i Umed”, 4r undersskningens forsta resultatkapitel.
Hir presenteras grundliggande data frin umedundersékningen (vad betriffar
till exempel kén, dlder och civilstind) samt data frén den férsta intervjuana-
lysen. Den analysen tar sin utgdngspunkt i umedstudenternas svar pi frigan
hur det ir att vara student. Analysen tar speciellt hinsyn till upplevda skillna-
~ der/likheter mellan olika imnesgrupper. Kapitel 7, "Att vara student i Madi-
son”, innehiller en analys av madisonundersékningen, av motsvarande data
som i kapitel 6. Kapitel 7 innehéller ocks3 jimférelser mellan Umed och Madi-
son.

Kapitel 8, "Umedstudenternas fritid”, beskriver och analyserar umeastud-
enternas fritidsvanor. Det 4r ocksd i detta kapitel som de forsta korrespon-
densanalyserna utfors. Hir diskuteras de empiriska resultaten av dessa ana-
lyser, men dven hur korrespondensanalysen fungerar. Mitt syfte 4r att intro-
ducera lisare, som ir relativt obekanta med korrespondensanalysens figurer, i
denna statistiska teknik.!> I kapitel 9, "Madisonstudenternas fritid”, analyse-
ras madisonmaterialet utifrin samma frgor som i kapitel 8. Det vill siga,
studenternas fritidssysslor och uppfattningar (om hur det gir att kombinera
studierna med fritidsakrtiviteterna) analyseras. Aven korrespondensanalyser ge-
nomfors. I kapitel 9 jamfors ocksé resultaten frin umei- och madisonunder-
sékningen.

Den tredje delen av resultatbeskrivningen, kapitel 10 och 11, beskriver stu-
denternas idrottande. Férst beskrivs situationen i Umea (kapitel 10, "Umei-
studenternas idrottande”) och sedan i Madison (kapitel 11, "Madison-
studenternas idrottande”). Kapitel 10 och 11 innehéller de mest omfattande
korrespondensanalyserna i denna avhandling (dirmed inte sagt att de 4r de
mest betydelsefulla). Kapitel 11 avslutas med en sammanfattande jimfrelse
mellan de bigge universiteten.

Férutom en diskussion av resultaten innehdller kapitel 12, "Resumering
och diskussion”, diskussioner om teori och metod.

15 Det finns flera sitt att bruka korrespondensanalysen. Den beskrivning av tekniken som
ges i foreliggande avhandling, har dven redovisats i ett annat sammanhang: K. Lofgren,
>Teacher Education, Statistical Methodologies and the Construction of Knowledge”, i
Pierre Bourdieu, red. D. Robbins (London: Sage, 2000), 212-228.
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The fact is that we can not avoid philosophy. Everyone has a philosophy,
whether or not that philosophy has been explicitly formulated. Each person’s
thoughts and actions imply some view of the nature of reality, of human
person, of the purpose of life. Some may spend little time in reflection
because of the pressures of dasly tasks and the distraction of pleasant re-
creation, but sooner or later everyone seeks some understanding of his or

her expertence.

Beatrice Zedler



KAPITEL 2

Forskning om fritid och studentliv
samt komparativa universitets-
unders6kningar

I en undersskning om studenters fritidsvanor ér det intressant att férst se hur
frigor kring fritid och arbete i allménhet har studerats tidigare. Hur har friti-
den blivit belyst och gir det att entydigt definiera fritiden s att begreppet kan
anvindas likvirdige i alla undersskningar? Svaret pd den sista frigan ir nej,
eftersom fritiden 4r ett mycket brett och mingtydigt fenomen.! Begreppet ir
till synes vittomfattande och svirgripbart men det finns ind4 ndgra saker man
kan siga for att sammanfatta det. Inom forskningen brukar man tala om tre
olika sitt art se pa begreppet fritid; fritid som bestimda tidsperioder, fritid som
bestimda aktiviteter eller fritid som en individuell attityd eller uppfattning.?

Fritid som tid, aktiviteter och attityd

Ett forsta sicr att definiera begreppet fritid dr att uppfatta fritiden som tid som
blir “6ver”. En "fri” tid som minniskor har till férfogande vid sidan om behov
och sociala plikter (som att dta, sova, skaffa sig klider, uppfostra barn, ta hand
om gamla, arbeta och studera).> Denna definition av fritiden har anvints rela-
tivt ofta i forskningen eftersom den gér det méjligt att urskilja fritiden frin
dvriga aspekter av livet s3 att det blir méjligt att kvantifiera och miita fritiden.

! Begreppet fritid dr svirtolkat eftersom vi anvinder ordet pi skiftande sitt. Vad betyder
till exempel frasen att ha fritid”? Kan man vara aktiv och/eller passiv, nir man har fritid?

2 Se PA. Stokowski, Leisure in Society (London: Mansell, 1994), 4-5.

3 Denna definition av begreppet fritid ir vanlig i uppslagsverk och terminologilexikon.
Se till uppslagsordet “fritid” i den svenska Nationalencyklopedin (Hoganis: Bra Bocker,
1986-1996). Vi ser den iven i forskningen. I Nilssons analys av barns/ungdomars
fritidsvanor i boken Den allvarsamma fritiden, definieras fritid som ...den obundna tid
barn och ungdomar forfogar dver for val av aktiviteter efier fullfsljande av skolplikt (eventuell

[forvirvsarbete) och andra nédviindiga sysselsittningar sisom till exempel somn. (Stockholm:
Statens Ungdomsrid, 1994, 18.)
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Ett annat sitt att definiera fritid 4r atc utgd frn vad minniskor gor, det vill
siga vilka aktiviteter som de sysslar med. I detta perspektiv beskrivs fritid som
de tillfillen nir man héller pi med "fritidsaktiviteter”. Dessa fritidsaktiviteter
skiljer sig frin andra, "icke-fritidsaktiviteter”. Aven denna definition av friti-
den har en fordel for forskaren: Det gir att operationalisera, mita och jimfora
minniskors fritidsaktiviteter. Nackdelen ir att det dr svirt for forskaren att i
forvig bestimma vilka aktiviteter som ska riknas som “fritids-” respektive
"icke-fritidsaktiviteter”.* Dessutom finns variationer betriffande vad manni-
skor betraktar som fritidsaktiviteter” frén tid till tid. Yrterligare en kritik,
som kan riktas mot denna definition av begreppet fritid, dr ate tillricklig hin-
syn inte tas till minniskors inre upplevelser av vad som kan riknas som fritids-
aktiviteter. Med andra ord, denna definition ser fritidsaktiviteter som objekt,
som existerar oberoende av den enskilda minniskans egna upplevelser.

Det tredje och sista sittet att se pd begreppet fritid i denna redogrelse tar
sin utgdngspunke i det individuella. Nir s3 sker, blir det majligt ate definiera
fritid utifrdn subjektiva upplevelser. Fritid ses d4 som en kiinsla av frihet och
ett tillstind som méjliggdr etr avbrott frin vardagens pifrestningar, snarare in
en akrivitet.> Av de tre sitt att se pd begreppet fritid som presenterats ovan ir
detta den mest fenomenologiska ansatsen.6

¢ Exempelvis i ett frigeformuliir som forskaren distribuerar till en undersskningsgrupp.

’ Ensidan fritidsdefinition utifrin subjektiva upplevelser diskuteras i Stokowskis Lessure
in Society, 3-4. Se ocksd International Encyclopedia of the Social Sciences (New York:
MacMillan, 1968, 250) och Pedagogisk uppslagsbok (Stockholm: Lirarforbundets For-
lag, 1996, 187-188).

¢ Termen fenomenologi (som kommer frin ett grekiskt ord, som betyder framtridande/
utseende) blev populirt att anvinda av tinkare under 1700-talet. Sedan dess har den
haft flera innebérder. For vissa innebar fenomenologin att man studerade vad minnis-
kor ansig om hindelser och fenomen. Andra menade att fenomenologin handlade om
de olika former och inneh3ll som minniskans tinkande hade haft under olika tids-
epoker. Under 1900-talets forsta hilft utvecklades fenomenologin visentligt, av olika
teoretiker. Dessa tinkare har skilda 4sikter om vad fenomenologi innebir, men trots
det finns gemensamma nimnare i deras teorier. Cooper listar nigra av dessa i Dictionary

of Cultural and Critical Theory (1996, 401-405).
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Synen pa fritid i min undersokning

Vilket synsitt viljer jag i min undersdkning? Férst vill jag sld fast att jag inte
helt utesluter nigot av dessa tre perspektiv, dé de alla har nigot att bidra med.
At till exempel se pi fritiden som en tid som "blir éver”, vid sidan om vardag-
liga sysslor, ligger antagligen nira den allminna synen pé begreppet och dir-
med ocks3 nira den syn p3 fritid som studenterna har. Dirfér definierar jag
studenternas fritid som den tid studenterna har till férfogande for aktiviteter
vid sidan om studierna, och med studier avses bde lirarledd undervisning och
egna studier. I avhandlingen intervjuar jag ocksd studenterna om deras prefe-
renser och fritidsvanor och hur de ser pa begreppen fritid och studier.

Hur ska man se pd exempelvis lonearbete, som studenter utfér, av olika
anledningar, vid sidan om studierna? Att ha ett lonearbete pa kvillar eller
helger ser jag som en aktivitet vid sidan om studierna, och det definieras dar-
for i denna undersokning som ett slags fritidsaktivitet, Zven om det kanske
upplevs som allt annat 4n en fritidssysselsittning” av de studenter som job-
bar p3 detta sitt. Definitionen av begreppet fritid inkluderar visserligen myckert,
men den ir tillricklige precis for att kunna anvindas som utgingspunkt i
denna undersokning. Det 4r viktigt att komma ihdg att det inte handlar om
exakta definitioner eller operationaliseringar av sociala fenomen, som sedan
ska miras for att verifiera vissa hypoteser. Det handlar snarare om en sorts
stomme som mina resonemang bygger vidare pé. Lingre fram i undersék-
ningen iterkommer jag till begreppet fritid dar det diskuteras ytterligare.

Forskning om studenters fritid ’

Under 1980-talet genomférde det ddvarande Universitets- och Hogskoleim-
betet (UHA) ett antal undersckningar om studenters levnadsvillkor. Vissa av

7 Forutom tidigare forskning vars empiriska resultat kan relateras till min undersékning, har
jag inspirerats av studier vilkas metoder jag uppskattar. Dessa studier 4r Bourdieus Distine-
tion (London: Routledge, 1984) och Homo Academicus (Stockholm: Symposion, 1996),
Palmes Hagskolefiltet i Sverige, (Stockholm: UHA, Uppféljning och Policystudier, skrift-
serie, nr 4, 1989), Broadys och Palmes Hagskolan som fiilt och studenternas livsbanor (Stock-
holm: HLS, 1992). Jag diskuterar dem mer utférligt i mina metodbeskrivningar nedan.
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de rapporter som publicerades byggde pid omfattande empiriska undersok-
ningar.® Nigra var utvirderingar av specifika verksamheter, medan andra var
mer dvergripande till sin natur.’ Eftersom dessa studier handlade om studen-
ternas levnadsvillkor, kom ndgra av dem att behandla fritiden och studenternas
fritidsaktiviteter. Undersékningen Studenterna i Sverige genomfordes under
1990-talet av Hogskoleverket. Den kartlade demografiska och ekonomiska data
for svenska universitetsstudenter, hur mycket tid som studenterna lade ned pi
studierna samt hur studenterna upplevde universitetstiden.'® Nedan diskuteras
UHAs och Hégskoleverkets undersckningar, samt ett antal utlindska studier,
pé en évergripande nivi. I kommande resultatkapitel terkommer jag till nigra
av dessa undersokningar och dé fordjupas diskussionen kring vissa resultat.

Forskning om fritid och studenter kan delas in i tre grupper

Den forsta kategorin av tidigare undersékningar kartligger hur ménga tim-
mar per vecka som de studerande studerar, och hur mycket tid som sedan blir
over for studenterna till andra aktiviteter. Den andra kategorin innehiller stu-
dier som kartligger fritidsvanor ur ett allmint perspektiv. Den tredje och sista
kategorin innehéller studier som underséker sambanden mellan goda fritids-
vanor och lyckade studieresultat.

& Ett exempel pi en omfattande rapport ir Palmes Hégskolefiilter i Sverige (Stockholm:
UHA, "Uppfoljning & Policystudier — Arbetsrapport” 1989: 4). I den rapporten dis-
kuterar Palme inte fritiden i férsta hand utan utbildningar och kurser vid landets uni-
versitet och hégskolor. Han diskuterar hur forskningen kan nirma sig frigan om vad
som kinnetecknar en utbildning eller en kurs.

* Exempelvis I. Carradins och A. Léfgrens (1986) undersékning Tid, studier och tids-
studier. Uppfoljning och policystudier, projektrapport nr. 1, UHA, Stockholm.

Undersokningen baserades pa data frén det svenska Hogskoleregistret for de studenter
som studerade under hosten 1995, en enkit som sindes till 3000 studenter under
hésten 1996 same intervjuer med 30 studenter frin olika hégskolor och universitet
under hosten 1997. Hittills har 8 arbetsrapporter utgivits, varav den senaste ir C. Petris
rapport frin 1999: Traditionella och icke-traditionella studenter (Stockholm: Hogskole-
verket, Studenterna i Sverige, arbetsrapport 8).
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Ett tidigt exempel inom den férsta kategorin 4r Franke-Wikbergs och Johans-
sons undersdkning frin 1975."" Deras studie diskuterar olika aspekter av uni-
versitetsundervisning och samlar in data, vad betriffar undervisningen, frin
studenter i tre imnen (matematik, engelska och historia). Ett senare exempel
ir C. Lofgrens studie frin 1998.> Lofgren analyserar ndgra olika aspekter pd
studentlivet, exempelvis hur minga timmar per vecka som studenterna avsitt-
er till studier (bdde studier i allminhet och dven hur minga timmar som stud-
enterna avsiteer till studier straxt innan examen) och vad studenterna anser
om kurslitteraturen.

Den typ av tidigare forskning som kan kategoriseras i den andra gruppen
kartlidgger studenters fritid i syfte att skapa ett slags insyn i studenternas var-
dag. Resultaten frin dessa undersékningar anvinds sedan for att generera be-
slutsunderlag 4t administratdrer, chefer och politiker vid universitet och myn-
digheter. Dessa ledare antas vilja veta vad studenterna gér, for att kunna be-
stimma hur verksamheten vid institutionerna och fakulteterna kan fogas sam-
man med 6vriga delar av de studerandes situation.'?

Nigra internationellt verksamma forskare betonar att administratérer och
ledare vid universitet méste vara flexibla, och villiga att anpassa sin syn pa
vilket det bista sittet att planera campusmiljén ir, inklusive férutsittningarna
for fritidsaktiviteter for studenterna. (Allt i syfte att erbjuda nya studenter den

! Forfattarna erbjuder ett antal studenter att skriva ett slags tidsskattningsschema, dir
studenterna anger hur mycket tid som 4gnas it schemalagda studier och egna studier
samt resor till och frin universitetet. Resultaten visar att studenterna under en vecka
ignar cirka 40 procent av tiden till sémn, ungefir 20 procent av tiden dgnas 4t studier
och den resterande tiden dgnas it 6vriga aktiviteter (miltider, hushéllsarbete, néjen
och resor). Franke-Wikberg, S., & Johansson, M. (1975). Utvéirdering av undervisning.
[Akademisk avhandling.] Umed Universitet, Pedagogiska institutionen.

C. Lofgren undersoker studierelaterade aspekter (exempelvis hur minga timmar per
vecka som studenterna studerar) och relaterar dessa till studenternas studieframgingar.
Hans undersskning visar att studenterna ligger ner cirka 25 timmar per vecka pé egna
studier (exklusive schemalagda undervisningar eller grupparbeten). (C. Léfgren, 1998,
Time to Study Students. [Licentiatavhandling.] Ume4 Universitet, Institutionen for Na-
tionalekonomi).

13 Se Mirtenssons studie (S. Martensson, 1987, "Har de studerande tid med universite-
tet?”. I: UHAs Skriftserie, nr. 2, Varfor Eva men inte Nils—Erik?, UHA, Stockholm),
som utgdr ett exempel p den typen av forskning.
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bista méjliga servicen.)!

Den tredje kategorin av tidigare undersékningar fokuserar intresset mot sam-
banden mellan fritidsvanor och studieresultat. Ett exempel pi denna typ av
studier dr Svartbos och Sjéstréms (1996) enkitstudie bland universitetsstude-
rande. Deras resultat antyder att det finns en koppling mellan goda studieresul-
tat och regelbundna motionsvanor.”” Aven utlindska studier (frimst i USA)
visar att det finns en korrelation mellan vad studenterna gér pd fritiden och
studenters akademiska framgdngar.'® Till exempel ett statistiskt samband mel-
lan en viss akrivitet och antalet avklarade kurser och examenspoing. Denna typ
av forskning analyserar ocksd det som kinnetecknar studenter som avbryter
sina studier i fortid (eller som dr missnojda med sina studier) och deras fritids-
vanor. Till denna typ av forskning kan man knyta de undersékningar och artik-
lar som argumenterar for att universitetet bor erbjuda studenterna sivil imnes-
kunskaper som méjligheter att utveckla goda fritidsvanor.”” Foér dessa under-
sokningar blir det viktigt att diskutera studenters involvering i fritidsakriviteter
for att frstd hur den paverkar deras chanser att slutfora utbildningen. De ritta
fritidsaktiviteterna anses ge studenterna méjligheter till personlig utveckling,
vilket de har nytta av under resten av livet.

" Ledarna vid universiteten miste vara extra flexibla i tider d universitet och hégskolor
drabbas av finansiella nedskiirningarna, enligt Attarian (1990, "The role of leisure in
higher education”. Leisure information quarterly 2, 1990, 5-8). For att kunna vara flexi-
bla, miste administratdrerna ha en évergripande forstielse av studenternas behov, vad
avser fritidsaktiviteter, enligt vissa forfattare. Behovet av ett utbud av limpliga fritids-
akrtiviteter ir inte konstant, utan i stindig férindring. For att forst och koordinera
fritidsakriviteter bér studenters uppfattningar och vanor undersékas med jimna mel-
lanrum, menar T. A. Mobley (1980, "Leisure and the University Campus”. Journal of
Physical Education, Recreation and Dance 4, 33-34, 60).

5 Svartbo, B,. & Sjostrom, M. (1996). Sambandet motion och studieresultat. Svensk
idrottsforskning 1, 34-40.

Kleiber (1980) underséker psykosocial anpassning bland studenter vid ett stérre uni-
versitet i USA. Hans studie visar att studenter, som ir aktiva p3 fritiden, 4r mindre
ingsliga och spinda och upplever en storre kontroll 6ver den egna livssituationen.
(D. A. Kleiber, 1980, Free Time Activity and Psycho-Social Adjustment in College
Students. Journal of Leisure Research 3, 205-212.) Se ocksi Otro (1987) och Attarian
(1990), som diskuterar statistiska samband mellan studieframging och vissa fritids-
aktiviteter eller typer av fritidsaktiviteter.

a

N

Bloland (1987) visar att goda fritidsvanor ir viktiga for den enskilde studentens ut-
veckling. (P. A. Bloland, 1987, Leisure as a Campus Resource for Fostering Student
Development. Journal of Counceling and Development 65, 291-294.
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Sammanfattningsvis har tidigare undersékningar om studenters fritid kartdagt
fritidsaktiviteter och diskuterat dessa i relation till nigra variabler, exempelvis
ilder, kon eller studieframging. Nédgon djupare sociologisk analys har sillan
utforts. Av genomgingen framgdr ocksd att olika definitioner av begreppet
fritid har anvints i den tidigare forskningen.’® Min undersékning fordjupar
analyserna av studenternas studie- och fritidsvanor och tar hinsyn till ett storre
antal variabler, som beror savil studie- som fritidsrelaterade aspekter, jimfort
med tidigare forskning. Virt att notera i detta sammanhang ir ocksé att av-
handlingen ir en komparativ studie av studenters fritidsvanor vid tvi olika
universitet.

Vad gor studenter pa fritiden?

Tidigare forskning, som genomférts i Sverige, visar att studenterna fyller fri-
tiden med ménga olika aktiviteter. Vissa av dessa dterkommer regelbundet
(exempelvis kvillskurser, kérsing, lagidrotter), medan andra ir mer spontana
(biobesok, teaterbesok, konserter, viss idrott). En vanlig typ av sysselsittning
ir umginge med vinner, slike eller bekanta.'” Vid sidan av dessa aktiviteter
forekommer ocksi lénearbete. Undersékningar i USA visar att ett lonearbete
vid sidan om studierna ir relativt vanligt bland studenter.?®

Svenska studier visar att motionsidrott, i olika former, ir en populir fritids-
aktivitet for de studerande. I dessa undersékningar uppger négra studenter att
det stillasittande livet, som studierna innebir, méste kombineras med nigon
form av motionsidrott (i vissa fall prioriterades triningen till och med hégre
in studierna och 6vriga aktiviteter).” Svartbo och Sjéstrém (1996) visar att
en stor andel studenter (90 procent av studenterna i deras studie) uppger att

18 M3rtensson betonar ate det ér svirt att bedriva forskning om studenter och deras fritid,
di det ir problematiske ate p forhand veta vilka aspekter av de studerandes fritid som
ir de mest intressanta. (Méartensson, 1987, Har de studerande tid med universitetet?)

19 1, Carradin & A. Lofgren, Tid, studier och tidsstudier.

2 Qlika uppgifter finns, angiende omfattningen av studenters arbete vid sidan om studi-
erna. Wades (1991) undersékning av studenters fritidsvanor vid Pennsylvania State
University, visar att cirka 40 procent har ett arbete vid sidan om studierna. USAs mot-
svarighet till Utbildningsdepartementet (US Department of Education, NCES, 1999,
20) uppger att 6ver 70 procent av alla universitetsstudenter pa grundutbildningsniva i
USA 1995-96 arbetade vid sidan av studierna.

2 1. Carradin & A. Lofgren, Tid, studier och tidsstudier, 75.
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de motionerar regelbundet. De visar ocks4 att de aktiva studenterna motionerar
i genomsnitt 3 ginger per vecka, oavsett kon (och varje motionspass varar
ungefir en timme).

Annan europeisk forskning samt nordamerikanska studier bekriftar bilden
av att motionsidrott 4r relativt vanligt bland universitetsstuderande. Attarian
(1990) visar att manga studenter anser det viktigt att kunna idrotta regelbun-
det.> De Knop ez al. (1993) visar att studenter 4gnar en relativt stor del av sin
fritid 4t motions- och idrottsaktiviteter. Och dessa aktiviteter ir allt frin tiv-
lings- och elitinriktade idrottsaktiviteter till rekreations- och fitness-inriktade
aktiviteter.

Studenterna sysselsitter sig naturligtvis med manga fler typer av aktiviteter
dn dem som har beskrivits i detta avsnitt. Jag ser dock ingen anledning att
ytterligare fordjupa beskrivningen av sidana akriviteter utifrén den tidigare
forskningen. Det ir dags att g& vidare med avhandlingen, i syfte att beskriva
fler aspekter och faktorer som ir av intresse for en studie av detta slag.

Forskning om skillnader mellan olika amnesgrupper

Universitet bestir av ett antal institutioner som i sin tur samordnas i olika
dmnesgrupper eller fakulteter. Forskare har uppmirksammat skillnader mel-
lan olika dmnesgrupper vad avser undervisnings- och forskningstraditioner.?®
Snow beskriver hur han i umginget med 4 ena sidan forskare inom naturvet-
enskap och 4 andra sidan forfattare och lirare vid den humanistiska dmnes-
gruppen fascineras av tanken att dessa tvd grupper kan sigas utgora tvd olika
kulturer.” Han utgér ifrin att de tvd grupperna ir timligen lika vad betriffar
social bakgrund, men att de indi skiljer sig &t i sina uppfattningar. Snow
meénar ocksd att det visterlindska samhillets kulturliv tenderar ate splittras
upp i tvd olika delar — den humanistiska och den naturvetenskapliga.”®

22 Attarian, The role of leisure in higher education.

2 Se L. Flecks Uppkomsten och utvecklingen av ett vetenskapligt faktum (Stockholm: Sym-
posion, 1997, kapitel 2 om tankekollektiv i akademin) och T.S. Kuhn, De vetenskapliga
revolutionernas struktur (Stockholm: Thales, 1997), dir Kuhn argumenterar for att vet-
enskapliga fakta inte skapas i ett socialt vakuum (se kapitel 11-13).

2 Snow, Two Cultures.

% Denna klyfta mellan de tv4 kulturerna har diskuterats av S. Fuller i artikeln "Om de tvi
kulturerna och andra vidskepelser” (Tvarsnitt 4, 1995, 54-61).
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Jag uppfattar denna tanke (om att olika sociala grupper vid universitet och
hégskolor har skilda sitt att uppfatta omvirlden) som intressant och dven
andra forskare har fascinerats av den — se till exempel Biddle ez /. (1990),
som visar att studenters virderingar férindras under universitetstiden och att
de virderingar som utvecklas skiljer sig it beroende pd vilken imnesgrupp
studenterna tillhor.¢

Tony Becher vid Sussex’ Universitet i England har genomfért ett antal un-
dersokningar utifrin antagandet att fakulteter och institutioner utgér skilda
sociala strukturer som paverkar sivil lirare som studenter.?’ I hans undersok-
ningar kategoriseras institutioner och fakulteter i olika évergripande im-
nesgrupper. Det ir svirt att avgdra exakt vilka grinser som kan dras mellan
olika imnesgrupper, siger Becher, men det rider en férhillandevis stark kon-
sensus bland lirare och studenter 6ver vilka institutioner som “hér ihop” och
bildar en disciplin. Becher visar i sina undersékningar att studenter frn olika
imnesgrupper (till exempel naturvetenskap och humaniora) argumenterar pa
olika sitt nir der giller studier och inlirning. Studenter vid institutioner fér
exempelvis biokemi, engelska och sociologi studerar pi olika sitt, har olika
uppfattningar om lisning, uppsatsskrivande och examen.

% B.]. Biddle ez al. (1990). Modality of Thought. Journal of Educational Psychology 4,
671-682.

Se dven Hults och Olofssons studier, som kartligger studenters forestillningar om
olika foreteelser i samhiillet och relaterar dessa till fakultetstillhérighet. (A. Hult, Yrker
som forestdllning [Akademisk avhandling]. Umed Universitet, Pedagogiska institution-
en, 1990; och A. Olofsson, Hégskoleutbildningens fem ansikten [Akademisk avhand-
ling], Umea Universitet, Pedagogiska insticutionen, 1993, se sidorna 175-177.)

77 Becher har undersikt fyra imnesgrupper: utbildningar inom naturvetenskap, huma-

niora/samhillsvetenskap, tekniska utbildningar och samhilleliga yrkesutbildningar,
bland annat lirarutbildning. Tva lingtgiende empiriska undersékningar har genom-
forts. Den forsta (frin 1980 cill 1988) behandlar forskningstraditioner vid 12 institu-
tioner och rapporteras i Bechers Academic Tribes and Territories frin 1989. Den andra
undersékningen pagick 1988-1993, och handlade om forskarutbildning i 6 av dessa
institutioner, och den rapporterades i "The Significance of Disciplinary Differences”.
Becher och hans kollegor genomf6rde sammanlagt 350 intervjuer med lirare och stu-
denter inom ramen for dessa bida studier.

Kapitel 2. Forskning om fritid och studier — 17
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For att sammanfatta Bechers forskning kan man siga att frigan om skillnader
mellan imnesgrupper ir viktig och paverkar méinga olika aspekter av hogre
utbildning. Becher siger att fler forskare borde beakta detta perspektiv:

If more researchers were to take a disciplinary perspective fully into account,
one could see the scope for better cross-fertilisation and a better sense of unity...
..disciplinary-focused research could provide an element of mutual coberence
that is currently lacking in much of the work in this field. ...In any case, the
question seems a frustful one for investigation by higher education research-
ers... (Becher, 1994, 160.)

I citatet talar Becher om @ better sense of unity. Mellan vilka enheter bér denna
kinsla frambringas? Min tolkning ir att han menar att denna forbittrade sense
of unity kan skapas mellan olika émnesgrupper.

Ytterligare en forskare som studerar mnesgrupper vid universitet och hog-
skolor ir pedagogikprofessorn Paul Ramsden som ir verksam i Australien.?®
Ramsdens forskning visar hur en student snabbt lir sig “vad som giller” vid
respektive institution. Det vill séiga hur hon eller han ska kunna klara av exami-
nationsuppgifter och prov pa det mest tidsekonomiska sittet och med minsta
méjliga anstringning.

Ramsden relaterar studenters uppfattningar om studier till de ramar som
finns fér undervisningen och inlirningen. Med begreppet ramar avser Rams-
den hur undervisningen bedrivs, vilka former av examination som foreligger
och atmosfiren pi universitetsinstitutionen ifrdga.?”

% Ett huvudintresse for Ramsden ar de studerandes uppfattningar om dels studier och
inldrning, dels studiernas och inlirningens sociala saimmanhang. Milet f6r honom ir
ate forstd och forbittra undervisning och inlirning inom universitet och hégskolor. Se
hans kapitel Inkirningens sammanhbang i E. Marton, Hounsell, D., & N. Entwistle (red.)
Hur vi lir (Stockholm: Rabén & Sjogren), 198-225, och boken Learning to Lead in
Higher Education (1998), 183-184.

» Ramsden anser att det dr accepterat i den akademiska virlden att der finns betydande
skillnader inom olska pedagogiska sammanhang som ir firknippade med olska iimnesomvriden.
(Ramsden, Hur vi lir, 213.)
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Komparativ analys samt komparativ pedagogisk och
universitetspedagogisk forskning

Under arbetet med avhandlingen har jag satt mig in i vad komparativ pedago-
gik innebir, och vad denna typ av forskning kan bidra med i en avhandling av
foreliggande slag. Det dr min avsike att hir sammanfatta det viktigaste jag har
funnit i min forskningséversike.

Sammanfattningsvis kinnetecknas komparativ pedagogisk forskning av att
utbildning i olika linder och kulturer jimférs med varandra. Historiske sett,
ir den komparativa pedagogiken ett sedan 1900-talets mitt etablerat forsk-
ningsomride inom pedagogiken. Den komparativa universitetspedagogiken,
som ir en typ av komperativ pedagogisk forskning, fokuserar intresset frimst
mot den hégre utbildningen.

I nedanstiende avsnitt beskrivs komparativ pedagogik och universitets-
pedagogik. Jag inleder dock med en diskussion kring det évergripande be-
greppet komparativ analys.

Komparativ analys

All vetenskap ir i grund och botten komparativ (i betydelsen jimférande),
eftersom det som forskarna studerar (exempelvis grupper och fenomen) och
de data som de samlarin (mitvirden och iakttagelser) alltid jimfors med
varandra pi ett eller annar sitt. Inom sociologj, till exempel, jaimférs ofta so-
ciala grupper med varandra.?®

Komparativa studier kan ha varierande syften och fokusera skiftande feno-
men. Vad som utmirker komparativa undersékningar, gir inte att entydigt
svara pa.

While many social scientists would agree that virtually all social scientific
methods are comparative in the broad sense of the word, the terms comparative
method and comparative studies usually are reserved for a more specific category
of research projects. However, the literature on comparative analysis offers no
agreement on what the characteristics of these more specific studies should be.”'

30 Sociologi ir enligt Durkheim per definition en jimf6rande vetenskap och han siger
att den komparativa sociologin inte dr en sdrskild gren inom sociologin. (Durkheim,

1978, 109.)

3 L. Goedegebuure & F. Van Vught, "Comparative Higher Education Studies”, Higher
Education 32, (1996): 371.
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Ur ett 6vergripande perspektiv, beskriver termen komparativ analys all forsk-
ning. Detta eftersom forskning alltid innebir att empiriska studier relateras
till teorier och teoretiska konstruktioner jaimférs med observationer eller att
teorier och argument jimférs med varandra.

Aven ur et prakriske perspektiv, kan man siga att termen komparativ ana-
lys anvinds for ate beskriva flera olika typer av forskningsstudier. Man fir en
god bild av hur bred termen ir, i den pedagogiska forskningen, om man stud-
erar innehllet i ndgon av de internationella vetenskapliga referensdatabaserna.
Deskriptorn "komparativ analys” (comparative analysis) anvinds dir for ate
indexera dokument av vitt skilda slag — exempelvis i den pedagogiska basen
ERIC.” |

Komparativa analys kan innebira tvd saker: Det kan innebira underssk-
ningar dir olika grupper inom ett och samma land jimférs med varandra. Det
kan dven vara undersékningar dir férhillanden i tvé (eller flera) linder ana-
lyseras. Giddens anvinder begreppet komparativ analys i den senare betydel-
sen, nir han siiger att forskningsprojekt ir komparativa d de frigor som stills,
i en undersékning, inte kan besvaras om inte data frin olika linder jimf6rs.?

Vidare, olika komparativa studier, dir tvi eller flera kulturer/linder jim-
fors med varandra, kan fokusera skilda typer av foreteelser, beroende pa deras
respektive syftes- och problemformuleringar. Vissa studier diskuterar och jimfér
uppfarttningar bland grupper av minniskor i olika linder. Se till exempel Nurmi,
Poole, & Seigner (1995), som genomfér en komparativ analys av uppfatt-
ningar bland individer (betriffande férhoppningar infor framtiden) frin olika
linder. Andra studier analyserar vad som kinnetecknar olika linder p3 ett

32 Education Resources Information Center, USA. En sokning med hjilp av deskriptorn
Comparative analysis i ERIC, for tidsperioden 1992-2000, genererar cirka 32 000 Aits,
det vill siiga dokument av skilda slag, vilket fir anses vara mycket. Motsvarande sék-
ning med deskriptorerna Education eller Learning genererar betydligt firre hits: 3400
respektive 5400.

Vilken definition av desktiptorn comparative analysis anvinds i ERICs tesarus? Dir
ges den en bred definition och anvinds f6r att karalogisera dokument av olika typer.
Comparative analysis anvinds, till exempel, for att indexera artiklar som analyserar tra-
ditioner och normer, demografiska data och nationell statistik i ett land eller i flera
linder samt artiklar som beskriver resultatet av internationella tester.

3 A. Giddens, Sociology (Cambridge: Polity Press, 1997), 588. Se dven J.P. Keeves & D.
Adams. (1997). "Comparative Methodology in Education”, i: Keeves (red.) Educa-
tional Research, Methodology and Measurement. (Oxford: Elsevier), 33-34, samt E. @yen
(red.) (1990). Comparative Methodology. (London: Sage), 11.
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storre plan. Se exempelvis Chan, ez a/. (1996), som studerar Japan och USA
pi en 6vergripande samhillsnivi. De jimfér graden av individualism/kollek-
tivism i de bigge linderna och underséker normer och traditioner samt regler
och lagar i respektive land.

Till sist vill jag beréra det inslag av kvantitativa (numeriska) frigor, som jag
har funnit. Komparativa analyser, som allts3 genomf6rs inom ramen for forsk-
ningsprojekt med skiftande syften, har ofta en tydlig kvantitativ inriktning.
Seitz har ocks genomfort en forskningséversikt 6ver komparativa forsknings-
projekt och hon bekriftar detta (att det ir vanligt forekommande att kompa-
rativa studier har en sidan inriktning).>* Det innebir att enkiter ofta anvinds
som primir insamlingsmetod och att de anvinds for att generera kvantitativa
data som i sin tur anvinds for statistiska (signifikans-) analyser. Detta intresse
for kvantitativa frigor iterfinns dven i den komparativa pedagogiken, vilket
diskuteras hirnist.

Komparativ pedagogik

Komparativ pedagogik innebir ofta att forskare studerar utbildning i olika
nationalstater.’® Det kan d4 handla om att de systematiske studerar andra lin-
ders utbildningssystem, och det kontext dir utbildningen genomférs, i syfte
att birtere forstd och att mer eller mindre direkt paverka utbildningen i det
egna landet. ERIC:s tesarus definierar komparativa pedagogiska dokument som
de dokument (exempelvis tidskriftsartiklar, bécker och rapporter) som be-
handlar teoretiska och praktiska aspekter p utbildning i olika linder.

Ur ett historiskt perspektiv blev komparativa pedagogiska studier allt van-
ligare under 1900-talets andra hilft. Ndgra av dessa tidiga studier organiser-
ades och kontrollerades av forskare i USA. Ofta hade de en tydlig kvantitativ
inriktning och forskarna anvinde d4 begrepp som “predictors” och “laws”
samt diverse input-loutput-modeller i forskningsarbetet.?”

3 A. Seitz, "The Political Dimension of Intercultural Research”, Quality & Quantity 27,
(1993): 411-420.

% E. King, "A Century of Evolution in Comparative Studies”, Comparative Education 3,
(2000): 267-277.

% En sékning i databasen ERIC fér perioden 1992-2000, med hjilp deskriptorn
comparative education, ger cirka 7400 bits.

¥ King, "A Century of Evolution in Comparative Studies”.

Kapitel 2. Forskning om fritid och studier — 21

c 4

35 Ha



Antalet komparativa undersékningar 6kade ytterligare under 1960- och 70-
talet. Ar 1961 bildades Comparative Education Society in Europe (CESE) och
ar 1970 bildades World Council of Comparative Education Societies (WCCES).
Ett antal stora undersdkningar genomférdes under denna era, dir skolelever
frin olika linder och deras skolprestationer jimfordes med varandra, och stu-
dierna fick en férhillandevis stor uppmirksamhet i media.

I dessa studier jimfors elevers prestationer inom ett begrinsat antal imnen,
exempelvis matematik och naturvetenskap. Klassiska studier ir de si kallade
International Educational Achievement (IEA)-undersékningarna, som skapa-
des av bland andra Husén och Postlethwaite i bérjan av 1960-talet. IEA-un-
dersokningarna bygger pé den tidigare kvantitativa trenden (efter andra virlds-
kriget) inom pedagogisk och psykologisk forskning, som innebir att forska-
ren miter delaspekter av fenomen och att korrelationen mellan ett fital obe-
roende och beroende variabler beriknas. Dessa studier har sedan dess ibland
anvints som ett slags férebild for delar av den komparativa pedagogiska forsk-
ningen.?®

Jag har sjilv noterat vilken paverkan IEA-undersékningarna (och den typ
av metoder och tankesitt som har anvints i dessa undersékningar) har haft pa
forskargrupper. Nir jag anvinder begreppet komparativ pedagogik i informella
samtal med kollegor vid pedagogiska institutioner i virt land, mirker jag hur
sammankopplat detta begrepp ir med IEA-undersékningarna. Négra fors-
kare sitter nirmast automatiske ett slags likhetstecken mellan komparativ pe-
dagogik och IEA-undersokningar eller liknande studier.

Arbeten inom filtet komparativ pedagogik har ofta utgirte ifrin national-
staten, dir jimforelser har genomférts mellan utbildningar och institutioner.
Fokus har legat pa nationella utbildningssystem, menar Broadfoot.* Forsk-
ningsfiltet “... has been characterised by more specific, typically empirical
rather than theoretical, comparisons of particular issues berween or across
national settings.” (Broadfoot, 2000, 360.) Hon siger vidare:

The long history of comparative educational studies has been characterised by a
deep methodological divide. It is a divide that echoes the enduring tension in

% Keeves & Adams, Comparative Methodology in Education, 31.

% P. Broadfoot, "Comparative Education for the 21* Century. Retrospect and Prospect”,
Comparative Education 3, (2000): 357-371.
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soctal science epistemology between the search for understanding, on the one
hand, and the qualitative methods employed to pursue it, on the other, for
generalisations and even laws in the tradition of the natural science paradigm.
(Broadfoot, 2000, 360.)

Av citatet framgdr att det existerar olika och delvis motsatta paradigm, inom
komparativ pedagogisk forskning.

Aven King (2000) poingterar att det finns, och alltid har funnits, olika
paradigm inom komparativ pedagogik. Under 1960- och 1970-talet, till ex-
empel, var de kvantitativa IEA-undersékningarna inte de enda studierna, som
genomférdes inom den komparativa pedagogiken — trots att de var omfat-
tande och debatterade. Nigra komparativa forskningscentra deltog inte i IEA-
undersékningarna, av olika anledningar, siger King, och fortsitter: ”...most
of the IEA’s initial leaders were experts in psychometric or sociometric methods
or curriculum studies, rather than alerted to the contextual emphases now
usual in comparative education.” (2000, 273.)

Sammanfattningsvis innebir komparativ pedagogisk forskning idag inte

" enbart att forskaren analyserar utbildningar, kurser och institutioner i olika
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nationalstater, eller att enbart kvantitativa metoder anvinds i forskningsar-
betet. Komparativ pedagogik ir dven inriktad pd att tolka och forstd
utbildningar i olika linder och kulturer, utifrin deras unika kontext, och i
detta arbete anviinds sivil kvantitativa som kvalitativa analysmetoder.

Komparativ universitetspedagogik

Vad giller komparativa studier pa universitetsnivd, utvecklades dven dessa un-
der 1900-talets senare hilft, i takt med att systemen fér hégre utbildning vixte
i omfing. Kostnaderna f6r dessa institutioner 6kade och av pragmatiska skil,
okade ocksd intresset for forskning om universitet. Allt fler akademiker bor-
jade intressera sig for universitetspedagogik, administration av institutioner
och universitet samt sambandet mellan universitet och niringsliv.

{
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Forskningsgrupper bildades ocks, som studerade och jimforde hogre utbild-
ning i olika linder, och allt fler forskningsfonder bérjade stédja denna typ av
forskning. Ett exempel p4 denna strdvan ate utvirdera hogre utbildning, ur ett
internationellt perspektiv, ir de rapporter med komparativ inriktning som
producerats av universitets- och hégskolemyndigheter och forskningsrad.®

Vilka dokument om komparativ universitetspedagogik finns i databasen
ERIC, som anknyter till studenter och deras vardag? I ERIC anvinds deskrip-
torn College students (34 500 hits) for atr indexera dokument som handlar om
studerande inom hégre utbildning. En sokning i ERIC, for perioden 1992-
2000, med hjilp av deskriptorerna "Comparative education” och ”College
students” resulterar i 83 triffar. Medianvirdet for dessa dokuments publicerings-
ar 4r 1985. Cirka hilften av dokumenten ir tidskriftsartiklar, resten 4r bocker,
rapporter, papers etc. Dokumenten behandlar olika aspekter av hégre utbildning
och jimfor olika linders sitt att bedriva hdgre utbildning. De behandlar bland
annat urval (intagning) till hégre utbildning, demografiska dara for studenter
eller studiefinansieringssystem i olika linder. Andra dokument fokuserar
intresset mot endast ett land men gor vissa jimforelser med et eller flera andra
linder. Slutligen finns studier som beskriver uppfattningar bland studenter i
olika linder, om olika imnen. Det ir uppfattningar om imnen som “world-
mindedness”, “social responsibility”, individualism eller kollektivism, for att
ta ndgra exempel.

Vilka dokument finns i ERIC, som anknyrter till komparativ universitets-
pedagogik och fritidsvanor? I databasen ERIC anvinds deskriptorn Leisure-
time (1900 hits) for dokument om fritid och fritidsvanor. En sokning i ERIC,
for perioden 1992-2000, med hjilp av deskriptorerna "Comparative
education”, "College students” och "Leisure-time” resulterar i noll triffar.
Jag har naturligtvis sven séke efter referenser med hjilp av andra deskriptorer
for perioden 1992-2000. En sékning med hjilp av till exempel *Cross-cultural

' Se till exempel M. Bauers Utvirdering av universitet och higskolor fran 1987 (Stock-
holm: UHA.). Bauer siger att universiteten i olika inder forvintas redovisa sina resul-
tat, och rapportera hur de har anviint sina resurser, till myndigheter i respektive land.
Det dr dirfor lirorike att se hur man i andra linder, med skilda traditioner och system
for hégre utbildning, organiserar och genomfor utvirdering av hogre utbildningar, menar
Bauer. Se dven de rapporter som férfartades under 1990-taler i HSFR:s regi. Inom
ramen fér denna satsning utvirderades ett antal svenska universitetsdiscipliner, bland
annat pedagogikimnet (Rosengren, K.E., 8 Ohngren, B. (red.) 1997, An Evaluation of
Swedish Research in Education, Stockholm: HSFR/Uppsala: Swedish Science Press).
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studies”, "College students” och ”Leisure-time” ger ocksa noll triffar.*' Ett av
de fi dokument, som har &terfunnits, om komparativ pedagogisk forskning
och studenters fritidsvanor, ir Beattys (et 4/.) studie "A Cross-National Study
of Leisure Activities” frin 1994.% Det ir en beskrivning av studenters fritids-
vanor i olika linder. (Individerna var 642 studenter frin USA, 174 frin Frank-
rike, 242 frin Danmark och 139 frin Nya Zealand.) Studiens resultat visar att
idrottsvanor beror pa en rad olika faktorer, av vilka ett antal diskuteras. Frin-
sett denna studie 3terfinns inga liknande dokument i ERIC for denna period,
om ovanstiende sokstrategi anvinds.

Den komparativa universitetspedagogiska forskningen vixte alltsi fram
under 1900-talets senare hilft och den ir idag en etablerad del av den sam-
hillsvetenskapliga forskningen.*> Det som dock kinnetecknar forskningen ir
att den inte har ett entydigt fokus. De fenomen i universitetsvirlden, som
studeras i denna komparativa forskning, har till exempel skiftande namn och
delvis skilda betydelser i olika linder, och utgér pé si sitt en illustration till en
av svirigheterna med komparativa studier.

En exkurs om termer och titlar i universitetsvirlden ger en inblick i svérig-
heterna att tolka och forstd akademin: I svensk och engelsksprakig litteratur
finner vi ett flertal termer for att benimna universitetsvirlden, som till exem-
pel akademier, colleges, hégre studier, hogskolor, post-secondary education och
universitet. Aven tjinstebenimningarna varierar for de som arbetar i denna
virld (adjunkt, associate professor, docent, lektor, professor och reader) och inne-
hallet i tjinsterna skiljer sig it mellan olika linder, dven nir benimningarna ir
desamma. Ytterligare exempel finns. Den hégsta chefen for ett universitet kal-
las i Sverige (och Tyskland) fér rektor, medan man i USA anvinder titeln pre-
sident — eller i vissa fall chief executive. 1 England anvinds vice-chancellor for
samma chefsbefattning och i Skottland talar man om the principal.

41 En sokning utifrin deskriptorerna "College students” och "Leisure-time” har dven ge-
g P g g

nomf6rts inom ramen for avhandlingsarbetet. Resultatet av denna sékning diskuteras
inte hir utan i kapitel 2, avsnittet "Forskning om studenters fritid”.

%2 S, Beatty, et al., ”A Cross-National Study of Leisure Activities”, Journal of Cross-Cultural
Psychology 3, (1994): 409-422.

4 Den vetenskapliga tidskriften Higher Education har komparativ universitetsforskning
som speciellt tema i nummer 4, 1996. (Higher-Education 4, 1996, Theme issue: "The
State of Comparative Research in Higher Education”).
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Summering

Sammanfattningsvis ir komparativ pedagogik ett omfattande teoretiskt och
praktiskt omride, vars innehall allt mer intensivt debatteras i forskningen.

Den komparativa pedagogikens grundliggande problem, konflikten mel-
lan det nationellt sirpriglade och det universiella, kan inte l6sas inom ra-
marna for denna avhandling, men det kan belysas och diskuteras. Den
komparativa universitetspedagogiken ir ocksi ett brett omride. Detta beror
naturligtvis pi att universiteten i olika linder ir mycket olika varandra, trots
att de pd ytan kan likna varandra. Forskning om universitet bor dirfor analy-
sera de premisser och betingelser som giller f6r de institutioner och universi-
tet som studeras, vilket jag har forséke ta hinsyn till i avhandlingsarbetet. Jag
har ocks3 forsokt skapa ett slags harmoni i texten mellan 4 ena sidan framstill-
ningar av de nationellt specifika universitetskulturerna och 4 andra sidan de
gemensamma pedagogiska fenomenen.

Bourdieus forskning, som hittills inte har utretts i ndgon stérre omfatt-
ning, har ett antal infallsvinklar som ir aktuella for denna undersékning. Hans
texter handlar om pedagogik, universitetspedagogik, imnesgrupper och om
komparativa studier av fritidsvanor. Bourdieu har under ett antal ir bedrivit
forskning kring hégre utbildning, fritid och idrott.* Han har dven i ett antal
bocker utvecklat sina idéer och tankar kring férhallandena mellan individen
och sociala strukturer.” Huvudsyftet med dessa bécker ir ate diskutera meto-
dologi snarare in att redovisa specifika undersékningsresultat. Dessa texter
har nitt stor spridning i internationella akademiska kretsar och de har sivil
prisats som kritiserats. I nista kapitel diskuteras Bourdieus tidigare undersék-
ningar och hans begrepp och teorier och deras betydelse fr féreliggande un-
dersokning.

“ Fér undersdkningar om universitet, se Bourdieus Homo Academicus och The State No-
bility (Cambridge: Polity Press, 1996) samt Academic Discourse, som Bourdieu skrev
tillsammans med J-C. Passeron och M. De Saint Martin (Cambridge: Polity Press,
1994). Dessa analyser av hégre utbildningar 4r mycket omfattande och bildar, enligt
den svenska pedagogikprofessorn D. Broady, ett slags grundbult f6r Bourdieus socio-
logi (Broady, Sociologs och epistemologi, Stockholm: HLS, 1990, 158).

% Se P. Bourdieu, J.-C. Chamboredon & J.-C. Passeron, The Craft of Sociology (New
York: De Gruyer, 1991), P. Bourdieu, The Logic of Practice (Cambridge: Polity Press,
1990) och Bourdieu & L.J.D. Wacquant, An Invitation to Reflexive Sociology (Cam-
bridge: Polity Press, 1992).
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KAPITEL 3

Grundliggande begrepp i1 Bourdieus

teori samt konsekvenser for studien

Samhillsvetenskaplig forskning har stora méjligheter att beskriva och analy-
sera minniskors vardag, men en forutsittning ir att forskaren inte oreflekterat
kopierar det vardagliga sitter att beskriva och klassificera sociala fenomen.
Vetenskapligt arbete skiljer sig frin det vardagliga, spontana tinkandet och
forskare bor foljakeligen vara uppmirksamma p4 hur de definierar sina forsk-
ningsobjeke.!

En utgingspunke i Bourdieus sociologi, ir att en handling (det vill siga
handlandet / sig) sillan har inneboende egenskaper som gér den automatiske
limplig att studera for forskaren.? En handling bér istillet analyseras och tol-
kas i relation till andra handlingar och fenomen. Han fokuserar dirfér intres-
set mot relationer och de begrepp som Bourdieu har tagit fram limpar sig
siledes vil for att beskriva, tolka och forstd sociala strukturer och samhiilleliga

Bourdieu siger att the power of @ mode of thinking never manifests irself more clearly than
in its capacity to constitute socially insignificant objects into scientific objects... (Bourdieu
& Wacquant, An Invitation to Reflexive Sociology, 220-221). For att lyckas med detta dr
olika statistiska metoder viktiga redskap for Bourdieu. Bourdieu anvinder statistiska
analyser (korrespondensanalysen) for att arbeta induktivt eller for ate pavisa strukeurer
i datamaterial. For en vidare diskussion, se ocksi Broady, Sociologi och epistemologi,
505, 509, och M. Bérjessons rapport Det naturliga valet (Forskningsgruppen for ut-
bildnings- och kultursociologi, 11. Stockholms Universitet: Lirarhégskolan, 1994: 17).

2 Andra forskare utgdr ibland felaktigt frin att the sociopolitical importance of an object is
in itself sufficient warrant for the importance of the discourse that addresses it, siger Bourdieu
i An Invitation to Reflexive Sociology, trots att sociala fenomen sillan har nigon essens.
Aut forska om ett socialt viktigt omride (exempelvis fred/konflikdlésning, etnicitet eller
arbetsloshet) ricker inte alltid — det kriivs dven ett intresse frin forskarens sida for
metodfrigor. Citatet fortsitter: This is perbaps what explains why those... who are most
prone to equate their standing with that of their object... often pay the least attention to
method. (Bourdieu & Wacquant, An Invitation to Reflexive Sociology, 220.)
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processer.’ Nigra av de mest anvinda begreppen, som jag gagnar mig av i min

unders6kning, ir sociala filt, habitus och symboliskt kapital.

Sociala falt

Forst nigot om sociala filt. Enligt Bourdieu 4r det méjligt for forskaren ate
pévisa olika filt i samhillet. Inom filten, som ir av skiftande slag och har
varierande storlek och innehill, samverkar individer, eller sociala agenter som
han ibland kallar dem.* Den interaktion, som tilldrar sig mellan agenterna,
sker i form av sdvil samarbete som konkurrens.

Viirt att notera ir att Bourdieu inte siger att det finns ett visst antal filt i
samhillet. Ej heller péstir han att grinserna mellan olika filt r klara och
koncisa. Jag tolkar Bourdieu som om han inte primirt ir intresserad av sidana
frigor (hur ménga filt som kan sigas existera i samhillet eller vilka exakta
grinser som finns mellan olika filt). Han anvinder snarare filtbegreppet for
att (med hjilp av korrespondensanalysen) skapa/pévisa objektiva strukturer.
Bourdieu studerar de strukturella relationer som finns i filten mellan agenter,
med hjilp av dertta teoretiska verktyg. Det 6vergripande syftet ir att forsed
minniskors handlande i ett socialt sammanhang,.

En av Bourdieus teser ir att de sociala sammanhangen, dessa sociala filt,
har ett visst inflytande pa individen och pi grupper.’ Fér en konstnir, till
exempel, som arbetar inom vad vi skulle kunna kalla ett konstnirligt filt,

3 Sammanfattningsvis ir det méjligt fér en undersdkning att fokusera sociala fenomen
per se men det ir samtidigt mycket viktigt for forskaren att dven studera relationerna
mellan dessa fenomen. (Bourdieu & Wacquant, An Invitation to Reflexive Sociology, 15.)

# I filten kan dven institutioner, foretag och organisationer iterfinnas, vilka ocksj kallas
agenter. I en undersékning av foreliggande slag (eller i liknande studier) ir det inte pd
Jforband bestimt i detalj vilka individer/agenter som kan sigas ingi i ett file. Eller hur
minga filt som med bestimdhet existerar. Det gér inte heller att siga att en viss typ av
agenter alltid ska ingd i ett socialt filt, for att det ska kunna kallas ett sociale file i
Bourdieus anda. Filthegreppet ir ett teoretiskt verktyg som anvinds for att belysa forhall-
anden mellan minniskor och grupper och for att forstd deras handlingar och uppfatt-
ningar. Grundantagandet fér att anviinda verktyget, ir att s3dana filt existerar — inte
att filten nédvindigtvis ser ut pa ett visst sitt eller att de med sikerhet innehiller vissa
individer eller institutioner.

Ettsocialt filt ir ett slags schablon som péverkar alla individer/agenter som befinner sig
i filtet. In @ manner of a prism, siger Bourdieu och Wacquant, iz refracts external forces
according to its internal structure. (Bourdieu & Wacquant, An Invitation to Reflexive
Sociology, 17.)
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innebir detta att hon eller han alltid méste forhilla sig till andra konstnirer
och konstkritiker samt gallerier och museer i sitt yrkesutévande, i storre eller
mindre omfattning beroende pi omstindigheterna. For en student vid ett
universitet kan det innebira att hon eller han anpassar sig till de traditioner
och normer som giller dir. En annan av Bourdieus teser ir att det i de sociala
filten alltid uppkommer konkurrens och konflikter mellan agenter som vill
etablera just sin syn p3 virlden som der legitima klassifikationssittet bland en
mingd mojliga, alternativa sitt att strukturera och forstd.®

Sammanfattningsvis studeras sociala filt fér att pavisa de relationer som
finns diri; de studeras for att 6ka kunskaperna om de synliga och osynliga
kontakter och forbindelser samt makt- och dominansférhéllanden som exis-
terar i dem. Dessa relationer liggs i dagen i syfte att pavisa, och pd samma
ging avmystifiera, de traditioner och férehavanden som ses som naturliga el-
ler som tingens ordning. Ett annat syfte ir att underséka vilka effekter sociala
filt har p3 individer och grupper av individer.

Hir kan ocks3 nimnas att jag exemplifierar vad som avses med félt i avsnit-
tet "Exempel p3 forskning i Bourdieus tradition” nedan (kapitel 3). Dir dis-
kuteras ocks3 filtbegreppet och frigan om hur detta begrepp ska anvindas i
foreliggande avhandling.

Habitus

Fér studenterna kan universitetet vara en plats dir de bryter gamla familjeva-
nor och traditioner for att préva nigot nytt, men samtidigt kan individen inte
separera sig frin den livshistoria som ligger bakom henne eller honom. Tidi-
gare erfarenheter finns "lagrade” i individen sedan barnsben och de har en
betydande inverkan pa tankar, uppfattningar och de sitt som individen orien-
terar sig i den sociala virlden.

Sidana erfarenheter tillgodogor sig individen inte enbart i familjesituation-
er eller i umginget med sliktingar och vinner, utan 4ven i organisationer och
institutioner. I Nilssons undersskning Fotbollen och Moralen frin 1993, an-
vinds Bourdieus teorier och intresset fokuseras mot barn-/ungdomsfotboll,

¢ Det kan handla om kulturell auktoritet i konstnirliga filt, vetenskaplig makt i akade-
miska filt och pristerliga befogenheter i religigsa filt, for att ta nigra exempel. Samver-
kan mellan grupper ir processer som hela tiden finns i det sociala livet och makt-
forhillanden kan stindigt manifesteras i virde- och normsystem eller i form av direkta

handlingar. (Bourdieu & Wacquant, An Invitation to Reflexive Sociology, 17.)
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fotboll som elitidrott och regelefterlevnad. I undersokningen kartliggs hur
gruppstrukturer inom fotbollsféreningar paverkar individer pi olika sitt. 7

Dessa medvetna och omedvetna sitt att reagera och handla, som individer
skaffar sig tidigt och som kan férindras under livets ging, ir individens so-
ciala habitus, f6r att anvinda Bourdieus terminologi. Habitus piverkar min-
niskans uppfattningar om arbete, studier, fritid och idrott och ger upphov till
olika intressen, vanor och livsstilar.® Aven om individer har unika habitus, si
tenderar individer med liknande sociala ursprung eller frin liknande sociala
grupper att ha liknande habitus, och individer frin samma sociala grupp kan
pa si vis ha liknande smak, nir det giller till exempel fritidsaktiviteter och
idrott. Habitusbegreppet gir dirfor att anvinda for att analysera vad som for-
enar eller skiljer grupper av individer frin varandra.’

Fran 1900-talets mitt och framét har visserligen samhillet forindrats p4 ett
sidant sitr ate individen blivit mindre beroende av den egna familjen.
Gruppnormer har blivit allt mer diffusa for unga minniskor.”® Kore sagt, det
finns numera minga méjligheter till individualiserade handlingssitt fér ung-
domar som vill frigora sig frin gamla traditioner och det kulturella arvet frin
familjen, jimfort med hur situationen var fér de unga for femtio ar sedan.
Men individens intressen och smak paverkas ind4 av hennes eller hans sociala
ursprung, och det finns forskning som visar att delar av handlandet, trots allt,

Nilsson ser att spelarens forhallningssitt gentemot kamraterna och klubben forindras
nir individen blir 4ldre och gir frdn barn-/ungdoms- till seniorspel {det blir allt viktig-
are for individen att "offra sig”, att ha “kiinsla fér spelet” och att vara motiverad) men
pé organisationsnivi finner Nilsson ocks3 skillnader mellan olika klubbar vad avser de
traditioner och handlingar som uppmuntras (bide i fotbollsspel och i &vrigt) bland
medlemmarna. Angiende Bourdieus habitusbegrepp, se Bourdieu & Wacquant, An
Invitation to Reflexive Sociology, 94-95, och Broady, Sociologi och epistemologs.

Minniskors kinsla for vilket beteende som passar i olika sammanhang ir preobjektivt
och prefenomenologiskt. Denna kiinsla ir stindigt till hands och vigleder oss redan innan
vi hamnar i olika situationer eller innan vi kan férestilla oss objekt och sociala fenomen i
tillvaron. (Bourdieu & Wacquant, An Invitation to Reflexive Sociology, 20-22.)

Grupphabitus kan, enligt min mening, tillskrivas kvinnor, min, etniska grupper och
familjer — allt beroende p3 vilket syfte man har med att anviinda habitusbegreppet i
det vetenskapliga arbetet.

19 Se T. Ziehe, Ny ungdom (Stockholm: Norstedts, 1986) och, av samma forfattare: Kul-
turanalyser (Stockholm: Symposion, 1989). Se dven P. Nilssons tvi bécker Den allvar-
samma fritiden (Stockholm: Statens Ungdomsrid, 1994) och Fritid i skilda wirldar
(Stockholm: Ungdomsstyrelsen, 1998).
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ir traditionellt.’’ Bourdieus habitusbegrepp hjilper oss att férstd hur minnis-
kors handlingar piverkas av tidigare erfarenheter.

Nir det giller habitusbegreppet kan inflytandet frin Weber spiras. Med
utgingspunkt i ate handlingar ir sociala fenomen, visar denne att individens
handlande kan analyseras utifrin en enkel klassificering. En typ av handlingar
enligt denna klassifikation kallar Weber traditionella handlingar, och dessa
bestims av vanor och de wigdrs ofta endast av en nistan automatisk reaktion
pa... stimuli i en redan invand rikiming.'> Den forskare som vill forstd minsk-
liga handlingar, bor alltsi till stor del analysera en historisk betingad praxis
snarare in att forséka analysera individers medvetna och rationella 6ver-
viganden och val.

Nir en student befinner sig vid ett universitet uppstir siledes en situation
dir en individ med ett visst social ursprung ir i et visst socialt sammanhang.
Eller, for att anvinda de begrepp som diskuterats, en situation dir habitus
mdter falt.

Sammanfattningsvis existerar alltid handlingar i ett socialt sammanhang
och Bourdieu kallar ofta dessa sammanhang sociala filt. Filt dr arenor dir
individer (som alltsi har skiftande habitus) samverkar och inte tomrum som
existerar for sig sjilva.'® Bourdieus tv begrepp filt respektive habitus har svért
att existera var for sig i en analys. I min undersékning anvinder jag habitus-
begreppet som ett verktyg for min analys av de studerandes fritids- och id-
rotesvanor i forhillande till deras sociala ursprung och de imnesgrupper som
de tillhér (lirarutbildning, naturvetenskap, humaniora och idrottsutbildning).
Jag dterkommer till begreppen i kommande avsnitt och da diskuteras ocksd
deras konsekvenser f6r min undersokning.

U Jimfér Nilsson, Den allvarsamma fritiden och Fritid i skilda viirldar.

12 Weber, Ekonomi och Samhiille, 18. De stora flertalet av vira vardagsbeteenden nirmar
sig denna traditionella typ av handlingar, siger Weber.

13 Ert socialt filt dr 2 space of play som existerar frin och med det 6gonblick d4 individer
enter into it who believe in and actively pursue the prizes it offers. (Bourdieu & Wacquant,
An Invitation to Reflexive Sociology, 19.)
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Symboliskt kapital

Enkelr uttrycke 4r symboliskt kapital det som erkidnns som viktigt och bety-
delsefullt. Att avgdra vad som ar betydelsefullt ir dock ingen individuell pro-
cess utan det dr gruppers uppfattningar som bestimmer vad som ir viktigt.
For att en vana eller en egenskap ska vara en social tillging miste den tillskri-
vas ett virde i ett socialt sammanhang och en grupp maiste tycka att den ir
efterstrivansvird (det kan vara ett speciellt sitt att tala eller att réra sig, kun-
skap om vissa musikstilar, en férméga att spela ett speciellt instrument eller en
vana att syssla med vissa idrottsaktiviteter).

Vad ir det som driver minniskor att utveckla vanor och firdigheter och att
soka uppskattning bland andra? Ett svar ir att vi har ett behov av att omvirl-
den ser oss och bekriftar vir existens.”® Detta behov ir starkt, anser filosofen
Pascal, som formulerade sig pa féljande vis for 6ver 300 4r sedan:

Fifiingligheten dr sé djupt rotflistad i minniskan att en soldat, en murar-
Lirling, en kock och en birare skryter och kan f3 beundrare. Till och med
Silosoferna vill ha beundrare. Han som skriver emot dem vill ha berom for ast
han skriver s¢ bra. Och han som liser det vill ha berom for att han list det.
Och jag som skriver detra har méjligen samma dnskan. Och kanske den som

liser derra. (Pascal, 1971 [1670], 101.)

Vi minniskor har olika sitt att nd uppskattning och det finns minga former
av symboliskt kapital enligt Bourdieu. En form ir det si kallade kulturella
kapitalet, som han anvinder som ett teoretiskt redskap for att forstd exempel-
vis varfor vissa elever klarar sig bra medan det gir simre for andra elever i
samma skola. En annan form av symboliskt kapital ir kroppsligt kapital.'®

' Eftersom individen alltid bir med sig sitt sociala habitus, ir det ocks3 mdjligt att tala om
habitus som en tillging, ett slags symboliskt kapital. Alla minniskors habitus erkinns
dock inte som viktiga eller betydelsefulla i samma utstrickning. Det ir de sociala sam-
manhangen som avgor vilka aspekter av en individs habitus som kan vara en tillging i
gruppen. Se avsnittet "Studenternas habitus och spexverksamhet” i kapitel 8 nedan.

3 E. Goffman. (1974). Jaget och maskerna. (Stockholm: Prisma.); G. H. Mead. (1976).
Medvetandet, jaget och sambiillet. (Lund: Argos.)

' Fér en diskussion om symboliskt kapital, se Bourdieu, The Logic of Practice, 112-121.
Kulturelle kapital och kroppslige kapital 4r tvd former av symboliskr kapital. Se dven C.
Shilling, The Body and Social Theory (London: SAGE, 1993), diir det kroppsliga diskuteras.
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Kroppsligt kapital handlar om utseende, kroppsform, gester, sitt att tala, att
gi och att skéta hygien. Dessa egenskaper ir viktiga eftersom de paverkar de
intryck man fir av en person och det férsta intrycket av en person leder snabbt
till uppfattningar om personens egenskaper.'’

Kroppsligt kapital ska inte forvixlas med teknisk kompetens eftersom den
tekniska formégan i sig inte representerar ett symboliskt kapital. Det boll-
sinne som exempelvis en fotbollsspelande student visar ger inte automatiskt
henne eller honom ett hdgre anseende eftersom studentens kroppsliga kapital
ir beroende av en miljé, ett sammanhang, som tilldter att aktiviteterna fram-
trider som virdefulla.'® Den sociala betydelse som tillskrivs kroppsligt kapi-
tal, bestims till stor del av virderingarna inom de sociala grupper som stud-
enten tillhor.

Kroppsligt kapital kan inte drvas, likt virdepapper eller egendomar. Med
hjilp av pengar kan en individ dock péaverka sitt utseende eller sina vanor,
men det ir inte en enkel process. Shilling diskuterar Bourdieus teorier och
noterar att:

Parents can buy their children time free from the necessity of waged work and
an education where they will have the opportunity to develop valued styles of
accent, dress and demeanour, but they can not guarantee its acquisition. Instead,

acts of labour are involved in the acquisition of symbolically valued bodies for
each new generation. The habitus and tastes of individuals from different

backgrounds mean that they are likely to be more or less inclined to carry out
the labour required to develop prestigious bodies. However, the actual accquisi-

tion of any one type of physical capital can never be guaranteed.”

De sociala grupprocesser och strukturer som bestimmer virdet av olika for-
mer av kroppsligt kapital paverkas och forindras stindigt. Dessa processer gér

7 V. Ritts et al. visar i undersdkningen "Expectations, Impressions and Judgements of
Physically Attractive Students” (Review of Educational Research 4, 1992: 413-426) aut
en universitetsstudent ibland behandlas annorlunda av lirare beroende pa vilket utse-
ende den studerande har.

18 Jimfsr med Broady, Sociologi och epistemologi, 173, och hans exempel med violinspelarens
firdigheter. For att s ménga aspekter som méjlige av musikerns formaga ska erkinnas
som virdefulla, méste denna befinna sig i de “ritta’ omgivningarna, som uppskattar
och uppmuntrar dessa olika aspekter.

¥ C, Shilling, The Body and Social Theory, 142.
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att analysera. Analysen forsviras dock av att det virde som olika former av
kroppsligt kapital har i en social grupp sillan eller aldrig ir uttalat eller for-
mulerat i gruppen. Likvil kan en grupp 4nd3 anse att andra gruppers vanor ir
pretentidsa och dverdrivna och pastd ate vissa kroppsaktiviteter, till exempel
vissa former av idrottsutdvande, ir olimpliga eller inte virda att syssla med.
Grupper kan dven siga att andra gruppers aktiviteter ir icke 6nskvirda, sam-
tidigt som de anser att deras egna vanor ir de “ritta”.

Sammanfattningsvis betyder detta att symboliskt kapital analyseras for att
forstd vad som exempelvis ger hég status och vilka fritidsvanor som 4r "inne”.
Utifrin detta perspektiv vill jag se om det dr méjligt att underséka vad som
riknas som symboliskt kapital bland studenterna, till exempel i de olika im-
nesgrupperna.

Bourdieu sammanjimkar subjektivism och objektivism

Ere siitt for forskaren att nirma sig den sociala verkligheten 4r ate analysera
objektiva forutsittningar for individer och grupper (materiella tillgéngar eller
tillgdngar som ir socialt erkiinda, det vill siga olika former av symboliske kapi-
tal, for att anviinda Bourdieus sprik). Bourdieu siger att sociologins uppgift ir
att uncover the most profoundly buried structures of the various social worlds which
constitute the social universe, as well as the ‘mechanisms’ which tend to ensure their
reproduction or their transformation.®® Detta sitt att uppfatta virlden...

..treats society in the manner of a social physics: as an objective structure,
grasped from the outside, whose articulations can be materially observed, me-
asured, and mapped out independently of the representations of those who live
mn it... ... The strength of this objectivism or Structuralist’ point of view (epito-
mized by the Durkbeim of Suicide'..) is in undermining the ‘illusion of the
transparency of the social world'. Breaking with common sense perceptions
enables it to uncover the ‘determinate relations’ within which men and women
necessarily enter to ‘produce their social existance'..'

En kontrast till det objektivistiska arbetssittet ir att analysera data utifrin en
subjektivistisk synvinkel. Det vill siga att studera de uppfattningar som indi-

2 Bourdieu & Wacquant, An Invitation to Reflexive Sociology, 7.
2! 1bidem, 7-8.
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vider och grupper har och hur dessa uppfattningar paverkar individer och
deras handlingar. Bourdieu sjilv forsoker ocksé bilda sig en uppfattning om
vad kvinnor och min inom olika filt tycker och tinker om vardagliga hindel-
ser, politiska frigor och utbildningsvisendet.

Att enbart studera virlden utifrin denna sociologiska fenomenologi inne-
bir dock att analysen blir begrinsad, eftersom en sidan analys endast delvis
hjilper forskaren att forsti enlige vilka principer den sociala verkligheten ska-
pas och terskapas.?? Dirfor kombinerar Bourdieu en analys av hur ménni-
skor uppfattar virlden med analyser av sociala strukturer.?? Det bourdieuin-
spirerade arbetssittet kan sammanfattas pa féljande sitt:

First, we push aside mundane [= vardagliga] representations to construct the
objective structures (spaces of positions), the distribution of socially efficient
resources that define the external constraints bearing on interactions and
representations. Second, we reintroduce the immediate, lived experience of agents
in order to explicate the categories of perception and appreciation (dispositions)
that structure their actions from inside. (Bourdieu & Wacquant, An Invita-
tion to Reflexive Sociology, 11.)

Citatet beskriver ett forskningsarbete dir en statistisk analys kombineras med en
intervjuanalys.? Bourdieu menar ocksi att dessa two moments of analysis are equally
necessary (Bourdieu & Wacquant, 1992, 1 1). Denna arbetsordning, dir
korrespondensanalysen anvinds for atr skapa/pévisa objektiva strukturer (spaces
of positions) och dir intervjuanalyser anvinds fér att belysa individernas egna upp-
fattningar, foljer jag sjilv i de analyser som ligger till grund for resultatredovisning
i kapitel 8 och 9 (fritidsvanor) samt i kapitel 10 och 11 (idrottsvanor).

22 Aven om vi anser att social agents construct social reality fir vi dock inte glomma ate they
have not constructed the categories they put to work in this work of construction, menar
Bourdieu. (Bourdieu & Wacquant, An Invitation to Reflexive Sociology, 10.)

23

Med frasen hur ménniskor uppfatar virlden avses uppfattningar och virderingar som
minniskor har. Med sociala strukturer avses objektiva forutsittningar for individer och
grupper. For en utforligare diskussion av vad sociala strukturer ir, se avsnittet "Kom-
mentarer och konsekvenser for undersokningen” (kapitel 3) i foreliggande avhandling,
Bourdieu sjilv siger att hans undersokningar dr designed to recapture the intrinsically
double reality of the social world och resultatet weaves together a Structuralist’ and a
‘constructivist approach. (Bourdieu 8 Wacquant, An Invitation to Reflexive Sociology, 11.)

24

Av citatet framgar ocks att subjeke (individ) och objeke (struktur) ir likvirdiga och
odelbara i den vetenskapliga analysen. Vid en undersékning av individ och samhiille,
kan dessa tv4 begrepp inte uppfattas som tv4 separata och av varandra oberoende enhe-
ter. Det beror pé att vart och ett av begreppen fir sitt sociala virde tillsammans med det
andra samt att egenskaper frin bigge finns hos vart och ett av dem.
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Exempel pa forskning i Bourdieus tradition

Klasser, sociala grupper och Bourdieus studier av fritids- och
idrottsvanor

Termen klass har fitt en utbredd anviindning i samband med den industriella
utveckling som skedde under 1800- och 1900-talet. I vissa teoribildningar ir
klass ett centralt begrepp som definieras utifrdn individens forhallande till
produktionen av varor och tjinster. Andra klassteorier tar i stérre utstrick-
ning hinsyn till symboliska och kulturella aspekter (exempelvis genus och
etnisk bakgrund) i diskussionerna. Vilket sitt som bist forklarar samhillets
utseende ir en omdebatterad friga.”

Nir Bourdieu studerar minniskors fritidsvanor, utgdr han ifrdn ate det ir
mojligt atr kategorisera individerna i klasser eller grupper.® Dessa grupper
antas skilja sig 4t vad avser fritidsvanor eftersom de lever under skilda beting-
elser och har skilda grupphabitus, for att anviinda Bourdieus begrepp. Det ir
naturligtvis ocksd majligr att anta att grupper skiljer sig 4t i minga andra
avseenden. Man kan hilla fér troligt att vissa grupper har stérre befogenheter,
jimfort med andra (inom exempelvis politik, hilsa/sjukvird och skolvisende).
Dessutom kan grupper alltid delas in i undergrupper. Bourdieu visar i
Distinction artt individer i de dominerande samhillsskikren (det vill siga de
som har stérre befogenheter och mer makt i samhillet; den s3 kallade eliten)
kan kategoriseras i tvd undergrupper: Den ekonomiska och den kulturella
eliten. I den forsta av dessa undergrupper uppskattas frimst ekonomiska virden
(pengar, egendomar, virdepapper) i forhillande till kulturella virden, medan
det i den andra dr immateriella och symboliska tillgingar som skarttas hogt

* Fragan om det existerar sociala klasser i samhillet ir inte neutral och den saknar inte
politisk laddning. Dessutom anvinds begreppet social klass ofta i vardagsspraket, vilket
forskningen dskddliggr. (Géran Cigéhns och Mats Johanssons undersékning frin 1997,
Klassidentitet i upplisning?, visar att minniskor i Sverige i stor utstrickning anser art det
existerar sociala klasser i landet.)

% De mest berédmda studierna ir kanske de vars resultat presenteras i boken Distinction

(1984), dir det moderna franska samhillet analyseras. I detta arbete utgir han frin
teorier om ekonomiska styrfaktorer (forhdllandena mellan arbetare och kapitaligare,
mellan dem som har pengar och egendomar och dem som inte har det) och teorier om
kulturens och gruppstatusens betydelse for sirskiljandet av grupper. Bourdieus studier
ir dock inte enbart beskrivningar av empiriska data, utan 4ven teoretiska analyser av
forskningens méjligheter att férstd minniskors vardag,
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(utbildningsbevis, examina, kinnedom om finkultur, en vil utvecklad musik-
smak och en god férméga att uttrycka sig i tal och skrift). Pd sidorna 128-129
i Distinction har skillnaderna mellan olika grupper askddliggjorts med hjilp av
en figur. I en del av figuren finner vi de dominerande klasserna (de som har
relativt god tillgdng till ekonomiskt och kulturellt kapital). I figuren skidlig-
gors ocksd hur denna dominerande grupp (eliten) kan klassificeras i tv4 un-
dergrupper: Dels de som har en hég andel ekonomiske kapital och lig andel
kulturellt kapital (foretagschefer, verkstillande direktérer och liknande), dels
de som har mest kulturellt kapital jimfért med ekonomiske kapital (intellek-
tuella, konstnirer och forskare).?

En individs tycke for.en viss fritidssyssla, eller estetiska sinne fér vad som ir
god kultur, beror dirfor inte pd ndgon medfédd férméga. Det ér snarare indi-
videns sociala ursprung och nuvarande livsbetingelser och grupptillhérighet
som péverkar kinslan for vad som 4r limpligt eller smakfullt.?®

Bourdieus tes om ett samband mellan sociala grupper och fritidsvanor ir
naturligtvis inte unik. Svensk och internationell forskning visar att fritidens
innehall skiljer sig &t for olika sociala grupper. Arnman & Jénsson (1993)
visar att svenska tondringar ofta har fritidsvanor som liknar deras férildrars.
Se ocksi Nilssons bok Den allvarsamma fritiden frin 1994 och Engstroms
ldrott som social markér frdn 1999, dir liknande ménster frin den tidigare
forskningen diskuteras.”

Fritidssysslor kan allts3 klassificeras utifrdn vilka som utf6r sysslorna och
sambanden mellan fritidssysslorna och grupperna kan 4skidliggéras pa olika

¥ Nigra lisare kan ha stott pa dessa figurer i svensk 6versittning i forenklad form i P

Bourdieu (1999) Praktiskt fornuft. (Géteborg: Daidalos), 15-17.

% Bourdieu visar i tabeller och grafer att biobesok, museebestk, musiksmak och klidstil gir
att relatera till individers utbildningsnivi och sociala ursprung (Bourdieu, 1984, 1-2).

» Sambanden mellan socialt ursprung och motions- och idrottsvanor diskuteras ocksi i

wvi svenska avhandlingar: B. Schelin (1985). Den ojimlika idrotten. (Lund: Lunds uni-
versitet, Sociologiska institutionen); samt S. Karp (2000). Barn, firildrar och idro.
(Umes: Ume3 universitet, Pedagogiska institutionen).

Den sociala snedrekryteringen iterfinns ocksi hogre upp i idrottssystemen bland
elitidrottare. Patriksson visar i en svensk studie frin 1994 at elitidrottare inte 4r ndgot
tvirsnitr av befolkningen. (G. Patriksson, 1994, ”Social rekrytering av svenska elitidrott-
are”. Svensk idrottsforskning 2, 5-12.) 1 ett urval av medaljorer frin olympiader och
virldsmisterskap under perioden 1952-1984 iir hogre socialgrupper 6verrepresenterade
(Patriksson, 1994, 11).
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sitt. | Distinction visar Bourdieu hur fritidssysslor, som relativt ofta utévas av
samma grupp individer, kan grupperas tillsammans i figurer som liknar punkt-
diagram.* (Jag skall gbra detsamma i foreliggande avhandling, vilket diskute-
ras mer utforligt nedan.) Dessa figurer (dir fritidsakriviteter positioneras i
forhallande till varandra, utifrin gruppers preferenser) ger lisaren informa-
tion av tvd slag: Dels tecknas en bild av vilka aktiviteter som har det gemen-
samt att de relativt ofta utévas av individer frin samma grupp, dels tecknas en
bild av vilken varierande betydelse olika grupper tillskriver fritidsakrivitet-
erna. Det finns alltsd smakskillnader mellan grupper, som manifesteras pa
olika sitt. Vissa grupper kan anse, till skillnad frin andra, att det har en hogre
status att gd pd museum jimfort med att ligga hemma och se pa tv.*!
Sammanfattningsvis anser Bourdieu att det existerar grupper i samhillet,
som har skilda vanor och uppfattningar. Han har betonat att grupper ofta
kimpar om makten att avgbra vad som ir viktigt eller €j, i olika sammanhang
och inom olika omriden (inom politik, skolvisende, hgre utbildning, ar-
betsmarknad eller media).?? Eftersom varje grupp har unika vanor och sma-
ker (de har varsite grupphabitus), kan fritidsaktiviteter studeras av forskare

-och anvindas for att analysera sociala grupper.®

% Bilden av fritidsaktiviteter/vanor kallar Bourdieu livsstilarnas rymd (i den engelska
oversittningen av Distinction, 1984, 128-129, kallas den space of life-styles).

31 Aven inom grupper finns det skillnader. I den grupp som rangordnar museebessk som

nigot virdefullt, finns undergrupper och skilda smaker. De kommer till uttryck i den
rangordning som de gor bland konstverken p& museet. Ett konstverk i form av en teck-
ning kan ha ligre status bland vissa kiinnare jimfért med en milning, och vice versa
bland andra, trots att de bigge verken har utforts av konstnirer av ungefir samma rang.

32 Att ha makten att siga vad som ir det korrekta sittet att leva dr en avgérande fakror.

Genom att siga vilka livsstilar eller handlingar som ir de korrekta, tillskriver man sam-
tidigt en viss grupp minniskors syn pi virlden ete stérre virde jimfért med andra
gruppers asikter och uppfattningar. (Wacquant, 1998, 225.)

% Forskare kan studera vad minniskor anser om idrotts- och motionsaktiviteter. Syftet

kan d3 vara att undersdka om en grupp — lit oss kalla den grupp X — uppskattar mer,
vad man kan kalla, estetiske tilltalande aktiviteter (exempelvis idrottsaktiviteter som
inte kriver kroppskontakt mellan utévarna och som utférs av individer iférda exklu-
siva triningsklider av senaste modell) fore aktiviteter som priglas av en hég grad av
funktionalism. (P4 samma sitt som denna grupp X kanske uppskattar finkultur fére
populirkultur.) En annan grupp, grupp Y, fister kanske storre vikt vid det motsatta,
der vill siga funktion fore prakt, medan en tredje grupp, grupp Z, hamnar i en position
mellan dessa tvi ytterligheter.
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Komparativa studier av fritidsvanor

Bourdieus tidigare undersékningar visar att det dr mojligt att studera indivi-
ders smak vad avser fritidsvanor, mat och dryck, tidningar och tidskrifter,
mode och inredning. Han menar att undersékningar av detta slag ger en god
inblick i individers och sociala gruppers preferenser.

Each of these worlds — drinks (mineral waters, wines and aperitifs) automobiles,
newspapers or holiday resorts, design or furnishing of house or garden, not to
mention political programmes — provides the small number of distinctive

features which... allow the most fundamental social differences to be expressed..

Enligt Bourdieus tes ir det méjligt att finna ménster i data av denna typ i
varje land, vad avser gruppers vanor och smak. Bourdieu siger att hans anta-

* ganden ir giltiga for varje samhille som har sociala grupper even if the system of

distinctive features which express or reveal economic and social differences...varies
considerably from one period, and one society, to another (Bourdieu, 1984, xii).
Dessutom uppvisar varje lands monster likheter med 6vriga linders. Det fran-
ska sambhillet har p3 s3 vis likheter med det engelska, det tyska och det svenska.
Detta innebir att analyser av fritidsvanor, av det slag som Bourdieu genomfor
i Distinction, gir att genomfora i skilda linder och att resultaten kan jimf6ras
med varandra (Bourdieu, 1984, xi).** Bourdieu uppmanar andra forskare att
genomfora sidana komparativa studier, och han siger att de bor:

...foin in the game, at least so as to correct my mistakes and perhaps to pursue the
search for equivalents... ...in song and cinema... ...in dress, interrior decoration,
sport and cooking. For it is certain that on each side of the Channel or the

Bourdieus teorier och hans sitt att arbeta med korrespondensanalysen har
inspirerat den norska forskaren Lennart Rosenlund. Rosenlund studerar min-
niskor och deras vanor i staden Stavanger i Norge. Han utfor en methodological

3 Ciratet fortsitter: ...almost as completely as through the most complex and refined expres-
sive systems available in the legitimate arts... (Bourdieu, 1984, 226.)

35 Bourdieu exemplifierar med att vissa franska substantiv (haute couture) fyller samma funk-
tion i affirer i England som engelska ord (hairdresser och shirtmaker) fyller i motsvarande
kontext i Frankrike. Det finns exempel pi fler generella ménster som iterfinns i olika
linder. Bourdieu siger att [the] entertainment which Parisians expect from boulevard thea-
tre, New Yorkers will seek in Broadway musicals (Bourdieu, 1984, xii).
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Aruitoxt provided by Eic:

re-reading of Pierre Bourdieus major work Distinction (Rosenlund, 1996, 211)
och resultaten visar att Bourdieus teser i Distinction kan anvindas for att ana-
lysera Stavangers befolkning vad avser livsbetingelser, fritidsvanor och upp-
fattningar. In summing up the results... we may discover certain contours of a
space of lifestyles which in broad terms corresponds to the one described by Bourdieu
in Distinction. (Rosenlund, 1996, 230.)

Sammanfattningsvis finns fi saker som dr mer universella in det samband,
den homologi, som existerar mellan en individs livsbetingelser och dennas
sitt ate tinka och argumentera samt mellan individens livsbetingelser och de
vanor och den smak som individen har. (Med detta avses dock inte att denna
homologi i skilda kulturer och linder &verensstimmer i detalj.) ‘

Denna tes, som den férs fram i Distinction, har dock kritiserats. Jenkins
stiller sig frigande till Bourdieus antagande om att smakménster i olika lin-
der kan jimforas, och siger: .../ am less certain than the author [Bourdieu] that
the use of French empirical material does not limit the generalisability of the argu-
ment. %

Uppgiften for min undersokning blir d3 att forséka finna eventuella ménster,
vad avser studenternas sociala ursprung, studiesituation och deras fritidsvan-
or, vid Umed Universitet samt University of Wisconsin-Madison, som gér att
forstd med hjilp av Bourdieus teser. En annan uppgift blir att jimfora dessa
ménster och att analysera dem.

Motions- och idrottsvanor

I Distinction utgir Bourdieu ifrin att idrotts- och motionsaktiviteter saknar
neutrala eller tidlésa egenskaper, som har en liknande betydelse for alla indivi-
der och som kan anvindas for att fullt ut forklara varfor de ir populira. Akti-
viteterna betyder olika saker for skilda individer, inte minst pd grund av art

varje individ uppfattar dem utifrdn sina egna utgingspunketer, eller sitt eget
habitus.?”

3 Citatet fortsitter: It may be that there is, for example, something specific with respect to the
Parisian metropolitan elite’s relationship to Culture which is quite different to their British
or American equivalents. (R. Jenkins, Review of Bourdieu’s ‘Distinction’. Sociology 1,

1986: 104.)

...it would be naive to suppose that all practitioners of the same sport (or any other practise)
confer (= tillskriver] the same meaning on their practice or even, strictly speaking, that they
are practising the same practise. (Bourdieu, 1984, 210-211.)
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Bourdieu sammanstiller minniskors idrotts- och motionsvanor i grafiska figur-
er, dir aktiviteterna positioneras i forhillande till varandra i ett slags filt av
idrotts- och motionsaktiviteter. (Se ovan, avsnittet "Klasser, sociala grupper
och Bourdieus studier av fritids- och idrottsvanor”, dir Bourdieus arbete med
figurerna beskrivs.) Det ir en sidan bild av motions- och idrottsvanor som
skapas i resultatkapitel 10 och 11 i avhandlingen. Fér att skapa en sddan bild
ricker det inte med analys av ett fital (beroende och oberoende) variabler,
exempelvis en analys mellan en typ av aktivitet och en given social klass. Istil-
let krivs en analys av sambanden mellan fritidsaktiviteterna (som &skadliggérs
i det som ovan beskrivs som livsstilarnas rum, space of lifestyles). (Observera att
ordet “samband” inte avser statistiska, signifikanta samband, som kan komma
till uttryck i form av statistiska sambandsmatt, ofta benimnda koefficienter,
utan samband i betydelsen relationer och kopplingar det vill siga forbindelser.)
Eller en analys av sambanden mellan akriviteterna (det som kallas space of
lifestyles) och individerna. (Individernas/agenternas inbérdes relationer kallar
Bourdieu rummet med de sociala positionerna, space of social positions.) **

Detta filt ger en bild av hur olika grupper viljer aktiviteter (och samtidigt
viljer bort andra) bland det totala utbud av aktiviteter som finns att tillgd.
Det ir inte enbart for idrotts- och motionsaktiviteter som etr sidant filt av
livsstilar kan skapas. Det dr méjligt for forskaren att skapa och beskriva musik-
smak, smaken f6r mat och dryck, dekoration och politik i termer av filt
(Bourdieu, 1984, 208.) Ett férhillande som kinnetecknar dessa filt 4r att de
stir firdiga och vintar pa varje ny individ som trider in i filten. * Filtet av
idrottsaktiviteter, till exempel (dir olika idrottsaktiviteter 4r positionerade i
forhillande till varandra), presenss itself to each new entrant as a set of ready-
made choices, objectively instituted possibles, traditions, rules, values, equipment,
symbols... (Bourdieu, 1984, 209.)

3 For en mer utforlig diskussion, se Distinction, kapitel 3, avsnittet "The Universes of

Stylistic Possibles” (Bourdieu, 1984, 208-225).

3 Ereannat forhillande ir ate det finns en 6verensstimmelse eller homologi mellan dessa
file. Det dr dirfér mojligt att grafiske dskidliggéra vart och ett av filten, i form av
tvidimensionella figurer, att Ligga dessa figurer ovanp4 varandra (det vill siga, att supe-
rimpose these homologous spaces — Bourdieu, 1984, 208) och att analysera analogin
mellan dessa filt.
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Bourdieu siger att det ir relativt enkelt att visa att skilda grupper...

...do not agree on the profits expected from sport, be they specific physical profiss,
such as effects on the external body, like slimness, elegance or visible muscles,
and on the internal body, like health or relaxation; or extrinsic profits, such as
the social relationships a sport may faciliate... And, though there are cases in
which the dominant function of the practice is reasonable clearly designated,
one is practically never entitled to assume that the different classes expect the
same thing from the same practice. (Bourdieu, 1984, 211.)

Olika grupper kan alltsi tillskriva samma fritidsaktiviteter olika virde. Det
innebir att det 4r forhillandevis svirt for forskare att studera motions- och
idrottsaktiviteter, 4ven om det 4r méjligt. Det som férsvirar analysen ir att
den mening som individen tillskriver en motions- eller idrottsaktivitet ir...

...linked to so many variables — how long ago, and how, the sport was learnt,
how ofien it is played, the socially qualified conditions (place, time, facilities,
equipment), how it is played (position in a team, style etc.) — that most of the
available statistical data are very difficult to interpret. (Bourdieu, 1984, 211-
212.) %

Citatet ovan visar att meningen med minniskors motionerande/idrottande
inte kan forstds utifrin en studie som enbart fokuserar intresset mot aktivi-
teterna. En och samma aktivitet betyder olika saker beroende pd vem som
utévar den och i vilka sammanhang aktiviteten utférs. Ekonomiska kostnader

% Detgiller till exempel motions- och idrottsformer som kan varieras i stor utstrickning.
Bourdieu nimner boule pétanque, som kan utforas som en tivlingsidrott pd en spel-
plan speciellt framtagen for sporten eller som ett slags avkoppling under informella
former. Det giller ocks akeiviteter som, trots att de utfors i samma omfattning, utférs
delsav individer som har sysslat med dessa aktiviteter (exempelvis slalom) sedan barns-
ben, dels av individer som har bérjat att utéva dessa aktiviteter forst i vuxen ilder.
Sidana aktiviteter (slalom) kan dessutom utévas av olika individer i samma utstrickning,
men under helt olika omstindigheter (diir vissa iker slalom pi lov och helger i en
skidbacke i deras nirhet medan andra tar lingre semestrar och iker off-pist pi mer
exklusiva skidorter). Bourdieu siger: In fact, it is rare for the social homogeneity of the
practitioners to be so great that the populations defined by the same activity [till exempel
slalom)] do not function as fields in which the... definition of the legitimate practice is at
stake. (Bourdieu, 1984, 211.)
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ir inte heller den enda forklaringen till varfor minniskor viljer den ena aktivi-
teten framfér den andra.

...the class variations in sporting activities are due as much to variations in
perception and appreciation of the immediate of deferred profits that are supposed
to bring, as to variations in the costs... (Bourdieu, 1984, 212.)

Av citatet framgdr att valet av idrotesaktivitet i stor utstrickning beror pi hur
valet av just denna aktivitet uppfattas av individen (vilken status utévande av
denna aktivitet har i individens 8gon). Valet av motions- och idrottsform p3-
verkas med andra ord av hur individen uppfattar vinsten med att syssla med
den.

Bourdieu siger vidare att sociala grupper med anknytning till arbetarklas-
sen ibland har ett instrumentellt forhillande till den egna kroppen och detta
dterspeglas i valet av mat, i forhéllandet till begrepp som hilsa och hygien och
i valet av idrott. Det 4r relativt vanligt att arbetarklassens medlemmar viljer
”...sports which demand a high investment of energy, effort or even pain (e.g.
boxing) and which sometimes endanger the body itself...”. (Bourdieu, 1984,
212-213)

Foér medelklassen existerar ett slags hilsoideal som betonar mittlighet och
slankhet. Bourdieu forklarar:

...the concern to cultivate the body appears... often associated with an ascetic
exaltation of sobriety and controlled diet, in the middle classes (junior executives,
the medical services... schoolteachers...) These classes, who are especially anxious
about appearance and therefore about their body-for-others, go in very in-
tensively for.. [en asketisk triningsform eller kroppsévning — Bourdieu
nimner gymnastik som en ascetic sport par excellence] ...since it amounts to
a sort of training (askesis) for training’s sake. (Bourdieu, 1984, 213-214.)

I citatet ovan diskuterar Bourdieu hur medlemmar i vissa yrkesgrupper ir mer
medvetna om det egna kroppsutseendet, eftersom de iaktras (och bedéms) av
andra i det dagliga arbetet. (Ytterligare en grupp, vid sidan om dem som nimns
ovan, ir kanske universitetslirare inom olika omriden?) Medelklassmedlem-
marna i sidana yrkesgrupper har ett mer utpriglat sinne f6r den egna kroppen
(det som Bourdieu kallar their body-for-others). Bourdieu menar ocksi att in-
divider i medelklassen och individer med relativt stor andel kulturellt kapital
(jimfort med mingden ekonomiske kapital) i vissa avseenden kan sigas ha
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liknande sitt att uppfatta hilsorelaterad fysisk aktivitet (exempelvis joggning).
Han konstaterar att dessa grupper kan ha ett liknande férhillande till mo-
tions- och idrottsaktiviteter, som gor ate de ir:

...prepared to find satisfaction in effort itself and to take the deferred [~ ling-
sikeiga) gratifications of their present sacrifice at face value. (Bourdieu, 1984,
214.)

Sammanfattningsvis menar Bourdieu att grupper uppskattar den typ av an-
stringande évningar som bist passar deras livsfilosofi. Bourdieu argumenterar
ocksa for att skillnader och likheter mellan olika gruppers motions- och idrotts-
vanor stir att finna i de flesta linder. Dessa gruppspecifika handlingar, och
gruppernas uppfattningar om dessa handlingar, kan dirfor studeras av fors-

kare.®!

Identitet och gruppsymboler

I denna litteraturgenomging har jag havdat ate handlingar bér ses i ett stérre,
socialt sasmmanhang, nir man vill férstd dem. Varfér dr detta viktigt, och
varfér ir minskliga interaktionerna si viktiga for individen? Det finns
socialpsykologiska forklaringar till varfor minniskor formar grupper och sam-
arbetar och konkurrerar med varandra. Ett antal teoretiker och tinkare un-
derstryker att det dr individens sociala samverkan med andra, som bestimmer
vad hon eller han riknar som sitt "jag”. Exempel pai forskare som menar att
jag-begreppet dr baserat pa sociala interaktioner, ir Mead och Goffman.*

Enligt Mead skapas den egna identiteten, eller "jag”, nir individen
kommunicerar med andra. Och det dr d& kommunikation i betydelsen av signi-
fikanta symboler, kommunikation som ir riktad inte bara till andra utan ocksé
till individen sjilv. (Mead, 1976, 111.) Identiteten och "jaget” skapas och vi-
dareutvecklas i ett komplicerat samspel med andra minniskor, dir personlig
stil och smak samt symboler och handlingar ir av betydelse.

“! Liknande argument har forts fram av Booth och Loy: Our view is thar [social] class
remain essential to the analysis of both modern and postmodern spors: All the evidence
suggests thay, irrespective of culture or historical period, people use sport to distinguish
themselves and to reflect their status and prestige. (Booth, D., & Loy, J., 1999, 1.) Booth
och Loy siger vidare att komparativa forskningsprojekt kan studera och analysera dessa
distinktioner 7 olika Linder, vad avser olika gruppers idrottsvanor,

4 Goffman, 1974, Jaget och maskerna; Mead, 1976, Medvetandet, jaget och sambiillet.
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Vidare, individens uppfattning om den egna identiteten beror pi den bild
som hon eller han har av sig sjilv. Uppfattningen paverkas ocksa av hur indi-
viden tror att andra personer betrakrar henne eller honom. Individen upple-
ver sig sjilv som sidan... frin de andra individernas specifika stindpunkter i
samma sociala grupp, anser Mead (1976, 111) och dirfér 4r det viktigt for
individen att tolka vad andra tycker om henne eller honom.

Individen bér ocksi ha en god uppfattning om vad andra tycker och tinker
om gemensamma fenomen eller objekt och olika sidor och aspekter av den
gemensamma sociala aktivitet eller uppsittning sociala dtaganden i vilka, som
medlemmar i ett organiserat sambiille eller social grupp, de alla ir engagerade.
(Mead, 1976, 121.)

Av citaten ovan framg3r atr individens dsikter om dessa gemensamma fe-
nomen eller objekt bér vara i linje med vad andra anser. Detta ir viktigt av
olika anledningar. Framfor allt fér att den egna identiteten, det egna “jaget”,
ska utvecklas och fungera i den sociala samvaron och fér att individen ska
uppleva ett slags grupptillhérighet. Av detta foljer, att der ir viktigt for indivi-
den att ta till sig...

...attityderna hos den organiserade sociala grupp till vilken han hir... [vad
avser] den organiserade, kooperativa sociala aktivitet eller uppsiittning sidana
aktiviteter i vilken gruppen ir engagerad... (Mead, 1976, 121.)

I féreliggande avhandling underséks dirfor studenternas dsikter om varandra
och om olika grupper vid universitetet, vad avser klidstil, sitt att resonera och
symboler for tillhérighet. Mitt sékande efter sirskiljande egenskaper kan tyckas
vara en jakt efter stereotyper (som kan leda till simpla generaliseringar) som
bygger pi en forenklad tanke om att forskaren kan sortera individer utifrin
samtal om till synes simpla saker som klidstil och motionsvanor. Forskning
visar dock att sdvil personlig stil som gruppsymboler ir viktiga for minniskor,
av olika anledningar (Bourdieu, 1984). De ir nédvindiga fér att den sociala
interaktionen, som alltid uppstir nir individer triffas, éverhuvudtaget ska
fungera.

En anledning till detta ir att vi minniskor alltid vill veta nigot om dem
som vi méter i var vardag. Vi strivar efter att kinna till 4tminstone nigra
sakforhillanden om varandra. Goffman menar att nir en individ inleder en
interaktion med andra individer vill han bli pi det klara med situationens fakta.
(Goffman, 1974, 215.) Individen vill kiinna till relevanta sociala omstindig-
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heter och uppgifter om 6vriga nirvarande, eftersom det di blir enklare att
umgds och att handla naturligt. Fér att erhilla information och for att kunna
gora forutsigelser och antaganden om varandra, kommunicerar individer med
varandra. Om individerna har tid till att umg3s sker kommunikationen dels i
form av samtal, dels med hjilp av yttre tecken och symboler (exempelvis klad-
stil och accessoarer). Har individerna diremot fi eller inga méjligheter att
samtala direkt med varandra kommer kommunikationen att ske i férsta hand
med hjilp av yttre tecken. Goffman siger att om...

...den verklighet som individen har att gira med ir otydbar for ogonblicket
mdste han istillet forlita sig pd yttve tecken. Och ju mer individen ir engage-
rad av en verklighet som inte dr tillricklig for varseblivning desto mer mdste
han, paradoxalt nog, koncentrera sin uppmdirksambet pd yttre tecken.
(Goffman, 1974, 215-216.)

Vad blir konsekvenserna fér denna undersékning? Lit oss hypotetiskt forut-
sitta att studenter frin samma @mnesgrupp har fler tillfillen ate lira kinna
varandra och att samtala, jimfért med studenter som tillhér olika grupper. D&
kan vi anta att studenter frin skilda amnesgrupper kommer att fista tilltro till
yttre tecken, nir de beskriver/analyserar varandra. Detta antagande kommer
att diskuteras vidare i nedanstiende avsnitt och det kommer att undersékas i
foreliggande avhandling.

Kommentarer och konsekvenser fér undersokningen

Handlingar existerar alltid i ett socialt sammanhang.*® Vad som avses med
socialt sammanhang, varierar frén undersékning till undersékning. Ett site
att nirma sig detta begrepp ar att tala om sociala strukeurer. Sociala strukturer
ir objektiva forutsittningar for individer och grupper. Dessa betingelser kan
vara materiella tillgdngar eller symboliska tillgdngar, det vill siga resurser som
ir socialt erkinda. De péverkar oss alla och véra interaktioner, girningar, &sik-

4 Bourdieu kallar ofta dessa ssmmanhang sociala filt. Filt dr arenor dir individer (som
allts3 har skiftande habitus) umgss, samverkar och konkurrerar med varandra (Bourdieu
& Wacquant, An Invitation to Reflexive Sociology, 19.) Weber poingterar att forskare
bér tolka handlingar i ett socialt sammanhang (och att forstielsen av sammanhangen
bildar en bas for férklaringen av handlingarna). Weber, Ekonomi och samhdlle, 16.

“ Bourdieu & Wacquant, An Invitation to Reflexive Sociology, 7-8.
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ter och omdémen. Sociala strukturer kan ocksd beskrivas som nigorlunda
stabila relationer mellan minniskor och sociala grupper.*> Dessa relationer
kan vara mer eller mindre formaliserade och bestindiga 6ver tid, och genom
medvetna eller omedvetna handlingar kan individer paverka dessa relationer.*s

Vissa forskare anvinder begreppet sociala strukturer nir de underséker klas-
ser och klasstrukturer och den betydelse som klasser har haft i det moderna
samhiillet. Andra forskare anvinder begreppet sociala strukturer nir de vill stu-
dera och forstd, till exempel, utslagning och kriminalitet.# Nagra analyserar
hur strukeurer skapas inom och mellan slikt- och ldersgrupper eller mellan
kvinnor och min. Forskare kan till exempel anligga ett strukturellt perspektiv
for atr bitrre forstd kvinnliga och manliga studenters vardag. Johnsson (1997)
menar artt sidana studier, som fokuserar intresset mot sivil individuella som
strukturella forklaringsfakrorer, ir nédvindiga. Hon menar att det ér vikrigt
att se och forhalla sig till “strukturer” (Johnsson, 1997, 91.) Det ir visentlig
angeligenhet, eftersom ett strukturellt och ett makranalytiske synsite ger uz-
rymme for ast undersika de relationella aspekterna av kinstillhirigheten. *

Bourdieu ir ett exempel pi en forskare som analyserar sociala strukturer
och strivar efter en forstielse av hur minniskor uppfattar virlden. Hur pass
limpliga hans teorier och begrepp ir, for att dndamélsenligt registrera och
skildra savil sociala strukturer som studenters 3sikter, granskas i foreliggande
avhandling.

4 C. Crothers, Social Structure, London: Routledge, 1996, 3.

46 Nir forskare talar om strukturer som bestindiga 6ver tid, menar de att strukturerna
forindras lingsammare in individerna som ingir i dessa samspel. (Crothers, Social
Structure, 4.)

47 P. Blau, Approaches to the Study of Social Structure (New York: Free Press, 1975), 2-20.
Se ocksi Crothers, Social Structure, 15.

Det forefaller mig som om begreppet sociala strukturer kan férstds utifrin dess tvd
fundamentala byggstenar: ‘sociala’ och ‘strukturer’. Med begreppet strukeur forstis sta-
bila men dock forindringsbara firhdllanden som paverkar individer och grupper i deras
dagliga handlingar. Dessa strukturer kan vara formaliserade och patagliga eller osynliga
i form av traditioner och virderingar, inklusive makt- och dominansforhillanden. Med
begreppet social avses att forhillandena, och forstielse for dessa samspel, f3r sin mening
i ett mellanmiinskligt sammanhang.

4 L. Johnsson, 1997, ("Vem forskar och undervisar p3 hogskolan?”, Pedagogisk forskning i
Sverige 2, 81-94), 91. Ert sidant synsirt hjilper ocksa forskaren att fiista uppmrksam-
heten pdi de stiindiga konstruktionerna av “kvinnlighet” och "manlighet” oavsest vem (kvin-
na eller man) som bir, frimjar, hindrar sddana drag i 1ill exempel en organisation... eller i
sjiilva vetenskapen... (Johnsson, 1997, "Vem forskar och undervisar pd hégskolan?”, 92.)
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I foreliggande undersskning analyseras meningen med studenters fritidsakti-
viteter och motions-/idrottsaktiviteter, nir de tolkas utifrin de omstindighet-
er som giller fér studenterna, vid universiteten i Umed och Madison. Sam-
manfattningsvis innebir det att hinsyn tas till forklaringsfaktorer i studenter-
nas nirhet som pa ett eller annat site paverkar deras vardag. Exempel p3 si-
dana faktorer dr den studerandes civilstind, bostadsforhillande och antal
schemalagda studietimmar. Ett annat exempel ir individens kén. Min utgings-
punke ir att kén, av olika anledningar, 4r en viktig faktor att ta hinsyn till vid
en analys av sociala grupper. Bide kvinnors och mins perspektiv bor analyse-
ras och forstds i vetenskapliga studier. Min intar dessutom en dominerande
position éver kvinnor, inom minga omriden.® Vidare, vira uppfattningar
om vad som ir kvinnligt respektive manligt sitter ocksi djupt inom var och en
av 0ss.>® Dirfor dgnas en del av avhandlingen till att analysera kvinnliga och
manliga studenters vardag, och utgingspunkten for detta ir, som sagt, att det
dr tinkbart att det existerar skillnader mellan dessa tv3 grupper. Vilka eventu-
ella skillnader som kommer att pavisas gir inte att pa forhand siga i detal;.
En annan betydelsefull faktor ir de studerandes 4lder. Flera studenter i
undersékningen Studenterna i Sverige (Brandell & Hoog, 1998) menar att
alder kan vara en relevant aspekt av studentlivet.”’ Ytterligare ett exempel (pi
en faktor som paverkar studierna) ir om individen har egna barn. Brandell
och Ho6g (1998) visar att livssituationen paverkas starkt, om studenten har
egna smibarn. Inte enbart den personliga ekonomin, utan iven studie-

* Giddens siger, i en genomging av sociologiska teorier och tanketraditioner, att zhere
are no societies in which men do not, in some aspect of social life, have more wealth, status
and influence than women. A. Giddens, Sociology (London: Polity Press, 1997), 260.

0 Konsuppdelningen tycks ingd i “tingens ordning” — som man ibland siger om det som ir

normalt och naturligt — sd till den grad att den dr oundviklig: den finns, i objektiverat
tillstdnd, bide i tingen (till exempel i huset, dir alla delar ir “bekinade”), i bela den sociala
virlden, och, i forkroppsligat tillsténd, i kropparna, i agenternas habitus, dir de fungerar
som system av varseblivnings-, tanke- och handlingsscheman. P. Bourdieu, Den manliga
dominansen. (Géteborg: Daidalos, 1999), 20.

5t Aldre studenter siger att de ibland inte kiinner sig som riktiga studenter, eftersom de

inte passar in i den allminna bilden av vad som kiinnetecknar en student, menar nigra
studenter i Hégskoleverkets undersékning ”Studenterna i Sverige”. (Brandell & Haog,
Med studenternas egna ord). Hogskole- och universitetssystemen ir dessutom gjorda
for ungdomar, bide vad giller undervisning och det sociala studentlivet, anser ett antal
studenter. Dock, i olika situationer kan en relativt hdg dlder och livserfarenhet vara en
stor tillging. Aldre studenter cillfor gruppen unika erfarenheter, menar nigra av dem.
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situationen piverkas. Studenter, som har egna barn, uppger att en vil fung-
erande barnpassning ir mycker viktigt for att studiearbetet ska fungera. En
flyrrad forelisning eller examen kan, till exempel, fi mycket stora konsekvens-
er, jimfort med situationen for de studenter som inte har smabarn. Ett ev-
entuellt arbete, vid sidan om studierna, paverkar ocksé studentens livssitua-
tion och dirfor ir sidant arbete av intresse 1 studien. Nordamerikansk forsk-
ning visar att ju mer studenterna arbetar vid sidan om studierna, desto oftare
anser de att detta arbete forsvarar eller hindrar deras studier (US Department
of Educarion, NCES, 1999, 20.), vilket i och for sig ir ett slags truism.

Ytterligare exempel, pd forklarande faktorer tll skillnader mellan student-
ers fritidsaktiviteter, 4r de studerandes sociala ursprung. I denna undersok-
ning anvinder jag forildrarnas utbildning och yrken, som ett slags grova indi-
katorer pi detta ursprung. Med hjilp av dessa variabler analyseras sambanden
mellan fritidsvanor och den uppvixt studenternas har haft. Ett sista exempel
pé forklaringsfaktorer som kan anvindas for att tolka studenternas handlingar
och uppfattningar, ir studenternas imnesgrupper.’* Jag har i den genomging
som hittills presenterats visat att imnesgrupper kan vara betydelsefulla fakto-
rer som paverkar studenterna i olika omfattning. Vid en undersékning av
detta slag, blir det dirfor relevant ate analysera vilka skillnader/likheter som
finns mellan olika imnesgrupper vad avser fritidsvanor (inklusive motions-
och idrottsvanor).

Sammanfateningsvis fir individer ofta forlita sig pd det som 4r uppenbart
och omedelbart tillhanda, nir de ska beskriva varandra. Speciellt om de tillhor
olika grupper som sillan eller aldrig triffas. I vilken utstrickning detta giller
for studenter kommer att undersokas i foreliggande avhandling. Infor de kom-
mande analyserna kan man anta att studenter i varierande utstrickning kom-
mer att diskutera yttre tecken, som symboler och klidstil. Detta antagande
testas i de kommande resultatkapitlen, dir studenternas beskrivningar av var-
andra och av olika grupper analyseras. Vidare, i litteraturgenomgéngen ovan
har betydelsen av imnesgrupper betonats. Hirnést kommer urvalet av de stu-
derande och valet av de fyra imnesgrupperna att diskuteras.

52 Vid universiteten triiffas studenter och anstillda och dir finns informella och formella
grupperingar av skilda slag. Exempel pi grupperingar (eller kulturer, for att anvinda
Snows begrepp) ir de humanistiska/samhillsvetenskapliga och de naturvetenskapliga
imnesgrupperna. Vanor och uppfattningar, bland studenter frin olika imnesgrupper,
kan jimféras med varandra, vilket den tidigare forskningen har visat.
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... the understanding is sublime [= upphéjd, storslagen), the imagination beautiful
— yet it is evident, that... men who undoubtedly possess the liveliest imagination,
are most touched by the sublime, while men who have cold, enquiring minds,

have not this exquisite feeling in any great degree, and indeed seem to lose it as they
cultivate their reason.

Mary Wollstonecraft
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KAPITEL 4

Urval av studenter samt undersok-
ningens metoder

Valet av de fyra amnesgrupperna

Nir det gillde urvalet av de studenter som skulle erbjudas att delta i forelig-
gande undersokning, fanns naturligtvis bide teoretiska antaganden och prak-
tiska omstindigheter som paverkade besluten. (Urvalet skedde ocksd inom ra-
men for det storre forskningsprojekret, vilket jag diskuterar i avsnittet "Forelig-
gande undersokning”, kapitel 1.) Den forsta frigan handlade om vilka dmnes-
grupper som skulle ingd i studien, och det 4r detta som diskuteras hirnist.'

Valet av humaniora och naturvetenskap gjordes utifrin antagandet om att
dessa tvi imnen kan ses som olika kulturer. Det finns en relativt ling historia
inom utbildningssociologi och pedagogik att beskriva just dessa imnesgrupper
som tvi kulturer (humaniora och naturvetenskap).

Valet av lirarstudenter baserades pi ett antagande att denna grupp skiljer
sig frin minga andra i ett avseende: Dessa studenter deltar i en utbildning
som leder till en typ av yrke som ir relativt vildefinierat. Fér minga andra
studenter, exempelvis humanister och naturvetare, ir det inte lika klarc vad
utbildningen kommer att leda till, efter examen, vad avser yrkesroll och ar-
betsuppgifter. Man kan kanske anta att lirarstudenter har en relativt stark
gruppkinsla, p3 en 6vergripande nivi. Valet av lirarstudenter grundades ocksd

! At gruppera och klassificera studenter 4r en komplicerad procedur. Bourdieu skriver
foljande i Homo Academicus angiende imnesgrupper: Borde man fora samman mekanik
med matematik eller med teoretisk fysik, genetik med naturvetenskap eller biokem:? Borde
klassisk arabisk filologi [= vetenskapen om sprik i litteratur] foras #ill undervisningen i
frimmande sprik och litteratur, liksom engelsk och tysk filologs, eller till klassisk filologi och
antikens litteratur? |—/| Resultatet blir art varje beslur skulle ha forutsatt en fordjupad
undersékning inom var och en av de aktuella miljoerna. Vi har allisd foredragit ast hilla oss
till de stora administrativa uppdelningarna i naturvetenskap, humanistisk, Juridisk och
medicinsk fakultet, vilka hur omfattande och konventionella de in ir trots alls ticker en
verklighet i universitetslivet vid undersikningstillfiller. (Bourdieu, 1996, 76.)
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pa forhallandet att denna grupp hade en naturlig anknytning till Pedagogiska
institutionen, dir forskargruppen arbetade. (Studenter som deltar i lirarut-
bildning vid Ume4 Universitet liser pedagogik i nigon form.) Vidare, vid
tidpunkten f6r undersskningen hade institutionen ett pigiende samarbetsav-
tal med motsvarande institution for lirarutbildning vid University of Wisc-
onsin-Madison (Department of Curriculum and Instruction). Detta samar-
bete forenklade det praktiska arbetet med att komma i kontakt med lirar-
studenter i USA. I Umed distribuerades enkiterna till grupper av lirarstud-
enter som deltog i grundskollirarutbildning (fér blivande lirare i drskurserna
1-7 och 4-9). I Madison kontaktades studenter som studerade vid grundskol-
lirarutbildning vid Department of Curriculum and Instruction, University of
Wisconsin-Madison.

Slutligen inkluderades idrottsstudenter, som fjirde grupp, i syfte att finga
en intressant grupp vad avser idrottsvanor och instillningen till idrott och
motion. Man kan anta att intresset f6r idrott och motion #r jimférelsevis hogt
bland studenter inom denna imnesgrupp. Man kan ocks3 anta att andra stu-
denter/lirare, vid andra utbildningar och institutioner, har liknande uppfatt-
ningar om dessa idrottsstudenter. Huruvida detta ir sant eller ¢j ir en 6ppen
friga. Inom ramen for detta forskningsprojekt antogs det vara s, och det
dterstod att prova dessa antaganden, och ménga andra, i den empiriska stu-
dien.?

Si lingt en beskrivning av urvalet till enkitundersskningen. Inom ramen
f6r denna studie genomférdes dven en intervjuundersskning. Urvalet till inter-
vjuerna gjordes utifrin studenternas kon (hilften av de intervjuade var kvin-
nor och hilften min), den dmnesgrupp de tillhorde och deras forildrars hog-
sta utbildning. Hilften av de intervjuade, vid bigge universiteten, var stud-
enter vars bigge forildrar hade fullgjord folk/grundskola eller motsvarande
som sin hégsta utbildning och &vriga intervjuade studenter hade férildrar
vars hégsta utbildning var en akademisk examen. Tanken med detta urval var

? Det finns nordamerikanska undersokningar som jimfor tivlingsidrottande studenter
med 6vriga studenter. (Se till exempel Chressanthis 8 Grimes, 1993.) Dessa idrottare
utgdrs dock ofta av en homogen grupp elitidrottare, varfor jimforelserna blir ganska
extrema. | foreliggande studie ér det inte den typ av idrottare som studeras. Gruppen
med idrottsstudenter i denna studie ir inte en renodlad grupp elitidrottare och
professionella idrottare, utan blivande idrottsadministratérer och lirare (med inrikening
mot dmnet idrott). Det dr dock intressant att se om dessa ir exceptionella, vad avser
fritids- och idrottsvanor, jimfort med andra studenter i undersékningen.
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att studenter med olika sociala ursprung skulle delta i intervjuundersékning-
en. De fyra imnesgrupperna i intervjuundersékningen var identiska med de
imnesgrupper som anvindes i enkitstudien (se ovan). Frin varje imnesgrupp
och universitet deltog 8 studenter (4 kvinnor och 4 min). Totalt intervjuades
alltsd 32 studenter vid varje universitet (sammanlagt 64 intervjuer genom-

fordes).

Den forsta fasen i undersékningens datainsamling

Undersokningens datainsamling har utférts i tva faser. Det forsta steget var en
enkitstudie, dir de studerande ocksd fick ange om de kunde tinka sig artt
delta i en efterfoljande intervjustudie. Bland de som svarade positivt valdes
sedan ett antal studenter ut for undersékningens andra fas, intervjustudien.

Den enkit som anvindes innehéll frigor om studentens tidigare fritids-
och idrottsvanor, nuvarande studiesituation och omfattning av fritidsinriktad
verksamhet (speciellt det egna idrottandet), samt férildrarnas utbildning, yr-
ken och fritidsintressen.? Dessa variabler/faktorer var de mest limpade uti-
frin den litteraturgenomging som tidigare hade genomforts. Tanken var att
enkiten skulle gora det mojligt ate forklara och forstd studenternas situation.

Tillstind for undersdkningarna inhimrades dels frin den etiska nimnden
vid University of Wisconsin-Madison, dels frin den svenska Datainspektio-
nen. Personal vid de institutioner dir datainsamlingen genomférdes in-
formerades om syftet och urvalskriterierna. Undersékningens datainsamling
genomfordes frin och med virterminen 1994 till och med vérterminen 1995
vid de bidda universiteten.

3 Enkiten, vars utformning ir inspirerad av Broadys och Palmes Hégskolan som filt,
iterfinns i forenklad form i bilaga. Jag har ocks3 tagit intryck av de enkitkonstruktioner
som utférts av L-M. Engstrom vid Pedagogiska institutionen, Stockholms Universitet
(Fér en genomgéng av Engstréms studier, se bilaga 1 i hans bok Idrott som social markir,
Stockholm: HLS Férlag, 1999).
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Tabell 1. Undersskningens datainsamling.

Viren 1994 Enkirstudien genomfors i Umed (395 individer)
Haosten 1994 Enkirstudien inleds i Madison (303)
Initial sammanstillning av enkiitdata

Viren 1995 Intervjuerna genomfors i Umed (32)

Enlditstudie slutfors Madison (84)
Intervjuerna genomfors i Madison  (32)

Totalt: 782 enkiiter och 64 intervjuer

Individer som gick pa ligst termin tvd (men som ind3 inte studerade p& hégre
nivi in grundutbildningsnivi) valdes ut, fr att undersékningen skulle ni de
studenter som var nigorlunda acklimatiserade vid universiteten. Om man
vinder sig till studenter som liser pd termin 1, och precis har startat sin ut-
bildning, finns alltid en risk att nigra dnnu inte har méjlighert att tolka och
beskriva sina intryck och erfarenheter, i s stor utstrickning som det 4r 6nsk-
virt ur forskarens perspektiv.

Ett antal program och kurser valdes ut och beséktes och enkitsvar samlades
in frin samtiga nirvarande studenter.* P4 detta sitt ndddes i store sett alla
individer p4 de aktuella programmen och kurserna. Antalet insamlade enki-
ter kunde sedan jimf6ras med det totala antal studerande som fanns p3 res-
pektive program eller kurs och nir alla enkiter var kontrollerade och sam-
manstillda ingick till slut 395 enkiter frin Umed och 387 frin Madison i

undersékningen.

4 Arbetet utfordes av personerna i forskningsprogrammet Hoigre studier, studie- och
[ritidsvanor (Martin Johansson, Christer Jonsson och undertecknad, Ume3 Universitet,
Pedagogiska institutionen). Se kapitel 1.
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Tabell 2. Antal enkiter som ingdr i undersékningen.

Umed Madison Totalt
Kvinnor 230 275 505
Min 165 112 277
Totalt 395 387 782

I Ume4 samlades alltsd 395 enkiter in, frin ett antal kurser/utbildningar. Vid
tiden for enkitundersskningen var totalt 736 studenter registrerade vid dessa
kurser/utbildningar. Det betyder att cirka 54 procent av de registrerade stu-
denterna deltog i undersskningen (Se tabell 3 nedan). Av dessa 395 enkiiter,
var 58 procent kvinnor och 42 procent min. Av de 736 registrerade stud-
enterna, var 55 procent kvinnor och 45 procent min.

P4 samma sitt identifierades ett antal kurser i Madison, och vid tidpunkten
for enkiten var totalt 648 studenter registrerade pa dessa kurser. 249 enkiter
samlades in och anvindes frin dessa studenter, vilket motsvarar cirka 38 pro-
cent. Av dessa 648 registrerade studenter, var 66 procent kvinnor och 34 pro-
cent min. Av de 249 insamlade enkiterna, var 76 procent frin kvinnliga stu-
denter och 24 procent frin manliga.

Via samtal med universitetslirare, vid respektive institution, kom jag dess-
utom i kontake med ytterligare studenter, som erbjéds att delta i studien.
(Dessa studenter uppfyllde givetvis urvalskriterierna.) Det kunde vara, tll ex-
empel, studenter som deltog i seminarieverksamhet vid institutionerna, eller
liknande, och p s vis samlades ytterligare 54 enkiter in, som kunde tillforas
studien. Jag kontrollerade der totala datamaterialet noggrant (fore, under och
efter det art enkiterna fylldes i), si att det dir inte forekom tvé separata enki-
ter ifyllda av en och samma individ. P4 detta vis samlades, i en férsta omging,
303 enkiter in i Madison.

Vid den andra insamlingsomgingen (viren 1995), samlades ytterligare 84
enkiter in och anvindes i madisonundersékningen (tabell 1).°

5 Vid det forsta insamlingstillfiller i Madison samlades storre delen av alla enkiter in.
Eftersom det fanns ett behov av fler madisonenkitsvar, jimfort med det antal som
samlades in vid Ume3 Universitet, kompletterades mingden enkiter frin Madison med
en andra insamlingsomging,. (Totalt sammanstilldes och anvindes 387 enkiter frin
Madison.) Se bilaga 2, for en bild av urvalet av de studerande och de aktuella kurserna.
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Tabell 3. Antal registrerade studenter vid de aktuella kurserna, inom de fyra
imnesgrupperna, samt antalet insamlade enkiiter frin dessa kurser.

Umed Universitet Univ. of Wisconsin-Madison

Registrerade  Insamlade Registrerade  Insamlade
Amnesgrupp studenter * enkiter studenter® enkiter
Lirarstuderande 278 132 (48%) 174 70 (40%)
Naturvetare 218 108 (50%) 304 58 (20%)
Humanister 183 107 (58%) 127 95 (75%
Idrottsutbildning 57 48 (86%) 43 26 (60%)
Totalt 736 395 (54%) 648 249° (38%)

*  Killa: Ume3 Universitet och University of Wisconsin, Madison (Studicadministrativa enheterna).

b Yetcrligare 138 enkiter samlades in i Madison (varav 84 vid en andra insamlingsomg2ng), vilket be-
skrivs i avhandlingstexten (bilaga 2). Det totala antalet madisonenkiter ir 387.

Béde i Umed och Madison delades enkiterna ut och samlades in i lektions-
salar av undertecknad och évriga i forskargruppen. Tanken var att data-
insamlingen i Madison skulle ske efter samma ménster och att ungefir samma
antal studenter skulle delta, vilket ocks4 skedde. Nir alla enkiter hade samlats
in, lagrades och analyserades data med hjilp av persondatorer. Det register
som d4 skapades anviindes for att ta fram frekvenstabeller och for korrespon-
densanalyser.®

Korrespondensanalyserna har utforts pi egna persondatorer och via Internet. P den
egna institutionen har jag utfért analyserna med hjilp av SimCA2 och SPSS (Se M.].
Greenacre, “SimCA2. User's Manual”, 1990, och SPSS. ”"SPSS Base System. Syntax
Reference Guide. Release 67, Chicago: SPSS Inc., 1993). Analyserna via Internet har
skett pd datorer, som tillhér Lyons universitet, Laboratoire de Biometrie (Frankrike),
med hjilp av ADE-4. ADE-4 ir et program fér multivariat statistiskt analys och grafisk
presentation (J. Thioulouse, D. Chessel, S. Dolédec & ]J.M. Olivier, 1997. "ADE-4
multivariate analysis and graphical display software”. Statistics and Computing 1,75-83).
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Den andra fasen

I undersokningens andra fas intervjuades ett antal studenter vid varje utbildnings-
ort och de intervjuade studenterna valdes ut frin den grupp av studerande som
hade besvarat enkiten och dir sagt sig vara positiva till en uppfoljande intervju
(studenterna kontakrtades per telefon och intervjuerna forbereddes). Vid kon-
takten med studenterna, som alltsd skedde for att boka tid for intervjun, gavs
foljande information: "Nir det giller urvalet har studerande med olika bakgrund-
er valts ut, frin olika utbildningar, och syftet ir att 3 en bred bild av hur det 4r act
vara student hir i Ume3/Madison”. Vid telefonkontakten informerades ocksd
studenten om att insamlade data behandlades med sedvanlig konfidentialitet och
att deltagandet var frivilligt.”

Nir studenterna hade informerats, tillfrigades de — fortfarande via telefon
— om de kunde tinka sig att delta och om sé var fallet bestimdes sedan en tid for
intervjun. Cirka 5 procent avbsjde och ersattes d4 av likvirdiga intervjupersoner.
Samtliga intervjuer genomfordes vid Pedagogiska Institutionen i Umed och vid
Department of Curriculum and Instruction i Madison. Férdelen med att genom-
fora intervjuerna p3 universiteten var att de studerande hade goda méjligheter att
ta sig till intervjulokalen och att de kiinde sig relativt avspinda i den vilbekanta
campusmiljon.

Som jag tidigare har beskrivit, var hilften av de intervjuade (bide i Umed och
Madison) studenter vars bigge forildrar hade folk-/grundskola (eller motsvarande)
som sin hogsta utbildningsbakgrund. Ovriga studenter hade forildrar med akade-
miska studier bakom sig, | Madison var det svirt att finna tilliickligt ménga inter-
vjupersoner som hade angett att bigge forildrarna har hogst folk- eller grund-
skoleutbildning. I nigra fall fick studenter som i det nirmaste uppfyllde detta
urvalskriterium kontaketas istillet, det vill siga studenter med en forilder med
hogst folk- eller grundskoleutbildning och en forilder med hégst gymnasieut-
bildning,

De fyra imnesgrupperna i intervjustudien var identiska med de som anviindes
i undersokningens forsta fas, enkitstudien, och 8 studenter frin varje imnesgrupp
vid varje universitet valdes ut (Se tabell nedan). Detta innebar att 32 studenter
intervjuades vid varje utbildningsort (total 64 intervjuer genomf6rdes).

7 Vid telefonkontakten arbetade jag utifrin Trosts rekommendationer angéende kontak-
ten mellan intervjuare och potentiella intervjupersoner (Kvalitativa intervjuer, Lund:
Studentlitteratur, 1993, 20-22). I kommande avsnitt diskuteras hur intervjuerna ge-
nomférdes.
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Tabell 4. Genomfbrda intervjuer, uppdelat p2 imnesgrupp, kén och forildrarnas utbildning,

Férildrarnas utbildningsbakgrund *

Umci Madison
Kon och Bida Bida Bida Bida cller
imnesgrupp akad. hégst gr. akad. en higst gr.
Kvinna, lidrarstud. 2 2 2 2
Man, lirarstud. 2 2 2 2
Kvinna, naturvetare 2 2 2 2
Man, naturvetare 2 2 2 2
Kvinna, humanist. 2 2 2 2
Man, humanist 2 2 2 2
Kvinna, idrottsstud. 2 2 2 2
Man, idrottsstud. 2 2 2 2
Totalt (n 64) 16 16 16 16

* Akad. = akademisk utbildning, gr. = Folkskole-/grundskolcutbildning cller motsvarande.

Intervjuerna, som spelades in pd band och skrevs ut av svensk och nordameri-
kansk sekreterare, utférdes av undertecknad och 6vriga i forskargruppen.® In-
tervjuerna innehéll ett antal frigeteman och intervjuarbetet kiinnetecknades av
systematik, i s3 motto att i det nirmaste identiska frigeteman anvindes vid
samtliga intervjuer. En tanke med detta var att eventuella skillnader och likheter
mellan olika gruppers svar pi intervjufrigorna littare skulle kunna identifieras.

Nir arbetet beskrivs som systematiskt, avses att intervjuerna hade en upp-
byggnad si att innehallet fokuserades kring undersékningens intresseomride.’
Vatje frigetema belystes forst med en eller flera allminna frigor och de studer-
ande uppmuntrades siledes till spontana kommentarer och svar. Nir den stud-
erande var klar med sina spontansvar, féljdes de inledande frigorna upp med
mer detaljerade frigor.

Av de 64 intervjuerna utférdes 39 av undertecknad, 16 av Christer Jonsson, 7 av Pir
Jonsson (studerande vid Pedagogiska institutionen, Umed Universitet) och 2 av Linda
Scholl (studerande/doktorand vid Department of Curriculum and Instruction, School
of Education, University of Wisconsin-Madison). Det utskrivna intervjumaterialet kom

att omfatta cirka 3 000 A4-sidor text (693 100 ord).
Hir féljde jag rekommendationer frin Trost, Kvalitativa intervjuer, 15-16.
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Intervjun innehéll féljande teman:

Socialt ursprung  Inledningsvis stilldes nigra frigor om individens uppvixt
och om ungdomsiren. Individen fick beritta om vad hon eller han sysslade
med pi fritiden under uppvixtdren, om ndgra aktiviteter hade varit favo-
ritaktiviteter eller hobbies, och om individen hade sysslat med nigon organi-
serad fritidsakrivitet tillsammans med den 6vriga familjen. Det var viktigt att
individen fick beritta relativt fritt under denna del av intervjuarbetet, efter-
som det var nédvindige att bygga upp ett fortroende mellan individen och
mig. Detta innebar att det fanns en viss flexibilitet vad avser den ordning i
vilken frigorna stilldes. Det var inte alltid som frigorna stilldes i samma ord-
ning till studenterna, utan studenterna fick delvis styra samtalet sjilva.

Studiesituationen  Den studerande fick direfter, i lugn och ro, beritta om
den egna studiesituationen: Hur studierna fungerade rent allmint, vilka kur-
ser som klarats av, vad som ledde till att just dessa kurser hade valts och vilka
kurser som den studerande planerade att genomgi i framtiden. Det var viktigt
attinte gi igenom denna fas i intervjuarbetet allt for snabbr, eftersom de flesta
studenter har mycket att beritta betriffande de egna studierna.

Fritiden och idrott  Jag frigade vad studenten gjorde pi fritiden och hur hon
eller han upplevde att det gick att kombinera studierna med fritidsaktiviteterna.
P4 s3 vis kunde en god bild av hur den studerande talade om och uppfattade
*studier” erhillas, och hur detta kunde relateras till fritiden”. Det ir viktigt
att notera att jag inte i detalj definierade for studenten vad som avsigs med
“studier”, “fritid” eller "fritidsaktiviteter”. Allt for att svaren i sa stor utstrick-
ning som méjlige skulle utgd ifrdn den studerandes egna dsikter och livsvill-

kor.

Innan vi fortsitter vill jag virdera det som har presenterats ovan, pa ett mer
personligt plan. Det har varit ett omfattande arbete med att samla in dessa
data. Manga praktiska frigor har paverkat arbetet. Det som férvinar mig, si
hir i efterhand, 4r atr det — trots alla praktiska utmaningar och potentiella

problem — gick férhillandevis smidigt.
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Forskningsarbetet och min bourdieuinspirerade analys

Stor méda lades ned pi att frigorna skulle ha samma innebérd i respektive
land si att de betydde samma sak for samtliga studenter. Oversittningen av
enkiten och intervjufrigorna frin svenska till engelska genomfordes dirfér
tillsammans med lirare och forskare vid University of Wisconsin—-Madison.
Det var ocksi viktigt att de som besvarade frigorna var jimforbara, det vill
sidga att urvalet av studenter vid de bigge universiteten genomférdes pa lik-
nande sitt, och att frigemetoderna var s identiska som majligt. Undersok-
ningen kinnetecknades av anstringningar for att uppfylla dessa krav.
Férutom arbetet med att analysera de 782 enkiter som sammanstilldes
och de 64 intervjuer som genomfrdes, forsokte jag sitra mig in i de bigge
universitetsmiljéerna pd andra sitt. Det skedde dels genom samtal med stud-
enter, lirare och forskare vid de berérda institutionerna, dels genom observa-
tion och deltagande i seminarier och undervisning. (Jag tillbringade samman-
lagt tvi manader vid University of Wisconsin-Madison.) De frigestillningar
som var aktuella f6r min undersékning styrde mig 4ven i detta arbete. Trots
att dessa méten och besok inte varit systematiska sitt att samla in data, har de
ind4 lett till en 6kad forstielse for studier och fritid vid de bida universi-
teten.'” Denna insikt har varit till god hjilp i tolkningsarbetet. Arbetet med
jimforande universitetsundersékningar underlittas om forskaren har goda

kunskaper om universiteten, dtminstone pd en 6vergripande nivi.

Analys av data

Nir intervjuerna och observationerna var utférda och enkiterna hade samlats
in, dterstod den vetenskapliga analysen av data. Detta arbete pagick under en
lingre tid och mitt sitt att arbeta utvecklades under denna tid. Det handlade
inte om nigra tvira kast utan snarare om 6vergingar mellan olika site att se pd
forskningsprocessens olika delar — hur resultat kan sammanstillas i form av
intervjucitat med tolkande text och i form av enkitdata i korstabeller och hur
sidana tabelldata kan analyseras.

19 Detta sitt att delta i vardaglig verksamhet vid en institution, och att samtidigt ni en
okad forstielse f6r vad som dir sker, diskuteras i J. Brewer & A. Hunter, Multimethod
Research. A Synthesis of Styles. (London: Sage, 1989), 78-79.
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Hir foljer nu en beskrivning av hur forskningsarbetet har skett och denna
iterberittelse innehiller samtidigt en sjilvreflexiv analys av min syn pa
forskningsprocessen. Beskrivningen innehéller diskussioner om statistisk ana-
lys av tabelldata och analyser av intervjudata.

Kort sagt, nigra sitt att analysera tabelldata 4r deduktiva, medan andra ir
mer explorativa. De deduktiva teknikerna innebir att forskaren gor antagan-
den om datas distribuering i tabellen. Till exempel att informationen i tabel-
lerna kan undersokas utifrin premissen att det finns linjira (matematiska)
forhallanden i tabellen, s3 kallade linjira modeller, eller med hjilp av diskri-
minantanalys, som analyserar data utifrin vissa kriterier. S3dana modeller-
ingar och hypotestestande statistiska analyser r vanligt forekommande i sam-
hillsvetenskaplig forskning."

Vilka tekniker hade jag d4 tinkt anvinda, inledningsvis? I denna underssk-
ning sammanstilldes och kategoriserades data i korstabeller, och frin bérjan
sokte jag efter likheter och skillnader mellan grupper (kvinnor och min och
studenter frin olika imnesgrupper) och medelvirden jimfordes betriffande
exempelvis deras schemalagda studietid, den tid de signade &t fritidsaktiviteter
och idrottsaktiviteter. Arbetet med att s6ka efter monster och mening i mate-
rialet fortlopte av. och till under cirka ett ir. Detta sitt att arbeta ir inte unikt,
och det har naturligtvis sina uppenbara fordelar.

Det finns fordelar med "testtekniker” som anviinder 4 priori antaganden,
till exempel signifikansanalyser med beroende och oberoende variabler och
kategorier, och avancerade "modellbyggen”. Men det finns statistiska tekniker
vid sidan om kvasiexperiment, loglinjir modellering och regressionsanalys (som
ir s vanligt forekommande i samhillsvetenskaperna), som 4r mer utforskande

1 For en analys av linjira modeller och diskriminantanalysen, se J. Kennedy och H. Tam,
”Log-Linear Models”, i: The International Encyclopaedia of Education, red. T. Husén
och T. Postlethwaite (Oxford: Elsevier Science, 1994), 3499-3508, och Y. Takane, et
al., "1deal Point Discriminant Analysis”, Psychometrika 52, (1987): 371-392.

Nir jag hir talar om modelleringar och hypotestestande statistiska analyser, avser
jag undersékningar som forséker f3 data att passa till en modell. De brukar heta Zesting
a statistical model of socialisation among..., eller A mathematical model for social integra-
tion in... [Fingerade titlar.] Jag har utvecklat dessa resonemang i min artikel frin 2000:
K. Lofgren, "Teacher Education, Statistical Methodologies”. Se ocksi 1. Hacking, "How
Should We do the History of Statistics?”, i: The Foucault Effect, red. G. Burchell, e¢ al.
(London: Harvester Wheatsheaf, 1991): 181-198, for en liknande diskussion.
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och grafiska, till exempel principalkomponentanalys, multidimensionell skal-
ning och klusteranalys.'* Ytterligare ett sddan anvindbart komplement till de
klassiska statistiska analysteknikerna ir den tradition som utvecklades under
1960/70-talet i Frankrike och som kom att kallas korrespondensanalysen (a74-
lyse des données)."”

Korrespondensanalys och forskning

Innan jag gir vidare med min berittelse om forskningsprocessen, och arbetet
med att analysera enkiterna och intervjuerna, ska korrespondensanalysen kort-
fattat beskrivas. Grundidéerna fér denna teknik presenterades under 1930-
och 40-talet, men det var f6rst under 1960- och 70-talet som metoden ut-
vecklades och bérjade anviindas, om in inte i s stor utstrickning. Korrespon-
densanalys kan anvindas for att underséka férhillandena mellan rader eller
kolumner eller mellan bide rader och kolumner samtidigt i en tabell. Tabell-
data kan vara kategoriska data eller data pd ordinalnivi (tabellerna behsver
inte vara symmetriska) och tekniken ir multidimensionell, d4 den majliggér
att analysera tabeller med en variabel, tvd variabler eller K-tabeller (K > 3
variabler). Sammanfattningsvis ir fordelarna med korrespondensanalysen att
ett stort antal variabler kan analyseras samtidigt, att resultatet kan askidlig-
goras i grafisk form och att figurerna visar relationerna mellan variablerna och
kategorierna.

Ungefir samtidigt som jag gjorde mina forsta resultatsammanstillningar av
mer traditionell typ, fordjupade jag mig i korrespondensanalysen. Men jag
studerade inte enbart Bourdieus sitt att arbeta med denna teknik, eftersom
min grundinstillning var att korrespondensanalysen borde kunna anvindas
pi olika sitt, beroende p vem som anvinde den. Detta eftersom statistiska-
matematiska tekniker per se piverkar undersékningar och forskningstraditioner
i mycket liten utstrickning. Statistiska tekniker har inte ndgon essens, och det

12 Principalkomponentanalysen diskuteras i P, Fransson, DMT och ungdomar (Umed: Umei
Universitet, Tillimpad Psykologi, 1998), 41-43, och multidimensionell skalning och
klusteranalys i P Stern, Présoners of the Crystal Palace (Ume3: Boréa, 1996), 58-63.

13 Se M.]. Greenacre, Theory and Application of Correspondence Analysis (London: Academic
Press 1984) och av samma forfattare Correspondence Analysis in Practice (London:
Academic Press, 1993) samt M.]. Greenacre och J. Blasius, red. Correspandence Analysis
in the Social Sciences (London: Academic Press, 1994) for en diskussion kring multivariat,
grafisk analys, frimst korrespondensanalysen, ur ett historiskt perspektiv.
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giller dven korrespondensanalysen, resonerade jag. Till slut valde jag att ar-
beta med korrespondensanalysen av skl som diskuteras nedan i avsnittet "Var-
for korrespondensanalysen?”.

I korrespondensanalysen ordnas sociologiska data i tabeller med kolumner
och rader, dir varje rad motsvarar en individ och varje kolumn motsvarar en
kategori av de variabler som beskriver undersékningens data (exempel pd sa-
dana kategorier, som individen antingen tillhér eller inte tillhér, dr: "Jag dr
20-24 ir”, "Jag ir gift, har barn” och ”Jag 4r medlem i en kulturférening’).
Med hjilp av korrespondensanalysen tilldelar jag varje kolumn/kategori ko-
ordinater, s3 att relationerna mellan tabellens samtliga kolumner/kategorier
kan visas i en figur som liknar ett punktdiagram. Det grafiska askadliggor-
ander av en kategori (dess position i figuren) bygger p& hur mycket den obser-
verade, faktiska fordelningen inom denna kategori avviker frin en teoretisk,
slumpmiissig férdelning. Enligt min mening bygger metoden pd matematik
som piminner om Karl Pearsons chi-tvd metrik, det vill siga en analys av
skillnader mellan teoretiska (slumpmissigt uppkomna) férdelningar av obser-
vationer och faktiska, observerade férdelningar, dven om syftet med de bigge
tabellanalyserna skiljer sig 4c.'

" Istillet for att sammanfatta variationen mellan samtliga kategorier i en tabell till endast
ett (1) tal — en chi-tv analys dterger denna information om variationen i tabellen i
form av ett ssmmanfattande tal, ett s3 kallac chi-tvi virde —, visar korrespondensana-
lysens figur en Gversikt av variationen, i sivil tabellform som grafisk form, med samt-
liga kategoriers relativa positioner i forhillande till varandra.

I anslutning till detta, vill jag reda ut begreppet dimensioner (och situationer med
>3 dimensioner).

For oss samhillsvetare, som inte tillbringar stora delar av vir tid i matematikens
symbolvirld, ir den gingse uppfattningen oftast ate ett normalt rum innehiller tre
dimensioner. (Ibland talar man om tiden som ett slags fjirde dimension.) Dessa di-
mensioner (héjd, lingd och djup — plus eventuellt tiden) ir littbegripliga. I statis-
tiklitceraturen talas det i bland om fyra, fem dimensioner (Ja, i princip hur minga
dimensioner som helst). Vad handlar det om d4?

De matematiska formlerna (modellerna, algoritmerna, eller vad vi nu viljer att
kalla dem) visar, som jag har beskrivit ovan, en éversikt av data (variationen i ett
datamaterial), ofta i tabellform och ibland med samtliga kategoriers relativa positio-
ner i forhdllande till varandra. Fér att visa samtliga relationer, p ett matematiske
korreke sitt (utan att utelimna nigot) miste den som utfér berikningarna (och visar
resultatet i form av tabeller) ta hjilp av fyra, fem (kanske fler) system av relationer.
Eller, uttrycke annorlunda, fyra eller fem (eller fler) dimensioner. Det handlar alltsi
om matematiska begrepp och konstruktioner, som ir ndgot annat in de vanliga h&jd,
lingd, djup-dimensioner vi 4r vana att uppleva frin vér ordinira rumsuppfactning.
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Nir resultaten av upprepade korrespondensanalyser har visat att vissa variab-
ler (eller kategorier) bidrar till att figurerna ir tydliga och tolkningsbara och
att andra inte gor det, har jag férindrat variablerna. Detta arbete (dir hinsyn
tas till statistiska virden och som innefattar transformeringar och omstruktu-
reringar av information) dr mycket tidskrivande och omfattande, men néd-
vindigt eftersom syftet dr att analysera informationen pi ett genomarbetat
sdtt.

Nir jag analyserar tabelldata med hjilp av korrespondensanalysen, utfors
ett flertal analyser av en tabell, och infér varje analys forindras tabellens utse-
ende ndgot. Ofta avligsnar jag en eller flera kategorier, och detta upprepas vid
varje steg i analysen (Se figur 1, nedan). Denna process, dir jag viljer att
antingen ta med eller utesluta kategorier, baseras pa en analys av varje kategori
och dess geometriska bidrag till de ménster, eller latenta strukturer, som upp-
kommer i korrespondensanalysens figurer.’> Kategorier kan ocksi uteslutas
om de ur sociologisk synvinkel har relativt lite att bidra med i en figur, dll
exempel utifrin undersékningens frigestillningar eller baserat p4 de resultat
som tidigare sammanstillts under undersékningsarbetet.!® Beslutet att inklu-
dera eller att utesluta en kategori baseras med andra ord pi dess bidrag till
korrespondensanalysens tolkningsbara figur.

!> Art avligsna en kategori baserat pd dess bristande bidrag (vilket gors for att figuren ska
bli littare ate lisa) innebir inte att den ér oviktig, utan att anvindaren anser att den inte
péverkar de ménster som kan utlisas i figuren i nigon stdrre utstrickning,

En diskussion om kategoriers statistiska och sociologiska bidrag i korrespondens-
analysen, ges i P Bourdieu, Distinction, 266, figur 13, Broady, Sociologi och epistemology,
495, 505-506, och Greenacre och Blasius, Correspondence Analysis in the Social Sciences,
35, 51, 66, 69 & 263. Se ocksi Bourdieu & Wacquant, An Invitation to Reflexive Socio-
logy, 96, 227, och Broady och Palme, Higskolan som filt.

Y6 Nir jag skapade och tolkade de statistiska figurerna, analyserade jag samtidigt intervju-
materialet.
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.~ Antaganden/utgingspunkter, datainsamling

> Insamlade data sammanstills i tabellform
"3 Tabellen analyseras med korrespondensanalysen

Korrespondensanalysen skapar en multi-dimensionell rymd dér alla kategorier
/i tabellen &terfinns, och denna rymd reduceras sedan (ofta till tvd dimensioner),
och en figur skapas (ett punktdiagram).
Nir detta sker (kategorierna projiceras ned pa en plan yta), kommer vissa
kategorier att "fiirdas lingre” 4n de Svriga, i samband med att den multi-
dimensionella rymden reduceras.
Férutom figurer, skapar korrespondensanalysen &ven numeriska data, som &r
viktiga. Dessa data anger bland annat hur "1angt" varje kategori fardas, nir den
projiceras ned p4 den tv-dimensionella ytan, och anvindaren kan bilda sig en
3 uppfattning om hur vi! figuren dterger kategoriernas verkliga positioner.
Denna figur tolkas, med hjélp av numeriska data, som skapats
av korrespondensanalysen (se ovan), och andra Overviganden.

Figuren bed6ms Figuren beddms
vara adekvat vara inadckvat

T

K Resultaten anviinds for att generera idéer »  Undersbkningens data  -------
¥ analyseras pA nytt

Korrespondensanalysens figur bildar ett sidkerstillt resultat, tillsammans med

undersokningens begrepp, teori och dvriga resultat samt tidigare forskning.

Figur 1. Arbetsordningen nir jag analyserar undersskningens data med hjilp av korrespondensanalysen.

Att anvinda korrespondensanalys enligt denna arbetsordning innebir inte att
det finns ett bestimt antal “varv” som ska genomforas innan figuren ir klar atc
anvinda, utan det 6vergripande syftet ir att finna tolkningsbara ménster i
dara. I arbeter sker visserligen ett stort antal analyser men de ménster som
uppkommer inledningsvis kvarstdr vanligen genom arbetets ging. Med andra
ord, trots att korrespondensanalysen utfors i flera varv (dir kategorier avligsnas,
tabeller forindrats och figurerna blir mindre och mindre kemplicerade for
varje varv) forsvinner inte de dvergripande ménster som uppkommit under
de allra forsta varven. Med frasen Figuren bedims vara inadekvat, som finns i
figur 1 ovan, avses att figuren inte ir tolkningsbar.

Alla variabler, som ingir i de statistiska analyserna, utgir frin enkitdata om
egenskaper och drag i studenternas studie- och fritidsvanor. En uppsittning
variabler och kategorier har med socialt ursprung att géra: Exempelvis foril-
drarnas utbildning, yrken och fritids- och idrottsvanor. Andra refererar till
fritiden: Vilka ir de mest betydande fritidsaktiviteterna for studenterna, antal
timmar per vecka som ignas it idrott och aktiviteter i organisationer och for-
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eningar. Nagra variabler beskriver sociala férhillanden och demografiska data,
som 4lder och civilstind. Andra kategorier som sammanstills inom ramen for
min undersékning ir studiecentrerade, och beskriver vilka imnesgrupper som
de studerande tillhér och antalet timmar schemabundna studier per vecka.

" Sociala forhallanden, demografi Studiesituation S
Alder, kén, civilstdnd, Sfamilj etc. Amnesgrupp, schemalagd undervisning etc.

Studenternas uppfattningar
och handlingar
Fritidsinriktad verksamhet
(Fritids- och idrottsvanor)

Studenternas sociala ursprung

Fordldrarnas utbildning, yrken och fritidsvanor
. Studentens fritids- och idrottsvanor sedan tidigare
e, (fore universitetsstudierna)

Figur 2. I undersbkningen studeras uppfattningar och handlingar i relation till
sociala forklaringsfaktorer av olika typer.

I de flesta fall i korrespondensanalyserna anvinder jag data som ger informa-
tion om faktiska férhillanden. Dessa data sammanfattar betingelser for de
studerande, som till exempel antalet terminer som studenter har List vid uni-
versitetet, dlder och civilstind. Aven enkitdarta, som visar studentens mest
betydelsefulla fritidsakrivitet, schemalagda studietid och medlemskap i orga-
nisationer, summerar faktiska forhillanden f6r de studerande.!”

I ndgra fall omvandlas insamlade data (om studenternas uppfattningar om
studier, fritidsvanor och idrott) till kategoriska dara.’™® (Se ocksi bilagorna,

"7 Vissa variabler ir numeriska och kontinuerliga (som till exempel ilder, schemalagd
studietid, total studietid och antal timmar per vecka som Z4gnas 4t idrott) men jag
omvandlar dem till kategoriska data innan jag anvinder informationen i korrespon-
densanalyserna, det vill siga jag transformerar data till limpligt antal kategorier.
(Idrottandet sammanfattades till exempel i fyra kategorier: noll (0) timmar per vecka,
0,1-3,9 ttv, 4,0-7,9 thv och 8 timmar eller mer per vecka.)

Ett exempel: studenterna fir ta stillning till frigan "Anser du att triningsintensiteten nir
du motionerarfidrottar ér ldg eller hog?” genom att med etc kryss markera en av fem
rutor p3 en skala frin 1 dll 5, dir ytterligheterna markerar lg och hdg. Svaret, som
grundar sig p3 de studerandes subjektiva bedémningar, har siledes fem skalsteg. Nir
jag utnyttjar dessa data (och skapar variabler som ger information om de studerandes
uppfattningar) anviinder jag skalstegen 1 och 2 samt 4 och 5 (forutsatt att det dr mycket
f3 ”3:0r”), och sitter samman tvi grupper med studerande: de som har lig respektive
hég triningsintensitet.

66

80 )
BEST COPY AVAILABLE



O

ERIC

Aruitoxt provided by Eic:

dir variabler och kategorier, som ingér i korrespondensanalyserna, dterges.)

I de fall dir jag skapar nya variabler tar jag hinsyn till rekommendationer
frin statistisk litteratur som siger att antalet individer i varje kategori inte fir
vara for lagt (det vill siga jag forsikrar mig om att antalet observationer i varje
cell i korstabellerna ir tillrickligt stort for att korrespondensanalyserna ska
kunna genomforas). Att informationen sammanfattas pd ett sociologiskt me-
ningsfulle sitrt, dr ocksd ndgot som jag har forséke ta hinsyn ill.

Ett stort antal korrespondensanalyser har utforts, varav endast ett begrin-
sat antal figurer 4terges i denna text. (Jag utforde de forsta korrespondens-
analyserna 1995 och jag har sedan dess arbetat med forfinade analyser av den
stora mingd dara som samlats in under arbetets ging.)

Kvantitativa undersdkningar som utgir frin enkitfrigor med ett begrinsat
antal svarsalternativ kan kritiseras.!” En kritik 4r att variabler anviinds for att
analysera i forvig bestimda statusgrupper eller klasser, som anses vara homo-
gena och vars homogenitet endast bekriftas via analysen. Aven om denna
kritik kan riktas mot min statistiska epistemologi, vill jag hivda att den till
viss del 4r missriktad. En fortjinst med korrespondensanalysen ir att tyngd-
punkten i forskningsarbetet ligger p4 analysen av relationer — atr statistiken
anvinds for att omvandla enkitdata till figurer som visar ménster i data.
Bourdieu beskriver detta sitt att arbeta:

..ifI make extensive use of correspondence analysis, in preference to multivariate

regression for instance, it is because correspondence analysis is a relational
A

technique of data analysis hilosophy corresponds exactly to what, in m
q ) 2 pry P 9y By

view, the reality of the social world is. It is a technique which “thinks” in terms

of relation, as I try to do... (Bourdieu & Wacquant, 1992, 96.)

Med andra ord, tekniken anvinds som ett slags verktyg” for att analysera och
undersoka stora datamingder, och inte som ett sitt att enbart verifiera statis-
tiskt signifikanta skillnader mellan et begrinsat antal variabler eller sociolo-
giska klasser.

Nir figurerna skapas och tolkas, strivar jag efter att tydliggéra samhérig-
heter och helheter. I resultatredovisningar kan jag, till exempel, skriva att ...bkand
en grupp studenter dr fritidsaktiviteten X relaterat till en liglhig utbildningsnivi

hos forildrarna. Men grupper som beskrivs pa detta sitt ska inte uppfattas som

19 Se M. Rosén och 1. Wernersson, "Kunskapsménster och kén”, Pedagogisk forskning i
Sverige 1, (1996): 8-24.
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klasser som skiljer sig frin varandra i klassisk, statistisk mening — artt resul-
taten (avvikelserna mellan tvi eller flera variabelvirden) ir "statistiske signifik-
anta”.®® I analyserna fokuseras intresset mot systemen av relationer mellan
positioner i de figurer som korrespondensanalysen ger upphov till, dir en
variabels position i en figur fir sitt sociala virde i relation till andra positioner
i samma figur. Det ir siledes inte de enskilda variablerna som stir i fokus,
utan snarare deras relationer till varandra.

Varfor korrespondensanalysen?

Min utgidngspunke ir att det dr oméjligt att beskriva alla aspekter som péver-
kar studenternas handlingar. Att dessutom hundraprocentigt forklara hand-
lingarna ter sig lika orimligt — man kan stilla sig frigan hur ett sidant
forklaringsarbete skulle genomf6ras. Mot detta kan hivdas att traditionell lo-
gik skulle kunna hjilpa forskaren i ett sidant arbete, men virdet av en sddan
forklaring ir begrinsad. I féreliggande avsnitt argumenterar jag for att forsk-
aren istiller kan striva efter att, genom att anviinda flexibilitet, fantasi och
reflektion, limna en annan typ av forklaring — en forklaring som syftar till
att tolka och forstd det minskliga beteendet. Sammanfattningsvis har jag valt
att arbeta med korrespondensanalysen for att se om denna teknik tilliter forsk-
aren att arbeta pd ett sddant sitr.

Som forskare forséker man forklara och férstd minniskors handlingar och
uppfattningar. En sidan forstdelse kan bygga pd en rad olika faktorer och
forhillanden. I det vetenskapliga arbeter ir det mojligt att utgd ifrdn en histo-
risk genomging av vedertagna fakta, en analys av familjemiljoer eller en ana-
lys av sociala strukturer. Egentligen ir det 16nl6st att forséka rikna upp alla
enskilda faktorer som kan tjina som ett slags utgingspunkt for forstielse. Det
ir dessutom osikert vilken betydelse man ska tillskriva dessa forklaringsfaktorer
i relation till varandra. Vad styr vad; och vad styr mest? Detta innebir att det
ar svirt att teckna en fullstindig och korreke bild av minniskors agerande.

2 Bourdieu siger foljande i en av sina undersékningar angiende tolkningen av resultat
frin korrespondensanalysen: Bland annat pé grund av att en... [anvindning av
korrespondensanalysen och liknande tekniker] forussitter en total kontroll 6ver de ma-
tematiska principer de vilar pd och av de sociologiska verkningar de genom sin mer eller
mindre medvetna tillimpning pd sociala data ger upphov till, dr det otvivelaktigt sé art
miingder av anvindare (och lisare) trots “uppfinnarnas” alla forsiktighetsitgirder inds
har svdrt atz faststiilla ritt epistemologisk status for de uttryck vilka myntas for art beteck-
na de faktorer eller uppdelningar som de definierar. (Bourdieu, 1996, 58).
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Man skulle, som forskare, kunna striva efter att kinna till och kunna belysa
alla forklaringsfaktorer och behirska samtliga forskningsmetoder inom de sam-
hillsvetenskapliga imnena. Detta ir naturligtvis ouppndeligt. Det ir helt omii-
ligt att verkligen behirska allt material, alla teorier, alla metoder i var och en av
dessa discipliner (Mills, 1984 [1959], 137).2!

En annan utvig for forskaren vore att genomfra en traditionell, logisk
analys i hypotetisk-deduktiv anda, av en handling som en individ utfér. Detta
begrinsade sitt att analysera sociala handlingar fungerar dock inte heller helt
oklanderligt. Vad minniskor gor kinnetecknas av en logik som har litet ge-
mensamt med klassisk, akademisk logik.

DPractice has a logic which is not that of the logician. This has to be acknowledged
in order to avoid asking of it more logic than it can give, thereby condemning
oneself either to wring incoberences out of it or to thrust a forced coherence
upon it. (Bourdieu, 1990, 86.)

Det finns dessutom anledning att anta att komparativa studier av universitet i
olika linder kan tjina pd att vara utforskande snarare in hypotestestande,
vilket Teichler diskuterar i nedanstdende citat.

...the majority of comparative research projects are exploratory... Neatly esta-
blished concepts guiding the whole research project from the outset are unlikely
to be successful in comparative research. Quasi-experimental research designs
turn out 1o be too simplistic. Due to the complexity of the different national
settings, comparative research is bound to take into account a wealth of variables
which cannot be as strikingly controlled as a perfect research design calls for.
(Teichler, 1996, 462.)

Av de tvi senaste citaten framgér att handlingar kan vara mer komplicerade
och svira att beskriva in vad vi férst tror. Dessutom kan man, pa en mer
filosofisk niv3, stilla sig frigan vad en rationell och koherent beskrivning av
en minsklig handling har for virde om den enbart bygger pa teoretiska pre-
misser och en deduktiv analys. En sidan logisk beskrivning pd hypotetisk-
deduktiv grund kan sigas ha en begrinsad nytta di den knappast limnar ut-
rymme f6r meningsutbyte. Wittgenstein har ett grundliggande argument fér

2 C.W. Mills, 1984, Den sociologiska visionen. (Arkivs Moderna klassiker.)
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forskning inom filosofigmnet, som anknyter till denna friga. Han siger: Om
man ville uppstilla teser i filosofin, sé kunde det aldrig bli ndgon diskussion om
dem, eftersom alla skulle hilla med om dem.”

Ett limpligr sidtt att bedriva forskning, inom ramen fér denna undersék-
ning, torde dirfor vara att med hjilp av sdvil deduktiv som induktiv analys
soka efter en forstdelse av minniskors praktik; att forska for att uppnd/skapa
forstielse. Ett sidant site ate arbeta har fler fortjinster och stérre potential ate
leda till insike, jimfort med att forska allenast utifrin modellering och inferens-
statistik i syfte att forsoka avsloja den eventuella abstrakta mening som skulle
kunna finnas bakom minniskors handlingar.?® Avhandlingen strivar med
andra ord efter att 6vertyga snarare én att bevisa nigot.

Det finns flera viigar att g for den som vill arbeta pa detta sitt. Enlige Mills
(1984) bor man efterstriva en viss kinsla for flexibilitet och originalitet i forsk-
ningen. Han menar att en forskares uppgift 4r att vara originell och med detta
avser Mills att man ir finurlig och att man anvinder fantasin; att man kombi-
nerar olika sitt att tolka virlden i syfte att forstd den. Mer om detta nedan.

I foreliggande avhandling beskriver jag hur Bourdieu betonar betydelsen av
att bryta med dert spontana sittet att tinka, i forskningen om universitet och
universitetskulturer. Vi har ocksa sett att han ibland foresprékar en induktiv
forskning dir statistiska tekniker kan anvindas for att soka efter och pévisa
monster i stora datamaterial. Det ir viktigt att komma ihdg att han inte ir den
enda som férordar ett sddant site att vetenskapligt belysa universitetsfiltet i
komparativ forskning. Aven andra forskare har uttryckr liknande tankegingar
i artiklar och tidskrifter. Teichler (1996) skriver att komparativa studier av
hogre utbildning 4r viktiga av flera skil. Sidana studier genererar givetvis ny

2 L. Wittgenstein, 1992, Filosofiska undersokningar. (Stockholm: Thales.), 63.

# Ett exempel frin spriklig analys: Att forstd hur spriket anvinds ir minst lika viktigt
som att tolka den abstrakta meningen med spriket; det ir av lika stor betydelse att
studera det sammanhang diir en mening anvinds, som att studera meningens tecken
och semantiska innehill — om vir strivan ar att forstd dess innebérd. I enlighet med
detta skulle en analys av, till exempel, frasen “att ha fritid” innebira att minniskors
sociala mening med uttryckssittet studeras, det vill siga hur frasen anvinds och férstds
(Wittgenstein, 1992).
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kunskap om avgrinsade fenomen, men internationella jimférelser hjilper ocksa
den enskilda forskaren att tinka i nya banor. De resulterar i att forskaren kan
forstd och beskriva universitet och hégskolor med delvis nya koncept.

Information on other higher education systems is most fruitful in destroying
conceptual thinking and reasoning based on narrow experience; comparative
research is a gold mine for... conceptual restructuring. |—/| Comparative re-
search projects seem to be theoretically and methodologically most promising if
they are based on a semi-structured research design. ... it is helpful for substan-
tially and procedurally complex comparative research projects not to opt for a
[fixed theoretical frame but to rather examine the strengths of various conceptual
approaches in explaining the phenomena analysed. . . .research designs are needed
which do not only test originally harboured assumptions but systematically
deal with the fact that comparative projects are likely to genevate surprising
information which eventually calls for a re-structuring of the initial conceptual
Jramework. (Teichler, 1996, 463.)

Av citatet framgir dven att Teichler foresprikar halvstrukturerade forsknings-
processer, av olika anledningar. En anledning ir att internationella projeke
ofta ir omfingsrika och omfattande, vilket gér det svire att veta i detalj vilka
variabler och datamingder som kan samlas in och bearbetas. Dessutom gér en
halvstrukeurerad design det majligt for forskaren att vara mer utforskande
och flexibel i forskningsprocessen. Detta sitt att arbeta, som bide Teichler
och Bourdieu foresprikar, limnar utrymme for att testa antaganden och veri-
fiera utgingspunkter och for att pavisa nya trender i datamaterial.

S$4 hir mot slutet av detta avsnitt vill jag sammanfatta varfor jag har valt att
arbeta med korrespondensanalysen: For det forsta 4r det ett bra sitt att analy-
sera stora datamingder pi ett induktivt sitt. Fér det andra ir korrespondens-
analysen vil limpad att kombinera med Bourdieus metodologiska relation-
ism — det relationella sittet att tinka. For det tredje kan denna statistiska
teknik anvindas, tillsammans med sivil Bourdieus som andra tinkares teorier
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och begrepp, i den typ av tolkande och forstielseskapande, flexibla och reflek-
terande forskning som jag beskriver ovan och som jag forsoker genomfora i
foreliggande avhandling.

Teoretisk ansats for intervjuanalysen

Art anligga ett perspektiv dir individers uppfattningar och tankar studeras, ir
inget unikt inom pedagogisk forskning.” Tidigare studier har beskrivit och
analyserat minniskors upplevelser. Ofta fokuserade mot ett begrinsat studie-
objeke eller ett fenomen (eller en bestimd handling), har forskare tolkat och
beskrivit individers skilda siitt att uppfatta och forstd verkligheten. Inom den
universitetspedagogiska forskningen har ocksd fenomenologiska studier ge-
nomforts. En typ av universitetsundersékningar handlar om hur studenter
uppfattar specifika kurser eller innehallet i ett utbildningsprogram. En annan
typ av studier undersoker utbildningseffekter. Dessa innehiller ofta intervjuer
av studenter fore och efter utbildningar, dir skillnader &ver tid analyseras.?

# Bourdieu sjilv argumenterar for sin statistiska epistemologi i Distinction (1984), se
sidorna 260-264 och bilaga 1, samt i Homo Academicus (1996). Se ocksi Bourdieus
Academic Discourse och The State Nobility. Se iven Bourdieu & Wacquant, An Invi-
tation to Reflexive Sociology, 95-97, samt nigra sekundirkillor: Lofgren, Teacher Edu-
cation, Statistical Methodologies, Palme, Hogskolefiltet i Sverige, Broady, Sociologi och
epistemologi, 479-482, Broady och Palme, Hégskolan som filt, samt 1. Heyman, Ginge
hatt till (Akademisk avhandling. Géteborg: Daidalos, 1995). Broady, Heyman och
Palme arbetar ibland tillsammans och anvinder korrespondensanalysen for att studera
vanor och uppfattningar i grupper vid institutioner, skolor, organisationer och dylikt.
En teoretisk utgingspunke i deras undersdkningar, som jag tolkar dem, ir att dessa
grupper erhiller en del av sin sociala mening 7 relation till andra grupper inom institu-
tioner, skolor och organisationer, inte minst genom de sitt pa vilka de sirskiljer sig frin
eller liknar varandra.

25

Ett omfattande pedagogiskt forskningsarbete av denna typ har tidigare utforts vid Ped-
agogiska institutionen, Géteborgs Universitet (Marton, 1981).
2

N

Olofsson (1993) har genomfért en sidan undersokning. Han visar hur studenternas
forestillningar forindras frin de forsta terminerna tills de utexamineras och limnar
universitetet (Olofsson, 1993: 175-177; 186-187). Olofsson beskriver hur han betrak-
tar forestillningar som tankar och upplevelser av ideologisk art (1993, 43-45). Han
argumenterar for att det ir mojlige att kartligga individens grundliggande forestillning
om sociala fenomen. Jag gir inte s4 ling i min undersékning. Det vill siga, det gors
inget forsok att kartligga och beskriva ett system av fundamentala ideologiska virder-
ingar i foreliggande avhandling.
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En annan typ av studier ir mer allminpedagogiska studier av fenomen som
har betydelse for utbildning men som inte rér innehéllet i inlirningen. Exem-
pelvis studier av begrepp som kunskap och inlirning. Ett fenomenologiskt
perspektiv iterfinns dven i foreliggande undersékning dé studenters uppfatt-
ningar om studier och fritid analyseras. Detta perspektiv kombinerar jag dess-
utom med en analys av sociala strukturer, i en strivan att férstd studenternas
vardag.

Arbetet med att analysera intervjuerna

Hur har det omfattande intervjumaterialet, som samlats in inom ramen fér
detta forskningsprojekt, analyserats? Inledningsvis liste jag igenom intervju-
materialet i syfte att etablera en helhetsuppfattning. Jag sokte efter visentliga
utsagor, det vill siga de citat som gjorde intryck, for att se vilka skillnader som
fanns vad betriffar de sitt som individerna uppfattade, beskrev och diskuterade
fritid och idrott. Jag ville se om vissa vanor eller foreteelser framturidde sirskile
tydlige eller p4 ett dterkommande sitt i intervjuerna. I denna del av analysarbetet
gillde det att bilda sig en uppfattning om materialet, utan att tolka allt for
detaljerat eller i allt for stor utstrickning.”

Lingre fram i arbetet med att tolka intervjumaterialet, analyserades citaten
mer systematiske, for ate soka efter likheter och skillnader i det som sades. Hir
fokuserades intresset mot socialt ursprung och de betingelser som gillde for
studenterna och hur dessa faktorer kunde sammankopplas med fritids- och
idrottsvanorna. Analysarbetet var tidskrivande och omfattande, da jag hela
tiden fick vixla mellan att studera individuella utsagor och hela intervju-
materialet. Alexandersson beskriver denna process s hir:

Det iir en viixelverkan mellan att forsska konstruera sammanfattande minster
och tickande beskrivningar som provas mot de enskilda utsagorna. Om nya
tolkningar framtrider behiver det samlade interviumaterialet dnyo lisas ige-
nom, just efiersom en ny beskrivning medfér att tidigare beskrivningar kan
omprévas, dndra skepnad och f2 en annan innebdllslig innebiord, vilket i sin
tur kan leda till en ny genomlisning och si vidare®

7 Detta arbetssitt ir inspirerat av rekommendationer som Alexandersson diskuterar i ka-
pitlet "Den fenomenografiska forskningsansatsens fokus” (i: B. Starrin och P-G. Svens-
son, red., 1994). Kvalitativ metod och vetenskapsteori. Lund: Studentlitteratur, 111-136.

% Alexandersson, "Den fenomenografiska forskningsansatsens fokus”, 126.
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Allt material som finns i intervjuerna kan inte sammanstillas och presenteras.
Det finns et selektivt inslag i analysarbetet. Jag har férsoke att begrinsa mig
till individernas uppfattningar om studier, fritid och idrott och deras sociala
ursprung och studiesituation.

Direfter kategoriserades vissa utsagor, som var av sirskilt intresse fér un-
dersékningen. Det har varit min strivan att skapa kategorier som skiljer sig it
frin varandra pd ett kvalitativt sitt, dven om en absolut grins mellan olika
kategorier ibland ir svir att dra. Det som kinnetecknar en kategori exempli-
fieras med en sammanfattning och citat. (Dessa kategorier har inte skapats
utifrin korrespondensanalysens resultat, utan frin intervjuerna.)?

Parallellt med detta genomférdes korrespondensanalyser av enkitdata. Dessa
analyser utfordes i syfte att férséka finna och beskriva sociala strukturer (som
existerar oberoende av studenternas medvetanden och viljor).?® Detta sitt ate
anvinda statistiken for att ta fram ménster, ir ett nddvindigt steg i den veten-
skapliga analysen. Det utfors for att man, som forskare, ska kunna bryta med
det vardagliga tinkandet (den spontana och bristfilliga sociologin, som
Bourdieu siger).

Efter detta (korrespondensanalysen av enkitdata) foljer ett andra steg i
forskningsprocessen. I detta steg dterférs det som tidigare utesléts — det som
man hoppade 6ver i det férsta steget, i syfte att beskriva den objektiva verklig-
heten —, vilket ir nédvindigt enligt Bourdieu. Det innebir att de figurer
som korrespondensanalysen ger upphov till analyseras tillsammans med tolk-
ningar av intervjumaterialet. P4 si vis har intervjuerna brukats fér att belysa
vissa resultat som uppkommit vid de statistiska analyserna. Citat har d4 an-

# Dessa citat ir siledes exemplifieringar av ménster som jag har funnit i intervjumate-
rialet, och inte i de statistiska analyserna.

% Jag har tidigare argumenterat, utifrin Bourdieus texter, att dessa strukturer kan p3-
verka (hjilpa eller bromsa) studenternas handlande och deras sitt att uppfatta virlden.

3 Det individuella perspektivet ir nédvindigt eftersom den objektiva verklighet ir nigot
som alltid uppfatras och tolkas av individer. Forskare miste diirfor studera bide verklighe-
ten och de sitt som individerna uppfattar denna verklighet. Det vill siga, kombinera en
analys av strukturer med en analys som tar hinsyn till hur den sociala virlden uppfattas («
sociology of the construction of visions of the world, Bourdieu, 1988b, 18).
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vints for att exemplifiera tolkningar av de figurer som ir resultatet av korre-
spondensanalysen.?

Det har alltsd handlat om intervjuanalyser av delvis skilda slag, som bitvis
genomforts parallellt: Dels for att finna intressanta ménster och for att kate-
gorisera intervjumaterialet utifrin teman (till exempel studenternas uppfatt-
ningar om studier, fritid och motions-/idrottsaktiviteter), dels for att exempli-
fiera och fortydliga de ménster som korrespondensanalysen har gett upphov
ull.

I vissa av de citat som presenteras i avhandlingen, har jag formulerat om
ord eller fraser (dock utan att indra innebdrden i utsagorna). I nigra fall har
upprepningar tagits bort. Intervjupersonernas ”¢” eller ”3” har ibland ersatts
av ordet "och” (eller ordet ”att”). Nir en mening eller ett stycke har tagits
bort, anges det med foljande markering i citatet: /—/. En kortare paus marke-
ras med tre punkter (...). En lingre paus markeras med féljande notering inom
hakparanteser: [Lingre paus]. Allt i syfte att kunna presentera citat som inte
forvirrar lisaren i onédan.?® Personnamn i citaten ir fingerade.

Kommentarer

Nir det giller intervjuanalyserna i denna undersékning finns tvi saker atc
sammanfatta. Det ena 4r att analyserna av intervjumaterialet 4r priglat av
visterlindska, fenomenologiska forskningstraditioner. Dessa traditioner har
en ling historia. (Alexandersson, 1994.) Det andra ir att Bourdieus sitt att
kombinera korrespondensanalysen med intervjuanalyser ir ett relativt nytc
sitt art arbeta i nordisk forskning. (Broady, 1990; Rosenlund, 1996.)

En undersokning av detta slag genererar stora mingder data. Det finns en
mingd frigor att ta stillning till, inte minst vad giller den ordning som resul-
taten presenteras. Hur ska data presenteras, och nir ska de bigge linderna

jimforas (och betriffande vilka variabler)?

32 Detta sitt att kombinera korrespondensanalysen med intervjucitat anvinder Bourdieu
i sina undersbkningar. Se sidorna 88-89 i Homo Academicus. Dir anvinder Bourdieu
citat frin universitetslirare frin olika imnen, i syfte att exemplifiera de trender i data-
materialet som han har funnit. Se siven kapitel 5 i Distinction, dir Bourdieu anvinder
statistiska tekniker (till exempel korrespondensanalysen) for att identifiera olika sociala
grupper, med sirskiljande egenskaper och skilda livsstilar. Dessa gruppers kinnetecken
illustrerar Bourdieu sedan med hjilp av intervjucitat.

33 Se S. Kvale, Den kvalitativa forskningsintervjun. (Lund: Studenditteratur, 1997, 155-157).
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Resultatredovisningen bestér av tre teman. Forst redovisas och analyseras re-
sultaten vad betriffar studier, det vill siga data och uppfattningar om studie-
situationen for studenterna. Direfter behandlas de studerandes fritid. Slut-
ligen analyseras de idrottsliga aktiviteterna. Inom vart och ett av dessa tre
teman Aterfinns tvd kapitel — som behandlar Umes respektive Madison. Inom
vart och ett av dessa tre teman jimfors ocksd resultaten frin umes- respektive
madisonundersskningen.

Varfor har jag valt att redovisa undersékningens resultat enligt denna dis-
position? Det beror pi att jag anser situationen vid de bigge orterna vara si
komplicerad s3 att det krivs att respektive universitetskultur studeras pi ett
genomgiende sitt. Situationen vid respektive universitet bor analyseras p3 ett
s genomarbetat sitt som méjligt, innan jimforelserna mellan orterna genom-
fors.

Detta ir en avhandling dir tv3 universitet jimfors med varandra, men syf-
tet 4r inte att enbart beskriva, analysera och jimféra skillnader och likheter
mellan dessa w4 universitet. Tyngdpunkten ligger pa analysen av vad studen-
terna gor; de komparativa inslagen (mellan Ume3 universitet och University
of Wisconsin-Madison) kommer i andra hand, jimfért med analysen av verk-
samheten vid respektive universitet. (Detta betyder dock inte att jimforel-
serna mellan Umed universitet och University of Wisconsin-Madison ir ovik-
tiga eller att de saknar virde.)

Nu féljer en kort genomging av de bigge universitetsorterna, innan under-
s6kningens resultat presenteras.
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KAPITEL 5

De tva universiteten

Hir tecknas en 6versiktlig bild av de bigge universiteten. Syftet ir att beskriva
nigra allminna aspekter, som kinneteckar de miljéer dir undersékningens

data har samlarts in.

Umea universitet

Umes ligger i Visterbotten, cirka 50 minuters flygvig frin Stockholm-Ar-
landa. Staden har ungefir 100 000 innevinare och Umed Universitet dr det
nordligaste i landet.! Arbetsmarknaden i Umed karakeiriseras av en relative
hog andel tjinstemannayrken inom administration och utbildning. Det finns
dock en del industrier i omridet.

Ume3 Universitet startade 1965 och under lisiret 1998 hade universitetet
cirka 17 000 studenter, inklusive forskarstuderande. Ungefir 3 200 personer
arbetade vid universitetet som lirare, forskare eller 6vrig personal.

Universitetet ligger pi ett campusomride, med nistan alla institutioner
inom samma omride, cirka 3 kilometer frin Umeis stadskirna. De flesta
studentbostiderna ligger inom promenadavstind frin universitetet.

De utbildningar som erbjuds studenterna dterfinns inom olika imnesgrupper
(humaniora, matematik/naturvetenskap, medicin, odontologi, samhillsveten-

skap och inom lirarutbildning). Det finns éver 75 program eller linjer och

' Inom den hégre utbildningen i Sverige fanns, vid tiden f6r min undersékning, cirka 70
‘universitet och hogskolor av olika slag, inklusive ungefir 12 universitet med fasta forsk-
ningsresurser (Brandell & Petri, 1996). De flesta av dessa institutioner var statliga och
det var ovanligt art studenterna behévde betala avgifter for att delta i undervisningen.
Intagningen av nya studenter var i allminhet begrinsad och urvalet skedde ofta utifrin
de blivande studenternas gymnasiebetyg eller resultat pa det s3 kallade Hégskolepro-

vet.
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mer 4n 800 enskilda kurser att vilja mellan vid Umed Universitet. Vid sidan
om den utbildning som erbjuds pd campusomréidet, finns ocksi distans-
utbildning inom ett antal kurser eller program/linjer.

Det akademiska dret i Ume3 ir indelat i en hést- och en virtermin. Under-
visningen sker i form av foreldsningar, seminarier, grupparbeten och laboratori-
earbeten. Studenterna ldser oftast en kurs i taget och varje kurs examineras
individuellt. Examinationerna sker i en tre-gradig skala: Vil godkint, god-
kint och underkint (ibland endast godkint och underkint).

Det finns flera alternativ for de studenter som vill sysselsitta sig med mo-
tions- eller idrottsaktiviteter. Foretag i Umed erbjuder rekreationsaktiviteter
dir de kan préva pd bowling, aerobics eller att gi pa gym.

Den huvudsakliga motions- och idrottsanliggningen pé campusomridet
ir Universitetshallen, den si kallade IKSU-hallen. Dir kan studenter, boende
1 omridet och personal vid universitetet simma eller spela tennis, innebandy,
squash, g4 p4 aerobics eller ggm. Denna hall ir ett slags centrum fér student-
idrottsklubben IKSU, som erbjuder studenterna att delta i rekreationsidrotter
och tivlingsidrotter i seriesystem. Seriesystemen ir 6ppna for medlemmar i
IKSU och finns for de mest populira idrotterna, inklusive basket, innebandy
och volleyboll. Denna forening arrangerar ocksi resor till slalomanliggningar,

friluftsaktiviteter och vandringar.

University of Wisconsin-Madison

Madison har ungefir 200 000 innevinare och staden ir administrativt cen-
trum (state capitol) for Wisconsin. Staden ligger i mellanvistern i USA, cirka
45 minuters flygtid frin Chicagos O’Hare Airport.

Wisconsin blev en stat i USA 4r 1880 och University of Wisconsin—-Madi-
son, som ir ett s kallat land grant college, startade aret direfter. Cirka 40 000

2 Ett antal universitet, som bildades under 1800-talet i USA, erhsll landomriden frin
staten i samband med att de startade (si kallade land grants). Syftet med dessa nya
institutioner var att stirka forskning och utbildning som ansigs vara viktig inom
tillimpad naturvetenskap och lantbruk. (Vid samma tidpunkt i historien skapades nya
typer av tekniska utbildningsinstitutioner i bland annat Tyskland. I Frankrike skapades
det som kom att kallas grandes écoles.) Dessa land grant colleges ir idag relativt stora
universitet i USA, med utbildning och forskning inom i stort sett alla akademiska
omriden.
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studenter ir registrerade vid universitetet (inklusive forskarstuderande) och
antalet anstillda ir ungefir 15 000. Av den totala driftskostnaden fér Univer-
sity of Wisconsin—-Madison kommer cirka 25 procent drligen frin staten Wisc-
onsin. Resterande medel kommer frin studentavgifter, forskningsbidrag och
privata donationer. Campus (inklusive studentbostider) ligger i centrala Madi-
son. Det kostar pengar att studera pi University of Wisconsin—-Madison.
Medelkostnaden for en students avgifter (exklusive kostnader fér bostad, mat
och bécker), for tvi terminers studier, dr ungefir 25 000 kronor. (Fér studen-
ter som inte ir frin Wisconsin, ir avgifterna hégre.)

University of Wisconsin—-Madison har 150 linjer och program att erbjuda
studenter. Dessa organiseras och genomférs vid nigot av de nio amnesgrupp-
erna (som kallas schools eller colleges) vid universitetet. (Agricultural & Life
Sciences, Business, Education, Engineering, Family Resources & Consumer
Sciences, Letters & Science, Medicine, Nurcing and Pharmacy.) Det akadem-
iska 4ret 4r indelat i tvi terminer, precis som vid Umed Universitet.

Etr antal foretag i Madison erbjuder rekreations- och idrottsaktiviteter for
sdvil studenter som for allminheten. Dir dr det méjligt att préva pa aerobics,
tennis, bowling och att gd pa gym. Det finns dven méjligheter att syssla med
idrottstavlingar i seriesystem i kommunens regi. Madisons metropolitan school
district erbjuder arrangemang for allminheten i form av basket, soft-/baseboll
och volleyboll i seriesystem.

P3 universitetet finns méjligheter till rekreation och motions-/idrotts-
aktiviteter for studenter och anstillda. Dessa aktiviteter samordnas av univer-
sitetets instans the Division of Recreational Sports. De flesta idrottsserier och
motionsarrangemang koordineras av denna instans, vars styrelse bestir av 13-
rare och studenter samt &vriga anstillda vid universitetet.

Det finns ett flertal motions- och idrottsanliggningar pd campusomradet,
vilka ir 6ppna for studenterna. Ett exempel it Camp Randall Sports Centre,
som har en inomhusbana fér l6pning, anldggningar fér aerobics och styrke-
trining, basket- och volleybollbanor samt en ishockeyrink. The Nielsen Sta-
dium har inomhusbanor fér tennis och squash. University of Wisconsin—Madi-
son organiserar idrottsserier, via the Division of Recreational Sports, och dir
erbjuds studenterna att delta med egna lag i olika idrotter, exempelvis basket.
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Kommentarer

Madison ir en stérre stad in Ume3, vilket denna genomgéng visar. Dessutom
ir det fler studenter som ir registrerade vid University of Wisconsin-Madison
jimfort med antalet studenter vid Umed Universitet. Det ir dock vikrigt att
komma ihdg att Ume3 ir en relativt stor universitetsstad for svenska forhallan-
den; universitetet ir det femte storsta i landet.

Aven om det finns uppenbara skillnader mellan de bigge universitetsor-
terna, si ir de forhallandevis lika varandra. Bigge universiteten har ett eget
campusomride, som ligger i nira anslutning till respektive stad. De flesta in-
stitutionerna ligger inom promenadavstind frin varandra pi dessa omriden.
Vid varje campus finns ocksi motions- och idrottsanliggningar for studen-
terna. Dir erbjuds studenterna att préva pi ett antal aktiviteter av skilda slag,

Hir vill jag ta tillfillet i akt och kortfattat beréra ett forhillande som ir
unike fér USA. Sambandet mellan universitet, tivlingsidrott och klubblag ir
annorlunda i USA, jimfort med den akademiska situationen i minga andra
linder. I USA bedrivs semi-professionell idrott (exempelvis basket och ameri-
kansk fotboll) av organisationer och administrativa institutioner izom ramarna
for de storre universiteten. Det sker till exempel vid University of Wisconsin-
Madison.

Aven om dessa studenter/tivlingsidrotrare inte har varit i fokus i min un-
dersokning, noterade jag deras existens. University of Wisconsin-Madison
anvinder sitt football-lag i marknadsforingen och berittar girna i firgglada
broschyrer om lagets framgingar i college football. Under min vistelse vid uni-
versitetet diskuterade jag statusen pé dessa individer (studenter), som utgdr
manskapet — for det handlar uteslutande om unga min — i universitetets
Jootball-lag, med studenter och lirare vid University of Wisconsin-Madison.
Om jag kallade tivlingsidrottarna (football-spelarna) professionella idrottare,
var studenterna/ldrarna snabba att korrigera mig. Nej, hivdade de, dessa indi-
vider ir studenter, och absolut inga proffs. Frin mitt svenska perspektiv, tycker
jag dock att tivlingsidrottarna ir proffs (eller semi-proffs), eftersom de byter
sina tjinster mot férméner (gratis undervisning vid ett universitet med relativ

hog status).
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Det bedrivs ocks3 forskning om denna typ av tivlingsidrotr, vid de amerikan-
ska universiteten. En forskning som ofta #r pragmatiske inriktad for att be-
stimma hur universiteten bist ska dra nytta av sina football-lag eller andra
idrottslag. Se till exempel Chressanthis & Grimes (1993) unders6kning. Dessa
forfattare menar ate det behovs...

...more empirical studies of postsecondary enrollment demands... to investigate
the potential consequences of major intercollegiate sports success on a students
selection of a university for attendance. Shrinking university budgets in academic
programs have caused many to question the wisdom of spending increasingly
scare dollars on major college sports programs... (Chressanthis & Grimes,
1993, 286.)
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KAPITEL 6

Att vara student 1 Umed

I denna undersokning stills jag infor ett vetenskapligt arbete som medfor en
analys av en virld jag sjilv ir en del av. I inledningen av forskningsarbetet
hade jag farhigor att jag inte skulle vara tillrickligt objektiv i mitt arbete med
att studera studenter. Jag sig dirfor en méjlighet att tolka mina data med
hjilp av en (av mig) firdigstilld teoretisk modell. Detta for att forvissa mig
om att jag “var vetenskaplig” i en positivistisk mening (Thurén, 1991, 14).
Detta alternativ upplevde jag som naturligt, eftersom jag har skolats enligt
traditionen att betrakta vetenskapligher i analysarbetet som efterstrivansvirt.
Allt som oftast innebir vetenskaplighert (utifrdn det intellektuella habitus som
forskare har tillignat sig) att forskningen i huvudsak bedrivs dedukrivt, det
vill siga man skapar en vil utvecklad teoretisk modell som sedan ligger till
grund for analysarbetet. Vid ldsningen av Bourdieu tyckte jag mig dock fa
stod for att avstd frin ate skapa en detaljerad teoretisk ram 4 priori, som grund
for min analys av data.’

Konstruktionsarbetet har firdigstillts genom att olika former av data har
sammanstillts i Bourdieus anda. Datas relevans har till viss del bestimts uti-
frin tidigare forskning men ocksé utifrin stillningstaganden som gjorts under
arbetets ging, Lit mig utveckla resonemanget genom att ge ett exempel frin
intervjuanalyserna. I det preliminira arbetet med att sammanstilla intervju-

Bourdieu har visat att det ir oméjligr att undkomma arbetet med att avgrinsa det man
studerar, det vill séiga att konstruera forskningsobjektet, oavsett vilken modell eller teori
man arbetar efter. (Homo Academicus, 1996, 39.) Accepterar man detta, ér det ldttare
att erkinna att ngon neutral analys med hjilp av en i férvig konstruerad modell inte
ir mojlig. Eller att en analys med hjilp av en modell automatiske skulle vara mer
vetenskaplig in en utan. Nir denna insike nds, genomskidar man det omdjliga i att
vara opartisk i en undersskning av detta slag. D4 kan den forsta reaktionen undertryckas
— den omedelbara och intrinade reflexen att skapa en detaljerad modell till grund for
analysen av den virld dér man sjilv 4r verksam.
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svaren och analysera dem, infor forfattandet av det forsta resultatkapitlet, kinde
jag oro eftersom jag inte hade skapat en modell att utg3 ifrdn i analysen av hur
det dr art vara student. Denna oro forsvann dock, nir jag forstod vad det
overgripande syftet med kapitel 6 och 7 skulle vara. Syftet ir inte att ge en
detaljerad bild av samtliga uppfattningar om hur det ir att vara student (eller
nigot liknande, avgrinsat fenomen). Istillet beskrivs olika aspekter som jag
har funnit intressanta och virda att lyfta fram ur det rika material som under-
sokningen har gett upphov till (Bourdieu, 1996, 39). Kapitlen tjinar ocksi
som ett slags introduktion till de betydligt mer omfattande analyserna som
sker i de resterande fyra resultatkapitlen (kapitel 8, 9, 10 och 11).

Se dven kapitel 4, avsnittet “Forskningsarbetet och min bourdieuinspirerade
analys”, dir jag beskriver min syn pa forskningsprocessen.

Enkitundersékningen

Det 6vergripande syftet med de inledande resultatredovisningarna ar frimst art
teckna en bild av vad som kiinnetecknar studenterna i de olika imnesgrupperna
samt att belysa olikheter/likheter mellan imnesgrupperna. Utifrdn denna bild
ir det ocksd majligt ate diskutera urvalet av studenter och férdjupa den tidigare
beskrivningen av vilka som ingir i studien.

Inledningsvis redovisas demografiska data och antalet studietimmar och fi-
nansieringen av studierna. Resultattabeller kommenteras férst utifrin totalen,
sedan @mnesvis. Efter detta beskrivs hur studenterna ser p4 sina studier och sina
studiemiljoer. Jag analyserar vad studenterna siger ur tv perspektiv: Dels ett
som utgdr frin det som 4r gemensamt for studenter, oavsett vilken imnesgrupp
de tillhér, dels ett som tar hinsyn tll utsagor som 4r mer specifika for dem som
ingar i imnesgrupperna.? Resultatet av intervjuanalyserna presenteras dérfor i
tvi avsnitt. Det forsta behandlar studenternas uppfattningar om en gemensam
studentkultur vid universitetet. Det andra avsnittet handlar om deras uppfart-
ningar om skillnader och likheter mellan dmnesgrupper. Viss iterkoppling till
tidigare forskning gors i resultatredovisningarna.

Fér en beskrivning av mina analyser och tolkningar av intervjuerna, se ocks3 kapitel 4.

Begreppet imnesgrupper diskuteras i kapitel 2. Dir motiveras varfor det 4r av intresse
att studera skillnader och likheter mellan olika fakulteter och institutioner vid ett uni-
versitet, med hinvisning till bland annat C. P. Snows bok Tivo Cultures... frin 1959.
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Tabell 5. Demografiska data, socialt ursprung och studiesituation. Uppdelat pa dmnesgrupp. Data frin den
svenska undersékningen. 395 studenter frin Ume3 Universitet. Kolumnprocent.

Lirare  Naturvet. Hum, Idrott Totalt

n 132 n 108 n 107 n 48 n 395
Kén
Kvinnor 67 56 54 48 58
Min 33 44 46 52 42
Alder, antal & .
<19 0 9 8 6 6
20-24 74 74 55 62 68
25-29 12 14 23 26 17
30-34 6 3 7 2 5
35-39 5 ] 4 2 2
240 3 0 3 2 2
Civilstind
Ensamsticnde 57 78 60 76 66
Ensamsticnde, med barn 2 0 2 0 1
Gift 1 2 4 2 2
Gift, med barn 5 0 7 8 4
Sambo 28 18 24 12 23
Sambo, med barn 7 2 3 2 4
Forildrarnas hogsta utbildningsnivé
Bigge har akademisk examen 15 28 25 32 23
Bara en har hégst akad.cxamen 22 18 18 29 22
Bigge har higst gymnasieexamen 13 20 15 10 15
Bara cn har hégst gymn.examen 25 19 14 8 18
Biggce har hogst folk-/grundskola 20 12 21 17 17
Ovriga/ingen uppgift 5 3 7 4 5
Schemalagd undervisning, antal timmar per vecka
<10 4 5 74 9 24
11-20 76 8 26 58 42
21-30 20 64 0 33 28
231 0 23 0 0 6
Schemalagd undervisning plus cgna studier, antal timmar per vecka
<10 0 0 4 0 2
10-19 8 4 24 4 10
20-29 44 6 48 47 35
30-39 42 23 20 38 30
>39 6 67 4 11 23
Studicrna finaniseras med hjilp av...
...forildrarna och studicbidrag. 8 6 2 2 5
Inget studielén eller extra arbete.
...fulle (eller delvis) studielin 12 6 11 6 10

samt extra arbete vid sidan om.
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Av tabellen framgir att det &r en liten dvervike for kvinnorna (58 procent) i
undersdkningen. Det ir inte ovanligt att kvinnor ir i majoritet pi
grundutbildningsnivé vid universitet i Sverige. Den offentliga statistiken be-
kriftar att det 4r fler kvinnor an min som soker sig till universitetsutbildning-
ar, av olika anledningar. Av alla studenter i grundutbildning vid landets samt-
liga universitet och hégskolor héstterminen 1995 (ungefir 250 000 individ-
er), var cirka 56 procent kvinnor.*

Tabellen visar ocksi att kénsfordelningen i de olika imnesgrupperna ir
ndgot ojimn — sirskilt for lirarstudenterna, som har betydligt fler kvinnliga
studenter (67 procent). Men det ir inte ovanligt att olika utbildningsprogram
i Sverige har ojimn kénsférdelning. Bland de sskande till landets hégskolor
hostterminen 1993, hade endast en femtedel av alla utbildningsprogram en
nigorlunda jimn kénsférdelning.’ Och av tabellen nedan framgir den rela-
tivt skeva konsfordelningen for de studenter som var registrerade vid de kurs-
er vid Umed Universitet som undersokees.

Tabell 6. Antalet studenter registrerade vid de kurser som underssktes i Umed.

Lirar Natur Humanist Idrott
Kvinnor 182 (66) 88 (40) 106 (58) 32 (56)
Min 9 (34) 130 (60) 77 (42) 25  (44)
Totalt 278 (100) 218 (100) 183 (100) 57 (100)

Killa: Ume3 Universitet, Studieadministrativa enheten.

Kénsfordelningen i undersékningsgruppen 6éverensstimmer i stort med kéns-
fordelningen for de registrerade studenterna med undantag for den naturvet-
enskapliga dmnesgruppen, dir firre kvinnliga in manliga studenter var re-
gistrerade (40 procent kvinnor och 60 procent min) medan undersékningens
enkitmaterial visar en omvind kénsférdelning (56 procent kvinnor och 44
procent min).

 SCB (1995), Utbildningsstatistisk drsbok for 1995. (Stockholm: Statistiska Centralby-
rin), 84. Se iven L. Brandell, 1998, Nittiotalets studenter. (Stockholm: Hagskoleverk-
et, Studenterna i Sverige, arbetsrapport, 2), 11-12.

5 SCB, Utbildningsstatistisk drsbok for 1995, 84.
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Majoriteten (cirka 90 procent) av studenterna ir 29 ir eller yngre. Denna
situation stimmer relativt vil éverens med situationen vid 6vriga svenska uni-
versitet och hogskolor. Hostterminen 1995 var cirka 73 procent av alla svenska
studenter (i grundutbildningen) 29 &r eller yngre.® Vi ser ocksd att 6 procent
av studenterna i undersékningen ir 19 ir eller yngre. 4 procent av samtliga
studenter 4r 35 ar eller dldre.

Ensamstiende ir den vanligaste kategorin i undersskningen. Andelen en-
samstdende dr 66 procent. Att vara sambo ir ocksd relativt vanligt. 23 procent
ir sammanboende. 2 procent av studenterna ir gifta. 4 procent ir gifta, med
barn, och 4 procent ir sammanboende, med barn. 1 procent ir ensamstiende,
med barn.

45 procent av studenterna har forildrar med akademisk bakgrund. (An-
tingen har bigge forildrarna akademisk examen, som hégsta utbildningsbak-
grund, eller si har minst en av forildrarna hégst akademisk examen). Andelen
studenter som anger att bigge forildrarna har hégst gymnasieexamen ir 15
procent. 17 procent uppger att bigge forildrarna har folk-/grundskola som
hégsta utbildningsniva. I Hégskoleverkets undersskning Studenterna i Sverige
analyseras samtliga svenska universitets- och hégskolestudenters sociala bak-
grund (Brandell, 1998). I detta arbete, som avser hostterminen 1995, delas
studenterna in i tre grupper: a) de studenter som ir barn till akademiker och
hégre tjinstemin, b) de som ir barn till 6vriga tjinstemin samt foretagare och
lantbrukare, och ¢) barn till arbetare. Resultaten visar att 30 procent ir barn
till akademiker och hégre tjinstemin. Andelen barn till dvriga tjinstemin
samt foretagare och lantbrukare, ir 50 procent. Slutligen, 20 procent ir barn
till arbetare. En jimf6relse med min studie ir méjlig, dven om jag har anviint
delvis annorlunda kategorier jimfort med Hégskolverkets Studenterna i Sverige.
I bigge undersskningarna ir det tydligt ate hégskole-/universitetsstudenter
ofta kommer frin familjer dir andra medlemmar har genomgétt akademiska
studier.

Av tabellen framgir att de flesta studenter i undersékningen (70 procent)
har 11-30 timmars schemalagd undervisning per vecka.” Mer 4n hilften av
samtliga (53 procent) har en total studietid (schemalagd undervisning plus

¢ L. Brandell, Nittiotalets studenter (Stockholm: Hégskoleverket), 25-26.
7 C. Lofgren (1998, Time to Study Students) visar i sin undersskning att studenter p

grundutbildningsnivi (i imnet ekonomi) har i genomsnitt cirka 10 timmars schema-

lagd undervisning per vecka.
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egna studier) pd 30 timmar eller mer per vecka. 5 procent uppger att de finan-
sierar universitetsstudierna med hjilp av pengar frin forildrarna och studie-
bidrag, utan att ta studielin och utan att arbeta vid sidan om studierna. 10
procent anger att de finansierar studierna med hjilp av fulle (eller delvis) stu-
dielan och extra arbete vid sidan om studierna. Lit oss studera de fyra imnes-
grupperna for att se vad som kinnetecknar dem!

De fyra imnesgrupperna
Gruppen med lirarstudenter karaktiriseras av att andelen kvinnor ir forhil-
landevis hég. Lirarstudenterna 4r ocks3 ildre 4n 6vriga studenter. Av tabell-
data for civilstind, framgir att de inte 4r ensamstdende i lika stor utstrickning
som de 6vriga. Diremot ir andelen sammanboende och sammanboende med
barn, hogre for lirarstudenterna. Detta kan kanske forklaras av lirarstudenternas
relativt hoga 4lder. Lirarstudenternas forildrar 4r relativt ligutbildade, jim-
fort med de 6vriga studenternas forildrar.® De allra flesta lirarstudenterna
(96 procent) har mellan 11 och 30 timmars schemalagd undervisning per
vecka. 86 procent anger 20-39 timmar schemalagd undervisning plus egna
studier per vecka. 8 procent av ldrarstudenterna uppger att de finansierar uni-
versitetsstudierna med hjilp av pengar frin forildrarna och studiebidrag, utan
att ta studielin och utan att arbeta vid sidan om studierna. 12 procent anger
att de finansierar studierna med hjilp av fullt (eller delvis) studieldn och extra
arbete vid sidan om studierna.

De naturvetenskapliga studenterna har en mer jimn kénsfordelning, jim-
fort med lirarstudenterna. Det som ir karaktiristiskt for dessa studenter, 4r
den relativt storaandelen yngre individer.” Andelen ensamstiende bland natur-

® Andelen lirarstudenter vars bigge forildrarna har akademisk examen, som hogsta ut-
bildningsbakgrund, tillsammans med andelen dir minst en av forildrarna har akade-
misk examen, ir totalt 37 procent. Motsvarande siffra for hela materialer ir 45 procent.
20 procent av ldrarstudenterna har forildrar vars hogsta utbildning ir folk-/grund-
skola. Av samtliga studenter i undersékningen, har 17 procent motsvarande bakgrund.
Borjessons undersokning (Der naturliga valet, 1994) visar ate lirarprogrammet har
den minsta andelen studenter med hégre tjinstemannabakgrund. Bland lirarstudent-
erna i hans studie dterfinns ocks3 den stérsta andelen arbetarbarn. Borjesson piminner
dock om att denna utbildning ldngt ifrin kan karaktiriseras som dominerad av arbetar-
klassen.

83 procent ir 24 ir eller yngre, vilket ska jimforas med 74 procent for hela materialet.
Inga studenter &r dldre 4n 34 4r, och det 4r unikt for de fyra imnesgrupperna i denna
undersékning.
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vetarna ir hog, och det finns inga ensamstidende med barn eller gifta med barn
i denna grupp. Den andel av de naturvetenskapliga studenterna som kommer
frin en familj ddr antingen bigge forildrarna eller minst en forilder har aka-
demisk utbildning, motsvarar genomsnittet fér det totala materialet. Dire-
mot ir andelen naturvetenskapliga studenter som anger att bigge forildrarna
har hogst folk-/grundskola som hégsta utbildningsbakgrund, lag, i jimforelse
med 6vriga gmnesgrupper. De naturvetenskapliga studenterna kinnetecknas
av att de har en relativt stor mingd schemabunden undervisning per vecka.
De anger ocks att de har en stor mingd schemalagd undervisning plus egna
studier.'® G procent finansierar studierna med hjilp av pengar frin férildrarna
och studiebidrag, utan att ta studielin och utan att arbeta vid sidan om studi-
erna. Det motsvarar ungefir situationen i det totala materialet. Diremot ir
andelen naturvetenskapliga studenter, som siger att de bekostar studierna ge-
nom att ta fullt (eller delvis) studielén plus arbete vid sidan om studierna,
relative lagt.

Humanisterna har en relativt jimn kénsférdelning. Genomsnittsildern ir
hogre 4n i 6vriga grupper, och de har vidare en relativt lig andel ensamstiende."
Forildrarnas utbildningsnivd motsvarar ungefir genomsnittet i undersék-
ningen. Kinnetecknande for denna dmnesgrupp, ir en relativt liten mingd
schemalagd undervisning per vecka. Karakeiristiskt for dessa studenter ir ocksa
att relativt fi (2 procent) anger att de finansierar studierna med hjilp av peng-
ar frin forildrarna (och studiebidrag), utan att ta studieldn och utan att arbeta
vid sidan om studierna.'? Det betyder att humanisterna inte betalar sin tid vid
universitetet enbart med hjilp av pengar frin férildrarna (och med
studiebidrags-delen), i lika stor utstrickning som 6vriga i undersékningen.

1 23 procent anger att de har 31 timmar eller mer schemalagd undervisning per vecka.
Inga andra dmnesgrupper anger att de har mer 4n 31 timmar schemalagd undervis-
ning, 90 procent av naturvetarna har 30 timmar eller mer schemalagd undervisning plus
egna studier, per vecka, medan 53 procent av det totala antalet anger motsvarande studie-
bérda.

11 63 procent ir 24 ir eller yngre. Motsvarande siffra for hela materialet ir 74 procent. 14
procent av humanisterna ir 30 4r eller dldre, vilket kan jimforas med 9 procent for hela
materialet.

11 procent anger att de finansierar studierna med hjilp av fullt (eller delvis) studielin och
extra arbete vid sidan om studierna, vilket motsvarar situationen i det totala materialet.
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Idrottsstudenterna karakeiriseras av att det 4r nigot fler min i gruppen (52
procent min). Aldersfordelningen i gruppen motsvarar ungefir den fordel-
ning som giller fér hela materialet. En stor andel 4r ensamstiende (76 pro-
cent). Noterbart 4r ocksd att idrottsstudenterna, som grupp, har relative vilut-
bildade forildrar.'® De flesta studenter i denna dmnesgrupp har mellan 11
och 30 timmars schemalagd undervisning per vecka. Ungefiir hilften har 30
timmar eller mer schemalagd undervisning plus egna studier per vecka. Det
motsvarar ungefir siffrorna fér hela materialet. En relativt 1ig andel finansie-
rar universitetsstudierna med hjilp av pengar frin forildrarna och studiebidrag,
utan att ta studielin och utan att arbeta vid sidan om studierna. Och en lig
andel anger att de finansierar studierna med hjilp av fullt (eller delvis) studie-
l&n och extra arbete vid sidan om studierna.

Sammanfattningsvis baseras enkitundersékningen pé data som samlats in
bland ett urval av studenter frin ett antal utbildningar vid fyra imnesgrupper.
Resultaten visar att det som kinnetecknar dessa studenter (urvalet av studen-
ter) 6verensstimmer, i grova drag, med det som #r karaktiristiskt for situatio-
nen vid dessa utbildningar, vid tidpunkten fér undersékningens datainsamling,
Det ér viktigt i denna studie att beskriva eventuella skillnader/likheter mellan
damnesgrupper. Vi har hir funnit sddana resultat, vad avser exempelvis det
antal timmar per vecka som studenterna 4gnar it studier. Aven andra skill-
nader har diskuterats; och man kan anta att de skiftande betingelserna fér de
olika studerandegrupperna har viss betydelse for studier och fritid. Vilka kon-
sekvenser dessa variationer och skillnader mellan imnesgrupperna fir, mer i
detalj, kommer att diskuteras ytterligare lingre fram.

Intervjuanalyserna

I nedanstiende avsnitt stir studenternas uppfattningar om studentkultur och
amnesgrupper i centrum. Hir belyses vad som frenar studenter och grupper
av studenter; vad som skapar kinslan av att “man ir student” eller en upp-
levelse av att man tillhér en viss grupp vid universitetet.

13 61 procent anger antingen att bigge forildrarna har akademisk examen eller att dtmin-
stone en forilder har hégst akademisk examen. Motsvarande siffra for hela materialet
4r 45 procent.

! Vilket iven den tidigare forskningen har visat: Mirtenssons studie (Har de studerande
tid med universisetet frin 1987) och Bérjessons undersdkning (Dez naturliga valet, 1994)
pekar pi att mingden fri tid, vid sidan av schemalagda timmar, skiljer sig 4 mellan
olika studerandegrupper.
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Begreppet studentkultur kommer att anvindas i olika sammanhang i férelig-
gande avhandling och det kan vara pa sin plats att kort beskriva vad detta
begrepp innebir. Kulturbegreppet, generellt sett, dr timligen svart att forstd
och beskriva eftersom det har minga betydelser. Forskare har dock forsékt ate
ringa in begreppet och dess betydelse. Williams, till exempel, definierar en
grupps kultur utifrin de sirskiljande sitt att leva som en social grupp har och
de uppfattningar, virderingar och idéer som finns i denna grupps institution-
er, sociala strukturer och handlingstraditioner. (Williams, 1983, 87.)

I nedanstiende resultatredovisning ir utgingspunkten studenternas upple-
velser av sdvil utbildningen som fritiden; och de mest sirskiljande och vanlig-
aste kategorierna, frin intervjuanalysen, kommer att presenteras. Avsnittet dr
relativt kort och min tanke med detta ir att ldsaren snabbt ska ledas vidare, till
motsvarande resultatredovisning fér madisonundersékningen. Direfter f6ljer
kapitlen med de mera omfattande korrespondensanalyserna.

En upplevelse av enhet trots diversifieringen vid universitetet

Av intervjuerna framgir att de allra flesta studenterna upplever universitetet
som en mangfacetterad virld med ménga olika undergrupper och kulturer.
Det ir ert stille dir man sammantriffar med olika typer av minniskor, bade
lirare och andra studenter, vilket gér att man méter skiftande asikter och
argument.

Men i denna omfattande flora av olika idéer och traditioner, finns det saker
som forenar de flesta studenter. Studenterna ger uttryck for ate det finns né-
gonting som ir gemensamt for dem, dven om de har svirt att exake siga vad
detta bestir av. En sak som trots allt 4r relativt enkelt att identifiera for dem, ir
renodlade studentikosa aktiviteter och féreningar (Studenterna nimner na-
tioner, insparkar, spex och nollning). Men bortsett frin sidana pétagliga feno-
men, kan studentkulturen ibland upplevas som osynlig.

Dock, nir de forsoker beskriva vad de har gemensamt, menar de exempel-
vis att de alla ir i en liknande situation. Det som di kommer pé tal, 4r exem-
pelvis alder och den nya miljén. Man uppfattar det som om studenter har
ungefir samma 4lder och att man, till en bérjan, ibland kan uppfatta univer-
sitetet som en ny och frimmande milj6. Denna kinsla av att vara ny, och att
dela den kinslan med flera andra, ger foljande student uttryck for.
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— Tycker du att det finns nigonting som man kan kalla fér student-
kultur? Och vad ir det i s3 fall?

— Jaa..., ja, ndnting finns det ju..., i alla fall. Men det ir nog svérare... vad,
det dr. Men..., man mdrker ju en klar skillnad nir man birjade universitetet
i alla fall. Jag tror mycket det ir ninting... Ja, att det kommer si minga, vad
ska man siga, manga ungdomar..., i liknande dlder som, ja..., inte kinner sé
mycket folk. S& att det blir vildigt..., i borjan i alla fall, tror jag, en vildig:
dppen stimmning... man umgds med vildigt ménga och det ér vil ndgonting
som skulle kunna vara exempel pd detta, i alla fall. (Intervju nr: 8, man.)

En annan gemensam aspekt ir studerandet. Det #r dd inte enbart ate studi-
erna ir upplagda pi ett annat sitt in pd gymnasiet — att man nu liser ett
imne i taget —, utan 4ven sittet att tillgodogéra sig studierna skiljer sig frin
vad man tidigare dr van."” Att lisa p& universitet innebir fér ménga att lira sig
ett nytt, mer akademiske férhallningssite till tidskrifter och bécker. Férut var
lisandet nigot av ett tidsfordriv, nigot for stunden. Nu ir lisandet mer analy-
tiskt, siger de, och vardagliga fakra kan studeras och forstis vetenskaplige.'®

[P3) gymnasiet var det ju mera... sirskilda imnen..., dé, ... vissa timmar per
dag..., da, [som) man skulle gora... Nu [pé universitetet] dr det en kurs gt
gingen. Forr [pA gymnasiet] var det mera styrt iin vad det ér hir. Hir krivs
det mer arbete av en sjily di. S4 att... Gymnasiet var det mer att ljsa givna
svar eller s&. Det var givna frdgor, givet svar... Jag féredrar ju det hir for det
krivs ju mer. Det kriivs ju mer av mig sjiilv. Det krivs ju storre forstdelse av
mig sjily som studerar. (Intervju nr: 13, man.)

15 Aven om studenterna uppmirksammar skillnaderna mellan gymnasiet och universite-
tet, ir det av intresse att notera att nigra intervjupersoner hinvisar till universitetet och
kurserna som “skolan”.

Allt fler individer brjar studera vid universitet och hégskolor. (B. Clark, 1993,
357). I slutet av 1900-talet hade 20 procent av Sveriges befolkning en eftergymnasial
utbildning. Den siffran férvintas stiga till 30 procent &r 2010 (K. Apelgren & A.
Bliickert, 1999, 12). Nya studenter vid landets universitet kommer ofta direkt frin
gymnasiet, dir de inhimtat fundamentala kunskaper i olika dmnen. Det ir ocksi pd
gymnasiet som de blivande studenterna har lirt sig att uppskatta vissa former av under-
visning. Nir studenterna anviinder termer som “klass” och ”skola”, tyder detta pé at
ett gymnasifierat habitus till viss del finns kvar, trots att individerna har blivit universi-
tetsstudenter.

16 Se M. Trondmans "Bilden av en klassresa” (1993), 301-302, dir liknande resultat pre-
senteras. Trondman visar att en vanlig uppfattning bland studenter, 4r att universitets-
studier dr mer allvarliga in gymnasiestudier.
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En annan aspekt av studentlivet som upplevs som gemensam, ir den relativa
bekymmersfriheten som kinnetecknar vardagen. Som student lever man i sin
egen virld, anser manga. Bide i vardagen och i studierna ir det en skyddad
och trygg tillvaro.

Ja, man lever i sin lilla egna virld och den ir vildigt skyddad och bekymmers-
fri egentligen. Det finns omtentor..., det finns alltid omtentor, som man kan
falla tillbaks pa... Ja, jag tycker.., bekymmersiéshet..., det, liksom, kinneteck-
nar i alla fall mig och mina kamrater. Alltsd, liksom, totalt..., bara..., dag for
dag... Och det dr si skont att leva s4, tycker jag. Bekymmerslisheten..., att
man gdr ut pd en mindag, tisdag eller onsdag — anledningen nill ast festa
finns alltid. Det gor inte s& himla mycket, bara man... Det tror jag kan vara
typiskt studenter; att man inte har, liksom det héir “jag mdste ga till jobbet
imorgon”, utan man kan faktisk strunta i en foreldsning i morgon. Det ir ett
lite mer varierande liv, kanske, dir man kan gora lite udda saker. (Intervju

nr: 7, kvinna.)

Den hir ansvarsfriheten kommer ocks3 till uttryck i de citat som siger att som
student 4r man bide ungdom och vuxen pd samma ging.

Man dr lite “barnslig” som student ibland... Jaa..., fester, man spexar, har
teman, klir us sig... och det... det, man, man vill ju bdde vara vuxen och barn
pd samma gdng. Man kinner sig vuxen att man studerar och man ar ju vuxen
i princip. Men just att man har barnasinnet kvar som student. Att man inte
har tagit steget ut i vuxen viirlden belt och hdllet. Det dr vill det som karakii-
riserar studenter dd. Festande och sd. (Intervju nr: 27, man.)

Det ir en kiinsla av att befinna sig i ingenmansland, i en zon mellan barndom
och vuxenliv, som forenar minga studerande."”

17 Andra typer av ungdomar har upplevt liknande saker, vilket rapporterats i den tidigare
forskningen. Johanssons och Miegels undersékning (1992) visar att unga minniskor
ibland upplever sin tillvaro som en mellanperiod; mellan barndom och vuxenliv. En
form av "post-adolescens”, som kinnetecknas av en prolonged experimentation with
life’s possibilities (Johansson & Miegel, 1992, 86).
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Z\mnesgrupper

Som vi har sett, pekar studenter pi att det finns en gemensam kultur, bide
vad avser fritidsaktiviteterna och studierna (iven om studierna inte diskuteras
djupare hir). Men samtidigt anser minga att det finns gruppskillnader. Stu-
denterna anser, i varierande utstriickning, att det existerar olika grupper vid
universitetet med skilda vanor och livsstilar.

Jag har lite egna teorier kring det hir da. For att jag tycker det verkar, det ir
viildigr uppdelat alltsd vad man liser for ndnting. Ja alltsd... Hur ska man
siga? Ja vé kan ta exempel dd. Om vi tittar pd liksom humanister va... ocksd
tittar vi pa... naturteknologer, eller vad dom kallas for, och sd stiller man tio
personer av varje i grupp bredvid varandra. Dd kommer man alltsd att se
vildigt tydliga skillnader alltsd. Dels hur dom ser ut. Alltsd hur dom uppfor sig
och det éir skillnad pé vad dom pysslar med. (Intervju: 17. Lirare, 1-7, man.)

Nir jag ber studenterna utveckla denna typ av resonemang, siger de art skill-
naderna beror pi olika saker. Vissa studenter menar att olika individer har
skilda intressen.

Det ir ju olika personer som siker sig till olika utbildningar och gdr dom
utbildningarna... Man har ju olika intressen och..., Jja, annars skulle ju alla
vélja samma linje. (Intervju 3. Kvinna, Humaniora.)

En annan uppfartning finns hos nigra andra studenter. Dessa studenter hiv-
dar att skillnader mellan olika studerandegrupper beror p3 skilda paverkans-
faktorer. Studenter piverkas av den imnesgrupp som de tillhér, menar dessa
studenter. Enligt detta resonemang ses intressen och livsstilar som ett resultat
av en process dir individer soker sig till olika grupper. Ett resultat av denna
selektion ir att individer med samma normer och handlingsménster soker sig
till varandra.'®

'® 1 en genomging av teorier om vild och vildsamma handlingar bland 4skidare pi fot-
bollsmatcher, visar Johansson (1986) att ett liknade resonemang kan anvindas for att
forstd varfor olika grupper, som 4r 4skidare till samma match, uppvisar skilda beteen-
den. Likrarvild kan forstis som ett resultat av en skeende dir individer med samma
beteendedisposition och intresse soker sig till idrotsliktarna. Man kan siga art de redan ir
vad de blir pd liktaren. (M. Johansson., 1986, Teorierna och Liktarvéldet. Umed: Umed
Universitet, Pedagogiska institutionen, Undervisningsserien, 10, sidan 14).
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Studenterna i undersdkningen siger ocks3 att det 4r svért att veta, i vilken
utstrickning individer paverkas av att tillhéra olika dmnesgrupper.

— Man formas ju av det Gimne man liser ocksd, den inrikming man har.
Men, samtidigt som har man valt det redan fran borjan..., innan.... s det ir
Ju nédn anledning, att man véljer olika. Det mdste, man mdste gira lite olika,
lite olika instillningar... Nir man ldser s@ det Gppnas ju, man for ju forstdelse
[fOr det man liser. I och med det man kan ju f& ett Gkat intresse ocksd i och med
att forstdelsen skar. S3 Gkar ju intresset. Har man ingen firstdelse, dd minskar
intresset.

— Tror du att det diir gor att man utvecklar olika personligheter; att man
blir olika ménniskor?

— Jaa..., lite grann. Men, personligheten tror jag sitter villdigt starkt indd,
som grund.

— Den indras inte under universitetstiden, utan dr densamma genom
hela liver?

— Ja..., till viss del omformas den. Men..., den personligheten man har fis,
[frén birjan, den ér stark.

— Man omformas bara till en viss del, av en utbildning?

— Ja. [Lingre paus.] Sen f3r man ju andra upplevelser ocksd, som man for-
mas av. Om man sdger att man lyckas, att man kinner att man lyckas, med
utbildningen..., och det har gitt bra..., att man har gjort ett bra arbete. Det
blir en positiv upplevelse, som gisr att man stirks. (Umei intervju: 13. Idrott,
man.)

En annan orsak till skillnader mellan studerandegrupper ir att man, som stu-
dent av ett imne, sillan triffar andra studenter, som liser helt andra imnen
— trots att undervisningen i bida imnena bedrivs pi campusomridet. Stud-
erandegrupperna ir fysiskt dtskilda, di de héller till i olika hus. Detta gor att
man sillan triffas naturlige dver fakultetsgrinserna. Det finns siledes skillna-
der i rum, vad avser studentlivet.

Man ir ju i dom héir grupperna. Och sd blir det ju lite... Man gir och fikar pd
olika stillen och sd. |—I Naturvetarbuset dr ju for sig sjély [jimfort med
andra byggnader pi campus]... (Umes intervju: 12. Naturvetenskap,

kvinna.)

Flera studenter menar att skilda imnesgrupper har olika undervisnings-
traditioner och pekar p3 skillnader mellan naturvetenskap och humaniora. I
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naturvetenskap kan man ha ”labbar” (laboratoriedvningar) hela dagarna, medan
det dr mindre schemabundet i humaniora, dir det handlar om sjilvstudier i
storre utstrickning. Det finns skillnader i tid, som ocksi paverkar studenter-
nas vardag. Féljande student ger uttryck for denna piverkan pi umginget
med andra studenter:

Studiekulturer sa du? Ja..., det dr lite knepigt att svara pé den frdgan..., kan-
ske... Personerna dr det vil inte sd stor skillnad pi. Det ir méinniskor allihopa.
Men studiekultur..., det blir... Naturvetenskapliga dmnen kan ju vara annor-
lunda, niir det till exempel dr frdgan om laborationer alltsd. Och humanis-
tiska dmnen, tror jag, har lite mer sjilvstudier. |—| Medicinska fakulteten till
exempel, dr en helt annan... Vad ska man siga...? Alltsd dom..., som jag fattar
det... — jag har haft ganska médnga kompisar dd, som har pluggat, och som
Jortfarande pluggar, medicin —, har vildigt mycket, vad ska man siga, fore-
lasningar, eller mycket bunden tid i skolbinken, sd att siga. D4 blir det ju pd
kvartsrasten som man pratar med varann. (Umes intervju: 2. Man, huma-
niora.)

Studiernas uppliggning formar de studerande. Inom naturvetenskaplig ut-
bildning umgas man mer regelbundet med kurskamrater inom ramen for sche-
malagda laborationer och liknande, anser flera studenter. Nir man, till exem-
pel, studerar biologi 4r man ofta tillsammans med andra (i samma undervisning-
slokaler) under lingre perioder. D3 lir man kidnna varandra pi ett annat sitr,
in om man bara hade haft ett fital gemensamma timmar i salen.

— Finns det ninting som hiller ihop din studiegrupp; en studentkultur,
som sirskiljer er frin andra?

— Ja lite grann kanske att man, just det diir att vi biller pd och labbar vildigt
mycket. Det hiir att man sitter och skriver labrapporter och man gidr omkring
med sina labrockar. Det i lite... Det dr lite kul dd. Man kinner sig som, man
kinner sig som kemist. Men just det dir att vi ir villdigt stor tid pd skolan. Det
haller vil ihop oss. Jag vet ju inte hur mycket det dr pd andra kurser men om
man tinker som en del som liser ja bistoria och sdnt dir. Dom dr i skolan tvd
ganger i veckan eller ninting. (Umed intervju: 10. Naturvetenskap, kvinna.)

Humanister diremot, har stérre frihet att forma studiernas innehill enligt
ndgra studenter. De menar att humanister kan ligga upp studierna efter eget
huvud, pd ett annat sdtt 4n vad studenter kan géra inom en del andra imnen.
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Aruitoxt provided by Eic:

I anslutning till denna diskussion frigade jag studenterna om de tyckte att
humanister och naturvetare hade mer/mindre att studera (totalt sett), jaimfort
med varandra. De flesta ansdg att den totala kunskapsmassan troligen var den-
samma, oavsett vilket imnen man studerade. Diremot menade nigra studen-
ter att naturvetare prioriterar det logiska och féredrar en mer sekventiell och
rationellt uppbyggd undervisning, jimfért med andra studerandegrupper.
Dessa resultat piminner om Ramsdens forskning (1986). Han siger (likt Snow
och Becher) att humaniora och naturvetenskap ir exempel pa tvd imnesgrupper
med skilda atmosfirer. Hans forskning visar att lirare inom naturvetenskap
foresprikar en mer strukturerad, formell undervisning, medan humanister
forfiktar en mer individuell och flexibel undervisning."

Kommentarer

Resultaten visar att betingelserna skiftar for studenterna i de olika imnesgruppe-
rna. Detta har noterats i tidigare svensk forskning (Mirtensson, 1987, 50;
Bérjesson, 1994).

Undersskningens resultat visar ocksi att studentkultur kan vara en kinsla,
hos den individuella studenten eller en grupp av studenter, av att man stude-
rar vid samma universitet och att man alla ir i ungefir samma 3lder. Resulta-
ten visar ocks3 att studentkultur kan innebira att individen identifierar sig
med en avgrinsad grupp, till exempel en viss dmnesgrupp eller en viss institu-
tion.

Hittills har vi enbart studerat data frin umeiundersskningen. Nu foljer en
redovisning av situationen vid University of Wisconsin-Madison.

1 Enligt studenterna sjilva, i-Ramsdens undersékning, beror dessa skillnader mellan
imnesgrupperna pi att det stills skiftande krav pi studenterna, beroende pi det sam-
manhang som humanistiska respektive naturvetenskapliga institutioner utgér. (Ramsden,
Hur vi lir, 215.)
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Comparisons of cultures makes it clear that no superficial sameness of properties
explain how items get assigned to classes. Everything depends on which properties
are selected.

Mary Douglas
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KAPITEL 7

Att vara student 1 Madison

Enkitundersékningen

Av tabellen nedan framgir att det ingir fler kvinnliga iin manliga studenter i
madisonundersdkningen. Det ir ett forhdllande som éverensstimmer med
situationen i landet i dvrigt. P4 nationell nivd i USA, ir det fler kvinnor 4n
min som ir heltidsstudenter pd grundutbildningsnivé vid landets universitet
och hégskolor — en situation som liknar den i Sverige. Offendig statistik
visar att 54 procent av alla heltidsstuderande pa undergraduate-nivi i USA ir
kvinnor (pi samtliga statliga universitet och hégskolor som ger 4-4rig utbild-
ning, si kallade Postsecondary public 4 year institutions of higher education).'

' Uppgiften avser hostterminen 1993. Vid den tidpunkten ir det totala antalet heltids-
studenter pd grundutbildningsnivi (vid de statliga, 4-driga universiteten och hégsko-
lorna i USA) drygt 4 miljoner (54 procent av dessa dr kvinnor). Killa: US Department
of Education, NCES, 1998, Digest of Educational Statistics: 1997, tabell 174 sidan 181.
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Tabell 7. Demografiska dara, socialt ursprung och studiesituation. Uppdelat p3 imnesgrupp. Data frin
undersékningen i USA. 387 studenter frin University of Wisconsin-Madison. Kolumnprocent.

Lirare  Naturvet. Hum. Idrott Totalt

nll17 n92 nll2 n 66 n 387
Kén
Kvinnor 87 59 68 65 71
Min 13 41 32 35 29
Alder (antal 4r)
<19 8 49 28 2 22
20-24 72 48 65 90 67
25-29 10 3 5 3 6
30-34 4 0 1 3 2
35-39 2 0 0 0 1
240 4 0 1 2 2
Civilstind
Ensamstiende 64 78 78 67 72
Ensamsticnde, med barn 1 0 0 1
Gift 10 0 1 5 4
Gift, med barn 6 0 2 3 3
Sambo 16 21 18 25 19
Sambo, med barn 3 1 1 0 1
Férildrarnas hégsta utbildningsnivi
Biigge har akad.examen 45 49 61 39 49
Bara en har hégst akad.examen 18 26 14 23 20
Bigge har hégst gymn.examen 32 21 23 32 27
Bara cn har hégst gymn.examen 2 4 1 6 3
Bigge har hogst folk-/grundskola 3 0 1 0 1
Schemalagd undervisning, antal timmar per vecka
<10 7 3 15 4 8
11-20 52 75 78 68 68
21-30 38 20 6 26 22
231 3 2 1 2 2
Schemalagd undervisning plus cgna studicr, antal timmar per vecka
<10 3 0 3 2 2
10-19 15 9 22 18 16
20-29 32 50 48 44 43
30-39 35 33 22 22 29
>39 15 8 5 14 10

Studicrna finaniseras...
..till 90 procent (eller 24 23 40 18 27
mer) av mina f6rildrar

...till 90 procent (cller 8 2 2 12 6
mer) med hjilp av studielin

ERIC live

Aruitoxt provided by Eic:



Vi bérjar med de 6vriga summeringarna (kolumnen lingst till hger i tabellen)
och bildar oss en uppfattning om helheten: Av tabellen framgir att andelen
kvinnor i det totala materialet 4r 71 procent. 22 procent ir 19 ar eller yngre.
73 procent ir mellan 20 och 29 4r. 5 procent ir 30 r eller dldre. Den relativt
héga andelen yngre studenter 4r inte ovanlig i USA. P4 USA:s samtliga stat-
liga universitet och hogskolor, som ger 4-4rig utbildning, &r cirka 90 procent
av alla heltidsstuderande p3 undergraduate-nivi 29 ar eller yngre.?

Andelen ensamstiende ir 72 procent. 19 procent ir sammanboende. An-
delen gifta 4 procent. 4 procent ir sammanboende, med barn, eller gifta, med
barn. Andelen ensamstiende, med barn, dr 1 procent.

69 procent av studenterna har férildrar som har akademiska examina (bigge
forildrarna har akademisk hégsta utbildningsbakgrund eller minst en av for-
ildrarna har akademisk examen). 27 procent anger att bigge forildrarna har
gymnasieexamen som hogsta utbildningsnivi. 4 procent av studenterna till-
hér kategorin vars bigge forildrar har folk-/grundskola som hégsta utbild-
ningsnivi eller kategorin dir hogst en av forildrarna har ligst gymnasieexamen.

Tidigare forskning i USA visar att det iir en storre sannolikhet for individen
att soka sig till ett universitet eller en hégskola, om forildrarna har en relativt
hég utbildningsnivé, jimfért med om forildrarna har en ligre utbildning?
Andelen individer, som soker sig till college direkt efter sin gymnasieexamen,
ir 85 procent i den grupp vars bigge forildrar har en hogre akademisk exa-
men. Om forildrarna har viss akademisk utbildning (utan hégre examen),

2 Avser hostterminen 1993. Av dessa heltidsstudenter 4r 27 procent 19 ir eller yngre; 51
procent 20-24 ir; 11 procent 25-29 ir; 5 procent 30-34 &r, 3 procent 35-39 4r och 3
procent 40 ir eller dldre. Killa: US Department of Education, "The Digest of Educa-
tional Statistics: 1997, tabell 173, sidan 180.

3 De ménster som hir beskrivs for forildrarnas utbildning och rekrytering till college
aterfinns dven vid en analys av sambanden mellan familjeinkomst och barnens univer-
sitetsstudier. Statistiken visar tydligt att sannolikheten f6r att en individ i USA kom-
mer att pibérja en universitetsutbildning, 6kar med familjeinkomsten. Féljande siffror
giller de individer som avslutade gymnasiet (bigh school) ir 1996: 49 procent av alla
individer, som har sitt sociala ursprung i en liginkomstfamilj (de 20 procent, av alla
familjer i USA, som tjinar minst i landet), deltar i nigon form av college-utbildning i
oktober minad samma ir (2- eller 4-arigt college). Motsvarande siffra for individer som
kommer frin medelinkomstfamiljer (60 procent av alla familjer i USA), ir 63 procent.
78 procent av de individer som kommer frin héginkomstfamiljer (resterande 20 pro-
cent av alla familjer), gir vidare till college samma 4r. (US Department of Education,
NCES, 1999, 5.)
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sjunker denna andel till 67 procent. 56 procent av alla individer vars forildrar
har gymnasieexamen som hogsta utbildningsbakgrund, pabérjar college-ut-
bildning. I den grupp dir individernas forildrar har en hogsta utbildnings-
bakgrund som ir ligre in gymnasieexamen, pibérjar 45 procent en sidan
college-utbildning.*

Andelen studenter som anger att det totala antalet schemalagda undervis-
ningstimmar per vecka ir mindre 4n 10 timmar, ir 8 procent. 90 procent har
mellan 11 och 30 timmars schemalagd undervisning per vecka. 2 procent har
31 timmar eller mer schemalagd undervisning per vecka. Andelen studenter
som har upp till och med 19 timmars schemalagd undervisning plus egna
studier per vecka, dr 18 procent. 43 procent har mellan 20 och 29 timmar
schemalagd undervisning plus egna studier per vecka. Andelen studenter som
har 30 timmar eller mer schemalagd undervisning plus egna studier per vecka,
ir 39 procent.

27 procent av studenterna uppger att de finansierar universitetsstudierna
till 90 procent eller mer med hjilp av pengar frin forildrarna. 6 procent upp-
ger att de finansierar universitetsstudierna till 90 procent eller mer med hjilp
av studieldn.’ .

De fyra imnesgrupperna

Det som utmirker lirarstudenterna i Madison, ir att andelen kvinnor ir rela-
tivt stor. De ir ocksd ildre 4n sina kamrater i 6vriga imnesgrupper. En stor
andel av lararstudenterna ir gifta eller gifta med barn, jimfort med de 6vriga
studenterna i undersokningen. Andelen lirarstudenter, som anger atr anting-
en bigge forildrarna har akademisk examen eller att minst en av forildrarna
har der, dr relativt liten, medan andelen med forildrar vars hogsta utbildning

4 US Department of Education, NCES, 1999, 6.

Det ir vanligt att studenter tar studieln i USA. Nationell statistik visar att hilften av
studenterna pd grundutbildningsnivi i USA, under perioden 1995-96, har nigon form
av ekonomiskt bistind frin nationella eller regionala myndigheter och institutioner.
Siffrorna visar ocksi att ju hégre familjeinkomsten ir, desto mindre l4n tar individen.

(US Department of Education, NCES, 1999, 16-17.)

20 procent av lirarstudenterna i Madison &r 25 &r eller ildre, vilket ska jimforas med
11 procent fér det totala madisonmaterialet.
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ir folk-/grundskola (eller motsvarande) ir stor, i jimforelse med 6vriga dm-
nesgrupper. Lirarstudenterna har en relativt stor mingd schemalagd under-
visning plus egna studier per vecka. En férhillandevis liten andel lirarstudenter
uppger att de finansierar universitetsstudierna till 90 procent eller mer med
hjilp av pengar frin forildrarna. Samtidigt uppger en stor andel att de finan-
sierar universitetsstudierna till 90 procent eller mer med hjilp av studielin.

Gruppen med naturvetenskapliga studenterna karakeiriseras av att ha lagst
andel kvinnor, jimfért med de 6vriga imnesgrupperna. De kinnetecknas dven
av att vara relativt unga.” Andelen ensamstiende ir relativt hég. Det finns
dock inte nigra ensamstiende med barn, i denna imnesgrupp. Inte heller
nigra studenter som #r gifta (med eller utan barn). Kinnetecknande for de
naturvetenskapliga studenterna ir att de i stor utstrickning har férildrar med
akademisk examen. Inga studenter i denna imnesgrupp tillhér kategorin dir
bigge forildrarna har folk-/grundskola (eller motsvarande) som hégsta ut-
bildningsnivi. De naturvetenskapliga studenterna uppger att de sillan har 10
timmar eller mindre schemalagd undervisning per vecka. De har en relativt
stor mingd schemalagd undervisning plus egna studier per vecka.® En relativt
liten andel av de naturvetenskapliga studenterna finansierar universitets-
studierna till 90 procent eller mer med hjilp av pengar frin férildrarna. Det
ir ocksi en liten andel som uppger att de finansierar universitetsstudierna till
90 procent eller mer med hjilp av studieldn.

Bland humanisterna ir andelen kvinnor omkring 70 procent, vilket mot-
svarar andelen kvinnor i det totala materialet. Studenterna i denna imnes-
grupp ir relativt unga och andelen ensamstéende 4r relativt hég.” Kinneteck-
nande for humanisterna i Madison ir att en stor andel har férildrar med
akademiska examina.

7 Nistan hilften av alla naturvetare ir 19 4r eller yngre, vilket ska jimfort med ate 22
procent av samtliga studenter i undersékningen ir i samma ldersintervall. Inga stud-
enter i gruppen naturvetare, ir 30 ir eller ildre, vilket 4r ovanligt for madisonstudenterna
som helhet.

Hiilften av de naturvetenskapliga studenterna anger att de mellan 20 och 29 timmar
schemalagd undervisning plus egna studier per vecka. Motsvarande siffra f6r hela ma-
terialet ir 43 procent. 41 procent av naturverarna uppger 30 timmar eller mer schema-
lagd undervisning plus egna studier per vecka, vilket ska jimféras med 39 procent for
hela materialet.

9 28 procent ir 19 4r eller yngre, vilket kan jimforas med 22 procent fér hela materialet.
Endast 7 procent ir 25 4r eller ildre. Motsvarande siffra for hela materialet éir 11 procent.
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Utmirkande ir ocksa att en férhillandevis stor andel har 10 timmar eller
mindre schemalagda undervisningstimmar per vecka.!’ Mingden schemalagd
undervisning plus egna studier ir ocks3 relativt liten. Det som ir karaktiris-
tiskt for denna @mnesgrupp ir att en stor andel uppger att de finansierar uni-
versitetsstudierna till 90 procent eller mer med hjilp av pengar frin forildrar-
na. Relativt fi humanister uppger att de finansierar universitetsstudierna till
90 procent eller mer med hjilp av studieldn.

Andelen kvinnor bland idrottsstudenterna ir nigot ligre jaimf6rt med ge-
nomsnittet for det totala madisonmaterialet. Aldersférdelningen éverensstim-
mer ungefir med materialet i stort."! Andelen ensamstiende bland idrotts-
studenterna ir nigot ligre 4n genomsnittet. Kinnetecknande for idrotts-
studenterna ir att forildrarna har en relativt lig utbildningsbakgrund.!> Ming-
den schemalagd undervisning, samt mingden schemalagd undervisning plus
egna studier, stimmer ungefir med den genomsnittliga situationen for hela
materialet. Det som ir karakeiristiskt fér idrottsstudenterna, ir att férhallan-
devis fi studenter finansierar sina studier till stérsta delen med hjilp av férild-
rarna. Kinnetecknande ir ocksa att de tar studielén i relativt stor utstrick-
ning.'?

Sammanfattningsvis ser vi att det ir fler kvinnliga in manliga studenter i
madisonundersékningen. Kénsfordelningen i de fyra imnesgrupperna ir ocksa
relativt ojimn. Den snedaste kénsfordelningen finns bland lirarstudenterna,
dir kvinnorna utgdr en storre andel av studenterna jimfért med minnen.

1° 7 procent av humanisterna har 21 timmar eller mer schemalagd undervisning per vecka.
Motsvarande siffra for hela materialet 4r 24 procent.

! Andelen idrottsstudenter som ir 19 ir eller yngre, ir 2 procent. 93 procent ir mellan
20 och 29 ir 5 procent iir 30 ir eller ildre.

12 Avvikelsen frin genomsnittet for hela undersdkningen ir noterbar, dock inte avsevird.
62 procent anger att forildrarna har akademiska examina (bigge forildrarna har aka-
demisk hdgsta utbildningsbakgrund eller minst en av forildrarna har akademisk exam-
en). Motsvarande siffra for hela materialet dr 69 procent. 32 procent anger att bigge
forildrarna har gymnasieexamen som hégsta utbildningsnivd och 6 procent anger att
bara en av férildrarna har hdgst gymnasieexamen. Motsvarande procentsiffror for hela
materialet dr 27 respektive 3 procent.

18 procent av idrottsstudenterna uppger att de finansierar universitetsstudierna till 90
procent eller mer med hjilp av pengar frin forildrarna. 12 procent uppger att de finan-
sierar universitetsstudierna till 90 procent eller mer med hjilp av studielin. Motsva-
rande siffror for hela materialet dr 27 respektive 6 procent.
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Resultaten visar att merparten (cirka 95 procent) av madisonstudenterna &r
29 ir eller yngre och att de flesta (90 procent) har 10-30 timmars schemalagd
undervisning per vecka. Resultaten visar ocksd pi variationer mellan
imnesgrupperna vad avser till exempel mingden schemalagd undervisning.
Vi ser ocksd att en rad trender i madisonmaterialet liknar de som tidigare
presenterades frin den svenska undersékningen. Man kan konstatera att bide
i Umei och Madison har lirarstudenterna den mest ojimna konsfordelningen.
(I Umed ir 70 procent kvinnor och i Madison ir andelen kvinnor 87 pro-
cent.) Resultaten visar ocks3 att de naturvetenskapliga studenterna har en storre

mingd schemalagd undervisning, jimfort med 6vriga studenter, bide i Umed
och i Madison.

Intervjuanalyserna

Ett antal studenter i Madison ger uttryck for ate studentkulturen ir diversifierad.
Vi kinner igen denna uppfattning frin umedundersskningen, dir ungefir

samma meningar finns om en sviréverskddlig kultur som 4r vansklig att be-

skriva,

1 don't know. I think there’s definstely a student culture, but at the same time,
it’s so diverse, I don't think you can label it. |—/ Its so diverse, you don't have
one, you know, one stereotypically like set of people. You don't have like all these
people here like to, you know, go play soccer all day. You have such diverse
people, as you can tell, just by walking down State Street. Just the way people
look, the different groups they're going around in.

(Madison intervju: 4, Kvinna.)

Citar visar att studenterna uppfattar sig som olika varandra. Men det finns
ind4 nigot som forenar. Det som forenar studenterna ir forhillandet att de dr
i ungefir samma 3ldersgrupp, menar flera studenter. Aven detta argument
kinner vi igen frin umedundersékningen. Studenterna vid bigge orter siger,
med andra ord, att de ir en grupp minniskor i approximativt samma 3lder,
som samlats pi samma plats och som gr ungefir samma saker. Féljande citat
fir representera madisonstudenternas uppfattning:
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— Is there something that separates students from the rest of people in
Madison?

~— I'think just the fact that they're all clumped together on campus. So I mean,
it's a bunch of people between 18 and 28, living in this pretty small area. So it's
a lot of peaple doing the same thing. So it kind of separates itself.

(Madison intervju: 2, Man.)

Av citatet ovan framgdr ocks3 att boendet (och om man bor i néra anslutning
till campus) kan vara en aspekt som férenar studenterna.

Nir det giller mer studierelaterade aspekter av universitetsfiltet, siger stu-
denterna i Madison att universitsstudier innebir en annan sorts studier jim-
fort med gymnasietiden. Likt umedstudenterna, siger studenterna i Madison
att universitetet skapar férutsittningar fér en inhimtning av en sorts djupare

kunskap.

~— Doesn't this give the college life sort of a feeling that it’s just an exten-
sion of high school?

— Well, no. I definstely think it’s not like high school... I mean, for all the
majors that I've seen and looked at, they have, the classes that are required are
definitely in depth and in that one field, your magor.

(Madison intervju 6, kvinna.)

Av cirtatet framgir att nir man ir student, si séker man kunskap pi djupet, tll
skillnad frin nir man var gymnasieelev. Aven umejundersskningen innehil-
ler liknande citat, vilket vi har sett i der tidigare resultatkapitlet.

P4 universitetet fir man ocks3 en bredare minniskosyn, enligt vissa studen-
ter. Féljande student ger detta svar pé frigan om hur det ir att borja studera:

1 think it’s been eye-opening. From the town that I came from. It’s a conservative
small town, where you get shown a certain view, and that’s pretty much the
view that everyone follows. I would say, my home town is pretty Republican.
Everything, anybody that I run into shares these views and they know you very
intimately, so they can assume that they know, you're the same views as they
are. Everything is pretty standardized. When I came to Madison, my eyes were
pretty much opened, and I was given a lot of new ideas, more liberal, I would
say, and being a liberal town. I think it kind of helped me to open my mind
and reason out that my views are not always going to be the right views or the
views that are the best views. Don't know if I can word this any better. But [
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like the climate, being a little bit more liberal; not always having someone tell
you what is right and what is wrong... lets you think. (Madison intervju: 8,
Man.)

Citatet visar ocksi att studenten bryter upp frin den intima milj6n i hemma-
staden. Vid universitetet moter studenten ett friare liv.

Nir man ir student befinner man sig i en grinszon mellan barndom och
livet som vuxen. For nigra studenter innebir detta att man inte behéver ta
samma ansvar som minga andra i samhillet. Man ir lite vild och inte riktige
vuxen, nir man ir student. Dessa utsagor liknar umedstudenternas.

— There’s things you can do when you're in college that you can’t do otherwise.

Because you don’t have so many responsibilities to other people. You're away
from your own family, so you don't really have responsibilities to them. Like
day-to-day responsibilities to them. You know, I don't have to be home at a

certain time, because my mom does not know when I come home, you know.

So I can make this on my own, and theres more freedom involved. Like, its a

really bad thing. But you can basically choose whether or not you want to go to
class. You have a job you can'’t choose, but you want to go to work. That choice
is made for you. And you have 1o suffer consequences ifyou don't go to class, but
you can still get away with it once in awhile and nothing happens.

— So responsibility differs from students to other people?

— There’s less responsibility being in college, I think, than ifyou're working. If
I was the same age but working for a living right now, I think I would have

more responsibilities. (Madison intervju: 15, Kvinna.)

Amnesgrupper

Studenterna i Madison ger uttryck for att de identifierar sig med universitetet
och staden, men att det dven existerar undergrupper vid deras universitet.

I would have to say, its Madison — everybody is in Madison —, and there’s
the university. But I would say that there are definitely subcultures off of thas.
(Madison intervju: 1, Man, naturvetenskap.)

Nir det giller skillnader mellan olika imnesgrupper siger madisonstudenterna
att naturvetare respektive humanister ir ett exempel pd tvi olika grupper. Flera
studenter siger att skillnaderna r uppenbara nir det giller de studerandes
framtridande och livsstilar.
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— Theres definitely differences. I mean, you go into the math building or the
physics building. Then you walked around, and then you look at people, and
then you go down to the humanities building. Its a completely different group
of people.

— Could you develop that further, please?

— Alright. If you go out, and you go to the..., I don't want to sound like I'm
totally stereotyping everybody.., you go into the math building, and it's a lot
of .., it’s just more conservative. You go to the humanities building, and there’s
people, every part of their face pierced and its kind of .., it'’s just kind of .. wild.
1 don't know, I mean, not everybody obviously, but the extremes are more obvious,
1 think. (Madison intervju: 2, Man, naturvetenskap.)

Vissa hirleder skillnaderna till sjilva gmnesstudierna som dé ocks4 antas pi-
verka individerna p ett djupare sitt. Nir det giller studierna siger flera stu-
denter, att det handlar om ett slags djupare kunskap i humaniora. Humanis-
ter s6ker efter en djupare mening i litteraturen och analyserar i stdrre utstrick-
ning 4n naturvetare de texter som behandlas i kurserna. Féljande student dis-
kuterar det individuella perspektivet i humanistisk utbildning och de huma-
nistiska betygsnormerna.

T've never seen a curve [= betygskurval for English literature exam. ...It5s
more on the individual’s work. They can’t compare your work to somebody elses
because you might have taken a different topic, or your writing style may be
different than they are, and so its more subjective and more graded on the
individual. I think I like that a little bit better. Because it doesn't feel like I'm
working against everybody else. It feels like were all working towards the same
goal in that respect. (Madison intervju: 8, Man, humaniora.)

De som studerar humaniora arbetar analyserande samtidigt som de ir 6ppna
for alternativa tolkningar medan naturvetare strivar efter att ta reda pi vad
som fungerar i praktiken, som nedanstiende student uttrycker det:

They might have a slightly different look on lifestyle. I found most of the engineers
to be more conservative politically than people in the humanities, simply because
L I don't know why. It’s kind of weird. Its kind of a stratification based on,
engineers know what works already, and so they want to stick to that. Whereas
people in the Humanities you know, want to experiment more, and so they.
(Madison intervju: 12, Man, humaniora.)
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Men det finns sven skillnader mellan undergrupper som existerar #zom imnes-
grupper. Inom exempelvis naturvetenskap, vilket nedanstiende student ger

uttryck for:

— You are a major in the natural sciences. What do you think students in
that program have in common?

— Again, I think the people who comprise the science students are a diverse
group within themselves, just because, especially in a major like zoology, which
1 so broad, I mean, you've got people who are headed to medical school. You
have peaple who, you know, want to work with fish, you know what I mean.
Its just..., in itself, its so diverse. (Madison intervju: 4, Kvinna, naturveten-

skap.)

Det finns en relativt homogen undergrupp, inom naturvetenskap, som 4ter-
finns bland dem som studerar biologi/ekologi, forklarar vissa studenter. Det
som kiinnetecknar denna subkultur, ir att den anses mer fri i sitt sitt att vara
och pd samma ging mindre akademisk. "Kind of ‘tree-huggers’ we call them.
They're just real into nature...”, siger en student. (Madison intervju: 2, Man,
naturvetenskap.) Det finns 4ven en annan grupp inom naturvetenskap, siger
foljande student, och hinvisar till de studenter som ir "pre-med students” [=
grupp med studenter som studerar obligatoriska grundkurser infér fortsatta
studier inom medicin]. Dessa studenter uppfattas som...

...super hard working and very dedicated..., know what they want, goal-
oriented. [Lingre paus.] Then there tend to be more like, you know, the ecology
peaple, who kind of tend to be like, you know, freer spirits and just less
academically serious, but just like want to know stuff and know what is going
on. (Madison intervju: 4, Kvinna, naturvetenskap.)

Studenterna ir medvetna om att det som beskrivs kan uppfattas som stereo-
typa resonemang. Under intervjuerna fir jag intryck av att vissa vill markera,
att de ir medvetna om att de generaliserar. ”I don’t want to sound like I'm
totally stereotyping everybody”. (Madison intervju: 2, Man, naturvetenskap.)

Sammanfattningsvis har studenterna inte nigra stérre problem att genera-
lisera och beskriva imnesgrupper och subkulturer inom respektive universi-
tet. Varken i Umes eller Madison. Det ger stéd 4t tesen att institutioner kan
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utgora kollektiv med synbar representation och realitet. Vilket bland annat
Goffman och Mead har hivdat i sina texter."

Sammanfattning sa langt av kapitel 6 och 7 samt ytterli-
gare nagra évergripande resultat

Avsikten med f6ljande rapsodiska sammanfattning av resultaten ir inte att
virdera enkit- och intervjudata i detalj. Snarare att peka pé de forutsiteningar
och livsbetingelser som giller for studenterna i Umed och Madison pi ett
overgripande plan. Dessa premisser bildar ett slags underlag for de kommande
analyserna av studenternas fritidsvanor.

Av den resultatredovisning som hitrills presenterats framgar att det ir fler
kvinnor 4n min i bide ume3- och madisonundersékningen. At det ir fler
kvinnor 4n min pa grundutbildningsnivd ir ett resultat som Gverensstimmer
med tidigare forskning vad avser kénsfordelningen inom hégre utbildning.
En annan slutsats ror de studerandes ilder. Resultaten visar att studenterna
vid de bigge universiteten ofta dr under 25 3r, vilket ocks3 nedanstiende ta-
bell visar.

Tabell 8. Alder. Umed Universitet och University of Wisconsin-Madison. Observerad frekvens och radprocent.

S19ér 20-244r 25294  30-344r 35-39 ar >404r Totalt
Umed 22 (6) 266 (68) 68 (16) 19 (5) 12 (3 7 (2) 3% (100)
Madison 86 (22) 261 (67) 23 (6) 7 (2 2 (D 7 (2) 386 (100)
Totalt 108 (14) 527 (66) 91 (12) 26 4 14 (2) 14 (2) 780 (100)

Not: 2 individer saknas (ej svarat/uppgift saknas).

Noterbart 4r att madisonstudenterna ir nigot yngre jimfore med studenterna
i Umea. 74 procent av umedstudenterna ir 24 4r eller yngre. 90 procent av de

"4 ..en given social fasad tenderar att bli institutionaliserad i s3@ matto att den ger upphov till

abstrakta, stereotypiserade forvintningar, och den tenderar att anta mening och stabilitet
oberoende av vilka specifika uppgifier som fir tillfiillet rdkar utforas i dessa namn. (Goffman,
1974, Jaget och maskerna, 33.)

Jimf6r med Meads begrepp "den generaliserade andre” (the generalised other), det
vill siga en generaliserad grupp/klass vars attityder och normer individen accepterar
och anpassar sig efter. Det dr i form av den generaliserade andre som den sociala processen
influerar de individers beteenden... som dr involverade i den och utfor den... det vill siga...
utiivar kontroll iver beteendet hos dess individuella medlemmar... [Det) ér i den formen
som den sociala processen... ingdr som en bestiimmande faktor i indsvidens tinkande. (Mead,
1976, Medvetandes, jaget och sambiillet, 121.)
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studerande i Madison ir i motsvarande 3ldersintervall. Tidigare forskning har
visat att studenter i Sverige ir nigot dldre 4n studenterna i USA, pi
grundutbildningsnivd. I Umed 4r andelen ensamstdende 66 procent och i
Madison ir 72 procent ensamstiende. Den relativt sett hégre andelen ensam-
stiende i Madison ir troligen ett ldersrelaterat fenomen.

Tabell 9. Total studierid (Schemalagda studier plus egna studicr). Observerad frekvens
och radprocent. Dara frin Ume3 Universitet och University of Wisconsin-Madison.

€9° 10-19 20-29 30-39 240 Totalt
Umed 5 (1) 41 (10) 138 (35) 118 (30) 89 (24) 391 (100)
Madison 8 (2) 61 (16) 166 (43) 110 29) 40 (10) 385 (100)
Totalt 13 2) 102 (12) 304 (40) 228 (30) 129 (16) 776 (100)

? Antal timmar per vecka.
Not: 6 individer saknas (cj svarat/uppgift saknas).

Av tabellen framgir att 54 procent av studenterna i Umed uppger en total
studietid (schemalagd undervisning plus egna studier) p4 30 timmar eller mer
per vecka. 39 procent av studenterna i Madison uppger motsvarande studie-
mingd.

45 procent av studenterna i Umed anger att bigge forildrarna har akadem-
isk examen eller att minst en av férildrarna har det. 69 procent av studenterna
i Madison uppger att forildrarna har motsvarande utbildningsbakgrund. 17
procent i Umed uppger att bigge forildrar har folk-/grundskola som hégsta
utbildningsnivd. 1 procent av madisonstudenterna uppger samma sak.

De resultat som har redovisats i kapitel 6 och 7 visar att 5 procent av stu-
denterna i Ume3 uppger att de finansierar universitetsstudierna med hjilp av
pengar frin forildrarna och studiebidrag, utan att ta studielin och utan atc
arbeta vid sidan om studierna. 10 procent anger att de finansierar studierna
med hjilp av fullt (eller delvis) studieldn och extra arbete vid sidan om studierna.

Resultaten visar att 27 procent av studenterna i Madison uppger att de
finansierar universitetsstudierna till 90 procent eller mer med hjilp av pengar
fran forildrarna. 6 procent uppger att de finansierar universitetsstudierna till
90 procent eller mer med hjilp av studieldn.

S4 lingt de 6vergripande resultaten for samtliga studenter vid de bigge
studieorterna. Nir det giller de fyra imnesgrupperna vid respektive universi-
tet, har resultatredovisningen pekat pa bide skillnader och likheter. Nagra av
de mest framtridande resultaten diskuteras hirnist.
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Tabell 10. Sammanfattande information om dmnesgrupperna "Lirarstudenter” och "Naturvetenskapliga
studenter” vid Ume4 Universitet respektive University of Wisconsin-Madison.

* Liirarstudenter, Umed Liirarstudenter, Madison *®
Andet kvinnor T Andelen kvinnor ir hog, jimfort med Andelen kvinnor 4r hig bland Andel kvinnor T
Svriga i umedundersokningen. Relativt lirarstudenterna i Madison. Studenterna
Relativalder T minga lararstudenter 4r i Aldersintervallet  4r ocksé #ldre, jimfort med dvriga i Relativ Alder T
30 &r eller #ldre. Lirarstudenterna #rinte  madisonundersokningen. Andelen
Andel U Aende i lika stor utstréickning som dende #r 14g. Ki knande r Andel
e Gvriga i Umed. Andelen sammanboende  ocksd att lirarstudenternas foréldrar ar ensamstéende {
Férildramas och sammanboende med barn, #r samtidigt relativt 1gutbildade. En forhillandevis Forildramas
utbildningsniva { hog. Lirarstudenternas foréldrar ér relativt stor andel anger ait forildramas hogsta utbildningsniva {
lagutbildade. Andelen lirarstudenter som  utbildning #r folk-/grundskola eller .
har 30 timmar eller mer schemalagd motsvarande. Andelen ldrarstudenter Rel)a_uv o
undervisning plus egna studier per vecka, som har 30 timmar eller mer schernalagd St gd
#r 48 procent. Vilket ungefir motsvarar undervisning plus egna studier per
genomsnittet for samtliga #mnesgrupper.  vecka, ir 50 procent. Vilket #r hogre in
genomsnittet for samtiiga &mnesgrupper.
Natur kaplig denter, Umed Natur kapllg: denter, Madison
Relativdlder 4 Karakuiristiskt for denna &mnesgrupp, &r  De naturvetenskapliga studenterna i Relativ &lder §
Andel ggn relativt sm2r4& ;rndﬁlen yngre sﬁdemer. Madiso:;llfatre den lggsm andelen tv'mlilor. Andel
procent #r eller yngre, vilket iren Nistan n av de naturvetenskapliga
ensamstdende 1 hog procentsiffra for hela u;‘:;amatexialet. studenterna ir 19 4r eller yngre (22 ensamstdende I
Férilldrarnas Inga studenter #r &ldre iin 34 &r (unikt for  procent av samtliga studenter i Madison ~ Forildramas
utbildningsniva 1 de fyra dmnesgrupperna). Andelen &r i samma Aldersintervall). Andelen utbildningsniva
Relativ ensamstiende ér relativt hogt. De ensamstiiende &r relativt hgt. Dessa Relativ
studiemiingd T naturvetenskapliga studenterna har studenterna har relativt vélutbildade studiemiingd f
8 vilutbildade fordldrar. 28 procent anger att foriildrar. 75 procent anger att béigge
biigge forildrama har akademisk examen. férdldrama har akademisk examen eller
Motsvarande siffra for hela materialet ir  att minst en av foréildrama har det.
23 procent. 12 procent anger att bigge Motsvarande siffra for hela materialet &r
fordldramna har hogst folk-/grundskola som 69 procent. Inga studenter i denna
hogsta utbildningsbakgrund, vilket ér den  #mnesgrupp tillhér kategorin dér bigge
lagsta procentsiffran for alla fyra fordldrama har folk-/grundskola som
amnesgrupper. 90 procent av naturvetarna  hdgsta utbildningsnivA. 41 procent av de
har 30 timmar eller mer schemalagd naturvetenskapliga studenterna uppger
undervisning plus egna studier, per vecka. 30 timmar eller mer schemalagd
1 det totala umedmaterialet, anger i undervisning plus egna studier per
genomsnitt 53 procent motsvarande vecka, vilket ska jimforas med 39
studieborda. procent for hela madisonmaterialet.
% U =Lagliten 1 =Hog/stor

Granskningamna, som presenteras i marginalera i syfte att sammanfatta tabellinformationen, avser relativa jimforelser inom
respektive studieort. Ett exempel: Om andelen kvinnor bland lirarstudenterna i Umed sammanfattningsvis anges som
hog (Andel kvinnor T), sA betyder det att andelen 4r hog i jimforelse med de §vriga tre &mnesgruppema i Umed.

Bland lirarstudenterna i Umes ir andelen kvinnor relativt hog (i relation till
de 6vriga tre imnesgrupperna i Umes). Aven i Madison ir andelen kvinnor
hog. Resultaten visar ocksd att andelen ensamstiende ir lig i Umed och i
Madison; vilken kanske kan forklaras av att dessa lirarstudenter ir nigot ildre,
jamfort med studenter i 6vriga imnesgrupper. Ett annat gemensamt resultat
for lirarstudenterna i de bigge linderna ir forildrarnas relativt laga ucbild-
ningsnivd. Négot som diremot skiljer lirarstudenterna i Umej frin de i Madi-
son, ir att lirarstudenterna i Madison har en hég studiebérda i relation till de
ovriga dmnesgrupperna i Madison.

Kinnetecknande for de naturvetenskapliga studenterna vid bigge universi-
teten ir att de ir relativt unga och forhéllandevis ofta ensamstiende. Resultaten
visar ocksd att forildrarna ir vilutbildade. Denna analogi mellan utbildningarna
forstirks av att den relativa studiemiingden ir hog i bigge linder.
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Tabell 11. Sammanfattande information om imnesgrupperna "Humanistiska studenter” och "Idrotes-
studenter” vid Ume3 Universitet respektive University of Wisconsin-Madison.

* Humanistiska studenter, Umed Humanistiska studenter, Madison *
Relativalder T Forhallandevis fA humanister ir 24 &r eller 28 procent ir 19 4r eller yngre, vilket ir  Relativ &lder 4
Andel yngre, jimfort med det totala en hog siffra jaimfort med hela Andel
tende I umedmaterialet. 14 nt av madisonmaterialet. Andelen ensamstiende Tt
h isterna #r 30 Ar eller ildre, somkan ensamstiende dr hog i denna
Schemalagd jimforas med 9 procent for hela imnesgrupp. Humanistena i Madison ~ Foréldrarnas
undervisningstid  umedunderstkningen. Andelen har vilutbildade forildrar. 75 procent utbildningsniva T
ensamstdende ir relativt 14g, vilket #r anger antingen an biigge foridldrama har g pamataod
kinnetecknande for denna imnesgrupp. akademisk examen eller att minst en av undervisnign stid 1
Forildramas utbildningsniva motsvarar fordldrarna har det. Motsvarande siffra 8
genomsnittet for samtliga fyra for hela materialet &r 69 procent. 15 Ekonomisk
#mnesgrupper i Umed. Karaktiiristiskt for  procent anger att det totala antalet hjilp hemifran T
denna éimnesgrupp #r att antalet schemalagda undervisningstimmar per
schemalagda undervisningstimmar &r vecka dr mindre én 10 timmar. Det &r en
forhAllandevis 1Agt. 74 procent uppger an  forhAllandevis hog procentsiffra, jiimfort
de har 10 immars schemalagd med de Svriga imnesgruppema i
undervisning, eller mindre, per vecka. Madison. Det som ocks4 #r
Motsvarande siffra for hela umedmaterialet karaktiristiskt for studenterna i denna
#ir 24 procent. Det &r ingen student i denna &mnesgrupp, ir att en relativt stor andel
grupp som anger att antalet schemalagda  uppger att de finansierar studierna till 90
undervisningstimmar #r mer #in 21 immar procent eller mer med hjiilp av pengar
per vecka. fran forildrama. FA uppger att de
finansierar studiema till 90 procent eller
mer med hjilp av studieldn.
Idrottsstudenter, Umed 1drottsstudenter, Madison
Andel Andelen ensamstiende i denna Kiinnetecknande for dessa studenter &r  Forildramas
ensamstdende T imnesgrupp relativt hég (76 procent), att forildrama har en 1ig utbildningsniva J
Forild s jimfort med de Svriga dmnesgruppema.  utbildningsbakgrund. Det som dven dr Ekonomisk
utbildningsniva i Kinnetecknande for idrottsstudenterna dr karatiristiskt for denna dmnesgrupp, r | ‘ljw ran U
ng ocksA an forildrama har en hog at forhallandevis fA studenter finansierar ‘J4'P HemI
utbildningsbakgrund. 61 procent anger att  sina studier till storsta delen med hjilp
bigge forildrara har akademisk examen  av forildrama. Kénnetecknande &r ocks
eller att &tminstone en foriilder har det. att de tar studieldn i relatvt stor
Motsvarande siffra for hela umedmaterialet utstriickning, jimfort med Svriga
iir 45 procent. studenter i madisonunderskningen.
* §=Lagfiten 1 =Hog/stor
Granskningama, som presenteras i marginalerna i syfte att fatta tabellinformationen, avser relativa jimforelser inom

respektive studieort. Ett exempel: Om andelen kvinnor bland lérarstudenterna i Ume sammanfattningsvis anges som
hég (Andel kvinnor 1), s4 betyder det att andelen &r hég i jimforelse med de 6vriga tre imnesgruppemna i Umed.

Nir det giller de humanistiska studenterna i Ume4 och Madison karaktirise-

ras de av att den schemalagda undervisningstiden #r relative lig. Det som

skiljer humanisterna i Umes fran de i Madison, ir att den férra gruppen har

en relativt hég ilder. Humanisterna i Madison &r unga och i férhallandevis

stor utstrickning ensamstiende. En annan aspekt som skiljer dem &t ir for-
ildrarnas utbildning. Humanisterna i Madison har vilutbildade forildrar, i
relation till de 6vriga imnesgrupperna vid studieorten, vilket inte humanist-

erna i Ume3 har.

Slutligen, idrottsstudenterna vid de bigge universiteten skiljer sig 4t pd nigra

punkter. De i Ume3 har en relativt hg andel ensamstiende, vilket inte giller

for idrottsstudenterna i madisonundersékningen. Resultaten visar ocksd att

idrottsstudenterna i Umea har relativt vilutbildade forildrar.
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Studenterna i de olika imnesgrupperna kommer frén olika familjebakgrunder,
dé forildrarnas utbildningsniva varierar frin grupp till grupp. I boken Homo
Academicus (1996) argumenterar Bourdieu for att olika amnesgrupper ofta
rekryterar studenter frin begrinsade och skilda delar av samhiillet. P4 s3 vis
kan en viss del av samhiillet eller en viss social grupp (exempelvis den kultu-
rella eliten) std nirmare en viss typ av utbildning (litteraturvetenskap) jimfort
med andra typer av utbildningar. De data som presenteras hir styrker Bourdieus
tes pa ett Svergripande plan, och visar att olika grupper av individer rekryteras
till skilda delar av universitetet.

Hitrills har enkitdata diskuterats. Utifrin avhandlingens intervjuanalys fram-
kom ytterligare slutsatser, av vilka nigra sammanfattas hir. Resultaten visar
att flera studenter anser att universitetsmiljén kinnetecknas av en mingfald.
De menar att det existerar ett stort och varierat utbud av individer och grup-
per, féreningar och organisationer, tankar och 4sikter. I denna variationsrika
miljo finns det dock betingelser och aspekter som férenar alla studenter med
varandra. Studenterna menar att minga av dem fSrenas av att vara i ungefir
samma &lder och i en ”liknande situation”. De forenas av att vara studenter
vid universitet. och universitetet uppfattas ibland som en ny och frimmande
milj6. Denna kinsla av att vara ny, 4r nigot som ir gemensamt. Vidare, nir
man ir student befinner man sig i ett slags grinszon, menar nigra studenter. I
denna zon ir man varken barn eller vuxen. Denna tillvaro innehéller studier
och allvar och samtidigt kiinnetecknas den av en relativt bekymmersfri exis-
tens. Aven studerandet i sig uppfattas som nigot som knyter studenter till-
sammans. Studierna pd universitetsnivin ir annorlunda, jimfért med hur det
var pd gymnasiet, menar ett flertal studenter. P4 universitetet forhiller man
sig till tidskrifter, bécker och tidningar p3 annat sitt. Inldrningen sker p3 ett
mer fylligt sitt, som upplevs som mer analyrtiskt.

Sévil enkitundersokningen som intervjuanalysen visar att studenterna ir
en heterogen grupp och att det existerar undergrupper vid universiteten. En
mojlig distinktion mellan olika grupper ir den som finns mellan studenter
frin olika mnesgrupper. Det ir ocksd méjligr att sirskilja studenter med av-
seende pi 4lder, civilstind, studieborda och férildrarnas utbildningsniva (se
tabell 10 och 11 ovan). Och de skillnader som beskrivs (mellan studenter frin
olika studerandegrupper) kan komma till uttryck i skilda livsstilar och vanor.

Dessa skillnader beror pé olika saker. Ete sitt att forklara olikheterna ir ate
hivda att individer med skilda intressen (innan de pibérjar en utbildning)
soker sig till olika institutioner. Ett annat synsitt, som studenterna anvinder
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for att tolka olikheterna, 4r att framhiva att en student oupphérligt paverkas
av den imnesgrupp som hon eller han tillhér. Enligt detta synsitt assimileras
studenterna till imnesgruppens kultur; individen integreras med en ny, do-
minerande kultur.

Vi har nu diskuterat férhillanden som ir mer eller mindre aktuella vid de
bigge orterna. Hir vill jag kortfattat beréra ett forhéllande som ar unike for
studiemiljon i Madison. Under arbetet med att intervjua studenterna och prara
med lirarna, framkom hur pass omfattande alumni-verksamheten ér vid Uni-
versity of Wisconsin-Madison. Alumni-verksamhet bygger pd féreningar for
fore detta studenter frin universitetet. De fore detta studenter bildar dessa sd
kallade alumni-organisationer, som anordnar vilbesskta hemvindardagar. Ne-
danstiende citat belyser situationen i Madison:

— 1 think the university itself .., I see a lot of loyalty from a lot of people who
g0 here. Most people who do, have a very fierce loyalty 10 Madison, as an idea
of where they go, our “alma mater”. And I think that ties people together a lot
here, simply because, you find out, "Ob, you go to Madison!” ... when you find
out somebody was an alumi from UW-Madison, there is an established tie
there. |—| The traditions behind the university, that you find yourself aligning
yourself with. ...the football games, or, you know, the whole red and white
idea. The Bucky Badger. ** I think it's the how you... putting this in words. I
think loyalty to the university, as an institution, I guess.

— Why are you loyal to the university?

— 1 think it's because most people who come out of here come out with a very
positive experience. So when they think of UW-Madison, its a very positive
emotion... so they remember happy times, good times. A lot of education is a
lot of hard work, you know. I mean, you know, its hard to get into this uni-
versity. And that right there is an accomplishment, and say, yeah, I go to UW-
Madison. And I think that's where that whole aligning yourself starts. I mean
people are very proud to wear UW colors and UW letters. And if I sasd anything
I would say that was probably the underlying tie between everyone. There is
just something about this university. [—I In basketball games usually sell out,
but it’s more being behind something that is your university, because
homecoming, even the homecoming events. Alums come from all over the na-
tion.

15 Universitetets maskot ir “Bucky Badger”, en tecknad grivling klidd i collegetrija i
g g B

universitetets firger. Bucky terfinns p3 broschyrer frin universitetet, pA muggar, klider
och kollegieblock.
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— Is that once a year?

— Yeah. In the fall once a year, and it’s incredible how many alumni come.
And the big parade. And it's a big parade, in the city itself The Union I think
is another big hallmark of this university. You know, something to come back
to. I think when people graduate, they have a feeling that the university has
open arms to its alumni. A very welcome, open atmosphere. I think a lot of it is
centered around spots, and the activities, like the union. Or -you know, landmarks
like Bascom. (Madison intervju: 14, Kvinna.)

Av citatet framgdr hur omfattande alumni-verksamheterna ir, men ocks3 hur
man, som fére detta madisonstudent, kan dra nytta av att bekanta och bli-
vande arbetskamrater eller chefer ocks3 tillhér detta universitets alumni.
Efter denna utliggning om alumni-verksamher vill jag dterkomma till fr3-
gan om frildrarnas utbildningsnivd och anknyra till Bourdieus texter. De
resultat som presenterats visar att forildrarnas utbildningsnivin ir hogre bland
studenterna vid Umed universitet jimfért med situationen i Madison.

Tabell 12. Forildrarnas utbildning. Data frin Ume3 universitet
och University of Wisconsin-Madison.

Férdldrarnas utbildning Umed Madison
Bigge har akademisk utb. 92 (23) 192 (50)
Bara en har hégst aka.utb. 83 (21) 76 (18)
Biigge har hogst gymnasieutb. 60 (15) 103  (26)
Bara en har hégst gymn.utb. 73  (18) i1 3)
Biigge har hgst grundskoleutb. 69 (17) 4 2
Ingen information/ej svarat 18 6) 1 (1)
Totalt 395 (100) 387 (100)

Av tabellen ovan framgir att 23 procent av de studerande i Umes har forildrar
som har hégskole- eller universitetsstudier som sin hégsta utbildning. I Madi-
son ir 50 procent av forildrarna hégskole- eller universitetsutbildade.' Denna
skillnad mellan orterna terspeglas 4ven i statistiken for forildrarnas yrken. I
Umed anger drygt 35 procent av de studerande att en forilder eller bida av
dem ir tjinstemin pd hég nivi, medan motsvarande siffra f6r Madison ir

cirka 50 procent (Ej i tabell 12).

' Av tabellen framgir ocksi att 17 procent av studenterna i Ume siger att bida forildrarna
har hogst folk- eller grundskoleutbildning. Motsvarande siffra i Madison ir 2 procent.
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Trots dessa nationella skillnader fir vi inte gldmma bort att det finns en aspekt
av utbildningen som férenar Umed och Madison: Det selektiva urvalet till
hégre utbildning. Detta sneda urval (dir det frimst ir de vilutbildades barn i
bigge linderna som soker sig till universiteten) ir p4 s vis en gemensam trend
i materialet.

Hur ser studenterna sjilva pd denna friga? Jag diskuterar forhéllandet (att
vissa studenter kommer frin familjer dir akademiska studier ir relativt van-
liga, medan andra inte har en akademisk familjebakgrund) med en 28-irig
manlig student i Madison (nr. 9). Hans egna férildrar har akademisk utbild-
ning och han siger att méinga studenter vid hans universitet har en familje-
bakgrund dir forildrarna har studerat. Han menar art...

...a lot of those students are going to universitylcollege simply because that is
what is expected of them, and it's really not a personal goal. And 0 a large part,
theyre not even sure what they're doing, what is expected on them... But its a
Jact that their parents went to the university/college, that they're going. [—/ It
the family tradition... Its almost... as if your parents are college graduated,
then you cannot step down, and do a trade school, a technical school. It like
below them. | —I That large group, that just shows up in college, because it is
the family tradstion, are not getting a lot out of iv. In some respects, you can
rebound and have a terrific comeback, but too ofien it seems that these students,
who are not there by their own choice and don’t have a clear picture of why they
should even be bere, are going to have wasted money on someone’s part..."

Nigra av de sociala mekanismer som ligger bakom det selektiva urvalets prin-
cip diskuteras i citatet ovan. Trots att forskningen stindigt visar att det finns
ett selektivt urval till universiteten, ir det ibland svért fér administratérer och
myndigheter att acceptera och beskriva detta. De talar hellre om s3 kallade
massuniversitet, som sigs vixa fram i landet. Detta sker till exempel i rapporter
som ensidigt fokuserar att vi har ett universitet for alla, oavsett socialt ur-

17 Citatet fortsitter: ... What I'm saying is there are a lot of people that go 1o college who
shouldn’... |—I A lot of students that enroll in college are a reflection of the family they are
from. |—I And I think that’s an error in happiness for those people, and in productivity. It’s
too bad for themselves more so. The wasted money isn't so important. But you're losing those
precious years... [Lingre paus.] I don't think it’s too productive. And it's not even buslding
your self-esteem, if you don'’t know what you're doing, and why you're doing something.
(Madison nr. 9, manlig student, 28 4r.)
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sprung. Men 4ven forskare gor samma misstag som administratérer och myn-
digheter. Det selektiva urvalet till universiteten ir ibland s3 sjilvklart for fors-
karen att hon eller han inte ens reflekterar 6ver det.'®

Med négra f3 undantag (se citatet ovan) diskuterade studenterna i min
undersékning inte det selektiva urvalet spontant, vare sig i Umes eller Madi-
son. Det kan bero pa att det 4r svirt att finna ord fér och 6ppet diskutera de
osynliga sociala strukturer som existerar inom ett universitet. Det ir betydligt
vanligare att diskutera mer pétagliga faktorer, som exempelvis 4lder och imnes-

grupp.

Att ta hinsyn till relationer och strukturer

Studenterna i min undersékning utgir frin det pitagliga, nimligen indel-
ningen av universiteten i imnesgrupper. Detta ir kanske inte s underligt.
Det ir ldte att tala om gruppskillnader och kulturer utifrdn det som ir sub-
stantiellt, och ett av de allra mest pétagliga fenomenen vid universiteten, ir
just institutions- och imnesgruppsindelningarna. (Jag anvinder sjilv varia-
beln dgmnesgrupper som en sorts utgingspunkt i studien.)

Detta sitt att uppfatta virlden, som kan kallas det substantiella sittet ate
tolka omvirlden, innebir att man i forsta hand utgir ifrin substanser och
enheter (sddant som kan uppfattas i vardagen, exempelvis individer, grupper
och formella organisationer). Det finns emellertid ett annar sitt att se p3 om-
virlden som innebir att man uppfattar virlden utifrin ett relationellt sitt ate
tinka. Enligt denna filosofi, bestir virlden av sivil substanser och enheter
som av relationer. Uppgiften for forskning blir d att analysera dessa substans-
er och enheter och relationerna mellan dem, vilket Bourdieu gor i Distinction.

This relational mode of thinking is at the point of departure of the construction

presented in Distinction. It is a fair bet, however, that the space, that is the
system of relations, will go unnoticed by the reader, despite the use of diagrams
(and of correspondence analysss, a very sophisticated form of factorial analyss).
(Bourdieu, 1988b, 16.) :

18 D.A. Kleiber (1980) analyserar psykosocial anpassning bland 152 studenter pé grund-
utbildningsniva, vid ett universitet i USA. Han uttalar sig om urvalet av dessa studen-
ter, i jimforelse med samtliga studenter vid det aktuella universitet. Han noterar att
urvalet i huvudsak bestir av en etniskt homogen grupp vita studenter frin medel- och
overklass och ate detta ...did not appear to differ in any systematic way from the general
university population. (Kleiber, 1980, 207.)
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At forstd Bourdieus analyser kan vara tidskrivande. Enligt honom sjilv beror
det delvis pé svirigheterna att tinka relationellt. Lisarens intresse fokuseras
ofta mot de grupper, variabler och kategorier som anvinds fér att — med
hjilp av korrespondensanalysen — konstruera dessa relationella rymder. Istil-
let borde intresset riktas mot de relationer som pévisas av forskaren. Dess-
utom ir det substantiella sitter att tinka (till skillnad frin det relationella),
liteare att anvinda. Av olika anledningar flyter det enklare och mer naturligt.

Aven for studenterna ligger det nirmare till hands ate tinka substantiellt.
Nir jag pratar med studenterna och ber dem férklara varfér det bildas grupp-
er och undergrupper pi universitetet, ger de foljande svar. Vissa siger att indi-
vider med skilda intressen (skilda habitus?) séker sig till olika &mnesgrupper,
eller till olika kulturer, om man vill anvinda det uttryckef. Andra menar att
individer, trots allt, ir ganska lika men att dessa formas p3 skilda sitt av de
olika institutioner dir de (av olika anledningar) till slut hamnar. Studenterna
utgir frin den pitagliga organisationen av universitetet och bygger sina reso-
nemang kring denna synliga scrukeur. Faktorer sdsom forildrarnas utbildnings-
nivi eller studenternas habitus (faktorer som jag i tidigare diskussioner har
anvint som exempel pi sociala strukturer) forekommer mera sillan i diskus-
sionerna om vad som kinnetecknar studentkulturen. I kartliggningen av sa-
dana svirfingade beskrivningsvariabler, kan korrespondensanalysen vara till
hjilp. I kapitel 8 och 9 (om studenternas fritid) samt kapitel 10 och 11 (om
motions- och idrottsvanor) kommer jag att anvinda denna statistiska teknik i
forhoppning om att det ir mojligt att analysera och visa sidana monster.

Sammanfattningsvis ser vi att i bigge linderna anses studenter vara unika
individer, men att det samtidigt finns saker som forenar dem. Nigra av dessa,
till exempel universitetets indelning i imnesgrupper, har vi diskuterat ovan.
Vi ser ocksi att det finns uppfattningar om hur studenter paverkas av imnes-
grupper. Dels anser nigra studenter att individen 4r unik och soker sig till
utbildningar som passar hennes eller hans intressen; dels anser andra att indi-
viden férvisso dr unik, men att hon formas av den grupp (det vill siga den
imnesgrupp eller utbildning) som hon soker sig till. Slutligen, resultaten visar
ocks3 att fritiden 4r en viktig aspekr av universitetslivet for manga studenter.
Studenternas fritidsvanor kommer att diskuteras mer utforligt i kommande
resultatkapitel.
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KAPITEL 8

Ume3astudenternas fritid

I syfte att skapa ett nédvindigt fokus, har tva frigor anvints som utgings-
punkter for resultatredovisningen i sivil detta kapitel som nista. Den férsta
frigan rér vilka fritidsaktiviteter som studenterna anser vara viktiga fér dem.
Den andra frigan handlar om hur studenterna upplever att det gér att kombi-
nera studier med fritidsaktiviteter.

Med risk att féregripa resultatredovisningen, kan jag sammanfattningsvis
siga nigot om de resultat som presenteras i foreliggande kapitel. Umesstud-
enterna uppger att en betydelsefull fritidssyssla ir att vara tillsammans med
vinner/bekanta. Vid sidan om denna fritidssyssla, 4r motion och idrott i olika
former populirt bland studenterna i Umed. (Idrottandet analyseras mer ut-
forligt i kommande resultatkapitel.) Analyserna visar ocksd att studenterna
anser att fritiden har stor betydelse f6r deras studieresultat éverhuvudtaget.
Flera studenter siger att fritidsakriviteterna hjilper till att strukturera varda-
gen och studierna. :

Fritiden kiinnetecknas av en stor mangfald av aktiviteter med skifrande inne-
border for olika individer. For att kartldgga och forstd denna mingfald, an-
vinder jag korrespondensanalysen. Det sista avsnittet i detta resultatkapitel
bygger pi en statistisk analys av relationerna mellan fritidsaktiviteter/-vanor
och studenternas sociala ursprung och deras studiesituation. Dessa analyser
utfors (pa enkitdata) med hjilp av korrespondensanalysen och resultatet pre-
senteras i figurer. Figurerna kommenteras och analyseras med hjilp av citat
fran intervjuerna. Korrespondensanalysen introduceras stegvis, i syfte att un-
derldrta for lisare som inte ir bekanta med denna teknik.

Tidigare har korrespondensanalysens betydelse fér Bourdieus arbeten dis-
kuterats och en tanke med avhandlingen ir att granska hur detta analysarbete
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fungerar. Dirfor kommer jag att utfora metodologiska analyser i detta resultat-
kapitel. Det betyder att jag dels analyserar vad studenterna gér och relaterar
detta till den tidigare forskningen, dels diskuterar hur jag anvinder korre-
spondensanalysen och kombinerar denna statistiska analys med intervjuana-
lyserna.

Medlemskap i foreningar, arbete vid sidan om studierna
och betydelsefulla fritidsaktiviteter

Enkiten innehéll frigor om féreningsverksamhet, arbete vid sidan om studi-
erna samt de viktigaste fritidssysslorna. Jag kommer att analysera dessa data
hirnist och ett speciellt intresse kommer att riktas mot de fyra dmnesgrupp-
erna. I analysen av de mest betydelsefulla fritidssysslorna kommer jag att kon-
centrera mig pa de tre mest populira sysslorna. Av tabellen nedan framgir att
dessa aktiviteter 4r: “att utéva idrott”, “att vara i naturen” och “att vara med

vinner/bekanta”.
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Tabell 13. Medlemskap i foreningar/klubbar, arbete vid sidan om studierna och mest betydelsefulla
fritidsaktivitet, Uppdelat p& dmnesgrupp. Data frin den svenska undersékningen (Umed Universitet).

Lirare
n 132

Naturvet.
n 108

Féreningsliv och arbete vid sidan om studicrna

Medlem i forening (¢j idrott) 50 64

Medlem i idrotesklubb 55 58
\

Har et arbete vid 28 9

sidan om studierna

Mest betydelscfulla fritidsaktivitet *

Utbva idrott 27 31
Vara i naturen 12 18
Vara med vinner/bekanta 14 10
Spela instrument/sjunga 8 6
Vara med partner/familj 10 0
Kafé, restaurant, pub 3 5
Lisa skénlitteratur 4 2
Hantverk/konst 7 2
Syssla med djur 5 4
Lyssna pa rock/pop 2 3
Féreningsverksamhet (¢j idrotr) 1 1
G3 p4 bio 0 3
Ovrigt 5 6
Ingen uppgift 5 9
Totalt 100 100

Hum. Idrott Totalt
n 107 n 48 n 395
53 44 54

35 88 55

29 12 21
23 54 30

6 8 11

9 2 10

11 2 8

7 10 6

7 0 4

9 0 4

1 0 3

1 0 3

1 2 2

3 2 2

2 0 1

7 4 6

13 15 9
100 100 100

* Studenterna fick svara pa ftdgan: Vilken fritidsaktivitet betyder mest for dig?.

Av tabellen framgir ocksi att ungefir hilften (54 procent) av samtliga umea-

studenter uppger att de ir medlemmar i nigon form av férening. Viss skillnad

finns mellan de fyra imnesgrupperna. Bland lirarstudenterna ir 50 procent

medlemmar i foreningar. Motsvarande siffra for naturvetare dr 64 procent,

vilket ir den hégsta andelen jimfort med de tre 6vriga imnesgrupperna. 53

procent av humanisterna och 44 procent av idrottsstudenterna (den ligsta

andelen) ir medlemmar i foreningar.!

! Den grupp som jag kallar "idrottsstudenterna” i Ume3 bestir av totalt 48 individer. Jag
piminner lisaren om arc procentsiffror ir nigot vanskliga att anviinda och tolka for denna
imnesgrupp eftersom den ir forhillandevis liten.
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Dessa skillnader mellan de fyra imnesgrupperna ir inte markanta, om man
jimfor med de betydligt storre skillnader som finns mellan grupperna vad
avser medlemskap i idrottsféreningar. I genomsnitt 4r 55 procent av samtliga
studenter medlemmar i sidan férening.? Lirarstuderande och naturvetare har
liknande virden (55 respektive 58 procent) men avvikelser ses betriffande
humaniora och idrottsutbildning. Bland humanisterna ir 35 procent med-
lemmar i idrottsforeningar medan 88 procent av idrottsstudenterna ir det.

Vidare, tabellen ovan visar ocks3 att cirka en femtedel (21 procent) av stu-
denterna i Ume har ett arbete vid sidan om studierna. Hir foreligger intres-
santa skillnader mellan de olika imnesgrupperna. De stora avvikarna ir
naturvetarstudenterna, dir endast en tiondel (9 procent) har ett arbete vid
sidan om. En méjlig forklaring dr att dessa studenter ofta har en stor del av
veckans timmar schemalagda fér undervisning och studier.?

I tabellen ovan finns kategorin "att vara i naturen” hogt pi listan 6ver bety-
delsefulla fritidssysslor. Virt att notera i sammanhanget 4r att kategorierna
beskriver de fritidssysslor som betyder mest for individen och dessa ir inte
nodvindigevis de som ir vanligast. Det skulle kunna betyda att flera studenter
viljer denna kategori, dirfor att naturen betyder mycket for dem, sven om
“att vara i naturen” inte dr den vanligaste aktiviteten..

30 procent av studenterna siger att idrotten betyder mest for dem, jimfort
med andra fritidssysslor. Det stora intresset f6r motion/idrott ir ett resultat
som tidigare forskning visat. Forskning visar att bland svenska universitets-
studenter motionerar/idrottar cirka hilften i nigon omfattning pa sin fritid.*
Borjesson (1994, 92) visar exempelvis ate hilften av de studenter som till-

Lingre fram gors jimforelser med motsvarande data for studenterna i USA. Hir kan
kortfattat niimnas att madisonstudenterna inte ir medlemmar i foreningar och idrottsfor-
eningar i lika stor utstrickning som deras kamrater i Umea. Dessa skillnader diskuteras

nedan.

Skillnaderna och likheterna mellan Ume4 och Madison, vad betriffar studenternas arbete
vid sidan om studierna, diskuteras mer utforligt lingre fram i avhandlingen. Hir kan kort
nimnas att naturvetenskapliga srudenterna vid bigge orter uppvisar ett gemensamt ménster.
Naturvetare, bide vid Umei universitet och vid University of Wisconsin-Madison, har
den ligsta andelen studenter som arbetar vid sidan om studierna.

4 B. Eriksson & T. Larsson, 1986, Hur mdr studenten? (Stockholm: UHA) och Bérjesson,
1994, Det naturliga valet (Stockholms Universitet: Lirarhégskolan).
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frigas sysslar med ndgon form av idrott i nigon omfattning pé sin fritid. Wade
(1991) visar, i en enkitundersékning bland nordamerikanska universitetsstud-
erande, art cirka 40 procent av de tillfrigade idrottar regelbundet.?

Ett annat populirt fritidsndje dr att vara med vinner. Flera studenter siger
att det 4r vikeigt att man kan umgés under avslappnade former med goda
vinner.

Idag har jag inte tid att géra s vildigt mycket kan jag bara siga. Jag gdr pd
gympa s& hiir aerobics di. Det forsoker jag gora regelbundet dd. Det ir inte
alltid att det gdr men ungefir en tvd gdnger i veckan forsiker jag ju g i alla
Jall pé sdnt. Sen gir jag vil inte sd dir fruktansvirt mycket. Jag Liser en del.
Men det blir inte heller s@ mycket tid till att gira. Alltsd skinlitteratur och sdnt
diir da. Utan da pd min fritid s3 d& ir det vill mest att nir man ledig forsiker
man vara med kompisar. Triffa kompisar och gora olika saker. Vara ute for jag
tycker man sitter alldeles for mycket inne. Séirskilt nu nér det bérjar bli vdr och
sd. Och sdna grejer. G4 pd bio ibland och ja. Men mycket gdr ut pd att man
triffas bara. Man kan fika eller man kan sitta och spela spel ihop eller vad som
helst bara s@ man umgds liksom. (Umedintervju: 19, Naturvetenskap, kvinna.)

Vilka skillnader och likheter finns mellan olika gmnesgrupper? Tabellen ovan
visar flera skillnader mellan lirarstuderande, naturvetare, humanister och
idrottsstudenter. Bland de studenter som liser idrottsutbildning &r det exem-
pelvis vanligare att vara medlem i en idrottsférening eller gym/aerobics-stu-
dio, jimfoért med 6vriga i undersékningen. Denna fokusering mot idrote i just
denna studerandegrupp diskuteras utforligare lingre fram i avhandlingen.

3> Se ocksi P. De Knop, et al., Toward a More Hedonistic and Commercial University Sport.
(Paper, CESU-konferens, 1993), som visar att studenter sysslar med minga olika typer av
fysiska aktiviteter och idrotrer. Nigra studenter 4r mest intresserade av att trina och tivla
i olika idrottsgrenar, som volleyboll och basket, samtidigt som andra studenter helst syss-
lar med friluftsliv och mindre tavlingsinriktade aktiviteter (bergsklittring och segling).
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Att kombinera studier och fritid

Hur gir det att kombinera studier och fritid? I detta avsnitt viljer jag att
diskutera denna friga utifrin olika perspektiv som uppkommit i analysarbetet.
Det forsta perspektivet handlar om samspelet mellan fritiden och studierna.
Direfter diskuteras ett perspektiv som handlar om svérigheter, for studen-
terna, att kombinera studieaktiviteter och fritidssysslor. Nir det blir allt for
stora problem, upplever studenterna olika grader av &ngest.

Inledningsvis vill jag dock siga att det ibland kan vara svirt fér studenterna
att avgora vad som ir renodlande studie- eller fritidsaktiviteter. En manlig
student (Ume3 nr. 13) utvecklade argumentet s hir: ”Vissa delar av studierna
gar in i fritiden. Viss litteratur, som vi har, skulle jag lika giirna kunna ha last
pi min fritid”. En annan manlig student (Umea nr. 24) ger uttryck for lik-
nande idéer och siger: "Det ir som om allting ir sammansvetsat, i en sorts
tillvaro... Och dir ingér bide [studier och fritid]. Det ir som ingen skillnad”.

Av intervjuanalyserna framgér att det existerar en form av symbios mellan
fritiden och studierna. Flera studenter siger att fritiden 4r "ett miste”, for att
man ska klara av studierna. "Har man varit ivig och gjort ndt [pd fritiden], d3
kiinner man sig mycket mer néjd med sig sjilv, och det 4r littare att plugga
d3” (Kvinnlig student, Ume4, nr. 10). Négra av dessa studenter, som betonar
samspelet mellan studier och fritid, hivdar att det i princip ir oméjligt act
bara "plugga in” kunskaper; att det inte skulle vara méjligt att studera om
man inte gjorde nigot pi fritiden ocksa.

P4 frigan om hur det gir att kombinera heltidsstudier och fritidsintressen
svarar flera studenter att det gir bra. Fritidsaktiviteterna kompletterar, eller
hjilper till att strukturera studierna. Jag ir otroligt mycket mer disciplinerad,
nir jag har lite tid, egentligen”, siger en kvinnlig student (Umed, nr. 16).
Studenterna menar att fritidsaktiviteterna — exempelvis att ”f3 fara ivig och
trina’, som de ofta siger sjilva — gor det ldttare att studera. Om man har tva
timmar till férfogande fér studier, innan man ska pibérja ett planerat triin-
ingspass, sd tvingas man sitta sig ned och studera effektivt under dessa tim-
mar. En student férklarar vad som kan hinda om man inte har nigra plane-
rade fritidsaktiviteter. D3 fungerar studierna simre, menar hon, och siger:
”Man har ju s mycket tid pa sig — hela dagarna”. Jag frigade denna student
vad hon menade:
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— Ar inte det bra att man har massor med tid till férfogande for
studierna? )

— Nite, jag tror inte det. For ingen behiver 18 timmar om dan for ast lisa...
— Hur kommer det sig da, att studiekvaliteten blir bittre om man har
schemalagda aktiviter vid sidan om studierna, till exempel motionspass?
— Ja, dels s vet man nu fir jag gora ndt roligs sen... Man uppiggad. Men vet
man att, ‘Ab, néie, nu ska jag sitta hir till haly elva i kvill och sen skajag ra en
tekopp och g och sova,, da blir man ju som...., det finns ju som inget roligt.
Det iir ju bittre att ta ett korssiktigt, roligt mal. Det ser man ju ast tre timmar
binner man ju mycket pd om man dr, om man koncentrera sig... S4 att jag
tycker att det ir bittre att ba lite sé hdr korta mdl och si f3r man gora ndt
roligt. (Kvinnlig umeastudent, nr. 22.)

Flera studenter siger att det finns ett samband mellan studier och motionsidrott.
Till detta upplevda samband 4terkommer jag i kommande resultatkapitel, men
redan nu kan vi se p en 6vergripande nivé vad nigra studenter har svarat.
"Jag tycker det hir med motion ir ju vikeigt”, siger till exempel en manlig
student (Umesd nr. 18), och fortsitter: "Det ir ju littare att plugga sen... ...Det
ir jag 6vertygad att det 4r. Det mirker man ju”. Detta positiva samband mellan
idrott och studier ger fler uttryck for: "Man behéver det hir lilla avbrottet och
gora nit. Men diremot s3 miste man ju hitta sin egen nivid med motionen och
studierna och allt sint dir”, siger en annan manlig student (Umed nr. 32). Jag
frigar om det miste vara fysiska aktiviteter, som man sysslar med under det
dir "lilla avbrottet”, eller om man kanske kan géra ninting helt annat, till
exempel att lisa en skonlitterir bok. Han svarar di: "Jag ldser ritr mycket
skonlitterira bécker... Det ricker inte riktigt — maéjligtvis om jag gir ut och
ldser. Jag tror att... man behéver ett luftombyrte, helt enkelt”.

Det hiinder att det blir konflikter mellan studierna och fritidsaktiviteterna.
”Nin ging har det kért ihop sig... att det har ‘krisat sig’”, siger en manlig
student {Umes3 nr. 20).

P3 frigan hur gir det att kombinera fritidsintressen med heltidsstudierna
svarar de flesta att det har gitt ”ritt bra”. Om man har "en tung vecka framfor
sig i skolan da..., d4 tar man det lite lugnare med idrotten istillet och si kér
man pi med triningen nista vecka istillet... nir man kanske har lugnare skola”,
siger exempelvis en manlig student (Umed nr. 27).

Kapitel 8. Umedstudenternas fritid — 127

139



Men visst kan studenterna uppleva ingest, fér hur studierna och fritiden ska
kunna kombineras. Det uppstir konflikter (mellan studierna och fritiden)
som kan l6sas p3 lite olika sitr, enligt nedanstiende citat:

...[Asbetet med)] ...spexet och studierna... Det ir en fruktansvird konflike.
Det ger ett frukansvire diligt samvete. [Lingre paus.] Skolan... ...d3 klarar
man knappt skolan, skulle jag vilja sidga — man hiller skolan flytande. Det
blir ett slags miniminivd. I alla fall just dom hir intensiva veckorna [med
spexet] sd att siga, tills det dr slut. (Manlig umedstudent, nr. 4.) ¢

Den gingse bilden av studenten ir nog att hon eller han i forsta hand ska
koncentrera sig pa sina studier, enligt . Cotterill & R. L. Waterhouse (1998).
Och misslyckas studenten med detta, av ndgon anledning, s3 liggs skulden
ofta pd individen i friga.

...in order to benefit from higher education, students must be "proper students”
whose time is organized around lectures, seminars and private study. "Proper
students” are not expected to have other major committments and, if they db,
these must not interfere with the demands of education. If combining educa-
tion, family and work results in problems which seriously affect their academic
progress, their “ability to benefit” is questioned. Thus, the "ability to benefit”
implicitly endorses individual responsibility and, it follows, individual blame.
(Cotterill 8 Waterhouse, 1998, 14.)

Denna syn pi vad en student ska gora, for att vara en “riktig student”, och
vilken roll studierna har i férhillande till fritiden, kan férklara varfor studen-
ter ibland upplever sidan &ngest.

Det hinder alltsi att studierna ibland kommer i andra hand:

— Vad kommer i férsta hand, studierna eller fritiden?

— Jaa, min flickviin tycker ju att fritiden kommer i forsta hand for mig... Ja,
det dr vill just att om jag har att villja mellan trining eller att plugga, da ir det
vl att jag forsiker plugga lite grann och sen far jag och trinar. Man kan ju

¢ ”Spex” innebir att en grupp studenter samlas for att skapa och presentera ett Eittsamt
teaterstycke en ging per lisir.
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alltid lisa mer iin vad man gor, oftast. S& att, ja, jag sdger ju att jag tycker att
jag..., att jag ‘bryr mig mer om’ mina studier, iin vad jag gir om idrotten, men
det ir ju svdrt att... Formodligen borde jag vil liigga ner mer tid pd studserna.
(Manlig umedstudent, nr. 18.)

Aven om det ibland ir svirt att kombinera studier och fritid si siger de flesta
att studierna, trots allt, 4r det viktigaste. Detta diskuteras ytterligare i kom-
mande avsnitt.

Nir studenten tar stillning, ir studierna det viktigaste

I intervjuundersokningen frigades vad som ir viktigast: Studierna eller friti-
den. I korthet svarade studenterna att studierna ir det primira. Det menar
exempelvis foljande kvinnliga student (Umed nr. 7): "Det miste jag vil siga.
For att det dr ind4 det [studieresultaten] som ska skapa min framtid.”

"Jag ir ju hir uppe for att lisa”, siger en annan student (kvinnlig umeédstudent,
nr. 9.) och fortsitter: "Fritidsaktiviterna..., har jag ju skaffat..., valt sjilv..., och
jag kan anpassa tiden si att om jag inte hinner [med dessa aktiviteter] idag,
kanske jag hinner i morgon da..., eller s& flyttar fram det”.

Foljande citat ger ocks3 uttryck fér att studierna sitts i frimsta rummet:

Har jag en tenta sd pluggar jag, och skippar att g ut med kompisarna, Gven
om man kinner..., som, att man egentligen skulle vilja vara med dom, va.
Man fir prioritera lite grann, och da dr det studierna som kommer fbrse. Dels
for att man har kraven att man mdste klara sig, klara sig igenom hela utbild-
ningen. Och s& vet man att, ja ligger man inte ner tiden dé sd kommer det
surt efter. (Kvinnlig umeistudent, nr. 15.)

Det finns ocks3 ekonomiska skil till att satsa pé studierna.

— Vad ir vikrigast for dig d3? Ar det studierna eller fritiden?
— I och med att man tar..., ...ast man skaflar sig sdna studieskulder, s dr det
studierna. Det ér studserna som dr viktigaste. (Kvinnlig umedstudent, nr. 10.)

Enlige studenterna s ir studierna trots allt det som ska forma ens kommande
yrkesliv. Fritidsaktiviteterna ir av en mer kortsiktig karakeir: "Handbollen
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héller jag kanske pa med i fem 4r till, kanske, hégst — om det inte gr jittebra

—, men jobbet ska man ha i 40 &r till. S3 ate det giller att ta vara p den hir

tiden [vid universitetet].” (manlig student, Ume3 nr.18.)
Sammanfattningsvis har vi sett att det kan vara svért att sirskilja studier

" och fritid. Det ena ger det andra, s att siga, menar flera studenter. Vi har

ocksd sett att det inte alltid ir litt att kombinera studier och fritid. Det ir
manga aspekter som péverkar den individuella studenten, och det kan uppstd
problem niir det blir obalans mellan studier och fritid.

Fritiden ir ett svirfingat fenomen. Hir har utgingapunkten varit de stude-
randes uppfattningar men i en undersékning av detta slag bér den ocks3 stil-
las i relation till mer strukturella faktorer (Bourdieu, 1984). Det gor jag hir-
nist, nir jag forst analyserar studenternas fritidsvanor i relation till deras so-
ciala ursprung och sedan i relation till deras studiesituation, med hjilp av
korrespondensanalysen. Resultatet av dessa statistiska analyser ir figurer som
visar relationer mellan fritidsvanor, demografiska data, socialt ursprung och
studiesituation.

Korrespondensanalys av fritidsvanor

Socialt ursprung och fritidsaktiviteter

I den forsta analysen av data med hjilp av korrespondensanalysen studeras
relationerna mellan fritidsaktiviteter/-vanor och socialt ursprung. Inom ra-
men for undersékningen, har en relativt stor datamingd samlats in, bland
annat information om de studerandes sociala ursprung. Den korrespondens-
analys som féljer utgdr ifrin 5 variabler som beskriver studentens sociala ur-
sprung: fordldrarnas utbildning, fidernas respektive médrarnas yrken, forild-
rarnas mest betydelsefulla fritidsaktiviteter, forildrarnas tidigare tivlingsidrott-
ande.” Forildrarnas utbildning och yrken ir vanliga utgdngspunkter for ana-
lyser av socialt ursprung i den tidigare forskningen, medan forildrarnas fri-

7 Urvalet av variabler diskuteras i kapitel 3, avsnittet "Kommentarer och konsekvenser for
undersékningen”. Se ocksd bilaga 3, dir variablerna beskrivs.
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tidsaktiviteter och tidigare idrottande dr mindre vanliga. Hir utgir jag frin
dessa variabler dirfor att jag antar att det finns ett slags paverkan mellan det
som forildrarna har sysslat med p4 fritiden (eller fortfarande gor) och studentens
fritidsvanor.

Dessa bakgrundsvariabler har relaterats till 8 variabler som beskriver stud-
entens fritidsaktiviteter och -vanor: arbete vid sidan om studierna, antal tim-
mar per vecka som dgnas 3t arbete vid sidan om, mest betydelsefulla fritidsaksivi-
tet, medlemskap i forening (som inte r en idrottsforening), medlemskap i frilufis-
lidrotisforening, medlemskap i gym/aerobics-studio, sysslar ef med idrost (idrottar
0 timmar per vecka) respektive idrottar 8 timmar eller mer per vecka.

Sittet att konstruera forskningsobjektet (det som underséks), infor arbetet
med korrespondensanalysen, éverensstimmer med Bourdieus rekommenda-

tioner (1996, 42-43).

P43 detra sitr avgrinsar arbetet med att konstruera objektet en indlig méngd
relevanta egenskaper vilka genom hypoteser faststillts som effektiva variabler
och vilkas variationer sammanbinger med variationer hos det observerade
fenomenet, samtidigt som det definierar populationen av konstruerade indivi-
der vilka karaktiriseras av att de i olika grad besitter dessa egenskaper.®

8 Bourdieu, Homo Academicus, 43.
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a Parents highest educational level:
both parents have academic exam.

Father white-collar =
worker, higher level

Most important pastime for mother: sports activities =
Most impontant pastime, father: sports activities =

i— Maother has done >
1 am a member oft gym, aerobics studio

Most important pastime for mother: being in the nature o

Most important pastime: going to cafés, pub, restaurant =

2 Most important pastime
for father: watching the TV

®

" s \ 0dd jobs: 17 hours ¢

S l_r of more per week

31 a2 g

€ Father farmer c
_‘.3 w15 Most imponant pastime for mother: watching the TV o

o I am a member of:
the Swedish National Trust
© Most impartant pastime for father:
reading literature
Parents highest educational level:
Compulsory school for both parents =

£ Mother white-collar worker, higher level

1 am a member of:

o Sporting activities: 8 bours or more per week hunters n e

a Most important pastime:
sporting activities

Most important pastime for father:
Most i . o participating in socictal activities
fu? :;:Eux: ma:i?:;lﬁxamre a o~ Mother white-collar worker, lower level

1 am a member of: sports club, outdoor organisation

mpetitive sports - Father whi llar worker, lower level
@ Mother skilled worker
© Most important pastime for mother: to do handicraft/art
o Most important pastime: being in the nature

© I am a member of: Amnesty International

c Father has done

Father white-collar worker, middle level o SOTPEHHve sports

Mother white-collar =

o Most important pastime for father: being in the nature
worker, middle level

© Mother non-skilled worker

o Most important pastime for mother: playing an instrument/to sing
= Most important pastime: reading literature

o Father skilled worker
= Most important pastime for mother: dealing with animals

Parents highest educational level:
One parent at least have academic exam. ©

1am a member of: Humlan (a cultural org) c

c I am a member of: Greenpeace
= Most important pastime for father: to do handicraft/art

= Sporting activities: nil (0) hours per week
o Meost important pastime: to do handicraft/art

o Most important pastime:
being with partner/family

= Father non-skilled worker

¢ Parents highest educational level: One parent at least High School

Figur 3. Resultatet av en korrespondensanalys. Relationerna mellan ett antal kategoricr som visar student-
crnas fritidsvanor (fet stil) och ett antal katcgorier som visar studenternas sociala ursprung (vanlig stil). 395
studenter vid Umc3 Universitet. Siffrorna, i den lilla fyrkanten i det nordviistra hérner, visar skalan.

Varje punkt i figuren ir en kategori (som individen antingen tillhér eller ¢j).
Principerna bakom den statistiska, matematiska process d& punkterna place-
ras ut i figuren, har jag beskrivit i ett annat sammanhang (Léfgren, 2000). En
tumregel for att tolka korrespondensanalysens figurer, dr att punkter/kate-
gorier som ligger forhillandevis nira varandra, ofta forekommer tillsammans
f6r samma individer. Exempelvis, om relativt minga studenter har svarat att
deras mest betydelsefulla fritidsaktivitet ir att syssla med hantverk/konst och
att de inte idrottar alls p3 fritiden, kommer kategorierna for Most important
pastime: to do handicrafi/art och Sporting activities: nil (0) hours per week att
hamna bredvid varandra i figur 3 (Dessa tvi kategorier dterfinns i den sodra
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delen i figur 3)° Kategorier som sillan eller aldrig férekommer samtidigt for
en och samma individ, iterfinns lingt ifrin varandra i figurerna — ibland pa
varsin sida om origo. Se till exempel kategorierna i figur 3 for Most important
pastime: sporting activities (som iterfinns i den norra delen av figuren) och
Sporting activities: nil (0) hours per week (iterfinns i den sédra delen).

Att studera kategorier som befinner sig i opposition till varandra

Ert sitt att tolka figuren 4r att studera enbart fritidsaktiviteterna (som stdr i fet
stil) och att relatera dessa till varandra.'® En sidan analys visar vilka akziviterer
som grupperas tillsammans, och — inte minst — vilka akriviteter som star i ett
slags motsatsforhillande till varandra. (Jimfor med avsnitter "Exempel pd
Bourdieus forskning” i kapitel 3.) Finns det exempel pd sidana kategorier,
som ir beligna mittemot varandra (med origo i mitten)? Ja, i figur 3 ser vi att
idrottsrelaterade kategorier ir positionerade tillsammans, i véster i figuren. Hir
finner vi de studenter som 4r medlemmar i gym/aerobics-studios. P4 motsatt
sida, i figurens 6stra del, finner vi de studenter som anger att deras mest be-
tydelsefulla fritidssyssla 4r att vara med sin partner/familj."!
Korrespondensanalysen kan vara en induktiv metod, vars resultat vicker
minga frigor.'? Den ovanstdende figuren diskuteras dock inte mer utforligt

9 Nir jag tolkar en figur talar jag om riktmingar (exempelvis i den sédra delen eller den norra
delen av figuren) och origo anvinds di som ett slags utgingspunkr for dessa analyser.
Origo ir den skirningspunkt dir den horisontella och den verrikala axeln korsas, ungefir
i mitten av figuren. Det dr ett siitr att tolka figurerna som Bourdieu anviinder sig av (och
sven andra forskare; se till exempel . Lautrey och P Cibois, "Application of Correspondence
Analysis to a Longitudinal Study of Cognitive Development”, i Problems and Methods in
Longitudinal Research, red. D. Magnusson, et al. {Cambridge: Cambridge University Press,
1991): 190-211.

19 ] figurerna skriver jag kategorierna i olika stilar och typsnitt (i figur 3 anviinder jag fet sdl
for att markera fritidsaktiviteterna). Det 4r inte korrespondensanalysen och de statistiska
algoritmerna som bestimmer vilka kategorier som ska markeras pa ett sddant site, utan
det avgérs av anvindaren. Syftet ir att underlitta tolkningen och analysen av figurerna.

11 Jag vill poingtera att figuren inte ska tolkas som om studenter vars frimsta fritidssyssla ir
att vara med vinner/bekanta ldrig ir medlemmar i gym/aerobic-studios. Bara att dessa
studenter sillan ir det, med hinsyn tagit till de 6vriga variabler som ingdr i analysen.

2 The French statistical tradition... has taken a different direction and has developed other
perspectives and approaches than the Anglo-American [statistical] tradition. In short, the
Anglo-American tradition is mainly preoccupied with confirming, verifying or rejecting
pre-conceived hypotheses, while the French are exploring, describing and discovering. (Rosen-
lund, 1996, 215-216.)
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hir, eftersom jag vill ge en kortfattad introduktion till korrespondensanalys-
ens figurer innan empirin utvirderas mer i detalj. Resultatredovisningen blir
emellertid mer analyserande lingre fram i avhandlingen.

Att studera kategorier som grupperas tillsammans

Ett annat sitt att tolka korrespondensanalysens figurer 4r att studera alla kate-
gorier samtidigt, oavsett vilka typer av kategorier det rér sig om. (Fér figur 3,
innebir detta att kategorier for fritidsakiviteter respektive kategorier fér soci-
alt ursprung analyseras.) Syftet 4r d4 att studera vilka kategorier som grupper-
as tillsammans.

Ett exempel pi detta site att kommentera korrespondensanalysens figurer,
dr att sammanfatta vilka kategorier som ir positionerade i, till exempel, den
nordvistra delen av figur 3. Denna grupp av studenter karaktiriseras av att
bigge forildrarna ir hogt utbildade och att forildrarna arbetar som hégre
tjinstemin. Studenterna uppger att en populir fritidssyssla for deras forildrar
dr att motionera/idrotta. I denna grupp 4terfinner vi ocksi de studenter som
anger att modrarna uppskattar att lisa skonlitteratur. Vad avser studenterna
sjilva, ser vi i figuren att de idrottar i stor utstrickning och atr de ir medlem-

* mar i idrottsforeningar av olika slag. Studenterna siger ocksi att den mest

populira fritidssysslan for dem &r att motionera/idrotta.

I figurens sydostra del (det vill siga, den motsatta delen i relation till ovan-
stiende grupp), iterfinner vi studenter som inte motionerar/idrottar i si stor
utstrickning, jimfort med évriga studenter. I denna del av figuren finns stu-
denter som ir medlemmar i Amnesty och Greenpeace. Av figuren framgir
ocksd att studenterna i denna grupp uppskattar att lisa skénlitreratur p3 friti-
den. En annan populir fritidssyssla ir att vara i naturen.
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Bourdieus metodologiska relationism

Det ir dags for en kort dterblick till den tidigare teoridiskussionen i avhand-
lingen. I genomgingen av Bourdieus unders6kningar har vi sett att han po-
ingterar vikten av att studera relationer och betydelsen av en relationell onto-
logi. Han menar att kategorierna ir i sig intressanta, men han dgnar mer in-
tresse 4t relationerna dem emellan.

Genom att anvinda korrespondensanalysen pd det sitt som jag beskriver
hir, kan en férstielse for Bourdieus sitt att forska nds. Vi ser i figurerna att en
enskild kategori kan tolkas utifrin vilka 6vriga kategorier som finns i dess
nirhet. (Kategorins virde beror pd vilken grupp som oftast kan tillskrivas denna
kategori.) Samtidigt ser vi att kategorins virde dven beror pé vilka kategorier
som inte forekommer i dess nirhet. Nir vi tolkar figuren, pd det sitt som
beskrivs ovan, ser vi vilka kategorier som “dras” till varandra. Vi ser ocksd
vilka kategorier (eller grupper) som tenderar att ha olika (motsatta) positioner
i figuren. Det ir detta som Bourdieu pratar om och forsoker beskriva nir han
talar om en relationell sociologi.

Detta sdtt att arbeta med korrespondensanalysen ger ocksi en inblick i
Bourdieus sitt att definiera sociala klasser. Han definierar inte klasser enbart
utifrdn individens utbildning, yrke eller tillgingar i form av finansiellt kapital
och egendomar. Klass, i Bourdieus mening, kan 4ven tolkas som soczal grupp,
dir gruppens egenskaper beror pd en mingd fakrorer, vilka kan kartliggas och
beskrivas med hjilp av denna grafiska teknik. (Se Bourdieus artikel "Social
Space and the genesis of groups”, Social Science Information 2, 1985: 195-
220.)

I kommande resultatavsnitt, kommer jag att ge ytterligare exempel pa den
relationella analysen av korrespondensanalysens figurer.
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Forhillandena mellan studenters motions-/idrottsintressen och
deras forildrars utbildning, yrken samt motions-/idrottsintresse

Ett ménster som framtrider i den komplicerade figuren, rér forildrarnas ut-
bildningsnivi och yrken samt deras tidigare (eventuella) tivlingsidrottande.
Forildrar som har tivlingsidrottat i stor utstrickning har hég utbildning och
tjinstemanneyrken. Korrespondensanalysens figurer iskadliggor ocksa sam-
banden mellan forildrarnas utbildning/yrken och studentens idrottande. Ned-
anstiende tabell visar dessa samband mer detaljerat.

Tabell 14. Variabeln studentens idrottande, uppdelat pi variablerna firaldrarnas utbildning och
forildrarnas yrken. Data frin den svenska undersdkningen (Umed Universiter). Kolumnprocent.

Studentens forildrar Studentens idrottande (timmar/vecka)

(deras utbildningar

och yrken) 0,1-3,9 4,0-7,9 28,0 Totalt
(n 191) (n 110) (n53) (n 354)

Minst en forilder har

akademisk utbildning 38 51 64 46

Minst en forilder har (som

hégst) gymnasicutbildning 40 33 25 35

Bigge forildrarna har (som

hégst) folk-/grundskoleutb. 22 16 11 19

Totalt 100 100 100 100

Tjinstemin, hég/mellan 64 78 84 71

Tjinstemin, lig nivd 19 i1 8 15

Arbetare 17 11 8 14

Totalt 100 100 100 100

Av tabellen framgir att studenter vars forildrar har en hég utbildningsnivi,
idrottar i stor omfattning jimfort med &vriga studenter. Et liknande sam-
band finns sven mellan férildrarnas yrken och studenternas idrottande.
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Samband mellan forildrarnas fritidsintressen, studentens uppvixt och fritids-
vanor framkommer 4ven nir jag analyserar intervjumaterialet. Foljande citat
ir frin en 30-irig kvinnlig humanist (Umed nr: 25). Hennes bigge forildrar
har folk-/grundskola som hégsta utbildning. Hon berittar att hennes far ar-
betar i ett foretag i livsmedelsbranschen, dir han har jobbat ”_..tre-skift som
arbetare i ett antal ir. Sen har han avancerat lingsamt... [och] ...nu har han
nin..., jag vet inte riktigt vad han gér..., men han jobbar i alla fall dagtid, och
ir med och organiserar arbetet. Han hller pi att lira sig data nu. Han ir 58
ir.” Modern arbetade som sekreterare redan ”...innan jag féddes...”, siger den
kvinnliga studenten. Hon fortsitter att beritta att modern var hemma och
skotte hushéllet ”... tills jag var 10 4r, och sen har hon jobbat som sekreterare
sen dess. Och s har hon, ja hon har avancerat inom sekreteraryrket. [Idag har
modern] ...jittebra jobb och hég lon.”

Hon uppger att faderns frimsta fritidsnéje ir att lyssna pé radion, och for
modern ir foreningslivet det viktigaste. Varken pappan eller mamman har
sysslat med tivlingsidrott.

Studenten uppger att hon har paverkats av forildrarna, nir det giller hen-
nes tidiga intresse for foreningsliv. Hennes férildrar ”... satt med i en massa
foreningar...”, siger hon. Hon fortsitter:

.. Ja, jag har vil blivit uppfostrad att vara en foreningsméinniska..., sd, jag
har varit med i alla méjliga idrottsforeningar, och i scouterna och i Frilufis-
framjandet. Nir jag kom upp i tondren sd var jag sjily ledare i Frilufis-
Jrdmjandet under flera ar..., ledde barngrupper, liger och sd dér. Och, ja, sen
har jag varit ndr man var pd gymnasiet och sd dir di var det mycket bio och
teater och musik och ja sd dar... Det borjade nog mer liksom bli kulturella
grejer. Och sen 5d..., ett politiskt engagemang viixte fram ocksd. Men aldrig
partipolitiskt utan det dr ja alltsd olika frigor sd dir.

Hon reflekterar ver varfor hon deltog i olika féreningar och organisationer
under de tidiga barn/ungdomséren: ”...det blev nin sin kultur med det hir
liksom... ...ddr vi vixte upp..., det var vissa féreningar som fanns och dir var
alla barnen med. Och, jag menar, alla mammor var ju hemma med sina barn
d& va, si artt di var det sikert skont for dom att bli av med barnen..., skicka
dom pi gymnastik, s dir pyssel och sint dir...” Hon berittar att nir hon blev
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tillricklige gammal for ate i stérre utstrickning sjilv kunna vilja féreningar
och klubbar, valde hon till en bérjan att syssla med konstikning och simning.
I gymnasiet slutade hon tvirt med dessa aktiviteter.

-jag hatar tdvlingsanda i idrottsrérelsen. Den hatar jag alltsd. Usch vad jag
tycker att det dr hemskt. Dd dr det ju bara... ...att man ska vinna. S3 det
Limnade jag med gliidje, och birjade dgna mig dt teater.... ...och musik....

Hon nidmner att hon fortfarande uppskattar naturen och att vara med i fri-
luftsorganisationer, eller "att vara ute”, som hon sjilv siger. ”...friluftsintres-
set..., ja, det ir fortfarande jittestarke fér mig... [och] teatern och bio och
musik och si dir, som jag tycker om att gi pd emellanit di. Eller bara g3 ut
och ta en 6l och si dir.” En mycket betydelsefull fritidsakrivitet for henne, dr
att vara med familjen.

Nir det giller de fysiska aktiviteter och idrotter som hon sysslade med un-
der uppvixten, piverkade familjen henne i stor utstrickning. Hon siger atc
”...det var mina forildrar som satte mig i konstikningsskolan, nir jag var gan-
ska liten... Det var nog i 7-4rs &ldern ungefir...” Senare i livet bérjade hon
med friidrott, vilket hon férklarar med att det fanns flera vinner som sysslade
med detta. Den lokala friidrottsféreningen ”...var vildigt aktiv och virvade
ute pd skolor och s dir. Och dir var det minga som var med, och man gick
med...” Intresset for simning férklarar hon med att ”...det startade en ny sim-
klubb, och det lit jittekul. Vi var ndgra kompisar som gick med... Vi var
bland dom férsta som var med éverhuvud taget, s3 det var ju skitkul d3...”.
Friidrotten och simningen var rolig att hilla p4 med, s4 linge det inte blev for
stor tivlingshets, siger hon.

...det var kul ett tag, tills man skulle tivla. Dd var det inte s@ kul Lingre.

Tévlingsmomentet ir en betydande del i den moderna idrotten och har si
varit sedan den utvecklades och vixte sig stark frin 1800-talet och framit. For
ett flertal individer 4r tivling nistan detsamma som idrotr, noterar Patriksson
(1982). Patriksson siiger dock att tivlingsmomentet kan uppfattas som frim-
mande och frinstétande for vissa individer, av olika skal.

Det finns forskning som visar att vira uppfattningar om tivlingsidrott grund-
liggs tidigt. Fagrell (2000) har studerat barns tankar om idrott och tivlan och
vad som kinnetecknar kvinnors och mins idrottande. Hon visar att unga
flickor och pojkar har vil utvecklade uppfattningar om idrott, kropp och tiv-
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lan (barnen tillskriver exempelvis oftare min 4n kvinnor egenskapen azz ha en
stark ambition att vinna).

Det gir inte att vilja en fritidsaktivitet eller motionsform som avviker allt-
for mycket frin det habitus som man har, enligt Bourdieu." Ett sitt att tolka
den hir kvinnans motvilja till tivlingsidrott, ir att den inte tilltalar henne pi
ett djupare, psykologiskt plan. Hon har trots allt inget emot motionsidrott.
Hon sysslar inte med idrott i nigon organiserad form i nuliget (det slutade
hon med innan hon pibérjade sin universitetsutbildning) men fysisk aktivitet
ir ind4 betydelsefullt for henne. "Jag kiinner att jag miste..., ju, ha nin form
av fysisk aktivitet. ...jag tycker att jag fir energi av att rora mig. S att..., det ir
viktigt, alltsd...”, siger hon.

S4, vad har allt detta med korrespondensanalysen att géra? Sammanfatt-
ningsvis gir det att positionera denna kvinnliga student, utifrin de 4sikter
hon har och de forhillanden som hon redogér for, i den sydéstra delen i figur 3.
Den viktigaste fritidsaktiviteten f6r minga av studenterna i denna grupp (som
har denna position i figuren), 4r att vara med partnern/familjen. I denna grupp
finner vi ocks3 ofta studenter som anger att de inte idrottar alls p3 fritiden.

Studentens habitus och spexverksamhet

Féljande citat kommer frin en intervju med en 26-drig, manlig naturvetare
(Intervju nr: 4) vars bigge forildrar har akademisk utbildning.

Denna student kan sigas representera den nordvéstra gruppen i figur 3. Det
ir en grupp som karaktiriseras av att forildrarna dr hogskole- eller universi-
tetsutbildade och arbetar som tjinstemin pé en hog niva.

Han uppger att den mest betydelsefulla fritidsakiviten fér fadern och mo-
dern ir att gd pa teater. Under uppvixtiren spelade studenten olika instru-
ment och sysslade med idrott. Jag frigar honom om vad som karaktiriserar
studentkulturen i Umed och han svarar:

Ja, jo..., studerandekultur..., spex ir en form av studerandekultur tycker jag
va... [Det finns] ...en del foreteelser som iar, som dr vildigt studentikosa dé,
om man ska anvinda det uttrycket. Men, jag menar, spex..., det dr vil pd ert
sdtt ocksd en form av nydrsrevy.. Det kanske blir en kanske en viss typ av

'3 Bourdieu siger: Wz can hypothesize as a general law that a sport is more likely 10 be adopted
by a social class if it does not contradict that class’s relation to the body at its deepest and most
unconscious level... (Bourdieu, 1984, 217-218.)
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humor. Jag vet inte om det har vart nén debatt [i studenttidningarna och
motsvarande)..., iksom, hur arbetarbarn klarar studierna. Det hiir med att...,
att det Gr nog en viss skillnad... [mellan studenter frin arbetarhem och an-
dra studenter]. Ochjag..., det méirker jag sjily i alla fall..., i [arbetet med att
organisera och planera] spexer. Man mdirker vildigt vil, tycker jag, var folk
kommer ifrdn, pd ndt sitt... [Det finns)] ...ndgra osynliga, sjdlvskrivna lagar,
som vissa trampar dver...

Jag ber studenten beritta mer, och han fortsitter:

Jag vet inte riktigt vad jag siga... Vi har prasat lite om det i klassen och sd dar,
och pd ndt sitt kinns det som att det finns..., — det giller ju inte alla...
...men, [det giller) framfor allt... ...en viss grupp [studenter)... Vissa saker gor
man bara inte, va. [Lingre paus.] Det kommer mycket hemifrdn, och kanske
mycket ocksd frdn att man har haft forildrar som har studerat. Eb, men pd nit
sdtt, det finns en sorts oskrivna lagar, som giller for studentlivet, som jag kan
inte siga egentligen vad det Gr for lagar.

Vi ség tidigare i kapitel 3, "Att forstd studenters fritids- och idrotesaktiviteter
i ett socialt sammanhang”, att rivalitet kan uppstd i de sociala filten, mellan
agenter som hivdar att just deras site att uppfatta virlden ir det mest lim-
pade. Sidana konflikter ir vanliga eftersom konkurrens mellan grupper ofta
uppstdr i det sociala livet.”* Citatet ovan visar hur maktférhillanden kan
manifesteras i handlings-/idétraditioner vad betriffar studenternas spex-
verksamhet. Vi ser ocksd att beteenden och vanor, inlirda frin barndomen,
kan konverteras — pd ett enkelt/svirt sitt — till anseende bland studenter, i
detta sammanhang,.
Han tillfrigas om exempel pd saker som ‘man inte bér géra’ och svarar:

Pd spexet sd... sd kan man... man kan vara rolig, gira roliga saker och s3, men
till slut s&, liksom, s& blir man bara trikig om man bara fortsdtter hela tiden,
va. [Det ir viktigt att] ...man slutar efter viss stund, va. Det kan vara nin
gref at ndr... ndgonting dr rétt rolige... [men sedan) sd sitter kanske ndn och
kiir samma sak hela tiden, och tycker att det dr lika roligt varenda ging. Fast

" Bourdieu & Wacquant, An Invitation to Reflexive Sociology, 17.
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det, liksom, egenligen, ja, kanske var roligt [endast de] forsta gingerna...

Svordomar och ett grovt sprik anses inte heller héra hemma i skimten:

Vissa saker det gor man bara inte, for det, av ndn anledning, dr s i spexet. Vi
svér inte i spexet, pd scen eller i sjilva spexet i alla fall, for av ndgon anledning
sd har vi bestimt oss att det ir en grej som vi inte gor. ...grupperna finns dir.
Men, jag menar, alla arbetar... Alla som kommer frin arbetarbem ir sjily-
klart inte pd det sittet. Men, helt klart, det gir nog ast skilja ut de bida

grupperna.

Denna students syn pa saken kan fi tjina som ett exempel pi kodernas bety-
delse for fritidsverksamhet och studenternas umginge med varandra, for att
anvinda Bernsteins teori.”” Bernstein menar att vi anvinder talspriket enligt
wvi grundliggande koder: En utbyggd (elzborated) kod, och en begrinsad (re-
stricted) kod. Den begrinsade koden kinnetecknas av en snivare vokabulir
och informellt sprik. Bernstein menar att arbetarklassens barn anvinder den
begrinsade koden. Om fritidsaktiviteter sker pi den utbyggda kodens villkor
kommer verksamheten att missgynna arbetarklassens barn. Denna student,
som talar om svordomar och spex, antyder att vissa studenter saknar ritc bete-
ende. De har inte tillging till ritt sprik och har silunda en felaktig kod.

Hictills har trender i datamaterialet — framtagna med hjilp av korrespon-
densanalysen — diskuterats pa ett évergripande plan. Tvé studenter har kom-
mit till tals, som representanter for individer frin skilda positioner inom det
* sociala rum som konstruerats med hjilp av korrespondensanalysen.
Fér en diskussion om uppfattningar, som kommer frén individer med skilda
utgingspunkter/positioner i det sociala rum som konstruerats av forskaren
(korrespondensanalysens figurer), se avsnittet "Korrespondensanalysen visar
sambanden mellan socialt ursprung och fritidsvanor” i kapitel 10.

Nu viljer jag at tillfilligt sitta punke for analysen av socialt ursprung, Jag
ir medveten om att det finns fler detaljer i ovanstiende figur 4n de som har

15 B. Bernstein. (1971). Class, Codes and Control. (London: Routledge.)
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diskuterats, som ir vil virda att analysera. Trots detta bestimmer jag mig for
att, dtminstone temporirt, limna dessa data och analysen av socialt ursprung.
En anledning till detta ir att den totala resultatredovisningen, som omfartar
flera omréden och teman, méste fullfoljas. Studenternas fritidsvanor ska idven
analyseras i relation till andra aspekter av deras vardag. En annan anledning,
dr att denna metod kan vara svir att att forstd, fér den som aldrig anvint
korrespondensanalysen eller liknande statistiska tekniker. Ett sitt att forenkla
for ldsaren, dr att introducera tekniken i etapper. Nir den férsta etappen (hir:
analysen av fritidsvanor i relation till socialt ursprung) genomférs och disku-
teras, dr det onddigt att uppehilla sig vid detaljer och enskildheter i storre
utstrickning. Vi gir dirfor vidare med den empiriska analysen for att pi samma
ging utveckla resonemangen kring denna statistiska metod. Hirnist foljer en
korrespondensanalys av umedstudenternas fritidsvanor i relation till deras
studiesituation.

Studiesituation och fritidsaktiviteter

I den foregiende analysen (figur 3) studerar jag fritidsaktiviteter i relation till
socialt ursprung. I de kommande analyserna (figurerna 5 och 6) underséker
jag samma fritidsvanor, men i relation till studiesituation. De 8 fritidsrelaterade
variabler (som beskriver studentens fritidsaktiviteter) som anvinds for att skapa
figur 3, nyttjas ocksé i korrespondensanalysen som ligger till grund for figur 4
nedan. Dock, den korrespondensanalys, som ligger till grund fér figur 4, ir
sjalvstindig i forhillande till den som resulterade i figur 3. Det innebir att
kategorier, som lisaren ser i figur 3, inte alltid terfinns i figur 4, och omvint.
Det beror pi att kategorier kan komma att avligsnas under arbetet med en
korrespondensanalys. (Se metodbeskrivning i kapitel 4 samt bilaga 3.)

Jag utgick frin de enkitdata som jag anser bist beskriver studenternas sociala
forhallanden och deras studiesituation. Jag satte samman dessa data i totalt 7
variabler, som sedan anvindes i korrespondensanalysen: civilstind, dlder, ter-
min, antal timmar schemalagd undervisning per vecka, antal timmar total studietid
per vecka (egna studier plus schemalagd undervisning), dmnesgrupp och studie-
finansiering. (Se ocksé bilaga 3, dir variablerna och kategorierna beskrivs yt-
terligare.)
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Tidigare forskning har pavisat skillnader mellan kvinnliga och manliga fri-
tidsvanor och under arbetets ging med denna analys har jag kommit till
ytterigare insikt om att kvinnliga och manliga studenters fritidsvanor bér stu-
deras och presenteras var for sig. Det beror pi att monster, karaktiristiska for
nigon av grupperna, till viss del gick férlorade, nir jag samlade bide kvinnliga
och manliga studenter i en och samma analys/figur. I figurerna hirnist ana-
lyseras dirfor kvinnliga och manliga studenters fritidsvanor var for sig, innan
de jimférs med varandra. Tanken med detta ir att erhilla en sd adekvat bild
som méjligt av kvinnliga och manliga studenters vanor och isikter. Att analy-
sera kvinnor och min separat ir méjligt tack vara ett antalet individer i varje
undergrupp ir tillrickligt stort (kvinnor respektive min).
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Age 35-39 -

Single, with child(-ren) o

Axis 1: 9%; axis 2: 7%

o I am a member of:
the Swedish National Trust

= Total study-time: Married, with child(-ren) =
40 hours or more per week

Most important pastime: °
being in the nature

Most important pastime: being with partner/family -
= Most important pastime:
dealing with animals

s I am a member of: student club(s) Age 30-34 -

= Scheduled study-time:
31 hours or more per week

= Subject group: Natural science = Most important pastime: to do handicraft/art
< I am a member of: a union : l;m a ;:mber of: religious organisation
< Scheduled erm ) _
study-time: = Subject group: Teacher education
:L;? hours per = Financing the studies: Study loans
plus odd jobs
1am a member of: sports club, > = Scheduled study-time: 11-20 hours per week
outdoor organisation = Living with a partner,
Age 20-24 - = Odd jobs: with cghild(-rerl:)
Member of: gym, aerobisns studio - 1-8 hours per week
ingle =

= Total study-time: 20-29 hours per week
Most important pastime: =

sporting activities
= Term 5/6 R i : iti
o Term 2 Subject group: Humanities
Subject group: = Most important pastime: going to cafés, pub, restaurant
Physical educ./Kinesiology > ¢ 1am a member of: Humlan (cultural org.)
Sporting activities: = lama ber of: A y Inter 1

8 hours or more per week - s Total study-time: 10-19 hours per week

Age 19 orless ¢ = Sporting activities: nil (0) hours per week

= Most important pastime: reading literature

Figur 4. Resultatet av en korrespondensanalys. Relationerna mellan ett antal kategorier som
visar studenternas fritidsvanor (fet stil) och ett antal kategorier som visar studiesituationen for
studenterna (vanlig stil). 230 kvinnliga studenter, Umea Universitet.

[ ovanstiende figur, som innefattar de kvinnliga studenterna i Umes, dr det
méjlige ate pavisa grupperingar. En grupp, som iterfinns i den nordéstra de-

len i figuren, karakeiriseras av att studenterna ir mellan 30 och 39 ir, har barn

och att de ofta studerar till ldrare. De finansierar studierna i relativt stor ut-

strickning med hjilp av studielin och arbete vid sidan om, och de mest

betydelsefulla fritidsakrtiviteterna 4r att vara med partnern/familjen och att

syssla med hantverk/konst. Studenter som #r medlemmar i religiosa foren-

ingar dterfinns ofta i denna grupp.
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Den grupp som befinner sig i pd motsatt sida i figuren (den sydvistra delen)
kinnetecknas av att studenterna liser pd termin tvd, dr 24 ir eller yngre och
ensamstiende. Det ir relative vanligt i denna grupp att studera pa en idrotts-
utbildning, och att vara medlem i idrottsférening och gym/aerobics studio.
Idrott 4r en mycker viktig fritidssysselsittning fér dessa kvinnliga studenter
(de idrottar ofta mer 4n itta timmar per vecka).

De studenter som terfinns i figurens nordvistra del kinnetecknas av att de
ldser naturvetenskapliga imnen och att de har en total studietid pa mer in 40
timmar per vecka. De ir ofta medlemmar i studentforeningar, fackliga orga-
nisationer och naturskyddsféreningar. Det ir i denna grupp som vi oftast fin-
ner studenter som anger att de mest betydelsefulla fritidsaktiviteterna ir att
vara i naturen eller att syssla med djur.

En annan grupp, som dterfinns i den sydéstra delen av figuren, kinneteck-
nas av att studenterna tillhér imnesgruppen humaniora, att de har en schema-
lagd studietid p4 11 till 20 timmar (och en total studietid pa 10 till 29 timmar
per vecka) och att de arbetar mellan 1 och 8 timmar per vecka vid sidan om
studierna. De anger att de inte idrottar, utan populira fritidsaktiviteter 4r
istillet ate ldsa skonlitteratur och att gd pa café, pub eller restaurant. Medlem-
mar i kulturorganisationer och Amnesty tilthor relative ofta denna studeran-
degrupp.

Sammanfattningsvis finner vi i figurens vistra del relativt unga studenter,
som liser idrottsutbildning eller naturvetenskaplig utbildning. Det som sir-
skiljer studenter som deltar i idrottsutbildning frén naturvetenskapliga stu-
denter, ir de studerandes skilda fritidsintressen och olika studiebordor.

I figurens 6stra del finner vi de studenter som &r nigot ildre, och som
tillhér imnesgrupperna humaniora eller lirarutbildning.

Nu féljer en analys av de manliga studenterna. Efter det, foljer nigra sam-
manfartande diskussioner dir skillnader mellan de kvinnliga och manliga re-
sultaten analyseras.
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= Age 19 or less
o Term 9 or more r

;]
[ sy

1240 19

%6 ‘T SIXB 1]

Sporting activities: | 12
nil (0) hours per week - -1
= Subject group: Humanities
= Scheduled study-time: 10 hours or less per week
s Most important pastime: Iam a member of: student club(s) -
playing an instrument/singing

= Total study-time: 10-19 hours per week
. ber of Scheduled study-time: 31 hours or more per week -
< I ama member of: . .
o) Subject group: Natural science =
a political organisation Total studil'-tin;gc: hours or more per week =
Term2 «
Scheduled study-time: 21-30 hours per week =

I am a member of: the Swedish National Trust -
(Svenska Naturskyddsféreningen)

> Most important pastime: being in the nature
Odd jobs: 1-8 hours per week -

Single <
= I am a member of: sports club, outdoor organisation

Total study-time: = Term 3/4
20-29 hours per week ©
Most important pastime:
sporting activities

I am a member of: gym, aerobics studio =

Scheduled study-time: 11-20 hours per week = > Sporting activities: 8 hours or more per week

Subject group: Physical educ./Kinesiology =
Financing the studies:
Study loans plus odd jobs .
Subject group: Teacher education =

Odd jobs: 9-16 hours per week _

Figur 5. Resultater av en korrespondensanalys. Relationerna mellan ett antal kategorier som
*visar studenternas fritidsvanor (fet stil) och ett antal kategorier som visar studiesituationen for
studenterna (vanlig stil). 165 manliga studenter, Umed Universiter.

En grupp manliga studenter i figurens nordéstra del kiinnetecknas av att de ir
relativt unga, att de liser naturvetenskapliga imnen och att de har en total studie-
tid (schemalagda studier plus egna studier) pa 40 timmar eller mer per vecka. Det
ir i denna grupp som vi finner de studenter som tillhér studerandefsreningar och
naturskyddsfSreningar, och det friimsta fritidsintresse dr ocks3 att vara i naturen.

I figurens sydostra del finner vi de manliga studenter som liser p4 tredje eller
fjirde terminen, som idrottar i relativt stor utstriickning och som ir medlemmar i
idrotts- eller friluftslivsforeningar. (Dessa studenter idrottar ofta itta timmar el-
ler mer per vecka.)
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I figurens sydvistra del iterfinns de studenter som liser lirarutbildning eller
idrottsutbildning och som relativt ofta dr ensamstiende. De anger att de fi-
nansierar studierna med hjilp av studielin och arbete vid sidan om studierna
(det ir i denna grupp som vi oftast finner de studenter som arbetar mellan 9
och 16 timmar per vecka vid sidan om studierna). Den schemalagda studieti-
den dr mellan 11 och 20 timmar per vecka och de har en total studietid (sche-
malagda studier plus egna studier) pi mellan 20 och 29 timmar per vecka.
Den mest betydelsefulla fritidsakeiviteten for dessa studenter ir att idrotta,
och det ir i denna grupp som vi oftast finner studenter som ir medlemmar i
gym eller aerobics studios.

En grupp studenter (i figurens nordvistra del) bestér av individer som rela-
tivt ofta ir medlemmar i politiska organisationer. I denna grupp finner vi
ocks3 ofta studenter som anger att de inte idrottar alls (noll timmar per vecka).
Den schemalagda studietiden ir ofta tio timmar eller mindre per vecka och
den totala studietiden ir mellan 10 och 19 timmar per vecka. Dessa studenter,
som relatdvt ofta liser humaniora, arbetar ofta mellan 1 och 8 timmar per
vecka vid sidan om studierna. Det ir i denna grupp som vi finner de studenter
som anger att den mest betydelsefulla fritidssysslan i4r att spela instrument
eller att sjunga.

Naturvetenskapliga studenter och naturintresse

Analyserna av bide de kvinnliga och de manliga studenterna visar p en kopp-
ling mellan dmnesgruppen naturvetenskap och studenternas intresse for na-
turen. Korrespondensanalysens figurer visar att det finns en grupp studerande
som kinnetecknas av att de liser naturvetenskapliga imnen (och att de har en
total studietid pa 40 timmar eller mer per vecka) och att de har naturen som
ett viktigt fritidsintresse. Denna grupp gir att lokalisera i sivil figuren med de
kvinnliga studenterna som i figuren med de manliga. (Se den nordvistra del-
en i figuren med de kvinnliga studenterna och den nordéstra delen i figuren
med de manliga.)

De citat som féljer har himtats frin en intervju (Intervju nr: 8) med en 22-
irig manlig student som studerar naturvetenskap (Biologi, c-nivi). Han ir
ensamstiende, bor i studentrum, har 30 timmars schemalagd undervisning
per vecka och han arbetar inte vid sidan om studierna. Han siger att den mest
betydelsefulla fritidsakriviteten 4r att “vara ute i naturen”. Han uppger att han
ofta ir tillsammans med andra studenter nir han sysslar med friluftsaktiviteter.
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De ir studenter som ldser naturvetenskap, som han sjilv. ”...det blir det mest
biologer... [och de] som man bor med... eftersom jag bor pi korridor.” Han
siger att studier “tar tid”, och att det paverkar hans méjligheter till att vara
med kamrater pi fritiden och att gi pé fester och dylikt. Jag frigar vad som
kinnetecknar hans utbildning. Han svarar:

Jag tror att..., [studenter som studerar] naturvetenskapliga [utbildningar]...,
som har vildigt mycket av laborationer och mycket ‘bunden tid, fir en stark
gemenskap inom kurserna. Eftersom de dr vildigt mycket, 30-35 timmar i
veckan, [tillsammans] ; skolan. Dd lir man kinna varandra bistre, jimfort
med de som bara bara har ndgra forelisningar tillsammans. ...vi umgis...

inom kurserna.

Jag frigar vad han sysslar, mer i detalj, nir det giller ”att vara ute i naturen”.
D4 siger han: ”Ja, det ir ju..., vildigt mycket..., ja, figelskidning. Och [denna
sommar] har jag varit ute och tittar pi blommor och lavar..., ofta vildigt art-
inriktat. Men, det kan jag vil siga, att jag dven dgnar mig... it friluftsliv, atr

vara ute i naturen.” '¢

Kvinnor med egna barn motionerar och idrottar i annan omfatt-
ning, jamfért med manliga studenter i liknande situation

Korrespondensanalysen visar att lder och civilstind ir relativt viktiga variab-
ler i en analys av vanor och uppfattningar bland umeistudenter. Figurerna
visar tydligt att det finns ett samband mellan civilstind och grad av idrottande
for kvinnorna. Att bo tillsammans med en partner ir relaterat till ett idrott-
ande av 1-4 timmar per vecka, fér kvinnorna. Att vara ensamstiende ir oftast
relaterat till en hégre grad av idrottande; ofta 8 timmar eller mer per vecka.

En grupp i den nordéstra delen i figur 4 ovan, karakeiriseras av att student-
erna ir mellan 30 och 39 4r och har barn. De finansierar studierna i relativt
stor utstrickning med hjilp av studielin och arbete vid sidan om, och de mest
betydelsefulla fritidsaktiviteterna 4r att vara med partnern/familjen och att
syssla med hantverk/konst.

' Jag frigar om han gér detta ensam eller i grupp. "Ja, det ir framfor allt tillsammans
med kurskompisar. Genom vir studerandeférening. ...vi siger ‘nu gor vi ninting’, och
sa far vi ut... Ja, lite ugglelyssning och sint dir...” (Umed nr. 8., man, naturvetenskap.)
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Foljande citat 4r frin en 30-drig kvinnlig student (Intervju nr: 25) som tillhér
imnesgruppen humaniora. Hon ir gift och har barn. Den mest betydelsefulla
fritidsaktiviteten, siger hon, 4r att vara med familjen. Hon berittar att hon
har varit akriv i teaterféreningar och politiska féreningar under studietiden.
Hennes fritidsmonster har forindrats i och med att hon har fite barn, efter-
som hon inte har ”...tid, liksom, med négra stérre fritidsintressen...”

Den fysiska aktivitet som hon sysslar med i dag ir cykling till och frin

universitetet.

Jag bor i X... [ungefir 7 km frdn Umed universitet] sd det dr ju en bir. Jag
kinner sd bir..., att jag vill férena mitt motionerande med ndnting. At jag ir
pd vig ndnstans..., eller att jag dr ute pd ndn lingpromenad, for att jag vill
promenera.

Det hinder att hon inte hinner "réra pé sig” i den utstrickning som hon
onskar, vilket hon tycker ir synd eftersom ”...att jag mir bittre om jag rér
mig...” Enligt henne s3 hinder det ibland att hon ”... inte har nit naturligt
tillfille...” att réra pé sig. Det giller till exempel ”...om der 4r diligt vider och
jag dker buss en vecka...”. Det innebir dock inte att hon gir till ett gym eller
ndgon aerobics-studio, enligt henne sjilv. Hon siger:

Alltsd, jag har svdrt, faktiskt, for det hir motionerandet déir man dker ivig till
en lokal och motionerar en timme och sen far man hem, liksom. Jag har inte

tid med det rikiigt, tycker jag.

Citatet visar att hon distanserar sig frin vissa former av motionsidrott. En
orsak till varfor hon viljer att avstd frin vissa former av fysisk aktivitet eller
idrott, kan vara att aktiviteten uppfattas som en onédig sysselsittning.

Lt oss stanna upp ett dgonblick och analysera denna kvinnliga students
situation. Jag vill diskutera ndgra méjliga premisser for motions- och idrotts-
aktiviteter och det forhillande att sidana aktiviteter kan uppfattas som oné-
diga (och prioriteras bort) av den kvinnliga studenten.

Haégre utbildning bedrivs under liknande villkor som lénearbete. De flesta
l6nearbeten i samhillet ir konstruerade for att ta liten eller ingen hinsyn till
individens hemmasituation. Det innebir att individen kan ha liten mingd
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fritid kvar, efter lénearbetet, nir arbetet med att skéta hemmet ir undan-
stokat."” Liknande villkor giller for universitetsutbildning. Nir individen viljer
att delta i sidan utbildning minskar samtidigt denna students méjligheter att
skota hem och hushéll. Detta paverkar i sin tur det évriga livet och den mingd
fritid som finns kvar nir nédvindiga sysslor ir avklarade.

Contrary to popular mythology, being a student in higher education has never
been easy yet the mythology persists. ...the apocryphal belief .. all students are
“wealthy, lazy, privileged and high on drugs most of the time”. The reality is, of
course, very different. For many students, particulary mature women, “leisure
is just a mythology”. [—/ It seems to us that corporate rhetoric about "open
access” to higher education ignores the conflicts which students experience between
the domestic side and university side of their lives. The demand of home, childcare
and care of adults conflict with the demands of university timetables, attendance
at lectures and seminars and assignment deadlines. Negotiating the boundaries
between the public and private spheres and meeting the demands of both is
difficult for increasing numbers of women students. (Cotterill & Waterhouse,
1998, 11-12.)

Sammanfattningsvis ser vi tydliga ménster i figuren med de kvinnliga studen-
terna, vad avser civilstind, dlder och idrottande. Motsvarande ménster 4r svira
att finna i figuren med minnen. (Varken lder eller civilstind bidrar, i nigon
storre omfattning, till de ménster som 4terfinns i figuren med de manliga
studenterna.) Dessa resultat styrker tesen, som tidigare forskning har diskute-
rat, om att kvinnliga studenter ibland har manga uppgifter, arbeten, roller att
spela och ambitioner att leva upp till (Cotterills & Waterhouse, 1998, 11-12).
Ibland upplever de kvinnliga studenterna den totala belastningen s3 stor, att
de viljer att inte idrotta vid sidan av alla de &vriga aktiviteterna och plikterna.
Denna kinsla av att vara 6verbelastad med arbetsuppgifter och plikter, av
béde formell och informell art, r férvisso inget unikt for studenter. Strahlman
(1994, 20-21) visar i en undersékning bland svenska kvinnor, som idrottar
regelbundet, att mer 4n 10 procent anger ansvar for hem och familj som et
slags hinder for att kunna idrotta i den utstrickning som de skulle vilja.

'7 Bourdieu noterar i analysen av det moderna sambhillet i Distinction (Bourdieu, 1984)
att yrkesarbetande kvinnor har liten fritid vid sidan om det arbete som utfors i hem-
met. Ofta kombinerar dessa kvinnor flera akriviteter (till exempel tv-tittande och att
sticka eller att stryka klider) for att kunna utféra olika sysslor under en och samma
tidsperiod. Jimfér med kvinnan i citatet ovan, som siger: ”...jag vill forena mitt idrott-
ande med ninting” (intervju nr. 25).
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KAPITEL 9

Madisonstudenternas fritid

Utgangspunkten for resultatredovisningen i detta kapitel 4r densamma som
for foregiende kapitel: Jag analyserar studenternas viktigaste fritidssysslor och
hur de kombinerar studier med fritid.

Den inledande resultatredovisningen visar sammanfattningsvis att de tre
mest betydelsefulla fritidssysslorna i Madison ir “att utéva idrott”, "att vara
med vinner och bekanta” (dessa tv4 kategorier var bland de tre mest populira
iven i Umed) och "att vara med partnern/familjen”. Fritiden har stor bety-
delse i madisonstudenternas liv, precis som i Umes. Fritidssysslorna komplet-
terar studiearbetet, menar flera studenter.

Efter denna grundliggande redovisning féljer en korrespondensanalys. 1
den analysen kartldggs relationerna mellan fritidsvanor, socialt ursprung och
studiesituation. Korrespondensanalysens figurer analyseras med hjilp av citat.

Slutligen jamfors situationen i Umed och Madison med varandra, i resultat-
kapitlets avslutande delar.
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Medlemskap i féreningar, arbete vid sidan om studierna
och betydelsefulla fritidsaktiviteter

Tabellen nedan visar medlemskap i foreningar, arbete vid sidan om studierna

och de mest betydelsefulla fritidsakriviteterna i Madison.

Tabell 15. Medlemskap i foreningar/klubbar, arbete vid sidan om studierna och mest
betydelsefulla fritidsaktivitet. Uppdelat p3 imnesgrupp. Data frin den amerikanska
undersékningen (University of Wisconsin-Madison). Procent.

Lirarutb.  Naturver. Humanist.  Idrottsutb. Totalt
nll7 n92 nll2 n 66 n 387

Foreningsliv och arbete vid sidan om studierna (procent)

Féreningsmedlem (¢jidrorr) 43 41 42 34 41
Medlem i idrottsklubb 26 24 28 46 29
Har ett arbete vid 69 50 71 83 67
sidan om studierna

Mest betydelscfulla fritidsaktivitet *

Utdva idrott 26 17 9 39 21
Vara med vinner/bekanta 15 16 14 5 13
Vara med partner/familj 13 3 3 6
Vara i naturen 7 10 3 6 6
Lisa skénlitteratur 2 5 14 0 6
Kaf¢, restaurant, pub 2 4 8 2 4
Lyssna pi radio 2 2 5 0 3
Lyssna p4 rock/pop 2 7 2 0 3
Spela instrument/sjunga 1 2 4 2 2
G4 pi bio 1 3 2 2 2
Se pi teve 1 1 4 2 2
Féreningsliv (¢j idrott) 3 2 2 0 2
Ovrigt 10 8 12 12 11
Ingen uppgift 17 18 17 29 19
Totalt 100 100 100 100 100

* Studenterna fick svara p4 frigan Vilken fritidsaktivitet betyder mest for dig.

Av tabellen framgir att 41 procent av samtliga studenter har ett medlemskap
i en forening (ej idrottsférening)och att skillnaderna mellan de fyra imnes-
grupperna ir smi. Den enda grupp som riktigt avviker ir idrottsstudenterna.
I den gruppen ir andelen medlemmar i féreningar mindre, jimfort med i de
ovriga imnesgrupperna. Vad det beror p3 kan jag endast spekulera i. Dessa

d
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idrottsstudenter dr i storre utstrickning medlemmar i idrottsklubbar och mot-
svarande. Kanske det ir en forklaring till varfor de inte 4 medlemmar i andra,
icke-idrottsliga foreningar.

I Umed var motsvarande siffra for samdiga studenter hégre (ungefir 50
procent). Storleken p3 andelen studenter, som 4r medlemmar i foreningar av
olika slag, ir dirfor ganska lika i de bigge linderna. Dock, det dr svért att siga
hur lika/olika situationen vid de bigge universiteten ir, eftersom begreppet
”foreningar” kan skifta i betydelse mellan de bigge orterna.

D4 ir skillnaderna mer markanta vad giller medlemskap i idrottsklubb. I
Umes ir cirka 50 procent medlemmar. Av tabellen hir ovan framgir ate cirka
30 procent av madisonstudenterna ir medlemmar i sddana klubbar. En rela-
tivt stor skillnad mellan linderna alltsi, vilket torde vara intressant fér kom-
mande forskning att studera yteerligare i detalj. Ar dessa skillnader en indika-
tor pi et lagre idrottsintresse bland studenter i Madison?

67 procent av samtliga studenter i Madison har ett arbete vid sidan om
studierna, enligt tabellen. P nationell nivé uppger US Department of Educa-
tion (1999, 20) att 79 procent av alla studenter (pd grundutbildningsnivi i
USA, under perioden 1995-96), arbetade vid sidan av studierna. Siffrorna
visar ocks3 att omfattningen pé detta extra-arbete varierar. Ju mer studenterna
arbetar vid sidan om studierna, desto oftare anser de att detta arbete hindrar
deras studier p3 olika sitt (vilket i och for sig 4r en truism).

Cirka 70 procent av madisonstudenterna, som deltar i lirarutbildning och
humanistisk utbildning, har ett arbete vid sidan om studierna. Bland idrotts-
studenterna ir siffran ungefir 80 procent. Den stora avvikaren dr imnesgruppen
naturvetenskap, dir 50 procent har ett arbete vid sidan om studierna. Aven i
umeiundersékningen var det studenterna i naturvetenskap som i minst om-
fattning hade ett arbete vid sidan om studierna.

Att der i bigge linderna ir naturvetare som i minst utstrickning har ett
arbete vid sidan om studierna 4r intressant. Det kan tala fér att undervisnings-
kulturer, &tminstone vad avser omfattningen p4 schemalagd undervisning inom
olika imnesgrupper (i jimforelse med varandra), i viss grad kan sigas vara
internationellt jimférbara.

De mest betydelsefulla fritidsaktiviteterna enligt madisonstudenterna ir att
syssla med idrott, att vara med vinner/bekanta eller familjen/partnern samt
att vara i naturen. Motsvarande kategorier iterfinns i topp pa den svenska
”listan” (Se kapitel 8, umedundersékningens motsvarande resultat).
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Kategorin "att vara i naturen” hamnar hégt pd listan 6ver de mest betydelse-
fulla fritidssysslorna bide i Ume3 och Madison. Vad beror detta pa? En méjlig
forklaring 4r att bigge universiteten har en relativt hég andel studenter som
kommer frin glesbygdsomriden. Ume4 ligger i norra Sverige och Madison i
mellanvistern i USA, som bestér av glesbygd och jordbruk, och dessa univer-
sitet rekryterar en stor del av sina studenter frén respektive omride.

Vi har sett att kategorin “att vara med vinner” ir vanlig. Vilken betydelse
tillskrivs detta begrepp i intervjuerna? Flera studenter siger att det oftast inne-
bir att man man ser pi tv, studerar tillsammans eller att man bara umgas och
pratar med varandra. ”Sometimes we just talk..., about our lives”, siger exem-
pelvis en kvinnlig lirarstudent (Ma, 15).

Most of the things I do are with my friends, when I do have leisure time... On
a daily basis, a lot of my leisure time activities just involve meeting up with
[riends and going out..., having long conversations... I'm doing a lot of things
that I never used to, which I do enjoy. Just having conversations with friends.
(Kvinalig humanist, Madison nr. 13.)

Idrotten spelar en stor roll i ménga studenters liv. Flera studenter joggar regel-
bundet eller sysslar med annan motionsidrott. En manlig lirarstudent (Ma 9)
siger att han var ”a runner in high school and an even bigger runner in col-
lege”. En kvinnlig student siger:

— Now it is more exercising, like health conscious things. Because I feel like I
spend so much time in the classroom or in a library sitting down, and I get
really stressed, that I exercise to burn off stress and to get outside. I think there
is like a bigger awareness. I don't know if I just got older, or if it’s the environ-
ment on health issues and fitness, so it is more important to me than before.
— So you are doing a lot of physical activity?

— 1 am trying to. Before, when I would get stressed out, that would be the first
thing to go. But now when I get stressed out, I try to keep that and it really
helps me focus better and burn off all the stress. Not all of it. A lot of it.
(Kvinnlig humanist, Madison nr. 10.)

Flera studenter nimner “att gd pa party” som ett vanligt fritidsnéje. Nir jag
stiller frigan "vad gér man som student i Madison p3 fritiden” s4 svarar stu-
denterna att det finns en uppsjé av fritidsaktiviteter, och "partying is one of
them.” (Manlig naturvetare, Madison nr. 3.)

166

154



Fritiden, "ett maste”

Precis som i Umes3 siger flera studenter i Madison att studierna inte skulle
vara méjliga utan fritid. Det existerar ett slags vixelverkan mellan studierna
och fritiden. Studenterna anser att det ir viktigt att strukturera vardagen och
studietiden — b3de den schemalagda och den egna studietiden. Men detta ir
inte si enkelt som det liter. "Because what usually happens is you'll sway from
one side, more towards the other. And you’ll find yourself then, having to
overcompensate later on”, siger en manlig humanist (Madison nr. 7). Det
finns alltid ndgot annat, vid sidan av studierna, som ”stjal” tid frin studierna
eller som konkurrerar om tiden med studierna. Om det inte handlar om till-
fillen d3 man verkligen miste studera. Till exempel de tillfillen di man ”...have
an exam...”, for d3 miste man sitta sig ned och jobba med kurslitteraturen,
siger en manlig naturvetare (Madison nr. 2). En annan student siger foljande:

This past year, I've always felt like if I not studying — if Im trying to do
something else — I'm ahways worried about studying. I feel I have to get something
done. So I found it hard to get much leisure time activity... like, exercise wise...
I can never get my mind off my studies... |—I A lot of years, I never really had
felt this way, but this year. (Manlig idrottsstudent, Madison ar. 32.)

En sak som forenar studenterna, ir det egna studieansvaret och den sjilvdisci-
plin som foljer pd detra ansvar. Som student har man en viss grad av friher,
vilket innebir att man kan vara borta frn studierna ett tag utan att det fir
allvarliga konsekvenser. Niir man ir student, har man "free time”, men samti-
digt forvintas man vara disciplinerad och prestera bra.

My first couple of years, there was so much free time, bemu_:e, ifyour..., I wasnt
that disciplined, And so I'd just go to my classes, and that's only about 3-4
hours a day. So then I watch TV — way too much —, and just hung out with
my friends — way too much. But now, I'm better. I don't watch so much TV.
But I do hang out with friends a los. (Kvinnlig humanist, Madison 6.)

Det giller att ha sjilvdisciplin, for att klara studierna, si att man kan priori-
tera i ett stort fritidsutbud och samtidigt klara studierna. Man bér undvika att
syssla med fritidsakriviteter i allt for stor utstrickning. Om man gér det riske-
rar man att studierna blir lidande, som f6ljande student beskriver:

Kapitel 9. Madisonstudenternas fritid — 155

167



— Could you help me identify any other characteristics or attributes that
you need to get along fairly well as a student?

— In this town, there are always so many fun activities going on, you know,
that kind of tease you away from your studies, away from, away from like the
main reason you'e here. And I've seen it happen to people, where slowly bus
surely the priority goes from school and education to having fun. You know, the
study time keeps becoming less and less, and you know, peer pressure can, you
know, be a part of that, too. You've got to stay disciplined within yourself to not
get into that peer pressure of having too much. You know, knowing when you
can have fun. Budgeting your time, I think is a big part of it. Balancing the
time between education, studying, and you know, leisure time, having fun.
Those are characteristics that you must have here.

(Manlig idrottsstudent, Madison 26.)

Sammanfattningsvis visar resultaten att fritid och studier flyter ihop. Det ir
svirt att siirskilja dessa fenomen och analysera dem helt separat frin varandra.
Resultaten visar ocksa att studenterna menar att det ir viktigt att finna ett
slags balans mellan dels studier, dels fritidssysslor.
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Korrespondensanalys av fritidsvanor
Socialt ursprung och fritidsaktiviteter

Den nistkommande figuren sammanfattar information om vad studenterna i
Madison gor pi fritiden, i relation till data som beskriver deras sociala ur-

sprung,.

| Sporting activities: 8 hours c
or more per week

Most important pastime for mother: ©
participating in societal activities
Most tmportant pastime: sporting activities

1 am a member of: sports club, =
outdoor organisation

Most important pastime for father: ©
watching sports activities

Most important pastime for ©
mother: sparts activities

i Mother has done competitive sports ¢
Father has done competitive sports  ©

< 1 am a member of: environmental organisation
3 Father farmer

o Mother white-coliar worker, lower level

2 Parents highest educational level:
Both parents have High School exam.

< Father skilled worker

o Father white-collar worker, lower level

o Mother skilled warker
° 0dd jobl 17 hours or more per week

Parents highest educational level: One parent at least have academic exam.
3 o Most important pastime for father: playing an instrument/to sing
© Most important pastime for mother: to do handicraft/art

2 Father white-coliar worker, higher level

o Parents highest educational level:
both parents have academic exam.

Mnst lmpomnl pastime:

parti n societal activities ©

Most important pastime for
mother: reading newspapers o
2 Meost tmportant pastime:
listening to pop/rock music

O Mother white-collar
worker, higher level
Most important pastime: going o
to cafés, pub, restaurant

father: reading literature

o ber of; religis ion -
Mother white-collar = 3 Most important pastime for father:
| worker, middle level reading newspapers
Impartant pastime, mother: reading literature =
1 do not have an odd job right now o 2 Mostimp me: being with par
2 Odd jobs:

9-16 hours per week
Mother non-skilled worker @

o Most important pastime: reading literature

o Most important pastime
for father: watching the TV

o Sporting activities: nil (0) hours per week

Most tmportant pastime: o

®

i

&

;l listening to the radio Parents highest educational level: ©
| 10+ a8 One parent at least High School

& it

; . 1.7 a Most important pastime far mother: watching the TV
<~ Father non-skilied worker ©

'
|
1
i
|
|
|
|
{
' c Most unpmam pastime for
{
1
'
|

Figur 6. Resulrater av en korrespondensanalys. Relationerna mellan kategorier som visar studenternas fritids-
vanor (fet stil) och kategorier som visar sociala ursprung (vanlig stil). 387 studenter vid University of
Wisconsin-Madison (USA).

Om vi viljer att studera ovanstiende figur dversikeligt, finner vi vilutbildade
forildrar i den vistra halvan och forildrar med lig utbildningsnivi i den 6stra.
Viljer vi arr istillet studera figurens fyra kvadranter, finner vi i det syddstra
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hérnet en grupp studerande som uppger att deras forildrar ir arbetare. Forild-
rarnas favoritfritidssysselsitcningar uppges vara att se pd tv (bide fér modern
och fadern). Atminstone en av forildrarna har gymnasieutbildning. Studen-
terna med denna bakgrund och i denna grupp siger att de helst liser skonlit-
teratur, lyssnar pa radion eller ir med partner eller familjen. De studenter,
som arbetar 9 till 16 timmar per vecka vid sidan om studierna, terfinns rela-
tivt ofta i denna grupp. Hir finner vi ocksé de studenter som inte motionerar/
idrotrar alls p4 fritiden.

Féljande kvinna (Madison nr. 19) ir en representant for denna grupp av
studenter (i det syddstra hirnet av figur 6). Hon 4r 22 ar och studerar till
lirare. Hennes forildrar har ingen akademisk utbildning. Jag frigar vad hon
sysslade med p3 fritiden nir hon vixte upp. Hon svarar:

When I was really little, I read all the time... |but] my parents don't read very
much... I bung out a lot with my family and wed do a lot of picnics and sport
type things. Swimming, the beach, that kind of stuff. Then, in high school,
when your friends get more important, it was more like hanging out. You go to
someone’s house and sit there. Or movies.... I played a lot of sports in high
school. Sofiball and basketball, mostly... I was on teams for those two sports.

Jag frigar om de reste, under hennes barn/ungdomséir. "Not really.”, svarar
hon. Familjen hade inte tillging till stuga eller husvagn, men de brukade campa
ibland, speciellt under hennes gymnasiedr. ”I mean, we would go camping
every once in a while... My parents have friends that have land and we have a
camper, one of those pop-up campers... But we never like went on family
vacations or anything. I don’t think they could really afford it.”

De relativt vilutbildade forildrarna i Madison terfinns i studerandegruppen
i figurens vistra del. 1 denna grupp ir det vanligt att bigge férildrarna har
akademisk utbildning och att forildrarna arbetar som tjinstemin, jimfort
med situationen for de 6vriga studenterna i figuren. Det dr vanligt att bide
fadern och modern har sysslat med tivlingsidrote. Populira fritidssysslor for
studenterna ir att vara pi café, pub, att lyssna pé rock/pop-musik och att delta
i foreningsliv. De uppger ocksd att idrott ir en viktig fritidsakrivitet.

Den 28-iriga manliga student som citeras hirnist (Madison nr. 9), kan
sigas representera denna grupp (figurens viistra del). Hans forildrar har akade-
misk utbildning. Jag frigar vad de arbetar med, och han svarar: "Right now
my parents are both teachers. My mother teachers in a... grade school..., fourth
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grade... And my father teaches... as a history professor at [a state university in
Minnesota).” Hans syskon ”...all have finished college...”, och han sjilv ir
inriktad pd att bli lirare i framtiden. ”In the near term, I have my sights set on
becoming a teacher”, siger han. Han vixte upp i ett samhille som har cirka
25 000 innevinare.

Under barn/ungdomséren var han ofta tillsammans med kompisar pi friti-

den.

Ispend a lot of my time with friends... Yeah, we do anything. Before you could
get around on bicycles, you walked together. And when you could get on your
bicycles, you do that... I hang out with friends, in that sense, all the way up to
age 18. In middle school and high school, you also choose to get on a sports
team. And I did some football and swimming early, and then I choose running
as my sport... I also, as soon as I turned 16, I got a job because  wanted 1o...

I worked 1.5 years at McDonalds, and then I worked 1.5 years at a restau-
rant...

Under hans uppvixt anvinde familjen ofta bilen for att resa och uppleva olika

saker.

As we were growing up... we did a lot of family activities... Sunday and Sasurday
particularly, wed go on these small trips around the state... or just the local
area. And Dad and Mom would always have something like a, you know how
towns are having festivals and parades. You go to a certain park, or youd go
biking.

Jag frigar om det var vanligt att familjemedlemmar liste bocker, under hans
barn/ungdomsir. "There were a lot of books (i hemmet], but I didn’t read too
much. That was my own choice. A lot of my siblings read, especially my
sisters...” ‘

Han berittar att han brukade 16ptrina med sin far, nir han gick i gymna-
siet. ”’He [fadern] started when..., we both started at the same time, as [ was in
9-10th grade, when I was 15. So that was a common thing..., that we would
do a lot of running together. I also had a brother that started running about
that time. And of course, if you've got something in common like that, to
share with your, one of your parents, it’s going to help the relationship.”

Denna fritidsaktivitet sysslar de fortfarande med, enligt studenten. "Yeah,
my parents are only 3 hours away. So we go see them about, you know, every
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couple of months, or they’ll come over here. My father is a runner, too, so for
him and I to go running together is not uncommon...” Detta ir nigot som de
sikert kommer att fortsitta med i framriden, tror han, ... if we're within
driving distance and all that.”

Han reflekterar 6ver hur hans fritidsvanor har forindrats under de senaste
dren:

1 think the older you get, the more responsibilities you have and the less time
you have to do as you please. So, with that in mind, the older I get, the more
constructive use of time I try to find... So its a different outlook as you get
older, and with that in mind, you're going to, your leisure time you might
spend as much so casually, just hanging out with something to do, as you get
older. But you still are going to need and value friendships. It's just that you'll
probably, these friendships won’t be so spontaneous and your meeting with
them. It won't be every day afier school. It will be more like you'll set up a time;
let's meet Friday night at Keller [en studentpub/-cafeteria]. Let's meet wherever.
So you'll ses. The friendships are very important, so you still need your leisure
time activities, or you'll go crazy. But its more structured. Your whole lifestyle is
probably more structured, out of this strong sense of responsibility for your life.

Jag fragar vilken inflytande hans familj och forildrar har haft p3 studierna.

Han svarar:

When I relate vo my parents, I would say its just the general environment of the
home, where there was respect for education, respect for knowledge. That type
of environment got me all the way up to age 18, when I did leave home at that
point... /- And although I didn't have this great thirst for knowledge, being
around the brothers and sisters who had achieved at such a level, drove me to
try to achieve at that level, And my mother would assist me very much with
any homework. Especially, say in middle school years, when I can credit her
great deal for getting me through courses such as English or writing, where it
wouldn’t come naturally. And it's almost like a 1-on-1 tutor 1o have at home,
to help you write papers and such.

Han ir en representant for den vistra delen, av foregiende figur, dir vi ofta
drerfinner vilutbildade forildrar. Han har haft ett gote stéd hemifrin som lirt
honom vikten av att vara mélinriktad i studierna. P3 universitetet fortsitter
han art vara mélinriktad pg samma sitt, siger han.
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Studiesituation och fritidsaktiviteter

Hir undersoks fritidsvanor i relation till sociala férhéllanden och studiesituation
och mitt syfte ir att analysera vanor och sociala gruppstrukeurer (bland annat
imnesgrupp) vid universitetet i Madison.

Korrespondensanalyserna utgick frin 8 variabler for fritidsaktiviteter och -
vanor samt 7 variabler som visar sociala forhéllanden och studiesituation: ci-
vilstind, lder, termin, antal timmar schemalagd undervisning per vecka, an-
tal timmar total studietid per vecka (egna studier plus schemalagd under-
visning), imnesgrupp och studiefinansiering.
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I am a member of: sorority
Most important pastime: being -
with friends, acquaintancies

Financing the studies: Between 85-99% -
of the money comes from my parents

¢ Total study-time: 40 hours or more per week
Scheduled study-time: 21-30 hours per week
= I participate in an intra-mural sports program
= Total study-time: 30-39 hours per week
° Odd jobs: 9-16 hours per week

= Term 5/6

Financing the studies: 100 % of the =
money comes from my parents

= Age 20-24
o Subject group: Physical educ./Kinesiology

Single - = Most important pastime: sporting activities

Axis 1: 8%; axis 2: 7%

> I am a member of: SWEA (a teacher ed. organisation)
= Subject group:
Teacher education

= Subject group:
Natural science
2 Most important pastime:
going to cafés, pub, restaurant

= Scheduled study-time:
11-20 hours per week

> Term 9 or more

= Most important pastime: being with partner/family

= I do not have an

odd job right now = Odd jobs: 17 hours or
= Most important pastime: more per week
reading literature

= Married
= Living with a partner, with child(-ren)

= Total study-time:
20-29 hours per week

= Subject group:
= Age 19 or less Humanities

= Term 3/4 = Age 25-29
= Most important pastime: " . .
" . ¢ Financing the studies: Between 85-99%
te Toc
listening to pop/rock music of the money comes from study loans
= Term 2

= Total study-time:
10-19 hours per week

= Scheduled study-time: . o
10 hours or less per week = Married, with child(-ren)
ST
fo08 )
L-m-L 19 = Age 40 or more
31 )

Financing the studies: 100 % of the money comes from study loans =

Figur 7. Resultatet av en korrespondensanalys. Kategorier som visar studenternas fritidsvanor (fet stil) och
kategorier som visar studiesituationen for studenterna (vanlig stil). 275 kvinnliga studenter, University of
Wisconsin-Madison (USA).

Den studerandegrupp som 3terfinns i figurens sydvistra del karakeiriseras av
att studenterna 4r 19 dr eller ligre och ate de liser pa termin 2 eller 3/4. Dessa
kvinnliga studenters schemabunda studier omfattar 20 timmar eller mindre
per vecka (se kategorierna ”10 timmar eller mindre per vecka” och “mellan 11
och 20 timmar per vecka”). Den totala studietiden (schemalagda studier plus
egna studier) 4r 10 till 29 timmar per vecka (710 till 19 timmar per vecka” och
720 till 29 timmar per vecka”). Relativt ofta anger studenterna i denna grupp
att de liser humaniora. Studenterna anger att de sillan har etc arbete vid sidan

162 BEST COPY AVAILABLE
174




om studierna, och de anger att de tycker om att lisa skénlitteratur samt att
lyssna pa pop- eller rockmusik.

I figurens nordvistra del finner vi studenter som ir medlemmar i sorority-
studentklubbar (= kvinnoféreningar vid universitet) och som anser att deras
viktigaste fritidsndje 4r att vara med vinner och bekanta eller att gi pa caféer,
pubar eller restaurant. Dessa studenter ir ofta ensamstiende och studerar na-
turvetenskapliga imnen. Mellan 85 och 100 procent av deras studiefinansie-
ring sker med hjilp av pengar frin forildrarna.

I figurens sydéstra del finner vi studenter som ir 25-29 dr eller 40 ér eller
mer, som ir sammanboende och har barn eller ir gifta (med eller utan barn).
De liser ofta termin 9 eller hogre och de liser lirarutbildning. Vi finner ocksi
kategorierna for medlemskap i SWEA (en studentférening fér blivande 13-
rare). Det iir i denna studerandegrupp som vi relativt ofta finner de som anger
att de finansierar sina studier med hjilp av studieldn till 85-100 procent. Stu-
denterna i denna grupp tycker om att vara med partnern eller familjen. De
arbetar ofta 17 timmar eller mer per vecka vid sidan om studierna.

I figurens nordéstra del finner vi de kvinnliga studenter som tycker att
idrott ir den viktigaste fritidssysslan. De anger ocks att de arbetar 9 till 16
timmar per vecka vid sidan om studierna. Att delta i idrottstivlingar som
arrangeras av studentféreningar vid universitetet, dr ocksd viktigt. Dessa stu-
denter anger ofta att deras schemalagda undervisning ir cirka 21 till 30 tim-
mar per vecka. De anger en total studietid pi mellan 30 och 39 timmar per
vecka eller mer 4n 40 timmar per vecka. De ir ofta 20-24 4r och de studerar
pa termin 5/6 eller 7/8 och de liser ofta idrottsutbildning.

Hir foljer intervjucitat frin en kvinnlig student som studerar idrotts-
lirarutbildning. Hon ir ”Physical Education major”.! Hon 4r en representant
for den 6stra halvan av figuren, dir vi 3terfinner blivande idrottslirare och
lirarstudenter. I denna del finns ocks3 studenter som tycker om att vara med
sin partner, i relation till andra méjliga fritidssysslor, och som uppskattar att
idrotta.

' Hon siger: "I declared a major at the beginning of my junior year... and in my
sophomore year I had decided I wanted a different major... So more or less
happenstance... into physical education.” (Sgphomore = andrairsstuderande.) Hon tror
art der ir vanligr att studenter resonerar pd detta sitt, infor valer av "major”. Hon
forklarar: ”...a lot of my peers within my group chose [physical education major] from
the onset, but a lot of them, too, happened into it. A lot of them chose it. Some of
them happened into it...”
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Vid tidpunkten for intervjun arbetar hon med ”student teaching” [= prakrik,
pé en skola]. Det ir en del av utbildningen, dir hon och hennes kamrater
arbetar i skolor som lirarassistenter. Hon berittar att detta pigir under en
stor del av terminen och att hon dels arbetar sida vid sida med lirare, dels
leder klassundervisning sjilvstindigt. "We do a lot of teaching. It’s for us to
learn the real live ropes of what’s going on out there. It gives you more of a real
perspective on the job than just the classroom training can offer.”

Jag frigar hur detta paverkar hennes fritid. Hon svarar: “This semester is
different... my time [at university, studying] is not homework. In stead, most
of my time is with little kids tugging on my shirt, you know. With little kids

making demands on me.”
Nir det giller fritidsaktiviteter, siger hon:

Sometimes, it just me and the cat, and we sit and read together, bus... Usually
my leisure time involves other peaple. My fiance and I love to do a lot of athletic
things. We have a tennis court right there on our apartment property. We have
a swimming pool. We're camping next weekend. We like to hike. So we do a lot
of our exercise things together. We also go for walks together. And I go for walks

a lot with my mom, and my sister. We bought roller blades two years ago, so we
roller blad.... a lot.

Jag undrar hur pass regelbundna aktiviteterna ir, och hon svarar att fritiden
”...is more like... time we spend together, release time. That time is time
when nobody has demands on me but me.”

Under intervjun har det framkommit att hon har varit aktiv i elevforeningar
och klubbar under gymnasietiden, och jag frigar om det fortfarande ir s3.
Hon svarar:

It was different in high school. Here on campus..., to get into all of that stuff..,
if you wanted to be on the student senate, or..., I think, you pretty much have
to be a political science major... That’s just not for me.

Hon har inte tid till att syssla med sidana aktiviteter, eftersom studierna tar tid.
I got by in high school pretty easily without doing a lot of studying. Once I got

here, I really had 10 hit the books. It is overwhelming, the first couple of years of
college, too, you're surprised at how much more studying it takes.
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\ = Subject group: ’ 12 §'
= Most important pastime: Physical educ/Kinesiology ( 08T 25 | =
going to cafés, pub, restaurant .19 i
Term 5/6 = I s Term 7/8 ~— ‘E
- Odd jobs: 9-16 hours per week ©
Age2024 > | 3

= Odd jobs: 1-8 hours per:

week |
Subject group: Humanities = = Sporting activities: 8 hours or more per week
= Total study-time: 40h or more/week
= Most important pastime:
being with friends, acquaintancies

= Total study-time: 10-19 hours per week
- Total study-time: > Odd jobs: 17 hours or more per week
30-39 hours per week = Term 9 or more

= Married
= Most important pastime: sporting activities
= 1 do not have an > Scheduled study-time: 10 hours or less per week
odd job right now
= Financing the studies: 100 % of > Most important pastime:
the money comes from my parents being in the nature
|

© Financing the studies: Between 85-99% = Subject group:

of the money comes from my parents Teacher education

< Term 3/4 Age 2529 -

= Subject group:

Natural science

= Term 2

= Age 19 or less

Figur 8. Resultater av en korrespondensanalys. Relationerna mellan ett antal kategorier som visar stu-
denternas fritidsvanor (fet stil) och ert antal kategorier som visar studicsituationen for studenterna (vanlig
stil). 112 manliga studenter, University of Wisconsin-Madison (USA).

I den 6stra halvan av figuren ovan finner vi de studerande som liser idrottsut-
bildning (i nordéstra delen av figuren) eller lirarutbildning (sydéstra delen).
Gruppen i den 6stra halvan karaktiriseras av att studenterna ir mellan 25 och
29 ir och att de liser pa termin 7 eller hogre. De studenter som ir gifta drer-
finns relativt ofta i denna grupp. De schemalagda studierna ir 10 timmar eller
mindre per vecka och den totala studietiden 4dr mellan 10 och 19 timmar per
vecka. Dessa studenter anger att idrott ir en viktig fritidssysselsittning och att
de ofta idrottar 8 timmar eller mer per vecka. Att vara i naturen ir en vikig
fritidsaktivitet for relativt minga av de studerande i denna grupp.
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De studerande som 4terfinns i figurens sydvistra del kinnetecknas av att de ir
relativt unga och att de liser pd termin 2, 3 eller 4. I denna grupp finner vi
ocksa kategorierna som anger att forildrarna finansierar mellan 85 och 100
procent av studierna. Vi finner ocksd att den totala studieb6rdan i denna grupp
ligger pi mellan 30 och 39 timmar per vecka och att de studerande relative
ofta tillhér imnesgruppen naturvetenskap. Studenterna som tillhor denna del
av figuren anger ofta att de inte har ett arbete vid sidan om studierna.

Slutligen, i figurens nordvistra del finner vi de manliga madisonstuderande
som anger att de har schemalagda studier 11-20 timmar per vecka och atr de
har en total studietid av 40 timmar eller mer per vecka. De studenter som ir
20 till 24 ir, som ldser termin 5/6 och som liser humaniora tillhér relativt ofta
denna grupp. Det ir i denna grupp vi oftast finner de studenter som anger att
de arbetar antingen 1 il 8 timmar eller 9 till 16 timmar per vecka vid sidan
om studierna. Viktiga fritidsnojen for dessa studenter 4r att vara med vinner
och bekanta och att g pa caféer, pubar eller restaurant.

Sammanfattning sa langt av kapitel 8 och 9 samt ytterli-
gare nagra overgripande resultat

Omfattningen av medlemskap i motions- och idrotesklubbar i de bigge lin-
derna skiljer sig 4t. 55 procent av umedstudenterna uppger att de ir medlem-
mar i motions- eller idrottsforeningar, medan ungefir 30 procent av madison-
studenterna uppger samma sak. Resultaten visar ocksd att studenterna i Ume3
idrottar i storre utstrickning, jimfort med deras kamrater i Madison. Etr site
att tolka detta 4r att svenska och nordamerikanska ungdomar ir fostrade pi
olika sitt vad avser denna aspekt. Umesstudenterna ir kanske, sedan barns-
ben, socialiserade till att s6ka sig till motions- och idrottsaktiviteter, i storre
utstrickning 4n vad studenterna vid University of Wisconsin-Madison ir.2
Svenskarna ir kanhinda trinade till ast soka sig till fysisk trining?

? Wingenstein siger: Av naturen och genom en bestimd trining, uppfostran, ir vi sd in-
stillda att vi under bestimda omstindigheter ger ifrdn oss onskeytiringar. (Wittgenstein,
1992, 150.) Vi 4r trinade att séka efter ndgot, som tillfredsstiller oss, och ate uttrycka
onskningar. Det 4r kanske en sidan trining (som individerna har erhillit under upp-
vixten) som piverkar och styr de svenska studenterna till atc idrotta i stérre utstrick-

ning in de nordamerikanska.
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En méjlig forklaring 4r att synen pd motion/idrott och den minskliga krop-
pen skiljer sig it mellan Umed och Madison. Anta hypotetiskt att ume3- res-
pektive madisonstudenten upplever otillfredsstillelse med den egna kroppen.
Anta vidare att graden av otillfredsstillelsen beror pi vilka ideal studenten
jimfor sig med och vilka jaimférelsepunkter hon eller han har.? En student ir
relativt missn6jd med den egna kroppen, om hon eller han uppfattar att andrz
personer har en mer perfekt kropp och dnskar sig en bittre kropp. Hon eller
han anser kanske 4ven att det ir rimligt att hon/han ska ha det. Ponera att
motionsaktiviteter och idrott ir generellt vanligare i Sverige, och inom svenska
studentgrupper, jimfort med situationen i USA. Anta ocksi att det ir ett
storre socialt tryck pd individen/studenten i Umed/Sverige att skita kroppen
och att uppvisa en kropp som inte ir fet. D4 kan foljande gilla: Nir en stu-
dent i Umed betraktar den egna kroppen och upplever en viss grad av otill-
fredsstillelse leder denna situation till att studenten ser sig omkring och iake-
tar andra studenter och kamrater. Eftersom idrott 4r en vanlig sysselsittning
vid Umed universitet, ser studenten det som narurligt att motions- och id-
rottsaktiviteter 4r ett sitt att férindra sin situation. Nir studenten dessutom
miirker att det sociala trycket att uppvisa en icke-fet kropp ir stort, kar chansen
att studenten ifriga ska bérja motionera/idrotta, jimfére med situationen i
Madison.

Det finns skillnader och likheter mellan dmnesgrupper i de bigge linderna,
vad avser medlemskap i motions- och idrottsklubbar. Resultaten visar att
omfattningen av medlemskapet ir hégst bland idrottsstudenterna i bide Umed
och Madison. Négra av idrottsstudenterna planerar att bli lirare i imnet idrott.
De bir naturligtvis inom sig en bild av hur en sidan ldrare ska vara. Denna
bild paverkas och forstirks ocksd av utbildningssystemet.

3 Hir ir jag piverkad av Runcimans texter och teorier om relativ deprivation. Runciman
analyserar ...the relation between the inequalities in a society and the feelings of acquie-
scence [= medgivande, accepterande] ... to which they give rise... (W. Runciman, 1966,
Relative Deprivation and Social Justice. London: Routledge, 3.) Hans tes ir att People’s
attitudes to social inequalities seldom correlate strictly with the facts of their own position.
(Runciman, 1966, 3.) Enligt Runciman beror graden av deprivation och otillfredsstil-
lelse hos individen dels p4 hur individen kinner sig, dels pa hur situationen i omgiv-
ningen upplevs av individen.
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The educational system helps integrate youth into the... system... The... social
relations in education not only inures [= vinjalhirda] the student to the
discipline of the workplace, but develops the types of personal demeanour, modes
of self-presentation, self-image, and social-class identification which are the
crucial ingredients of job adequacy. (Bowles & Gintis, 1976, 131.)

Mot bakgrund av detta citat kan man anta att idrottsstudenterna, genom att
idrotta och motionera, skapar och underhiller den egna identiteten som li-
rare i skolimnet idrott.

I Umes ir det relativt enkelt att identifiera vilken imnesgrupp som har den
ligsta andelen medlemmar i motions- och idrottsféreningar. Det 4r den hu-
manistiska. Det 4r méjligt att anvinda Goffmans syn pa gruppnormer och
individens handlingar for att tolka detta. Han anser att varje grupp har en
idealnorm, som individerna forsdker leva upp till. Enligt denna norm finns
det fritidsaktiviteter som ir limpade att syssla med, samtidigt som det finns
andra aktiviteter som inte ir det.

Om en individ ska kunna leva upp till idealnormerna under sitt framerd-
dande mdste han avstd frin eller dilja alla handlingar som ér oforenliga med
de normerna. (Goffman, Jaget och maskerna, 44.)

Utifrn Goffmans teorier, kan vi anta att humanisterna tenderar att soka sig
till andra f6reningar in motions- och idrottsféreningar, eftersom ett medlem-
skap i motions- och idrottsforeningar kanske strider mot idealnormen for en
humanistisk student. Sanningen #r dock mer komplicerad in si, vilket den
komparativa analysen visar. Motsvarande resultat gér inte att finna i Madison.
Det vill siga, medlemskap i motions-/idrottsforeningar ir lika vanligt bland
humanister, som bland lirarstudenter och naturvetenskapliga studenter i Madi-
son. Det gir inte att siga att den humanistiska imnesgruppen i Madison har
den ligsta andelen medlemmar i motions- och idrottsforeningar. Var hamnar
vi d4, i analysen av dessa resultat? Det finns dtminstone tvd sitt att granska
dessa forhéllanden. Ett 4r att stilla frigan huruvida humanisterna i Ume3 har
en starkare idealnorm, jimfért med madisonhumanisterna. Ett annat sitt ir
att fundera 6ver vilka studenter som ingir i denna undersékning. Kan det
vara si att urvalet av studenter vid de bigge orterna ir s pass olika, att vi fir
dessa skilda resultat?
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Ett av de mera sirskiljande resultaten i denna undersékning ir skillnaderna
mellan linderna vad avser studenternas arbete vid sidan om studierna. Resul-
taten visar att 21 procent av studenterna i Umes har ett arbete vid sidan om
studierna. I Madison ir siffran betydligt hogre. Cirka 70 procent av stud-
enterna i Madison uppger att de har ett arbete vid sidan om studierna.

De studenter som arbetar pi detta vis i Madison, arbetar dessutom i storre
omfattning (fler timmar per vecka), jimfort med de extraarbetande studen-
terna i Umed.

Tabell 16. Arbetstid (arbete vid sidan om studierna). Observerad frekvens och
radprocent. Dara frin Umed universitet och University of Wisconsin-Madison.

1-82 9-16 216 Totalt
Umei 61 (74) 16 (20) 5(6)  82(100)
Madison 64 (23) 111 (44) 86 (33) 261 (100)
Totalt 125(36) 127 (37) 91(27) 343 (100)

2 Antal timmar per vecka.

Av tabellen framgir att 6 procent, av de umeastudenter som arbetar vid sidan
om studierna, arbetar 16 timmar eller mer per vecka. I Madison anger 33
procent, av de studenter som arbetar vid sidan om studierna, att de arbetar 16
timmar eller mer per vecka.

Av den resultatredovisning som presenterats, framgir ocksi att det finns
skillnader mellan imnesgrupperna, vad avser arbete vid sidan om studierna.
Bland de naturvetenskapliga studenterna i Ume3 anger endast 9 procent artt
de har ett sidant arbete. Aven i Madison uppger studenterna i den naturve-
tenskapliga imnesgruppen att den i minst omfattning arbetar vid sidan om
studierna.

Resultaten visar-att de mest populira fritidssysslorna i Ume4 ir ate utéva
idrott, att vara i naturen och att vara med vinner/bekanta. 30 procent av
umesstudenterna siger att idrotten betyder mest for dem, i jimférelse med
andra fritidssysslor. 11 procent tillskriver alternativet att vara i naturen samma
betydelse. 10 procent siger att umginget med vinner och bekanta 4r det vik-
tigaste.

De virdefullaste fritidsakiviteterna for studenterna i Madison ér att utéva
idrott, att vara med vinner och bekanta och att vara med partnern/familjen.
21 procent av studenterna i Madison siiger att fritidssysslan att utéva idrott, 4r
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den mest betydelsefulla fritidsaktiviteten f6r dem. 13 procent siger att um-
ginget med viinner och bekanta betyder mest och 6 procent tillskriver um-
ginget med familjen/partnern samma mening,.

Korrespondensanalysen

I kapitel 8 och 9 anvindas korrespondensanalysen for forsta gingen i avhand-
lingen. Resultaten visar att det ir méjligt att anvinda korrespondensanalysen
for ate belysa och forstd de komplexa relationerna mellan 3 ena sidan fritids-
vanor och 4 andra sidan sociala data om ursprung och studiesituation.

Idrottsrelaterade kategorier ir nira varandra i figurerna; de ir positionera-
de tillsammans i en relativt avgrinsad del av korrespondensanalysens figurer.
Detta indikerar att dessa idrottsaktiviteter utévas av en grupp studenter, som
skiljer sig frin andra studerande vid universiteten. Dessa studenter, som idrot-
tar i stor utstrickning, karakeiriseras till exempel av att bigge forildrarna ofta
dr hogt utbildade och arbetar som hégre tjinstemin. (Se figur 3, kapitel 8;
och figur 6, kapitel 9.) Detta samband mellan 4 ena sidan forildrarnas utbild-
ning och yrken och 4 andra sidan studenternas motionerande och idrottande
framkommer som ett resultat av korrespondensanalysen. Denna metod ir dock
inte absolut nédvindig for att man ska kunna visa detta resultat. Vi skulle
kunna pavisa samma facit om vi, istillet fér den komplicerade korrespondens-
analysen, hade anvint oss av mer konventionella metoder — till exempel ge-
nom att redovisa data i enkla tabeller. Varfér behovs dé korrespondensanalys-
en dverhuvudtaget? Fortjinsten med korrespondensanalysen ir att den visar
en mer nyanserad och rikare bild, av den verklighet som vi forsoker forstd.
Den visar att situationen fér studenterna dr mer komplicerad in vad en kors-
tabell med tvi variabler kan visa; av figurerna framgir ate det ir fler variabler
som samverkar.

Sambandet mellan studentens uppvixtmiljé och nuvarande fritidsvanor
framkommer &ven i intervjuanalysen. Avhandlingsresultaten visar ocksi att
det dr mojligt att kombinera korrespondensanalysens resultat med intervju-
analyser och att anvinda citat fér att belysa situationen for de grupper som
identifierats med hjilp av denna statistiska metod.

Arbetet med att underséka studenternas fritidsvanor i relation till sociala
forhillanden och studiesituation visade att de kvinnliga och manliga stud-
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enternas fritidsvanor borde studeras och presenteras var fér sig, i denna un-
dersokning. Den statistiska analysen avsljar att omstindigheterna for dessa
tvi grupper skiljer sig 4t. Figurerna visar att det fér kvinnorna finns ett sam-
band mellan civilstind och graden av motionerande och idrottande. For de
manliga studenterna saknas motsvarande ménster.

Forskare har i tidigare studier betonat vikten av att studera kvinnors och
mins fritidsaktiviteter men att samtidigt dven beskriva ramarna fér dessa akti-
viteter. Dessa ramar hjilper oss att forstd varfor vissa aktiviteter 4r populira
bland min medan andra aktiviteter ir mer vanliga bland kvinnor, siger Hen-
derson i en forskningsrapport frin 1995:

Nir aktiviteter kriver mycket tid ochleller pengar, sdsom att vara amator-
musiker, maratonlipare eller bergsklittrare, dr det ofta mansdominerande ak-
tiviteter. Méanga kvinnor kinner att de inte har resurser att éigna sig 4t sidana
aktiviteter, varken tidsmdissigt eller ekonomiskt. Dessa kvinnor soker sig istiilles
tsll mindre krivande aktiviteter som passar’ biittre med deras ansvar for hem
och familj. (Henderson, 1995, 33.)

De samband mellan kén, civilstind och idrottande, som korrespondensanalysen
pavisar, kan forklaras med hjilp av den tes som Henderson presenterar i cita-
tet. Kvinnor prioriterar inte idrottandet, i lika stor omfattning som minnen,
nir livsvillkoren forindras; de blir dldre, de flyttar ihop med en partner, gifter
sig eller skaffar barn.

Henderson anser att det ir av stor betydelse att olika aspekter av kvinnors
liv och upplevelser studeras och analyseras.* I min undersékning har jag for-
sokt genomfora en sidan analys av sivil kvinnors som mins situation och vi

har sett att korrespondensanalysen kan anvindas for att gora detta.

4 Henderson menar att feministisk forskning kan vara ett medel for att undersoka un-
derliggande sociala strukturer, som ligger till grund fr forskningsmodeller och resultat

(Henderson, 1995, 35).
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Intervjuanalyserna

S4 lingt en resumering av enkitdata. Lt oss se vad intervjuanalyserna har
gett. Av dessa analyser framgir att flera studenter anser att det i princip ir
omdjligt ate bara studera utan att samridigt sysselsitta sig med nigot p fritiden.
De menar atr fritidssysslorna kan fungera som ett slags supplement till
studiearbetet. Vidare klargdr studenterna att man, som effektiv student, ibland
miste vara disciplinerad. Det innebir i sin tur att man bér kunna strukturera
sin tillvaro pa ett limpligr sitt. Fritidsakriviteterna hjilper till att strukturera
studierna, menar de, och kan géra det littare att studera.

Resultaten visar att studenter ser fritidsaktiviteter som nigot visentligt. De
anser att det finns ett slags samspel eller symbios, mellan studierna och fritid-
en/fritidsaktiviteterna.

En slutsats av intervjuanalysen, ir att flera studenter tillskriver motions-
och idrottsaktiviteter en relativt stor betydelse. Ett antal uppger ocksi att de
idrottar regelbundet. Vidare, studenterna siger att de behéver ett luftombyte
emellandt, nir de studerar. Ett site att uppnd detra, ir atr kombinera studier
med regelbundna motions- och idrottsvanor. Nigra studenter upplever at
det dr lattare att studera efter ett motionspass. Den spontana reaktionen pi
dessa studenters uttalanden ir att fokusera intresset mot de fysiska akrivite-
terna; vilka fysiska akriviteter 4r det de talar om och vad beryder just dessa?
Forhéllandet kan dock vara svirtolkat, vilket diskuteras nedan.

Fritiden 4r ocks3 ndgot som har en potential att stéra studierna. Studen-
terna menar att det ibland 4r svért att kombinera studierna med fritidsaktivitete-
rna. Det stora utbudet av fritidsaktiviteter innebir att de flesta studenter alltid
kan finna nigot att gora, vid sidan om att studera. Detta kan leda till pro-
blem, enligt nigra studenter. Resultaten visar att studenter ibland upplever
konflikter mellan det egna studiearbetet och sina fritidsakriviteter. Problemen
kan vara av varierande art och tidvis upplever studenterna ingest pa grund av
att studieambitioner och fritidssysslor krockar. Det giller att ha sjilvdisciplin,
menar ett flertal studenter, och att finna en jimvikt mellan studiearbete och
fritidsinriktad verksamhet.

Nir studenterna tar stillning till vad som ir viktigast, studierna eller friti-

den, menar de flesta att studierna ir det fundamentala. Nigra motiverar detta
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med att de till syvende och sist ir studenter, och att de dirigenom i forsta
hand ska prioritera studierna.

Vissa motiverar sitt fokus pa studiearbetet utifrdn ett slags ekonomiskt re-
sonemang. De menar att det inte ér férsvarbart att prioritera studierna lagt,
eftersom det kostar pengar att studera. Ett annat resonemang giller studiernas
betydelse for det kommande yrkeslivet, i jimforelse med fritidsaktiviteternas
mera avkopplande funktion. Fritidsaktiviteterna har en mer kortsiktig mal-
sittning, menar de.

Sammanfattningsvis ir motions- och idrottsaktiviteter viktiga for flera stu-
denter. Nigra studenter tillskriver ocks3 idrottandet en viss betydelse i rela-
tion till studiearbetet. De kopplar samman idrotts- och studievanor och me-
nar att studierna gir littare om de motionerar regelbundet.

Hur ska man tolka denna utsaga frin studenterna? Ett till synes naturligt
sdtt att gora det, 4r att analysera dessa tvd fenomen — fysiska aktiviteter och
studiearbete — utifrin ett antagande om att fysiska aktiviteter fyller vissa bas-
behov.’

I forskningen om minniskors fritid och motions- och idrottsvanor ater-
finns ofta en grundtes om att alla ménniskor har ett basbehov av att réra pa sig
och atr leva ett fysiske aktivt liv.6 Oavsett om tesen ir verbaliserad eller ¢j,
utgir forskaren ifrin den nir hon eller han studerar minniskors fritidsvanor
for atr se vilka behov som fysiska aktiviteter (motions- och idrottsaktiviteter)
tillfredsstiller. Detta leder till att forskningen fokuseras mot dessa fysiska akti-
viteter. Fér den typ av forskning som analyserar studenters studie- och fritids-
vanor kan detta innebira, till exempel, att man studerar sambanden mellan

sisk aktivitet och studieframging.” Detta sitt att resonera har sina poinger
ging 8

5 Tanken om art minniskan har basbehov iterfinns i den tidigare forskningen. Vissa
forskare hivdar artt alla minniskor har samma grundliggande basbehov, som miste
tillfredsstillas. Se till exempel L. Doyals 8 1. Goughs A Theory of Human Need (Lon-
don: MacMillan, 1991).

Minga ginger ir tesen uttalad och anvinds som en klarlagt utgingspunkt, men ibland
ir den mer dold, som ett implicit grundantagande vars riktighet man utgdr ifrin. Virt
att notera ir art jag dock inte bestrider det allminna antagandet om att ménniskor kan
sigas ha basbehov. Tesen om att minniskor har ett basbehov av att réra pa sig och art
vara fysiskt aktiv ifrigasites inte heller.

7 Svartbo & Sjéstrom, 1996, Sambandet motion och studieresultat.

Kapitel 9. Madisonstudenternas fritid — 173

185



men det finns andra sitt att analysera och forst fritidsvanor. Sitt som inte
nédvindigtvis fokuserar de fysiska aktiviteterna.

Anta att det behov som idrottandet fyller har litet att géra med idrottandet;
att idrottandet iven har andra innebérder, vid sidan om det fysiska. For vissa
kan det kanske handla om ett slags jakt p4 forstrdelser. Nu hivdar jag inte att
alla studenter séker sig till fritidsaktiviteter enbart i en jakt efter distraktion
frin vardagen. Vad som avses ir snarare att vissa — kanske framfér allt de
relativt unga studenterna? — utfér aktiviteterna som ett slags avbrott i den
tomma och trista vardagen.®

Dessa forstroelser fyller ett behov som har att géra med minniskans s6-
kande efter tidsférdriv. Detta sékande har kommenterats av tinkare under
ling tid i den akademiska debatten, till exempel av Pascal i boken Tznkar frin
1670. Andra tinkare har ocksi noterat minniskans sékande efter forstroelser
och stindiga jakt efter nya upplevelser.

[The] field of new experiences — the desire for heightened states of stimula-
tion, physiological expansion, change, adventure, thrill, shock. Drink and drugs
are an expression of it, and interest in “sensations”, reporis of scandal, crime
and disaster in the press, and these accounts are the artistic aspect of the drink
habit. Games and play are more organized expressions. Hunting and scientific
pursuits contain the pattern, and it is interesting that language has applied the
name "pursuit” in both connections. (Thomas, 1966, 141.)

Av ovanstdende citat frin W.I. Thomas framgir att minniskans liv kiinneteck-
nas av stindiga forsok att finna nya hindelser och dventyr. Han menar ocks

att motions- och idrottsaktiviteter kan ses som ett uttryck for detta sékande.

8 Den som inte ser viirldens tombet mdste sjily vara mycket tom. Alla ser den emellertid,
utom de unga méinniskorna som ér helt fingna av sina frstréelsers larm och av tankar pa
Sframtiden. Men berova dem deras forstréelser, och man skall f& se dem fortorka av leda!
(Pascal, 1971 [1670], 93.)

Langre fram i boken diskuterar Pascal hur vi minniskor sillan tycks leva i nuet: Vi
tar framtiden i forskott, vi vill liksom pdskynda den, som om den drijde med att infinna
sig. Eller ocksd forlorar vi oss i det forflutna for att hdlla fast det, som om det flig for fort.
84 barnsliga dr vi, att vi irrar omkring i tider dér vi inte har ndgot att gira, utan att alls
bry oss om det som nu verkligen dr vért. Och sa littsinniga, att vi forlorar oss i tider som
inte lingre dr, medan vi tanklist ldter den enda tid som dr verklig for oss glida oss ur
binderna. Det beror pd att nuet vanligen pligar oss. (Pascal, 1971 [1670], 98.)
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KAPITEL 10

Umeastudenternas idrottande

Nir det giller studenternas motionsaktiviteter och idrottande har jag valt art
analysera vilka aktiviteter som dr de mest populiira och i vilken omfattning som
aktiviteterna utfors. Direfter beskriver jag uppfattningar om motions- och
idrottsaktiviteter bland studenterna. Till slut genomfors en korrespondensanalys
av ett relativt stort datamaterial, dir data om studenternas idrottsvanor ana-
lyseras i forhallande till demografiska data, data om socialt ursprung och om
studiesituationen. Syftet ir att teckna en bred bild av vad studenterna gér nir
de idrottar och att analysera dessa aktiviteter i relation till olika aspekter och
variabler som ir av intresse i studien (se figur 2, kapitel 4).

Studenterna i undersékningen ir inte bara studenter i mina 6gon utan ocksa,
i minga fall, unga minniskor. Ungdomar idag har stérre méjligheter atr fri-
gora sig frin gamla familjetraditioner och normer, jimf6rt med situationen
for ett antal decennier sedan.! Fritiden och det egna idrottandet kan dirfor
vara en plats dir unga individer bryter gamla vanor frin hemmet for att préva
nigot nytt. Mot denna bakgrund ér det intressant att anvinda korrespon-
densanalysen for att studera studenternas motions- och idrottsvanor i forhél-
lande till deras sociala ursprung. Vilka eventuella férbindelser finns mellan
forildrarnas respektive studenternas motions- och idrottsvanor och hur kan
den statistiska analysen hjilpa oss att pavisa dessa kopplingar?

! Jimfor Ziehe (1986 & 1989). For en diskussion om hur ett deltagande i idrottsaktiviteter,
i en eller annan form, kan méjliggora for individer att frigéra sig frin traditioner och

ideal, se Rowe (1995).
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Idrott ér populirt bland manga

Resultaten visar att idrott 4r en populir fritidsakrivitet bland minga studen-
ter. P enkiitfrigan "Vilken fritidsakrivitet betyder mest for dig?” svarar unge-
fir en tredjedel av studenterna att det ir idrost (Se kapitel 8).

Flera studenter siger ocksi att det 4r vanligt ate idrotta; att det finns en
idrottskultur vid Ume3 universitet. P4 fritiden s "sportar minga studenter”,
menar de. Vissa hivdar ocksa att Umed universitet 4r kint for art minga av
dess studenter idrottar pa fritiden.

— Vad gér man, som student i Umes, vilka stillen gir man till och...?
— Nt som dr otroligt bra hir i Umed det dr ju IKSU da sa klart [En
sportanliggning, se kapitel 5], for dér har du tillging till alla mojliga
Jysiska aktiviteter... (Manlig lirarstudent, 23 ir.)

Hur minga timmar per vecka idrottar studenterna? Jag har sammanstillt enkiit-
svaret pi denna friga i nedanstiende tabell:

Tabell 17. Tid som Z4gnas 4t idrott, fordelat pd imnesgrupper.

Lirar Nawur Hum Idrott Totalt

nl32 nl08 nl07 n48 n395
0 timmar/vecka 5 4 10 0 21 (5)
0,1-3,9 tim/v. 58 54 57 10 201 (52)
4,0-7,9 tim/v. 24 31 23 48 115 (29)

> 8 tim/v. 11 11 8 40 53 (13)
Ingen uppgift 2 0 2 2 5 (1
Totals 100 100 100 100 0395 (100)

Not: I enkiifrdgan definierades idrottsutévande som fysiska aktiviteter
dir individen vanligen byter om till sportdriskt och/eller duschar efterdr.

Av tabellen framgir att 5 procent av studenterna uppger att de inte idrottar
alls (0 timmar per vecka). 94 procent siger att de sysslar med nigon form av
idrott eller fysisk aktivitet 4tminstone nigon ging per vecka.

Gar der att se nigra skillnader mellan de olika imnesgrupperna i tabellen?
Ja, humanisterna idrottar i mindre utstrickning, jimfort med de 6vriga, medan
idrottsstudenterna idrottar i stérst utstrickning.? I ett slags mellanposition

? Boérjesson (1994) visar ocksi att intresset for idrott 4r mindre bland de studenter som
studerar humaniora.
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sterfinns studenterna frén naturvetenskaplig utbildning och lirarstudenterna,
som idrottar mer in humanisterna men mindre in idrottsstudenterna.

Tabell 18. Tid som #gnas &t idrott, fordelat pd kon.

Kvinnor  Min Totalt
n230 n 165 n 395
0 timmar/vecka 5 6 21 (5)

0,1-3,9 tim/v. 56 43 201 (52)
4,0-7,9 tim/v. 28 31 115 (29)
> 8 timmar/vecka 9 19 53 (13)
Ingen uppgift 2 1 5 (1
Totals 100 100 n 395 (100)

Av tabellen framgir att kvinnliga studenter oftare férekommer i intervallet
0,1-3,9 timmar idrott per vecka, jimfért med minnen. Vi ser ocksd att min-
nen anger att de sysslar med idrott £ mer dn 8 timmar per vecka i storre ut-
strickning in de kvinnliga studenterna. Vad beror detta pd? Det ir naturligt-
vis svirt att siga exakt, utifrdn de begrinsade data vi har att tillgd hir. En
méjlig forklaring 4r ate svenska kvinnor, generellt sett, dgnar firre timmar it
idrott, vilket i sin tur beror pa kénsrelaterade fritidsménster, som individerna
tillignar sig tidige i barndomen/ungdomen. Sidana kénsrelaterade idrotts-
vanor ir kartlagda i tidigare svensk forskning. Patriksson (1990), till exempel,
visar i en riksrepresentativ enkitundersskning bland svenska ungdomar (i 4l-
dern 7-18 ir) att pojkar 4gnar sig 4t tivlingsidrott i stérre omfattning 4n vad
flickor gor.

Vi har nu diskuterat omfattningen av akriviteterna, men vilks aktiviteter ar
det di som studenterna dgnar sig 4t? De mest populira motions- och idrotts-
aktiviteterna bland studenterna i Umes visas i nedanstiende tabell, uppdelat
pa de fyra imnesgrupperna.
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Tabell 19. De populiraste motions-/idrottsaktiviteterna.

Lirar Natur Hum Idrott Totalt
ni32 nl108 ni07 n 48 n 395

‘Workout/aerobics 14 15 19 6 58 (15)
Joggning 11 12 14 8 46 (12)
Fotboll 7 8 6 17 32 (8)
Promenader 8 5 12 2 30 (8)
Volleyboll 2 7 7 2 19
Innebandy 5 9 1 2 19 (5)
Simning 5 2 5 0 14 ()
Alpin skidikning 2 6 2 4 13 3)
Badminton 8 1 2 0 13 3)
Styrketréining 2 3 4 6 12 (3)
Histridning 5 2 2 0 10 (3)
Kampsport 2 5 1 0 9 @
Cykel 4 0 4 0 9
Basket 2 3 1 4 9 2)
Gymnastik 4 1 1 4 9 (2)
Lingdskidikning 2 2 1 4 8 (2
Orientering 1 2 0 8 7 Q)
Golf 2 1 1 2 6 @
Dans 2 3 0 0 5 (1
Tennis 2 0 1 2 5 (1)
Annan aktivitet 10 14 12 25 53 (13)
Ingen uppgift 1 0 7 2 9 (2
Totals 100 100 100 100 n 395 (100)

Not: Studenterna fick besvara frigan vilken fysisk aktivitet som betyder mest for dem.

Totalt sett hamnar tvi individuella idrotter/ motionsaktiviteter i topp: Workout
och joggning. Nummer fyra pd listan, promenader, ir ocksé en aktivitet som
kan utévas individuellt.

Hir benimns aerobics, joggning och promenader som individuella sysslor,
for att sirskilja den typen av aktiviteter frin /zg-idrotter (exempelvis inne-
bandy). Aven om de kallas individuella aktiviteter, 4r de naturligtvis inte helt
solitira handlingar (speciellt inte workout/aerobics).

Bland humanisterna, jimf6rt med &vriga imnesgrupper, finner vi ett rela-
tivt starkt intresse fér promenader som motionsform. Fotboll ir av nigon
anledning populirt bland idrottsstudenterna. I denna grupp ir workout/aero-
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bics mindre populirt, i relation till de 6vriga aktiviteterna — workout ir an-
nars mycket populirt i den totala studerandegruppen.

Nir man analyserar aktiviteterna uppdelat pd kén framkommer fler intres-
santa trender i datamaterialet (Se tabellen nedan).

Tabell 20. De populiraste aktiviteterna, uppdelat p kén.

Kvinnor Min Torals
n 230 n 165 n 395
Workout/acrobics 25 1 58 (15
Joggning 11 12 46 (12)
Fotboll 3 15 32 (8
Promenader 10 5 30 (8
Volleyboll 4 5 19 6
Innebandy 3 8 19 (5)
Simning 5 1 14 (4
Alpin skiddkning 3 4 13 (3)
Badminton 0 8 13 (3
Styrketréining 2 5 12 (3
Histridning 4 1 10 (3
Kampsport 1 4 9 @
Cykel 3 1 9 ©
Basket 3 1 9 ©
Gymnastik 4 0 9
Lingdskidikning 2 2 8 (2
Orientering 2 1 7 2
Golf 1 2 6 @
Dans 2 0 5 ()
Tennis 0 3 5 ()
Annan aktivitet 9 19 53 (13)
Ingen uppgift 3 2 9 @
Toralt 100 100 n 395 (100)

Tabellen visar att kvinnorna i Ume3 uppskattar workout, joggning och pro-
menader medan minnen ocksi foredrar joggniﬁg men dirutéver fotboll och
innebandy. Ett sitr att tolka dessa resultat ir att kvinnorna uppskattar indivi-
duella akriviteter i stérre utstrickning in méinnen. Denna skillnad mellan ké-
nen terfinns 4ven i madisonundersokningen, vilket jag kommer att diskutera
lingre fram.
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Synen pa idrott och imnesgrupper

Fsljande intervjuanalys bygger pa svaren p3 frigor som rér uppfattningar om
motions-/idrottsaktiviteter i olika imnesgrupper. Dels har svaren p3 intervju-
frigor av typen “vad 4r synen pd idrott i din imnesgrupp?” anvints, dels har
svar pd allminna frigor av typen “finns det ndgot som ir kinnetecknande for
de studenter som liste pd din utbildning/nigot som kinnetecknar den student-
gruppen?” anvints.

Sammanfattningsvis framkommer &sikter av tv3 typer: Dels att idrottsin-
tresse (vilka idrotter man sysslar med och i vilket omfattning) har generella
likheter inom hela studerandegruppen, dels att man kan se olikheter mellan
skilda amnesgrupper. Jag kommer att diskutera skillnader och likheter mellan
Umed och Madison i denna friga lingre fram, men redan nu kan sigas att det
pd denna analysnivi finns likheter. Bide i Umed och i Madison finns nimli-
gen dessa tvd dsikter representerade bland studenterna, det vill siga att indivi-
dens intresse for vissa motions-/idrottsaktiviteter antingen péverkas eller inte
paverkas av den dmnesgrupp som individen tillhér.

Inga skillnader mellan Zmnesgrupper vad avser idrott/motion

Citat frin den kategori studenter som anser att det inte finns nigra skillnader
mellan studenter frin olika imnesgrupper, vad avser motion/idrott, analyse-
ras hirnist.

Det férsta citatet kommer ifrin en manlig naturvetare, som fir frigan vil-
ken roll motionsidrott spelar f6r naturvetarstudenter och han svarar: "Jag vet
inte. Det ir antagligen lika stor roll som fér vilken grupp av studenter som
helst. Jag tror att, det ir s3 individuellt. ...det verkar som art folk idrottar
vildigt mycket... 6verlag, s att siga.” (Umed nr. 4) Hans férklaring ir inte
ovanlig utan den delas av flera andra; det individuella idrottsintresset anses
vara en typ av intresse som dterfinns bland ménga studenter. Det andra citatet
innehaller ungefir samma synpunkter. Det kommer frin en kvinnlig student,
som siger:

— Dom flesta [studenter) motionerar... Jag tror.. verbuvud taget..., att ménga
har hillit pid med en idrott nir dom har varit sma. Och néir de viixer upp...
utay farten forisiitter de. De trivs med det och fortsiitter. Och det idr mdnga,
tycker jag, som verkar rira pd sig.

(Kvinnlig naturvetare, Umed nr. 12.)
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Hennes forklaring, till detta allminna idrottsintresset, tycks vara att indivi-
derna formas i barndomen/ungdomen till att uppskatta idrott. Detta intresse
finns sedan kvar nir personen i friga borjar studera — oavsett vilken inrike-
ning studierna har.

Motions-/idrottsintresset skiljer sig &t mellan &mnesgrupperna

Men det ir inte alla som har den uppfattningen. Flera studenter siger att vad
man gor pa fritiden, vad avser motion/idrott, péverkas av vilken imnesgrupp
man tillhér.

Att vara ute i naturen ir en populir fritidssyssla bland méinga studenter.
Flera studenter siger att intresset for naturen 4r extra starkt i vissa studerande-
grupper. "De flesta, som jag kinner, r ganska intresserade av att vara ute i
naturen och si dir”, siger en kvinnlig naturvetare (Um 19). Nu har kanske
skogsvistelser inte ndgot direkt samband med att motionera aktivt, kan tyckas,
men studenterna hivdar att det finns ett samband. En annan student siger:

— Om man ser pd oss biologer, s& dr vi vildigt mycket ute i skag och mark.
Och det tror jag ingen annan studentavdelning roppar. Men det ir ju rin
sjilvklart. Det ligger ju mer i dmnets natur eller vad man ska siga. Det dr vil
ingen, vad ska man siga..., personlighetsskillnad utan det dr ju bara det art vi
tycker om... Det vi liser, finns ute i naturen... och, for att jverbuvud taget
kunna titta pd det, sé mdste vi ut. Det dr ju sént ocksd. [—/

— Hur ser studenterna pi fysisk aktivitet, i din studiegrupp? Ar det nin-
ting som ni studenter hiller p3 med?

— Det dr ju riitt mdnga som trinar nénting. [Lingre paus.] Och..., jag me-
nar. Det ir ju... [Lingte paus.] Sen..., biologi... I och med att vi dr mycket ute
och gir i skogen och s diir sd. [Lingre paus.] Det beror pd vad man ska rikna
till fysisk aktivitet, men jag menar... Det Gr ju..., motion i alla fall, nir man
dr ute och gdr. Jag menar, om man dr ute en vecka och gir drta timmar om
dan, si dr det motion, helt klart.

— Hur ofta 4r man ute pi sina grejer nir man liser biologi?

— Dom hiir liingre det ir ju bara en ging per termin. Och sen dé sd brukar
man ju forsska ha nin dag dd och di. Grejen med biologi ir ju art vi ér ju lite
begrinsade till sommaren. Vintern ir det ju inte mycket sdnt dir. Ja i och for
sig forra terminen hade vi en vecka d& vi liste vinterekologi. Och dé var man
ju ute en vecka. Men annars dr det. Men det ir ju riitt mycket, i och med arr
intresset runt omkring sd ordnas eqna utflykter och Gr ute och tivtar pd fagel
och sd déir sd att. (Manlig naturvetare, Umes nr. 32.)
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Citatet ovan visar att det finns en syn pid motion och idrott, kanske frimst
bland biologistuderande, dir skogsvistelser kopplas samman med motione-
rande. Dessa studenter ir ocksd medvetna om att de tillbringar en stor del av
tiden i naturen, jimfort med 6vriga studenter vid universitetet.

Det finns en fokusering mot idrott bland studenter pi idrottsutbildningar,
siger flera studenter. Denna fokusering beskrivs exempelvis av foljande stu-
dent:

Naturligtvis dr vi idrottsintresserade, pd ett eller annat siitt, allihopa. Dom
Slesta av oss hiller ju pd aktive med ninting. Dom som inte gir det, har an-
tingen gjort det tidigare eller si ir dom intresserade av att arbeta inom nén
idrott. Det ir vil det som sirskiljer oss.

(Manlig idrottsstudent, Ume3 nr. 27.)

Intresset for idrott och hilsa finns bland flera andra idrottsstudenter i inter-
vjuundersokningen. Detta gemensamma intresse skapar en stark gruppkinsla
(pd samma sitt som intresset for skog och natur skapar en gruppkinsla bland
biologerna).

Relationerna mellan vanor och uppfattningar (hir: hur mycket en individ
trinar/idrottar och individens olika uppfattningar om motion/idrott) ir kom-
plicerade, om man samtidigt tar hinsyn till individernas sociala ursprung och
nuvarande studiesituation i analyserna. Jag har i tidigare kapitel argumenterat
for en sidan analys i Bourdieus anda. Bourdieu siger:

w..0ne must first realize that a particular sport cannot be analyzed independently
of the totality of sporting practices; one must conceptualize the space of sporting
practices as a system within which each element receives its distinctive value. In
other words, to understand a sport, whatever it may be, one must locate its
position in the space of sports. [—/ This space of sport must then be related to
the social space of which it is an expression. (Bourdieu, 1988a, 154.)

En sidan analys kan utféras med en relationell statistisk analys, som korre-

spondensanalysen, dir en bild tecknas av sambanden mellan ett stort antal
kategorier.
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Korrespondensanalys av idrottsvanor

I nistkommande korrespondensanalys ingér data som beskriver vad studen-
terna gor (idrottsvanor) samrt data betriffande deras studiesituation och so-
ciala ursprung. Resultaten av analysen redovisas i en och samma figur.?

Analyserna utgick frin ett stort antal variabler. (Se bilaga 3.) Sammanfatt-
ningsvis ir det variabler som beskriver socialt ursprung (exempelvis foraldrar-
nas hégsta utbildning), sociala férhillanden och studiesituation (till exempel
civilstind och antal timmar schemalagd undervisning per vecka), fritids-/
idrottsvanor (exempelvis medlemskap i forening) och uppfattningar om idrott
(till exempel motiv for att idrotta).

I foljande korrespondensanalyser analyseras de kvinnliga och de manliga
studenterna var for sig och figurerna tolkas utifrin ett klustertinkande, likt
tidigare analyser i avhandlingen. Det innebir att jag studerar de kategorier
som korrespondensanalysen positionerar tillsammans i figurerna. Ibland ana-
lyserar jag ocks vilka kategorier som hamnar i opposition. Med andra ord,
vilka kategorier som, i relativ stor utstrickning, 4r pd motsatt sida om mitten
(origo).

Att vissa kategorier ir i fet stil 4r inte ndgonting som korrespondensanalysen
fastslagit (se fotnot 10, kapitel 8). Det dr jag som valt att markera vissa katego-
rier pa detta sitt, si att de blir ldttare att finna. De kategorier som 4r mark-
erade med fet stil ir de som beskriver vad studenten gor (exempelvis hur minga
timmar hon eller han idrottar varje vecka och tillsammans med vem) och
vilka uppfattningar studenten har (till exempel om den egna kroppen/utseen-

det).

3 1 tidigare resultatkapitel har 4 ena sidan studiesituationen och 4 andra sidan socialt
ursprung analyserats i tvi separata figurer/file, av orsaker som redan diskuterats.
Hir liggs istillet filten p3 varandra, der vill siga: tv3 filt skapas, utifrin ett antal
variabler med hjilp av korrespondensanalysen (ete file for studiesituationen och ett for
socialt ursprung), och dessa férs samman. Se dven fotnot 39, kapitel 3.
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Most important pastime: to do handicraft/art ©

Most important pastime for mother: watching the TV =

Most important pastime for mother: 2
dealing with animals

Father skilled worker
Parents highest educational level: One parent at least High School °

I weigh too much «

Iam not with my physi city =

1 am not quite satisfied with my body ©
Most important pastime: being with friends, acquaintancies ©
My body has too much loose flesh ©
Sporting activities: 0.1-3.9 hours per week ©
Father’s job: White-collar, lower level ©
Subject group: Teacher education o
Mother white-collar worker, lower level «

Favorite physical exercise; walking
1 am dissatisfied with my body's figure ©

Most important pastime for father: being in the nature =

Most important pastime for mother: to do handicraft/art
Scheduled study-time: 11-20 hours per week

My study and physical activities/s fl each other atall -
1 mainly do my physi her with my family <
[ Parents highest educational level: Compulsory school for both parents =
Iam a member of: Humian (cultural org.) =
I mainly do my physical exercise/sports alone ©
° Married, with children

t does not

o Total study-time:
Most important pastime for mother: 20-29 hours per week
P Age 30-34 pating in socl
o Age35-39 o Most impartant pastime: being with partner/family
Total study-time: 10-19 hours per week o
Tam a member of: Amnesty International =
Financing the studies: Study loans plus odd jobs 2
Most important pastime: reading literature © Odd jobs: 1-8 hours per week ©
Most important pastime far mother: playing an instrumentito sing <
o Sporting activities: nil (0) hours per week
o Single, with child(-ren)
Most important pastime for father: playing an instrument/to sing =
Subject group: Humanities o
Most important pastime for father: p

5/6 ©
Age25-29 o

in societal

The training intensity is high, when I ex

° Iam a member N E
of: student club(s) ! lTS \ 3
=22 ?—_7:' 14 :

BRI

&

&

2 Favorite physical cxercise: x4

floorball (innebandy) ;

o Most important pastime for father: watching the TV

= Scheduled study-time:
31 hours or more per week
= Total study-time: 40 hours or more per week
= Subject group: Natural science
o Financing the studies: the money
comes from grants and my parents
2 Scheduled study-time:
21-30 hours per week

o Most important pastime for
mother:being in the nature

o Age 20-24
a I'do not have an odd job right now
2 Single

o My exercise/sport activities gives social relations

o I'mainly do my physical exercise/sports __[

together with others, organised form i

¢ Father has done competitive sports
o My exercise/sport activities gives better self confidence
Most important pastime for ¢
father: sports activities
o Mother has done competitive spons

o Sporting activities: 4.0-7.9 hours per week
My exercise/sport activities makes me face risks =
o Rather satisfied with my physi i
Subjec( gmup Physical educ./Kinesiology
isfied with my °

= Father white-collar, higher level
= Mother white-collar, higher level

Favorite physical exercise: alpine skiing >
Sporting activities: 8 hours or more per week =

Living with a partner, with clnld( ren) ©
{ Favorite physi

try skiing o

o Both parents have academic exam.
isfied with my body

| .c

Figur 9. Resultatet av en korrespondensanalys. Relationerna mellan ett antal kategorier som visar stu-

denternas fritidsvanor (fet stil) och ett antal kategorier som visar studenternas sociala ursprung och studie-
situation (vanlig stil). 230 kvinnliga studenter, Ume3 Universitet.

I den sydistra delen av figuren finner vi en grupp studenter som karakeiriseras

av att de idrottar i stor utstrickning. Vi ser ocks4 att dessa studenter menar att

intensiteten ir hég nir de sysslar med sidana aktiviteter. Studenterna anger

ocksd att de 4r ndjda med den egna fysiska kapaciteten och den egna kroppen.
Forildrarna till dessa studenter ir ofta hégt utbildade och har jobb som hogre

tjinstemin eller motsvarande. En populir motions-/idrottsaktivitet for stud-

enterna i denna grupp ir utférsikning.
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I den motsatta delen i figuren (den nordvistra delen) aterfinns en studerande-
grupp som kinnetecknas av att forildrarna ir tjinstemin pa ligre niva eller
att fadern ir yrkesutbildad arbetare. Det ir vanligast att studenterna i denna
grupp anser att de viger for mycket och 4r missnéjda med den egna fysiska
kapaciteten och den egna kroppen. En populir motionsform for dessa stu-
denter ir att promenera.

Ett sitt att analysera figuren ir ate diskutera de vergripande monster som
iterfinns i vist-/6stlig respektive nord-/sydlig riktning. Studenter med forild-
rar som arbetar som hdgre tjinstemin &terfinns i figurens sédra delar och
studenter som motionerar och idrottar i storre utstrickning 4terfinns i figur-
ens dstra delar.

Foriildrarna har

relativt 1ag ut-

bildningsniva
Lé&g omfattning av Hog omfattning av
motions- och idrotts- ti och idrotts-
aktiviteter aktiviteter

Fariildrarna har

relativt hig ut-

bildningsniva

Figur 10. Férenklad version av figur 9.

Figuren ska tolkas p3 foljande sitt: Ju lingre t 6ster vi fokuserar intresset,
desto vanligare ir det att vi dterfinner studenter som motionerar och idrottar
i stor utstrickning. Ju Lingre soderut vi riktar vért intresse, desto vanligare dr
det att vi finner studenter vars forildrar dr hogutbildade.

Av de tvi foregiende figurerna framgar ocks3 att forildrar med lig utbild-
ningsnivi och arbetaryrken motionerar/idrottar i mindre utstrickning, jim-
fort med forildrar med hégre utbildning och tjinstemannayrken. Bourdieu
visar ett liknande resultat i Distinction: Omfattningen av individernas idrott-
ande varierar beroende pa vilket yrke individen har. Andelen som idrottar ir
bland bénder 2 procent; bland arbetare 10 procent; tjinstemin 11 procent;
hogre tjinstemin 24 procent och bland ”les professions liberales” [= yrken av
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typen likare och advokat] 32 procent. Dessa skillnader beror pi ménga sa-
ker. Bourdieu nimner till exempel individens dlder som en intressant faktor i
sammanhanget. Alder har mindre betydelse for vissa grupper i samhillet, vad
avser utdvandet av idrott. For dessa 4r vuxenlivet (man slutar skolan, gifter sig
och fir barn) inte en begrinsande faktor for idrottandet, jimfért med dem
som ir barn till arbetare och bénder. (Bourdieu, 1984, 215.)

Det finns ytterligare tvi delar av figuren som ir virda att kommentera:
Den sydvistra delen och den nordéstra delen. I figurens sydvistra del terfin-
ner vi studenter vars forildrar i relativt stor utstriickning 4r hogutbildade och
har jobb som hégre tjinstemin (jimfort med de studerandegrupper som ter-
finns i figurens norra halva). Hir finner vi ocksi de studenter som oftast anger
att de inte idrottar alls pd fritiden (0 timmar per vecka). En populir fritids-
syssla for dessa studenter 4r att ldsa skonlitteratur. De anger att de ir medlem-
mar i Amnesty International och relativt ofta ir de ocksd medlemmar i kultur-
foreningen Humlan. Resultaten visar ocksd att humanister ofta tillhér denna
studerandegrupp (i den sydvistra delen av figuren).

I figurens nordéstra del 4terfinner vi studenter frin den naturvetenskapliga
imnesgruppen. De kinnetecknas av en relativt hég studiebsrda, vad avser
antalet schemabundna undervisningstimmar per vecka.

Innan vi gir vidare till analysen av de manliga studenterna ir det virt ate
notera nigra saker i ovanstiende figur. Figuren innehdller en mingd katego-
rier, som tillsammans bildar ménster av olika slag, till exempel de kategorier
som beskriver de kvinnliga studenternas férildrar vad avser forildrarnas ut-
bildning och yrken. Dessa kategorier ir med andra ord betydelsefulla i denna
analys av de férhillanden som kinnetecknar undersékningens kvinnliga umes-
studenter. Vid en koncentrerad lisning av figuren framkommer ocks3 att de
fyra imnesgrupperna ir positionerade i varsitt hérn. Naturvetenskapliga och
humanistiska studenter, exempelvis, dterfinns i motsatta horn i figuren. Dessa
resultat diskuteras ytterligare efter analysen av minnens situation.

4 Bourdieu visar i Distinction (1984, 214) att liknande variationer dven finns vad avser
idrottsaktivitet och utbildningsnivé. Skillnaderna mellan kénen kar nir man gir nedit

i den sociala hierarkin. Variationerna 4r ocksi mer extrema for vissa idrotter.
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Favorite physical exercise: ©
floorball (innebandy)

Mother white-collar worker, =
higher level

My exercise/sport activities o
gives social relations

1am a member of: sports =
club, cutdoor organisation

= Parents highest educational level:
both parents have academic exam.
2 Sporting activities:
4.0-7.9 hours per week

Father white-collar
worker, higher level ©

My exercise/sport activities
—— gives better self confldence -

= Scheduled study-time: TN >

31 hours or more per week 20 2

o I am a member of: student club(s) ALl LT S
o7 ®

slama ber of: the Swedish National Trust -
&

= Total study-time: 40 hours or more per week :

&

a Subject group: Natural science
© Scheduled study-time: 21-30 hours per week
= Most important pastime: being in the nature

: . L e Livi i
o Most important pastime for mother:being in the nature pavrt‘::egr 'wv'n':l:ha ;
< Father skilled worker child(-ren) I

= Most important pastime for father:

being in the nature = Most important pastime for father:

Mother non-skilled worker = to do handicraft/art
= Most important pastime for father: watching the TV
Father non-skilled worker =
= Age 30-34

= Term 3/4

= 1 am not quite satisfied with my ical capacity
a Sporting activities: 0.1-3.9 hours per week
= 1 mainly do my physical exercise/sports alone

o I weigh too much

= Favorite physical exercise: jogging .

¢ I mainly do my physical exercise/sports
together with others, organised form

= Sporting activities: 8 hours or more per week

My exercise/sport activities =
gives me a stronger body
2 I am a member of: gym, aerobics studio

¢ Subject group: Physical educ./Kinesiology
me a more beautiful body

¢ The competition level is high,
when I exercise/sport

Scheduled study-time: 11-20 hours per week °
Living with a partner =
Mother has done competitive sports =
Total study-time: 20-29 hours per week ©

Most important pastime for father: =
to coach sports activities

> My exercise/sport activities gives

a My exercise/sport activities enhances my social reputation

1 am absolutely not satisfled with my physical capacity o !

= Subject group: Teacher education |
2 Most important pastime for mother: watching the TV |

= Parents highest educational level: !

Compulsory school for both parents f

I am not quite satisfied with my body - |
My study and physical activities/sport does not influence each other at all o ‘

| Sporting activities: nil (0) hours per week =
= I mainly do my physical exercise/sports together with my family |
 Father's job: White-collar, lower level Term 9 or more =

s Most important pastime: being with partner/family
2 Most important p playing an instr /singl
= Odd jobs: 1-8 hours per week s Age 35-39
s Total study-time: 10-19 hours per week

o Subject group: Humanities

Favorite physical exercise: walking -

= Most important pastime for father: reading newspapers
> I am a member of: a political organisation

Figur 11. Resultater av en korrespondensanalys. Relationerna mellan ert antal kategorier som visar stu-

denternas fritidsvanor (fet stil) och ctt antal kategorier som visar studenternas sociala ursprung och studie-

situationen for studenterna (vanlig stil). 165 manliga studenter, Ume3 Universitet.

Av figur 11 framgar att studenter, vars forildrar har relative hég utbildning,

och arbetar som hogre tjinstemin, dterfinns i figurens vistra del. Hir finner

vi ocksi de studenter som motionerar/idrottar i stor utstrickning och som ir

medlemmar i idrottsforeningar eller gym. I samma del av figurer finns 4ven

kategorier som visar att studenterna anser att tivlingsnivin dr hég nir de syss-

lar med motions- och idrottsaktiviteterna. Dessa monster dterges i forenklad

version i figur 12 nedan.
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Hog omfattning av Lég omfattning av

motions- och idrotts- motions- och idrotts-
aktiviteter, och aktivil och
foriildrarna har foriildrarna har
relativt hig ut- relativt lig ut-
bildningsniva bildningsnivi

Figur 12. Férenklad version av figur 11.

Det ir i figurens motsatta del (den 8stra delen), som vi finner studenter som
inte motionerar/idrottar, eller som sysslar med sidana aktiviteter i ringa om-
fattning. Denna studerandegrupp kinnetecknas av att de inte dr néjda med
den egna kroppen (varken vad giller utseende eller fysisk kapacitet). Populira
motions- och idrottsaktiviteter fér denna studentgrupp ir joggning och pro-
menader. De uppger att de ofta motionerar och idrottar i ensamhet snarare in

i grupp eller i ett lag.

Korrespondensanalysen visar sambanden mellan socialt ursprung

och fritidsvanor

Resultaten visar att det foreligger skillnader mellan olika grupper, nir der gil-
ler idrottsutévande. Skillnader mellan olika klasser vad avser motions-/idrotts-
vanor har konstaterats tydlige i tidigare svensk forskning.

Detta framgir av den samhiillsvetenskapliga idrottsforskningen som disku-
terats ovan (exempelvis Patriksson, 1994; Nilsson, 1998; Engstrom, 1999),
eller Socialstyrelsens Folkhilsorapport 1997. Den sistnimnda 4r en i raden av
nationella folkhilsorapporter som ges ut av Socialstyrelsen pa uppdrag av re-
geringen. Syftet 4r att beskriva och analysera hilsotillstindet i olika befolk-
ningsgrupper, som underlag for vidare beslut. I rapporten kartliggs det svenska
folkets motionsvanor och resultaten pévisar socioekonomiska skillnader mel-
lan arbetare och tjinstemin: Arbetare motionerar inte regelbundet i lika stor
utstrickning som tjinstemin. (Socialstyrelsen, 1997, tabell 5:7.)

Korrespondensanalysens figurer visar ocksd att det foreligger skillnader
mellan grupper av studenter vad avser uppfattning om motion/idrott och om

den egna kroppen.
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Jag har tidigare i avhandlingen argumenterat for att en beskrivning av indivi-
ders uppfattningar bér kombineras med en analys av sociala strukeurer. So-
ciala strukturer ir ofta osynliga och det ér svirt fér individen att erfara atc de
piverkar uppfattningar och handlingar (och att de méjliggor férutsiteningar
for ojimlikhet).” Om de ir osynliga och svira att beskriva, hur ska man di
kunna analysera dem? Ett sitt for forskaren att askidliggéra dessa samband ir
att anvinda korrespondensanalysen pé det sitt som beskrivits. Avhandlingens
figurer visar sambanden mellan socialt ursprung och studenternas motions-
och idrottsvanor. Figurerna visar ocksd att individer med olika positioner i
figurerna kan ha skilda uppfattningar.

Lat mig utveckla det sista argumentet. I sociala rum (korrespondensanalysens
figurer), som konstruerats av forskaren, dterfinns individer och grupper av
individer alltid pi olika positioner. Uppfattningar, som finns hos individer
med skilda utgdngspunkeer, skiljer sig ofta it. De perspektiv (och uppfatt-
ningar) som individer har, beror med andra ord ofta pé vilka positioner indi-
viderna har i de sociala rummen.®

Av figuren med de kvinnliga umedstudenterna ovan, framgir att det ir
kvinnorna i figurens nordvistra del som ir mest missnéjda med den egna
kroppen. (I figuren med de manliga studenterna, ir det minnen i den 6stra
halvan av figuren som ir mest missnéjda med den egna kroppen.) De studen-
ter som har motsatt uppfattning, och ir néjda med den egna kroppen, ir
beligna mittemot. Korrespondensanalysen visar med tydlighet att dessa skilda
uppfattningar om den egna kroppen, kommer frén individer med skilda posi-

5 Thus the submission of workers, women, minorinies, and graduate students is most often not
a deliberate or conscious concession to the brute force of managers, men, whites and professors.
It resides, rather, in the unconscious fit between their habitus and the field they operate in.
It is lodged deep inside the socialized body. (Bourdieu & Wacquant, An Invitation to
Reflexive Sociology, 24.) .

Det rider forvisso ingen tvekan om att individer ...bave an active apprebension of the
world. No doubt they do construct their vision of the world. Men, det ir samtidigt up-
penbart atc ...this construction is carried out under structural constraints. (Bourdieu,

1988, 18.)
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tioner i de sociala rummen. (Med sociala rum avses hir figurerna.) 7 Ett sdte

att tolka detta, ir att individernas olikartade sitt att uppfatta den egna kropp-

€n

inte enbart bygger p4 en neutral granskning av biologiska/kroppsliga egen-

skaper, eller ett rationellt, logiskt resonemang, utan snarare pd hur den egna

kroppen uppfattas i relation till andra individers kroppar. Och hur den egna

sociala gruppen (det vill siga, 6vriga individer som &terfinns i samma del av

det sociala rummet) uppfattar den minskliga kroppen och hur en kropp bér

se ut. Och, vilket man inte fir gldémma, hur andra grupper i olika delar av de

sociala rummen ser p& den minskliga kroppen.

7
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P4 ett 6vergripande plan kan vi konstatera, inte minst utifrin den tidigare litteratur-
genomgingen, att minniskors uppfattningar paverkas av minga olika faktorer. Dessa
faktorer, liksom férhillanden mellan ménniskor i allminhet, ir komplicerade och svir-
utredda. Det ir médosamt att kartligga och beskriva dessa minskliga samspel. Svérig-
heterna brukar dock évervinnas i vetenskapliga undersskningar genom att forskaren
forenklar.

Ete siitt att gora detta 4r att relatera uppfattningar om ett avgriinsat fenomen till
endast ett fital, s3 kallade, beskrivande variabler. Det ir vanligt att bide svenska och
utlindska undersékningar foljer detta ménster. Studierna kan di genomféras p3 folj-
ande vis: Individers uppfattningar om, till exempel, den egna kroppen kartliggs och
forskaren tar samtidigt reda p (till exempel via en enkit) hur ofta en individ motione-
rar/idrottar. Slutligen analyseras (med eller utan avancerade statistiska tekniker for
inferensanalys) korrelationen mellan individens uppfattning om den egna kroppen och
omfattningen pi motions- och idrottsaktiviteterna. Ett exempel pi en sidan studie ir
LIV 90 (1993); pi sidorna 49-50 visar denna undersskning att de som motionerar/
idrottar i relativt stor omfattning ocks3 upplever sitt subjektiva hilsotillstind som gott,
jimfért med 6vriga som motionerar i mindre omfattning.
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Kvinnligt och manligt

Figurerna visar intressanta forhillanden for de kvinnliga och de manliga stu-
denterna i Umes, till exempel vad avser férildrarnas utbildningsniva och yr-
ken. I den figur som beskriver de kvinnliga studenternas vardag ir det relativt
enkelt att lokalisera kategorierna som beskriver forildrarnas utbildning och
yrken. I samma figur 4terfinns ocks3 de fyra smnesgrupperna positionerade i
olika delar av figuren. Ett lika tydligt monster dterfinns ¢j i figuren med de
manliga studenterna. Vad beror det pa?

Denna typ av pedagogisk analys ir svir att genomfora och det 4r vansklige
att tolka forhillandet mellan socialt ursprung och studieinrikening och kén.

Kim (1998) har studerat antagningen till universiteten i Sverige och hon
har funnir skillnander mellan kvinnliga och manliga studenters antagnings-
monster (i vilken utstrickning de soker och kommer in pi utbildningar).
(Hennes data innehdller dock inga uppgifter om olika dmnesgrupper.) Kims
resultat visar att koefficienterna {de statistiska sambandsmaitten), som indikerar
sambanden mellan 3 ena sidan variabler som beskriver forildrarnas utbild-
ning och yrke och 4 andra sidan variabler for individernas val av utbildning
(och antagnings-systemens urval av de individer som erbjuds plats), skiljer sig
4t for min respektive kvinnor (1998, 149, tabell 9:2).

Statistiska centralbyrin (SCB) samlar in och publicerar universitetsstatistik
och uppgifter om studenters sociala bakgrund. Den senaste rapporten, Uni-
versitet och higskolor, grundutbildning, Social bakgrund bland higskolenybirjare
1996/97 (SCB, 1998), redovisar olika grupper av nybérjare, under 35 érs 4l-
der, vid svenska universitet for perioden 1991-1997 med fordelning efter so-
cial bakgrund och forildrarnas utbildningsniva. Resultaten visar att fordel-
ningen efter social bakgrund och hemmets utbildningsnivi 4r mindre sned
for kvinnliga studenter jaimfort med minnen. Siffrorna férklaras med att kvin-
nor ofta soker sig till utbildningar som har relativt jimn social rekrytering
(vird, undervisning).

Analysen av statistik och resultat av denna typ ir besvirlig och kriver gott
om utrymme for tolkning och tinkande. Inom ramen f6r denna studie kom-
mer frigor om kvinnliga och manliga studenternas uppfattningar och vanor
att diskuteras ytterligare lingre fram.
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KAPITEL 11

Madisonstudenternas idrottande

Hir redovisar jag omfattningen av idrottandet i Madison och synen pa idrott
bland studenterna i de olika dmnesgrupperna. Efter detta genomférs en
korrespondensanalys. Syftet ir att analysera idrottandet i relation till ett stort
antal variabler och kategorier, diribland studenternas kén, civilstind, imnes-
grupp och deras forildrars utbildningniva och yrken.

I kapitel 9 sig vi att ungefir en femtedel (21 procent) av studenterna i
Madison anser att idrott dr den fritidsaktivitet som betyder mest for dem.
Denna fritidssyssla ir allts3 viktig for dem men hur ménga timmar per vecka
dgnas 4t idrott i Madison?

Tabell 21. Tid som dgnas 4t idrott, fordelat pd dmnesgrupp.

Lirar Natur Hum Idrort Totalt
nll7 n 92 nll2 n 66 n 387
0 timmar/vecka 11 8 12 2 35 (9)
0,1-3,9 tim/v. 47 54 52 28 182 (47)
4,0-7,9 tim/v. 30 28 28 50 125 (32)
> 8 tim/v. 12 10 8 20 45 (12)
Totalt 100 100 100 100 n 387 (100)

Not: 1 enkiitfrigan definierades idrottsutdvande som fysiska aktiviteter
dir individen vanligen byter om till sportdrike och/eller duschar cfterdt.

Av tabellen framgar att totalt 12 procent idrottar 8 timmar eller mer per vecka.
79 procent idrottar 0,1-7,9 timmar per vecka. 9 procent idrottar inte alls.

Vilka skillnader finns mellan imnesgrupperna, vad avser antalet timmar
per vecka som 4gnas 4t idrott? Resultaten visar att det ir en relativt stor andel
av madisonhumanisterna, jimfért med studenter frin évriga imnesgrupper,
som inte idrottar. Resultaten visar ocksd att det ir relativc ménga i gruppen
lirarstuderande som inte idrottar.
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Vilka skillnader finns mellan kvinnliga och manliga studenter betriffande
motions- och idrottsaktiviteter? Svaret p3 frigan hur minga timmar per vecka
som Zgnas 4t idrott dterfinns i nedanstiende tabell.

Tabell 22. Tid som #dgnas &t idrott, fordelar ps kén.

Kvinnor Min  Tortalt
n275 nll2 n387

0 timmar/vecka 10 7 35 (9
0,1-3,9 tm/v. 52 36 182 (47)
4,0-7,9 tim/v. 30 38 125 (32)
> 8 tim/v. 9 19 45 (12)
Totalt 100 100 n387 (100)

Det ir vanligare bland kvinnorna 4n bland minnen atr tillhéra de tv3 katego-
rierna 0 timmar/vecka och 0,1-3,9 timmarfvecka. Det ir samtidigt vanligare
bland minnen att idrotta 8 timmar eller mer per vecka. (Detta resultat stim-
mer Sverens med situationen i Umesd, vilket diskureras i kommande avsnitt.)
I tabellen nedan visas de populiraste motions-/idrottsakriviteterna.

Tabell 23. De populiraste motions-/idrottsaktiviteterna.

Lirar Natur Hum Idrott Totalt
nll17 n92 nll2 n66 n387

Jogging 15 12 11 15 50 (13)
Basketball 6 10 9 24 42 (11)
Walking 15 3 11 5 35 9
Workout/acrobics 8 4 14 5 32 (8
Tennis 9 11 7 3 30 (8)
Biking 10 8 5 5 28 @
Volleyball 11 7 4 5 26 ()
Weight lifting 1 8 4 14 22 (6)
Soccer 3 3 7 2 16 (4)
Dance 3 3 4 5 14 (4)
Swimming 4 5 3 0 13 (3)
Softball/baseball 1 4 4 3 11 (3)
Alpine skiing 3 5 2 0 11 (3)
American football 1 0 3 5 7 (2)
Golf 0 2 2 2 5 (1)
Other activity 10 13 9 11 41 (11)
No information 1 1 2 0 4 (1)
Totalt 100 100 100 100 n 387 (100)

Not: Studenterna fick besvara frigan vilken fysisk aktivitet som betyder mest for dem.
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Joggning, basket, promenader och workout ligger beslag pa de frimsta fyra

platserna pa listan &ver de populiraste aktiviteterna.

I Umes ir workout, joggning och promenader ocks3 bland de fyra mest

populira aktiviteterna (Se kapitel 10).

Tabell 24. De populiraste aktiviteterna, uppdelat p kon.

Kvinnor
n 275

Jogging 16
Basketball 8
Walking 12
Workout/acrobics 1
Tennis
Biking
Volleyball
Weighr lifting
Soccer
Dance
Swimming
Softball/baseball
Alpine skiing
American football
Golf
Other activity

— 00— © W W W N 00 0 00—

No information

Totalt 100

Min

nll2 n
5 50

18 42

35
32
30
28
26
22
16
14
13
11
11
7

5

41
4

n 387

—

—

—
NG W GBI O WV 00N

100

Totalt

387
(13)
(1n

®
®
®
1%
™
©
@
@
3
)]
3
@
Y]
(1n
Y]
(100)

Tabellen ovan visar aktiviteterna uppdelat p3 kén. Joggning, promenader och

workout dr populirt bland kvinnor. Det resultatet stimmer 6verens med upp-

fattningarna bland de kvinnliga studenterna i Ume3. Minnen i Madison tycks

foredra basket och styrketrining.

Intervjuanalysen visar att studenterna tillskriver aktiviteten a# idrotta olika

betydelser: Det kan innebira att man bestker ndgon av de stora idrottshalla-

rna eller att man sysslar med utomhusidrotter och fysiska aktiviteter.

Man bessker SERF (se kapitel 5), eller andra hallar, enligt denna student:

— What's popular to do?
— First of all, 1 would say there’s a lot to do here for leisure activity, that would
be an advantage to come to the UW-Madison. Because if, within the university
they have, you could say facilities galore. If you like gymnasiums for instance.
They have the huge Southeast Recreation Facility SERE which is immense
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and amazing. And they also have the old gymnasium, up by the university
hospital, the Natatorium. And so if you like gymnasiums, you have two excel-
lent gymnasiums. If you like clubs and sports, it seems that you can, it is not
hard to get on, say softball, volleyball, football type club or sport team. And this
isn’t even, you're not thinking about the NCAA or the varsity sports. You can
get on, you can call the intramural sports, and you could sign up for those, over
at the gymnasiums, you could make contacts. But if you're not into those team
sports, and you just like doing things by yourself or with a friend, they have
some nice bike-walk trails, right along Lake Mendota, so those are nice for
outdoor recreation... (Manlig lirarstudent, Madison 9.)

Man gir tillsammans och idrottar (spelar tennis eller basket) och det finns en
idrottskultur som 4r gemensam for alla studenter vid UoW-Madison, menar
nigra studenter.

— Is there something common in terms of leisure time, and...

— Well, its, certainly plenty of partying going on. It’s not like it was when I
was a kid, not quite as, not, [ wasn't in college then cither. But, I don'’t know if
I'm very well. The biggest thing I see is it seems like everybody exercises.

— In your program or?

— Period. [= "punke slut!”.]

— You mean all students all over?

— All students all over the place seem to be walking, riding their bikes. I see,

1 exercised at the SERF, I've exercised at the natatorium, and it seems like they

Just, there’s a lot of people working out; playing basketball, throwing a frisbee.

Just in general, a very active population.

— Thats a student culture, too, you mean?

— Yeah. Activity. Very active.

— And thats a culture that differs students from other people, or...?

— Yeah, I think so. (Manlig lirarstudent, Madison 24.)

Studenten ger uttryck for en 6vertygelse om att minga studenter motionerar
eller idrottar regelbundet i nigon form. Han siger vidare att detta ir en signi-
fikant aspekt av studentkulturen vid hans universiter.

Ettresultat av analysen av de intervjuer som genomférdes med studenterna
i Madison, #r att vissa av dem séger att staden kinnetecknas av att minga
idrottar aktivt. De menar att Madison ir en stad priglad av idrott och att
studenterna motionerar och idrottar regelbunder. Féljande student menar att
campusomridet erbjuder minga méjligheter till rekreation och motion:
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— There are a lot of intramural clubs, like volleyball. Theres something for
every interest. Like the Hoofers Club bas sailing and all kinds of outdoor stuff.
I—1 It seems like bere..., it just seems like an environment where people are
more concerned about being healthy and being outside. People just into, at my
hometown, you would never see anyone walking like 1o the store. And here, I
think nothing of walking a mile or two. You know, 1 enjoy walking. Where...
at home, its like not socially acceptable or something. I don’t know how to
explain it. (Kvinnlig humanist, Madison nr. 10.)

Studenterna skimtar med varandra om “freshman 157, som innebir att man
(pastas) oka cirka 15 pounds [= 7 kg.] i vikt under der forsta dret vid universi-

tetet (der si kallade freshman year).

— There are some peaple who really are conscious of whether or not they put
on weight. People always joke about freshman 15, where you gain 15 pounds
during your freshman year. A lot of people like, participate in sports during
high school, and don’t want to lose any of that that they did. They don't want o
lose their muscles, so they continue to work out a lot. [Lingre paus.] There is
some body awareness. A lot of people come here and they don't really care. You
know, theyre aware from home. You know, their parents aren’t watching what
they eat or what they do, so they kind of go in the other direction and do as
little as possible.

~— When it comes to body awareness, do you think that is important
among your study peers?

— To some of them it is. You know, they want to make sure they don... put on
weight. O, they get stronger, or whatever. But to most of my friends, its not
something theyre really worried about. They don't want to become too fat or
something, but as long as they stay at a medium somewbere, its not something
they're going to put any effort into. (Madison nr. 12, kvinna, humaniora.)

Citatet ovan uttrycker en oro fér att bli fet; att “put on weight”. Denna indi-
viduella singslan for att inte passa en kroppsnorm ir relativt vanlig i samhillet,
enligt tidigare forskning. Synen pa évervike som ett slags avvikelse frin nor-
men har diskuterats av bland annat Johansson (1996). Johansson analyserar
minniskors uppfattningar om kvinnors och mins kroppar i det moderna sam-
hillet och hon konstaterar att slankhet (till skillnad frin 6vervikt) klassificeras
som normalt, vackert och hilsosamt. Denna kroppssyn har etablerats under
1900-talet, i framfor allt USA och Europa, och den ir idag relativt dominer-
ande i visterlindsk kultur. (Johansson, 1996, 52.)
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Fér ménga studenter ir den egna kroppens utseende av stor betydelse.

— People pay much actention to their bodies?
— Yeah. Oh, yeah. There's a lot of women there... And there’s a lot of women
who are on diets. |—| Yeah, we're all exchanging low-fat recipes. Im serious
about that. We really do. The best way to get low calories snacks and things like
that. (Kvinnlig lirarstudent, Madison nr. 15.)

Av citatet framgir att individerna 4r mina om att ita ritt och att 4ta fettsnalt.
Denna fokusering pi det egna utseendet och ridslan fér att bli fet, dterfinns
bide bland manliga och kvinnliga studenter. Analysen av intervjuerna visar
dock art fokuseringen #r mer uttalad bland de kvinnliga studenterna (bade 1
Ume3 och Madison). Av olika anledningar diskuteras frigor om kropps-
utseende, mat och fett mer frekvent i de kvinnliga intervjuerna. Det ér uppen-
bart att den egna kroppen vicker kinslor; kvinnor ir fostrade att vara smala.
Nir kroppen upplevs som allt annat in smal, skapas otrygghet och olust hos
flera kvinnliga studenter. Dessa kinslor, som uppstir nir studenten konfront-
eras med det egna kroppsutseendet, kan tolkas med hjilp av Kristevas teo-
rier.! Kristeva anvinder begreppen jouissance [njutning, fr6jd] och abjektion
[obehag, 4ckel] i sina analyser av minniskors kinslor och handlingar. Jouissance-
och abjektionsupplevelser ir kinslor hos individen, som sitter djupt och vicks
nir denna konfronteras med objekt eller fenomen. Enligt Kristeva fostras vi
tidige till att kinna fréjd och obehag infér den egna kroppen. ?

Denna olustkinsla leder i vissa fall till att studenterna sysslar med fysiska
aktiviteter pa fritiden, i syfte att hilla kroppsvikten i schack. Och, vilket ir
viktigt att poingtera, detta forekommer bide bland kvinnliga och manliga
studenter enligt intervjuanalyserna. (En utférligare diskussion kring detta ater-
kommer i kapitel 12 nedan.)

! Kristeva, J. (1982). Powers of Horror. New York: Columbia University Press.

Anta att individerna tidige ftt Iira sig att: Fer = fel och smal = rist. Anta vidare att
jouissance- och abjektionskinslor sitter djup rotade i varje individ, vilket Kristeva
hivdar att de gor. Av detta féljer act risken ir stor att studenterna kommer att reagera
starke, infor det egna kroppsutseendet. Det kommer inte att kriivas mycket, for at
kroppsutseendet ska betraktas som felakeigt. Som ett resultatet av detta kan en
ickelkinsla skapas hos individen.
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Men det ir dock inte alltid som det upplevda behovet av att hélla kroppen i
trim resulterar i att studenten bérjar motionera/idrotta, vilket nedanstdende
citat illustrerar.

— How important is physical activity in your current study group?

— I don't think it's that high.

— How about body awareness, is that important to your study peers?
— I think body awareness is higher... [Lingre paus.] Its just that there is a
gap between body awareness and motivation vo actually exercise.

(Manlig lirarstudent, Madison nr. 17.)

Intresset for och fokuseringen pi den egna kroppen och kroppsutseendet ir
siledes noterbart bide bland kvinnliga och manliga studenter, dven om stud-
enterna inte alltid motionerar eller idrottar regelbundet.

Synen pa idrott och imnesgrupper

Nigra studenter anser att det inte finns nigra skillnader mellan olika dmnes-
grupper vad avser synen pi idrott. ”I would have to say it’s pretty much indi-
vidual”, siger exempelvis en manlig naturvetare (Madison nr. 1), och fortsit-
ter: "Everybody has got their own idea about fitness and what level you should
have.” Aven nedanstiende student signalerar detsamma, nir det giller idrott
och individualism:

— So how important is physical activity/exercise in your study groups, in
the classes you attend?

— As far as...?

— Does it contribute to unity; is there a group pressure to do physical
exercise...?

— Not really. I think its kind of up to the individual. No one forces you vo do
it. Its something that you kind of have to do yourself [Lingre paus.] Some-
times we'll organize a basketball game or go 10 a football round. But you kind
of have to make the decision to go out.

(Manlig humanist, Madison nr. 7.)
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Den vanligaste uppfattningen ir dock att det verkligen finns skillnader mel-
lan dmnesgrupperna vad avser idrottandet och synen p& motion/idrott.

Nagra studenter siger att det finns en fokusering mot idrott och kropp
bland studenter p idrottsutbildningar:

— Do students in your program have anything in common, like a culture?

— Unm, Yeah. I think that we're all, our culture is more, we're really focused
on, I'd say health more so than physical education. Because we all believe that
we want to lead a healthy life style, and we all have our own definitions of it,

but basically it comes down to, we all want to be healthy and lead a life of
moderation, I think... Right, and I think we also, each one of us incorporates

some kind of physical activity in our daily lives. We make it a point to. I think

we also show that. (Kvinnlig idrottsstudent, Madison nr. 30.)

Andra studenter poingterar att studenter visserligen ir idrottsintresserade, men
att intresset for idrott ir ligre bland vissa imnesgrupper. De menar att bland
annat humanisterna distanserar sig frin idrott:

— Do people in your study program pay much attention to their bodies?
— Idon’t think so. 1 don’t think that people in the study program are driven in
that way. I think the people in a major where they feel more competitive towards
other students, like in physics or something where they feel like they have to,
theyre always fighting against, to become head of the pack or to become, to go
Jarther than other people. I think in that respect that, kind of, plays with their
mind, and they do the same things with themselves, Well, I have to be better
looking, bester build than everybody else. I think more in my field of study,
people are a little more relaxed than that. I think that also affects their mind as
Jfar as. (Manlig humanist, Madison nr. 8.)

Av citatet framgar ocksd att humanister upplevs som mer avslappnade och
filosofiska, jamfort med studenter frin andra imnesgrupper.

Korrespondensanalys av idrottsvanor

I nistkommande korrespondensanalys ingir data som beskriver vad studen-
terna gor (idrottsvanor) samt data betriffande deras studiesituation och so-
ciala ursprung. Resultatet av analysen redovisas i en figur.

Analyserna utgick frin ett stort antal variabler. (Dessa dterfinns i bilagorna.)
Sammanfattningsvis ir det variabler som beskriver socialt ursprung (exempel-
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vis forildrarnas hogsta utbildning), sociala forhéllanden och studiesituation
(till exempel civilstind och antal timmar schemalagd undervisning per vecka),
fritids-/idrottsvanor (exempelvis medlemskap i forening — ej idrottsféren-
ing) och uppfattningar om idrott (till exempel motiv for att idrotta).

< Age 40 or more
’ 24 z
- @
o Financing the stdies: 100 % 8 LS| o
of the money comes from study loans | 1 ;
o Father has done competitive sports - bowling > Married ?:
i » = Parents highest educational level: a
© Married. with child(-fen) One parent at least High School ®
= Most important pastime: ) Financin, L
i ith partn a g the studies: Between 85-99%
being with cx/family of the money comes from study loans
Age 25-29°
1am a member of: SWEA s Term 9 or more
(a teacher ed. organisation) c i X
o Father skilled warker 3 Subject group: Teacher education
Mother non-skilled worker @ l 2 Odd jobs: 17 hours or more per week
Parents highest educational level: Both parents have High School exam. = ! = Total study-time: 40 hours or more per week
Iam not satisfied with my p! cty © = Subject group: Physical educ/Kinesiology
= Favorite physical exercise: walking = Scheduled study-time: 21-30 hours per week
= Most important pastime: o Father white-collar worker., lower level
parti in societal activiti Mother skilled worker 2 Most important pastime: sporting activities =
1 am absolntely not satisfied with my body © My exercise/sport activities enh my social jon ©
0dd jobs: 9-16 hours per week © - oo
Tam not quite satisfied with my body o Mother bas done comp sports - :
Most important pastime for father: watching the TV ° = My port acth illness
I weigh too much = :Thttmlnlnglmensitylshigh.
My body has too much loose flesh o . when I exercise/sport
Sporting activities: 0.1-3.9 hours per week o o Sporting activities: 4.0-7.9 hours per week
Iam fied with my body's figure © | @ My study and physical activities/sport
I am not quite satisfied with my physi ity o inflnence each other in a positive way
= My stndy and physical activities/sport ° My i 1 activities develops my aesthetic ability
= do ot Inflnence each other ot all a My exercise/sport activities makes me face new challenges
Sporting activities: nil (0) hours per week - y do my physical ex
© Most important pastime: listening to the radio together with others in nnorganhedl form
Favorite physical exercise: tennis o Single = Sporting activities: 8 hours or more per week ©
Subj - H it = I am rather satisfied with my physical
ubject group: Humanitles 4 o The competition level is high, when I exercise/sport ©
Father and mother white-collar workers, higher level = Tam completely ‘:ﬁ;“:: with mylb"d:'im: . activites
1do not have an odd job right oow = mpartant pas or father: sports activi
Most important pastime: reading Literarure < h;';‘:‘:ol’hyd‘:l,:‘m 'ill"n‘ skiing
Subject group: Natural science © < Parents h:ghesi educational level: both parents ha%e academic exam.
Financing the studies: 85-100% of the money comes from my parents © | | g a member of: sorority
Age 19 orless =
© Most important pastime: going to cafés, pnb, restaprant

Figur 13. Resultatet av en korrespondensanalys. Relationcrna mellan ett antal kategorier som visar stu-
denternas fritidsvanor (fee stil) och et antal kategorier som visar studenternas sociala ursprung och studie-
situationen for studenterna (vanlig stil). 275 kvinnliga studenter, University of Wisconsin-Madison.

Av korrespondensanalysen framgir att de studenter vars forildrar dr bide hog-
utbildade och arbetar som hégre tjinstemin &terfinns i den sédra delen av
figur 13. I figurens vistra halva finns de studenter som inte motionerar/idrottar

Q Kapitel 11. Madisonstudenternas idrottande — 201

ERIC 29 0.
<12 BESTCOPYAVAILABLE



O

ERIC

Aruitoxt provided by Eic:

i nigon storre omfattning, jimfort med de studenter som befinner sig i mot-
satt halva av figuren.

Férilldrarna har

relativt 14g ut-

bildningsniva
Lag omfattning av Hig omfattning av
motions- och idrotts- i och idrotts-
aktiviteter aktiviteter

Foriildrarna har

relativt hog ut-

bildningsniva

Figur 14, Forenklad version av figur 13.

[ figurens sydostra del dterfinner vi de studenter vars forildrar har relative hog
utbildning och arbetar pa héga positioner i samhillet. Det ir i denna del av
figuren som vi ocks finner de studenter som idrottar i storst utstrickning och
som anger att tivlingsnivin 4r hog nir de idrottar. Dessa studenter anger of-
tare 4n deras kamrater att deras motionerande/idrottande hjilper dem att ut-
veckla deras estetiska formdga. De ir ocks3 relativt néjda med den egna krop-
pen. Vidare, de uppger att deras fider uppskattar motions- och idrottsakti-
viteter och atr fiiderna relativt ofta har sysslat med golf.

Studenter med forildrar som har en relativt ldg utbildningsniva och som
har arbetaryrken, dterfinns i motsatt del av figuren (den nordvistra delen).
Studenterna uppger ofta att fadern uppskattar tv-tittande. Omfattningen av
det egna motionerandet/idrottandet, for dessa studenter, ir mittlig. En popu-
lir aktivitet 4r att promenera. Studenterna uppger att de inte 4r néjda med
den egna kroppen. Vi finner i denna studerandegrupp till exempel relative
ofta uppfattningen att man viger f6r mycket.

I figurens sydvistra del iterfinner vi de studenter som har relative hog-
utbildade forildrar och som samtidigt uppger att de inte sysslar med motions-
aktiviteter/idrott i ndgon stérre omfattning. Populira fritidssysslor for denna
studerandegrupp ir att g3 pa café, att lyssna p4 radio och att lisa skonlittera-
tur. Det 4r i denna grupp som studenterna oftast anger tennis som den mest
populira motions- och idrottsaktiviteten.

Studenter frin de fyra imnesgrupperna 3terfinns i skilda delar av figur 13.
Lirarstudenter och idrottsstudenter finns i figurens nordéstra del. Den delen
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kinnetecknas av att studenternas forildrar ir relativt ligutbildade och har
arbetaryrken. Det 4r ocks3 i denna halva av figuren (den &stra halvan) som
graden av motionerande och idrottande ir som hégst. Det forklarar kanske
varfor idrottsstudenterna &terfinns lingst 8sterut bland de fyra imnesgrupperna.
Humanisterna och naturvetarna iterfinns i figurens sydvistra del. Dessa
studerandegrupper karaktiriseras av ett mattligt intresse f6r motion och idrott,
i relation till 6vriga studenter. I dessa studerandegrupper 4terfinns ocksd de
vilutbildade férildrarna med héga tjinster.

Vidare kan vi notera i ovanstiende figur att den vertikala dimensionen (ax-
eln) lyfter fram skillnader mellan imnesgrupperna. I den norra delen av figu-
ren finner vi kvinnliga lirarstuderande och idrottsstuderande. I motstdende
del av figuren aterfinner vi de kvinnliga humanisterna och naturvetarna. Hu-
manisterna och naturvetarna ir siledes i en position i det sociala filtet (den
sodra delen) som kinnetecknas av en relativt hog social status, vad avser for-
ildrarnas utbildning och yrken. Det blir intressant att se om motsvarande
ménster gir att pavisa fér de manliga madisonstudenterna, vars situation ana-
lyseras hirnast.
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g o < Father non-skilled worker

& (( 2.0

2 { '1'7:{; l'l W = Parents highest educational level:
. One parent at least High School

g ;// P igh

Most important pastime for mother: watching the TV =

o Sporting activities: nil (0) hours per week
porting af ©) perw = Subject group: Teacher education

= Most important pastime for father: watching the TV
Term 9 or more = © Scheduled study-time: 10 hours or less per week
¢ Mother non-skilled worker

Favorite physical exercise: biking o > Age25-29 ,
2 Odd jobs: 17 hours or more per week:
Favorite physical exercise: basket ball = « Most important pastime for mother:

to do handicraft/art
< Total study-time: 10-19 hours per week

oo Dy e e e with my body's figure < Father has done competitive sports — basket ball =
o Parents highest educational level:

1 have too little muscles © £
I am pot quite satisfied with my physical capacity < Both parents have High School exam.

1 am not quite satisfied with my body o = Mother skilled worker
My body has too much loose flesh = Subject group: Physical educ/Kinesiology o
Scheduled study-time: 21-30 hours per week = Term 7/8 = i
Most important pastime: being with friends, acquaintancies = My exercise/sport activities enhances my social reputation © ’
Total study-time: 40 hours or more per week = ° Term 3/4 | Father skilled worker o
itiage 0.1. a = I am absolutely satisfied with my physical capacity
Sporting activities: 0.1-3.9 hours per week Favorite physical exercise: american football =
My study and physical activities/sport do s My p t activities
not influence each other at all Subject group: Humanities © gives better self confidence
I weigh too little Father white-collar worker, higher level ° < I mainly do my physical exercise/sports |
Most important pastime for mother: shopping © together with others in an organised form

Subject group: Natural science © = My study and physical activities/sport

1do not have an odd job right now © influence each other in a positive way

Parents highest educational level: both mnu have academic exam ° The training intensity is high, ]

Most important pastime for mother: reading literature = when I exercise/sport !

Mother white-collar worker, higher level '

Mother has done competitive sports (any sport) = Favorite physical exercise: weight-lifting .
= Most important pastime for father: reading literature ,= 1 am rather satisfied with my physical capacity
Age 19 orless = . Scheduled study-time: 11-20 hours per week
Financing the studies: 85-100% of the money comes from my parents Most important pastime: sporting activities «

Mother has done competitive sports - tennis o @ Father has done competitive sports ~ american football

Most important pastime for father: reading newspapers = Sporting activities: 8 hours or more per week = |

Figur 15. Resultatet av en korrespondensanalys. Relationerna mellan ctt antal kategoricr som visar stu-
denternas fritidsvanor (fet stil) och ett antal kategoricr som visar studenternas sociala ursprung och studie-
situationen for studenterna (vanlig stil). 112 manliga studenter, University of Wisconsin-Madison.

Av figuren framgir att de studenter vars forildrar har en relative lig utbild-
ningsniva och ir arbetare, iterfinns i den nordéstra delen. I figurens sydvistra
del finns de studenters vars forildrar dr hégutbildade och arbetar som hogre

yjinstemain.
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Lag omfattning av Foriildrarna har
motions- och idrotts- relativt 14g ut-
aktiviteter bildningsnivé

Foriildrarna har Hég omfattning av
relativt hog I!t- motions- och idrotts-

Figur 16. Forenklad version av figur 15.

I figurens sydéstra del finner vi kategorier som visar att studenterna idrottar i
stor utstrickning (mer 4n 8 timmar per vecka) och att studenternas mest po-
pulira fritidssyssla 4r att motionera/idrotta. Triningsintensiteten ir hog, nir
de sysslar med mortions- och idrottsaktivitet, vilket framgdr av figuren. Vi ser
ocksd att en vanlig motions- och idrottsaktivitet for dessa studenter 4r atc
styrketrina. Studenterna uppger att de ir forhéllandevis n6jda med den egna
kroppens fysiska kapacitet.

Den nordvistra delen av figur 15 utgér féregiende grupps motsats i flera
avseenden. Hir finner vi oftast den svarskategori som indikerar att studenten
inte idrottar alls p3 fritiden. Dessa studenter uppger ofta att de ir missnéjda
med kroppen.

Vi har redan konstaterat att studenter med hégutbildade férildrar dter-
finns i figurens sydvistra del. En vanlig fritidssyssla for bigge fordldrarna ir
att lisa skonlitteratur. Der 4r i denna sydvistra del av figuren som vi oftast
iterfinner de studenter som tycker att de viger for lite.

Lirarstudenterna och idrottsstudenterna terfinns i figurens nordéstra del,
i den grupp vars férildrar ir relativt lagutbildade. Humanister och naturve-
tare tillhér ofta figurens sydvistra del (dir fordldrarna har en hégre utbild-
ningsbakgrund). Den statistiska analysen visar sdledes pa skillnader mellan
imnesgrupperna bland studenterna. I en del av figuren finner vi lirarstuder-
ande och idrottsstuderande. I motstiende del dterfinner vi humanister och
naturvetare — precis som for de kvinnliga studenterna i féregiende figur.

Kapitel 11. Madisonstudenternas idrottande — 205

RIC



O

ERIC

Aruitoxt provided by Eic:

Sammanfattning sa langt av kapitel 10 och 11 samt ytter-
ligare nagra évergripande resultat

Fér ménga studenter ir motions- och idrottsaktiviteter de mest betydelsefulla
fritidssysslorna. 30 procent av studenterna i Umed anger att motions- och
idrottsaktiviteter dr de allra viktigaste fér dem. 21 procent av studenterna i
madisonundersokningen anger samma sak. Resultaten visar att cirka 90 pro-
cent av studenterna bide i Umed och i Madison idrottar ibland.

Alla studenter idrottar dock inte i lika stor omfatening och resultaten visar
att det finns olika grupper vid universiteten som har skilda fritids-/motions-
vanor. Analysen av avhandlingens resultat visar till exempel p4 skillnader mel-
lan dmnesgrupperna. Ett resultat, som r gemensamt for de bigge universite-
ten, idr att humanistiska studenter idrottar i mindre utstrickning, jimfort med
de 6vriga dmnesgrupperna.

Workout/aerobics och joggning ir populira motions- och idrottsakriviteter
i sdvil Umed som i Madison. Resultaten visar att nigra motions- och idrotts-
former #ir mer populira 4n andra i de olika mnesgrupperna: Intresset for
promenader ir till exempel relativt stort bland humanisterna i Umed och i
Madison. I Madison ir promenader ocksé poplirt bland lirarstudenterna.

Det finns ocksi skillnader mellan kvinnliga och manliga studenters motions-
vanor. Resultaten visar att minnen idrottar i stérre utstrickning, jimfért med
de kvinnliga studenterna. Detta resultat giller for bide umei- och madison-
studenterna.

Ett gemensamt resultat f6r Umed Universitet och University of Wisconsin-
Madison ir att de kvinnliga studenterna uppger att de i stor utstrickning
uppskattar workout, joggning och promenader som motions- och idrotts-
aktiviteter. Mannen i Ume4 foredrar fotboll och innebandy i storre utstrick-
ning 4n vad kvinnorna gor. De manliga studenterna i Madison foredrar bas-
ket och styrketrining mer 4n vad kvinnorna vid samma universitet gor.

Resultaten pekar pé fler skillnader mellan universiteten: Studenterna i Ume3
uppger mer sillan att fadern eller modern har tivlingsidrotrat, jimfort med
studenterna i Madison (tabell 25).
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Tabell 25. Férildrarnas tidigare idrottande. Umed Uni-
versitet och University of Wisconsin-Madison. Procent.

Umed Madison

Fadern har

tivlingsidrottat 44 70
Modern har

tivlingsidrottat 16 36
Totalt n 395 n 387

En méjlig forklaring ir skillnaderna mellan de bigge lindernas skolsystem. I
USA bedrivs skolidrott p3 etr annorlunda sitt jimfért med i Sverige. Dir
bedrivs ungdomsidrott och tivlingsidrott ofta #nom skolan medan det i vért
land ir klubbar (vid sidan om skolan) som erbjuder barn/ungdomar att triina
och tivla. Detta skulle kunna vara en forklaring till varfor forildrarna i Madi-
son har deltagit i tavlingsidrott i stérre utstrickning in umeastudenternas for-
ildrar. Forildrarna, till de studenter som deltagit i studien i Madison, har
ocks3 en hég utbildning, jimfort med situationen i Umes, vilket ocksa skulle
kunna forklara skillnaderna mellan Ume3 universitet och University of Wis-
consin-Madison vad avser forildrarnas tivlingsidrottande.

Resultaten tyder p3 skillnader mellan imnesgrupperna vad avser forildrar-
nas tivlingsidrottande (Ej i tabell). Det ir betydligt vanligare att idrotts-
studenterna har fider och médrar som har sysslat med tavlingsidrott, jaimfort
med situationen i de vriga gmnesgrupperna. Detta resultat giller for bade
Ume3 och Madison.

Intervjuanalysen visar att en uppfattning bland studenterna i Umea ir att
minga studenter vid deras universitet idrottar. De hivdar att Umea Universi-
tet kan karakeiriseras som ett idrottsuniversitet. Bland studenterna i Madison
forekommer en liknande uppfattning om University of Wisconsin-Madison.
Det ir relativt vanligt att studenter idrottar pé fritiden och att minga ir in-
tresserade av motions- och idrottsaktiviteter, menar nigra studenter. Alla id-
rottar, siger de, och gor gillande att idrott och idrottsutévande 4r vanligt i
staden Madison.

Ett fenomen som sammanlinkar Madison med Ume4 ir tillgingen till
elitidrottslag pi campusomrédet; 4ven om tillgingen 4r stérre i Madison. Flera
studenter piminner om att man kan g8 och se universitetets egna lag i idrotts-
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tivlingar. | Madison finns exempelvis foozball, ishockey eller basket. En kvinnlig
humanist (Madison, nr. 10) siger:

There is like a comraderie, I guess, like... We're all Badger fans. ["Bucky
Badger” = Universitetets maskot.]

Aut madisonstudenterna gir p4 idrottsevenemang som ir organiserade av uni-
versitetets idrottsavdelning i hégre grad 4n i Umed beror kanske pi de olika
sitten att organisera idrotten vid respektive universitet. I Sverige knyts inte
idrottsklubbar till grundskolor, gymnasieskolor och institutioner for hégre
utbildning i lika stor grad som i USA.

— Is there something that is common to all students, like a culture?

— Yeah, maybe not everybody, but I think most people have the same kind of
enthusiasm for the school, and the football games.

(Kvinnlig humanist, Madison 13.)

Av resultatredovisningarna framgdr ocksd att vissa studenter anser (vid bigge
lat bland alla studenter — oavsett vilka kurser eller utbildningar dessa studen-
ter deltar i. De menar att en individuell students intresse for sidana akrivite-
ter, 4r lika stort (eller litet) oavsett vilken imnesgrupp denna student tillhér.
Av resultaten framgir samtidigt, att ndgra andra studenter anser att dragningen
till motions- och idrottsaktiviteter #r olika stor i skilda imnesgrupper. Vad
man gor pa fritiden paverkas av vilken imnesgrupp man tillhér, menar dessa
studenter.

De resultat som diskuteras ovan visar alltsd att idrottsintresset 4r stort bland
studenterna vid bigge universiteten. Studenterna sysslar med bide individu-
ella aktiviteter och lagidrotter och dgnar sig &t allt frin aerobics till golf. Vilka
motiv anger studenterna, for att syssla med dessa motions-/idrottsaktiviteter?
Umead- och madisonstudenterna tillfrigades om detta, i bide enkit- och
intervjuundersékningarna. Enkitfrigan 16d s hir: Vilken betydelse har fol-
Jjande motiv for ditt idrotts-/motionsutévande? (14 motiv riknades upp i enkit-
frigan, se tabell 26), och svaren pa frigan redovisas i nedanstiende tabell.
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Tabell 26. Motiv for idrott-/motionsutévande i Umed och Madison.

Motiv Medelvirde © Antal”
Idrotten/motionen ...
...ger mig glidje 4,16 767
...ger mig avkoppling 4,10 767
...ger mig starkare kropp 4,07 763
..ger mig sjdlvforeroende 3,60 765
...ger mig vackrare kropp 3,35 767
...utvecklar min viljestyrka 3,29 766

.. motverkar sjukdom 3,10 765
...ger mig social samvaro 3,06 762
.. .ger mig nya utmaningar 2,86 765

.. utvecklar min kreativitet 2,50 766

.. utvecklar estetisk formdga 2,39 762 \
...ger mig mojlighet att tivia 2,33 765
... stitller mig infor risker 2,15 764
... Gkar mitt sociala anseende 2,01 765

? Svaren markerades p4 en skala 1-5 (1 = Mycket liten betydelse; 5 = Mycket stor betydelse).
b Uppgift saknas f6r 15-20 individer for respekive friga/motiv (et s3 kallat internt bortfall).

Tabell 26 visar att studenterna tillskriver motiv, som har att géra med glidje
och avkoppling, stor betydelse for motionerandet/idrottandet. Glidjens stora
betydelse kan forklaras med att studenterna helt enkelt tycker att det ir roligt
att rora pd sig och att idrotta. Vidare, motionerandet/idrottandet leder ocksé
till en stunds avkoppling frin studierna. Detta har diskuterats tidigare i av-
handlingen, i kapitel 9, avsnittet "Intervjuanalyserna”. I detta avsnitt, note-
rade vi att manga studenter anser att studierna underlittas, om de motionerar
regelbundet, eftersom de fysiska aktiviteterna innebir ett slags avbrott frin
det teoretiska studiearbetet. Studenterna tillfrdgades ocksé om sina motiv (fér
att motionera/idrotta) i intervjuundersékningen. I dessa intervjuer bekriftar
studenterna att idrottandet paverkar studierna positivt — studieresultaten blir
bittre, om man motionerar regelbundet.
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Viktiga motiv for att idrotta 4r ocksi att idrotten/motionen ger individen en
starkare kropp och att den motverkar sjukdom. Dessa motiv har en hog rang
eftersom de, allmint sett, kan forknippas med god hilsa och ett bittre le-
verne.?
Motivet Idrotten/motionen ikar mitt sociala anseende fick diremot en lig
rang i enkitundersdkningen, vilket ir forvinande eftersom idrottandet dven
har en potential for att 6ka individens symboliska kapital enligt Bourdieu.*
Utéver glidjen av att rora pé sig eller att triina, kan man anta, ur ett filoso-
fiskt perspektiv, att vi borde ha forhoppningen att fi visa och/eller beritta for

andra om aktiviteterna, pi ett eller annat sitt.

...oberoende av vad vi dger pd jorden, hur friska vi Gr eller hur bra vi har det
4 alla vis— vi dr inte beldima om vi inte dinjuter méinniskornas akining. S4
higt sitter vi manniskans fornuft, att bur stora fordelar vi éin for dvrigt kan ha
pd jorden dir vi inte beldtna om vi inte ocksd har en firdelaktig placering i folks
omdéme. Detta dr den mest eftertridda platsen i virlden. Ingenting kan kuva
denna drift. (Pascal, 1971 [1670}, 100-101.)

En forklaring till varfér motivet Idrotten/motionen skar mitt sociala anseende
fick en sd lag rang, ir att detta alternativ inte dr det forsta som studenten
tinker pa. De 6vriga alternativen (i tabell 26) ir mer naturliga, nir studenten
anger varfor hon eller han motionerar/idrottar. Ordet anseende ir ovanligr i
detta sammanhang, ur studentens synvinkel.

Konsskillnader har ocksé analyserats, vad avser de motiv som presenteras i
tabell 26. Vid denna analys framgir att konsskillnaderna ir speciellt stora vad
avser tvi motiv. Motivet Idrotten/motionen ger mig en vacker kropp ir mer be-
tydelsefullt bland kvinnor @n bland min; medan motivet Idrotten/motionen
ger mig mdjlighet att tivla ir mer betydelsefullt bland ménnen in bland kvin-

3 Weber diskuterar ett antal méjliga forklaringar till minskliga handlingar (Weber, Eko-
nomi och samhiille). Handlingar kan enligt honom forklaras utifrin religiosa 6vertygel-
ser, traditioner eller rationella argument (zweckrational) — iven om det inte existerar
nigra skarpa grinser mellan dessa olika typer. Nir studenterna siger att de idrottar f6r
att fi en starkare kropp och for att motverka sjukdom, anvinder de en zweckrational,

enligt denna typologi.

4 Bourdieu (1984). Veblen (1986) anviinder, i ett annat sammanhang, termen skryt-
konsumtion (conspicuos consumption) nir han beskriver vissa fall av éverdimensionerad
konsumtion av fritidsrelaterade artiklar och aktiviteter, som sker i syfte att erhilla en
hégre status.
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norna. (Ej i tabell.) Skillnaderna mellan kvinnors och mins rangordning ir
alltsi som stérst for dessa tvi motiv. Medelvirdet fér samtliga kvinnor fér
motivet att aktiviteterna ger mig en vacker kropp ir 3,6 (motsvarande medel-
virde for minnen ir 2,9). Medelvirdet for samtliga min, vad avser motivet
att akriviteterna ger mig méjligheter att tivla, ir 2,9 (medelvirder for kvin-
norna for detta motiv ir 2,0).

I enkitundersokningen tillfrigades studenterna om de var néjda med den
egna kroppen och om de var missndjda med den egna figuren eller €. (Ej i
tabell.) Resultaten visar att cirka 40 procent av samtliga kvinnor (i Umed och
Madison) ir missndjda figuren, medan motsvarande siffra f6r minnen ér un-
gefir 10 procent.

Hur ska man tolka detta?” Vikten av a#t ha en vacker kropp for kvinnorna
har diskuterats i tidigare forskning (Kristeva, 1982; Bengs, 2000). I det mo-
derna, visterlindska samhillet existerar ett visst skénhetsideal som, tillsam-
mans med media och starka marknadskrafter, férmodligen paverkar kvinnor i
storre utstrickning 4n main.

Men dven minnen péverkas av dessa krafter (Séderstrom, 1999, 144). In-
tressant ir att minnen i foreliggande undersékning tillskriver de bigge ovan-
stiende motiven samma betydelse (medelvirde 2,9)! Forhallandet att motio-
nen/idrotten ger dem en vacker kropp rangordnas lika hogt som det faktum att
motionen/idrotten ger dem en mdjlighet att tivla (i relation till de 6vriga mo-
tiven i tabell 26).

Diremot ir tivlingsidrottandet av mindre betydelse fér kvinnorna. Bety-
delsen av azt tivlingsidrotta for mannen kan analyseras med hjilp av de tankar
om fostran som tidigare diskuterats i avhandlingen. Tidigare forskning visar
att min tidigt fostrats till att konkurrera och tivla, inom exempelvis idrotts-

rorelsen (Patriksson, 1990; Koivula, 1999).

5 De konsspecifika monster, som hir diskuteras, ir tydliga enligt min mening. Bourdieu
anser dock att det kan vara svirt att tolka skillnader mellan kvinnors och mins asikter
och handlingar (Bourdieu, 1999, 12-13).

Overhuvudraget har Bourdieu fitt kritik i delar av den akademiska debatten for att
han negligerar kénsperspektivet i sina undersokningar (Moi, 1991).
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KAPITEL 12

Resumering och diskussion

I foreliggande kapitel vill jag dtervinda till mite syfte och di sirskilt fokusera
det komparativa och det metodiska. Med det komparativa avses hir skillna-
der/likheter mellan imnesgrupperna och mellan studentgrupperna i Umed
och Madison; med det metodiska temat avses frimst korrespondensanalysens
for- och nackdelar. Vilka intressanta resultat har vi sett vad avser studenter
och deras studie- och fritidsvanor? P3 vilket sitt har korrespondensanalysen
hjilpt oss att analysera undersskningens frigestillningar? I kapitlet utfors dven
nigra sammanfattande analyser utifrin ett kénsperspektiv.

I syftet sades det att studien skulle inriktas mot studenternas fritidsvanor
och att jimforelser skulle ske mellan dmnesgrupperna. Har kommer sidana
skillnader och likheter att diskuteras men lisaren hinvisas ocks tillbaka till
tidigare summeringar i resultatkapitlen. Se avsnitten "De fyra imnesgruppe-
rna” i kapitel 6 (om situationen i Ume3) och kapitel 7 (Madison). Dir disku-
teras allminna basdata vad avser studenterna, uppdelat pa @mnesgrupper. Se
ocks3 de koncentrerade tabellerna (tabell 10 och 11) i kapitel 7. Skillnader
mellan imnesgrupper diskuteras ocksé i de sammanfattande avsnitten i slutet

av kapitel 9 (om fritiden) och i slutet av kapitel 11 (om idrotr).

Studier, fritid och idrott/motion

En jimforelse pd universitetsnivd

Studenterna i Madison ir yngre in de i Umed. 90 procent av madison-
studenterna ir 24 4r eller yngre, medan motsvarande andel for studenterna i
Ume4 ir 74 procent. Vidare, resultaten visar att umedstudenterna anvinder
mer tid till studier (mingden schemalagd undervisning plus egna studier). 54
procent av studenterna i Ume3 uppger en total studietid (schemalagd under-
visning plus egna studier — individuellt eller i grupp) pa 30 timmar eller mer
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per vecka. Motsvarande andel fér madisonstudenterna ir 39 procent.

Studenterna i Madison har i stérre omfatening vilutbildade férildrar. 69
procent av studenterna i Madison uppger att bida forildrarna har akademisk
examen eller att minst en av forildrarna har det. 45 procent av studenterna i
Umed har forildrar med motsvarande bakgrund.! I Madison anger dryge 50
procent av de studerande att minst en av férildrarna ir tjinsteman pi hég
niv. Motsvarande siffra fér Umes ir cirka 35 procent.

Fritid och idrott/motion
Populira fritidssysslor, bdde i Umed och i Madison, ir att utéva idrott och artt
umgds med vinner/bekanta.

Intervjuanalyserna visar att studenter bide i Umes och i Madison anser att
fritidssysslorna kan fungera som ett slags supplement till studiearbeter. De
menar att fritidsaktiviteterna underlittar studierna.

Undersokningen har visat att studenternas tid vid universitetet kan ses som
ett individuellt/personligt utvecklingsprojeke. Studenterna férbittrar sina kun-
skaper och utvecklar sina personligheter genom studier och fritidsaktiviteter
(och idrott — tabell 26). Fritidsaktiviteterna ir viktiga fér studenterna men
samtidigt poingterar de att studierna och examina viger tyngst. Individerna
tar hinsyn till de studieinrikrade kraven och examina, som forr eller senare
paverkar intridet i yrkeslivet.

Det ir vanligare att studenterna i Madison har ett arbete vid sidan om
studierna dn att umedstudenterna har det. Cirka 70 procent av studenterna i
Madison uppger att de har ett arbete vid sidan om studierna. Motsvarande
siffra for Umed dr 21 procent. Det ir allts3 en avsevirt storre andel som arbe-
tar vid sidan om studierna i Madison jimf6rt med situationen i Umes. En
forklaring 4r att man vid Umed universitet inte tar ut nigra terminsavgifter i
motsats till situationen i Madison. Denna terminsavgift tillkommer fér madi-
sonstudenterna utéver 6vriga kostnader, till exempel fér bostad och kurslitte-
ratur.

1

17 procent i Umed uppger att biigge forildrarna har folk-/grundskola som hégsta ut-
bildningsnivé. I procent av madisonstudenterna anger att forildrarna har folk-/grund-
skola, eller motsvarande, som hégsta utbildningsbakgrund.
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Fér minga studenter 4r motions- och idrottsaktiviteter de mest betydelsefulla
fritidssysselsittningarna: 30 procent av studenterna i Umed anger att motions-
och idrottsaktiviteter r de allra viktigaste fritidsaktiviteterna fér dem. 21 pro-
cent av studenterna i madisonundersékningen anger detsamma. Resultaten
visar att 6ver 90 procent av studenterna i Umed och i Madison motionerar
eller idrottar regelbundet.

Omfattningen av medlemskapet i motions- och idrottsklubbar, vid de bigge
universiteten, skiljer sig it. 55 procent av umedstudenterna uppger att de ir
medlemmar i motions- eller idrottsféreningar, medan ungefir 30 procent av

‘madisonstudenterna uppger ett sidant medlemskap.
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Studenterna i Madison uppger oftare att fadern och/eller modern har tiv-
lingsidrottat nigon ging i livet, jimfort med vad studenterna i Umed gor.

Intervjuanalyserna visar att ett antal studenter, bide i Ume3 och i Madison,
har uppfattningen att motions- och idrottsaktiviteter 4r en populir fritids-
syssla for studenter” (vid deras universitet). Vissa siger (bide i Umed och
Madison) att deras universitet kan karaktiriseras som ett slags idrottsuniversitet
— och att der ir kiint som ett idrottsuniversitet, i regionen — eftersom idrott
ir s3 vanligt forekommande bland universitetets studenter.

Intervjuanalyserna visar ocksi att flera studenter (vid bagge universiteten)
tillskriver motions- och idrottsakriviteter en relativt stor betydelse; studierna
gir litrare om de motionerar regelbundet.

En jimforelse mellan dmnesgrupperna

[ kapitel 3, avsnittet "Exempel p3 forskning i Bourdieus tradition”, visade jag
att Bourdieu anser att det existerar grupper i samhillet och att varje grupp har
unika smaker. Ett argument i kapitlet var att sidana grupper torde existera
bland studenter vid universiteten.

Vid en studie av universitetsmiljoer kan man anvinda olika variabler for att
forsoka pavisa sddana gruppbildningar och jag har valt att rikea intresset mot
de studerandes fritidsvanor. Nu nir studien ir klar, stiller man sig frigan om
(och hur) den lyckades pavisa olika studerandegrupper.

Sammanfattningsvis pavisar korrespondensanalysens figurer gruppskillnader
(se till exempel figurerna 9 och 11, kapitel 10, samt 13 och 15, kapitel 11, och
studenternas fritids- och idrottsvanor), vilka har diskuterats i resultatkapitlen.
Resultaten visar att studenter i skilda imnesgrupper har olika sociala ursprung.
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Studenterna inom respektive imnesgrupp kommer ofta frin likartade familje-
bakgrunder vad avser forildrarnas utbildningsnivier och yrken. Alders- och
konsfordelning mellan de olika grupperna varierar ocksi. Dessa variationer
mellan imnesgrupper dterfinns, i varierande grad, bide vid Umea Universitet
och vid University of Wisconsin-Madison.

Genomsnittsildern for gruppen Lirarstuderande ir relativt hég och grup-
pen kiinnetecknas ocksd av en sned kénsférdelning. Det 4r vanligare att kvin-
nor tillhér denna grupp. Andelen ensamstiende ir g, i jimforelse med de
ovriga dmnesgrupperna i studien, och dessa studenters forildrar ir relative
ligutbildade. Ovanstiende giller for lirarstudenter i bide Umed och Madi-
son.

De naturvetenskapliga studenterna karaketiriseras av sin ldga dlder och den
stora andelen ensamstiende. Forildrarna till dessa studenter ir vilutbildade, i
relation till de andra studenterna i undersskningen. Ett annat viktigt resultat
4r ate de naturvetenskapliga studenterna uppger en relativt hog studiebérda.
En populir fritidssyssla for dessa studenter (i storre utstrickning n for de
andra grupperna) ir att vara i naturen. (Se till exempel avsnitter "Naturveten-
skapliga studenter och naturintresse”, kapitel 8.) De uppger mer sillan in
andra att de har ett arbete vid sidan om studierna, vilket kanske beror p3 den
héga studiebérdan. Ovanstiende forhillanden ir akruella for de naturveten-
skapliga studenterna i sdvil Ume3 som Madison.

Humanisterna i Umed och Madison delar vissa kinnetecken: De har en
relativt liten andel schemalagd undervisning per vecka. De uppger att en be-
tydelsefull fritidssyssla dr att l4sa skénlitteratur. Ett annat resultat som ir ge-
mensamt for de bigge universiteten, ir att humanistiska studenter idrottar i
mindre utstrickning, jaimfort med de évriga imnesgrupperna. Resultaten vi-
sar att ndgra motions- och idrottsformer ir mer populira in andra bland vissa
imnesgrupper. Promenader, till exempel, ir en relativt populir motionsform
bland humanister i Ume4 och Madison. Samtidigt finns vissa resultat som
skiljer umed- och madisonhumanisterna 4t: Humanisterna i Umes ir ildre
(och mer sillan ensamstdende), jimfort med andra studenter vid samma uni-
versitet. | Madison ir férhillandet det omvinda. Resultaten visar ocks3 att
humanisterna i Madison har mer vilutbildade férildrar, jimfért med de an-
dra madisonstudenterna i studien. Motsvarande resultat finns inte for umes-
humanisterna. I Umes 4r det den humanistiska imnesgruppen som har den
ligsta andelen medlemmar i motions- och idrotesforeningar. Ett likartat resul-
tat gir inte att finna i Madison; den humanistiska imnesgruppen i Madison
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har inte den ligsta andelen medlemmar i motions- och idrottsféreningar, jim-
fort med 6vriga studenter vid samma universitet.

Idrottsstudenterna i Umed och i Madison skiljer sig &t pd en punkt: I Umed
ir deras forildrar vilutbildade, i relation till de vriga umedstudenterna. Situa-
tionen 4r omvind vid University of Wisconsin-Madison, dir idrottsstudent-
ernas forildrar 4r relative ligutbildade. En likhet mellan idrottsstudenterna
vid de bigge universiteten ir att de ir medlemmar i idrottsklubbar, eller mot-
svarande, i storre utstrickning 4n andra, vilket i och for sig verkar naturligt.
Resultaten tyder, med andra ord, pé att idrottsstudenterna bildar en grupp
som kinnetecknas av ett liknande idrottshabitus. Studenterna i denna grupp
idrottar i stor utstrickning och anser att idrott 4r mycket viktigt for dem. Vi
har ocks4 sett i korrespondensanalysens figurer att det finns en koppling mellan
forildrarnas motions-/idrottsvanor och studenternas motionerande/idrottande.
Det ir vanligare att idrottsstudenter har fider och médrar som har sysslat med
tivlingsidrott jimfort med situationen i de 6vriga dmnesgrupperna (bide i
Umea3 och i Madison).

Sammanfattningsvis tyder dessa resultat pd att det finns delfilt inom
universiteten som befolkas av grupper med delvis egna betingelser och skilda
grupphabitus. Resultaten stir dirigenom, p4 en 6vergripande nivé, i samklang

med Bourdieus forskning (Bourdieu, 1984).

En jimférelse mellan kvinnor och min

Vi har sett att det ir fler kvinnor 4n miin, totalt sett, i bide umei- och madison-
undersékningen. Vi har ocksi sett att kénsfordelningen skiljer sig it, inom de
olika imnesgrupperna i Umea och Madison. Kvinnor 4r ofta i majoritet pd
grundnivi, vid svenska universitet och universitet i USA, enligt nationell
utbildningsstatistik frin respektive land. Det ir inte heller ovanligt att olika
utbildningsprogram, i sivil Sverige som USA, har en sned kénsfordelning,
Kénsfordelningen i urvaler (undersdkningsgrupperna) éverensstimmer dock,
i stort, med konsfordelningen vid de kurser dir urvalet har skett.

Undersskningarna har iven gett vid handen att kvinnliga och manliga stu-
denter har delvis olika fritidsvanor. Vad det beror p3, har diskuterats i
avhandlingstexten i de olika resultatkapitlen. Hir ska jag kortfattat berora ett
fital aspekter av fritidssysselsittningarna, och mitt syfte dr att lyfta fram nigra
resultat som jag anser vara virda att diskutera.
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Ett tydligt exempel p3 att kvinnor och min har olika fritidsvanor, ir resultatet
som visar att minnen idrottar i stérre utstrickning in de kvinnliga studenter-
na. Detta resultat giller for bide umes- och madisonstudenterna. Studenter
av olika kon uppskattar ocks3 olika akriviteter. Kvinnorna i Ume4 och i Madi-
son uppskattar workout, joggning och promenader. Minnen i Umea foredrar
ocksd joggning men dirutdver fotboll och innebandy. Minnen i Madison
tycks foredra basket och styrketrining. Kvinnorna vid bigge universiteten upp-
skattar individuella akriviteter i stdrre utstrickning in vad minnen gor.

Individernas dlder och civilstind ir betydelsefulla variabler vid en analys av
vanor och uppfattningar bland kvinnliga och manliga studenter. Resultaten
har pavisat samband mellan civilstdnd och grad av idrottande, for kvinnorna.
Attbo tillsammans med en partner ir relaterat till ett idrottande av 1-4 timmar
per vecka for kvinnorna, medan att vara ensamstiende ir relaterat till en hégre
grad av idrottande (ofta 8 timmar eller mer per vecka). Motsvarande resultat
finns inte bland minnen; 4lder och civilstind piverkar inte minnens motions-
vanor i lika stor utstriickning. Dessa resultat giller for bdde umei- och madi-
sonundersokningen.

I tidigare studier antyds att médrar troligen anpassar sig till resten av famil-
jen i hogre grad 4n fiderna, vilket gor att de blir mer bundna till sysslor i
hemmet (Bourdieu, 1984; Moqvist, 1997, 208-209). Féreliggande resultat
skulle kunna forklaras p3 ett liknande sitt. Belastningen med 4ligganden och
arbetsuppgifter (som &kar nir livsvillkoren forindras — studenterna blir ildre,
de flytrar ihop, de gifter sig eller skaffar barn) paverkar fritiden och beskir
kanske de kvinnliga studenternas méjligheter till motions- och idrottsaktiviteter
(Strdhlman, 1994, 20; Henderson, 1995, 33; Cotterills & Waterhouse, 1998;
Karp, 2000, 12-13). '

Denna typ av forklaringar kan ocksd anvindas for ate forsta varfor kvinnor
viljer individuella motionsidrotter i stérre utstrickning 4n vad minnen gor.
(Skulle kvinnorna istillet vilja att delta i lagidrott, skulle de tvingas anpassa
sig yteerligare, efter tider och scheman som styrs av idrottandet.)

Resultaten pavisar dven skilda uppfattningar, bland kvinnor och min vad
giller kost. Det ir forvisso vanligt bland alla studenter — oavsett kon — att man
forsoker vara kostmedveten; studenterna uppger bland annat att de strivar
efter att ita fettsndl mat. Denna strivan ér dock vanligare bland de kvinnliga
studenterna, i s3vil Ume3 som Madison — av olika anledningar, som har dis-
kuterats ovan.
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Fritid, fritid och fostran
Av resultaten framgir att fritiden kan betyda olika saker for skilda individer.?

For vissa ir det en tid som limnar utrymme for egna tankar och reflektion och
som mdjliggdr umginge med vinner och bekanta (se exempelvis de forsta
intervjucitaten i kapitel 8, frin umedstudent nr. 19, och i kapitel 9, frin ma-
disonstudent nr. 13). Fritiden kan ocks3 vara en tid d4 man engagerar sig i en
eller flera aktiviteter (se avsnittet "Att kombinera studier och fritid”, kapitel 8,
umedintervju nr. 4, och avsnittet Fritiden, ’ett miste’ ”, kapitel 9, madison-
intervju nr. 26).

Oavsett vad man gor pa fritiden s3 kopplar man ofta av frdn studiearbete i
syfte att vila i avvaktan pd det fortsatta arbetet.

Frigan ir dock om vi, som moderna minniskor, £2n koppla av pi ett en-
kelt sitt. Intervjuanalyserna visar ate det av olika anledningar kan vara svért
att koppla av frin studierna och ate det ibland skapas konflikter mellan studie-
relaterade aktiviteter och fritidsaktiviteter. Vad sidana konflikter beror p4, har
ocks3 diskuterats i avhandlingstexten.

P3 ett konkret plan handlar det om tidsprioriteringar. Om man har ont om
tid (i betydelsen fri tid), p3 grund av studiearbete, 6kar risken for konflikter
mellan studierelaterade krav och behovet av avkoppling.

P4 en mer abstrake nivi kan, enligt filosofen Pascal, den upplevda stressen
forklaras med att vi minniskor har ett slags inlird of6rméga att koppla av; en
oformiga som erhillits under vir fostran. Han siger att denna skolning har
inneburit att vi, frin barndomen, trugats till azz ha omsorg om vdr dra, vir
rikedom, vira vinner, ja till och med om vdra vinners egendom och heder...

Se dven definitionerna av begreppet fritid i kapitel 2. I avsnittet "Synen p4 fritid i min
undersokning”, till exempel, definieras l6nearbete som ett slags fritid, vilket kan tyckas
vara konstigt. Det ir inte bara forskaren som har dessa definitionsproblem. Aven for
studenterna ir det ibland svért ate, i intervjusituationen, formulera svar pa mina frigor
om studier och fritid och for ndgra av dem ir det i vissa ligen svirt att siirskilja studier

och fritid.

3 Citatet fortsitter: Vi blir belastade med sysslor... [en syssla som han nimner ir "idrotts-
lekeioner”)... Vi f3r Lira oss att lyckan uppndr vi inte om vi inte tryggat védr hillsa och vdr
heder, vir formigenbet och vdra vinners fsrmigenbet; vi fir ocksd lira oss att en enda brist
pa detta omride ir nog for att vi skall forlora lyckan. Pa s sitt fir folk uppgifier och sysslor
att arbeta med och slita med fran vidigt pd morgonen. Ett egendomligt siitt att gora dem
byckliga, kanske ndgon siger. (Pascal, 1971 [1670], 162.)
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Pascals tankar, s& som de kommer till uttryck i citatet, stimmer éverens med
idéer och teorier, om forildrars fostransideal for barn och ungdomar (kanske
frimst medelklassens ideal), som beskrivits i senare litteratur. Karp (2000)
visar i sin avhandling om idrott och fostran hur barn tidigt forvintas lira sig
lyda och lyssna; att vara dirliga och artiga; samt att prova olika fritidsaktiviteter,
som forildrarna tycker 4r nyttiga.

Undersékningens teorier och statistiska metoder

Den individuella studenten och de sociala strukturerna

I denna avhandling har fsrhillandet mellan 4 ena sidan sociala strukturer och
4 andra sidan den individuella studentens handlingar diskuterats. Resultat-
redovisningarna har visat att detra forhillande kan vara relativt komplicerat.
Nigra studenter beskriver hur de dels styrs av vanor och traditioner frin hem-
met, dels paverkas av sina egna énskningar och ambitioner. Studenterna upp-
ger ocksa att de paverkas av de system av vanor och foreteelser som existerar
vid ett universitet (sisom att studera, umggs med kamrater, bo i studentkorridor,
idrotta och ga pa bio). Min undersékning visar dirfor atr uppfattningar och
traditioner samt normer och virderingar till viss del 6verfors till individen.
Det sker ocksa en paverkan i motsatt riktning, iven om det inte gir att be-
skriva utifrin studiens empiri.

Viss paverkan sker troligtvis och tidigare forskning har visat och diskuterat
resultat som tyder pd detta; studenter ir inte ndgon sorts bihang till de sociala
strukturerna som forekommer vid ett universitet (till exempel de utbildningar
som erbjuds dem). Dey och Hurtado (1995) argumenterar for att studier och
fritidsakriviteter inte automatiskt ger upphov till specifika isikter eller tankesitt
hos den individuella studenten.

When we think of students and change, we naturally think of the ways institu-
tions influence students: students are supposed to be influenced by the educational
programs in which they participate. However, the reverse is also true: many
institutions undergo significant change in their recruitment strategies, services
and curricula as the constituencies they serve change. *

* E. L. Dey & S. Hurtado. (1995). College Impact. A Reconsideration of the Role of
Students Within American Higher Education. (Higher Education 30, 207-223), 220.

220

230



Vissa samband finns, mellan objekriva betingelser (pitagliga och symboliska)
och handlingar och uppfattningar. I arbetet med att analysera dessa samband
har jag anvint statistiska tekniker for att konstruera figurer som beskriver
relationerna mellan ett stort antal kategorier. Med hjilp av dessa figurer har en
del av de sammanhang och sociala strukturer som existerar inom universi-
teten undersokes.

Studien utgick ifrin Bourdieus teorier och begrepp. Nir nu studien &r klar
och avhandlingen firdigstills, kan man stilla frigan hur dessa teorier/begrepp
har fungerat. I undersskningen har begreppet sociala filt anvints for att kart-
ligga sociala strukturer vid universiteten. Det var i inledningen av min un-
dersokning inte helt klart for mig hur jag skulle anvinda detta begrepp. Mite
site att se pd begreppet har dirfor skiftat under arbetets ging; arbetet med
avhandlingen har varit en process dir olika synsitt och tolkningar har relate-
rats till varandra i syfte att bittre forstd filtbegreppet.

I bourdieuinspirerad forskning anvinds filtbegreppet ibland for att studera
arenor (filt) dir minniskor samlas kring ndgot som de tror pé och konkurre-
rar med varandra om. Den svenska forskaren Ingrid Heyman (1995), till ex-
empel, anvinder begreppet nir hon studerar traditioner och vanor inom olika
medicinska och vetenskapliga filt. Hon undersoker vad som ”stir pa spel”
inom omvérdnadsforskningen i vart land.>

Utifrin denna syn var det svirt fér mig att p forhand (innan undersok-
ningen genomfdrdes) forestilla mig vad som kinnetecknar sociala filt, nir det
giller studenters fritid; jag var osiker betriffande huruvida det existerade ett

*frividsfile”.6

5 Heyman (1995) visar att forskare, handledare och administratérer inom omvérdnads-
forskningens file tidvis har haft motsatta 4sikter om vad som iér god forskning. Hon
anvinder filtbegreppet och analyserar framvixten av omvirdnadsforskningen som ett
nytt vetenskapligt omride/filt och de maktkamper, definitionsstrider och strategier
som férekommer inom detta filt. (Heyman anviinder dven Bourdieus kapitalbegrepp i
en analys av forskarnas vetenskapliga och akademiska arbeten.)

6

Yteerligare ett férhdllande som komplicerade min bild av sociala filt, var frigan om hur
pass omfattande universitetsfiltet skulle kunna tinkas vara. Var universitetet ett vil
avgrinsat filt med tydliga grinser gentemot andra sociala file? Troligen existerade det
sociala filt dven bortom universiteten — dtminstone ur studenternas synvinkel. Broady
siger att utbildningssociologer ibland glémmer att universitetets virld sillan utgor et
socialt fiilt for studenterna, ty flertalet av dessa ir pd genomresa och orienterar sig mot helt
andra filt (bland annat det yrkesliv som viintar); diiremot kan universitetsvirlden fungera
som ett socialt filt for lirarna, forskarna och administratirerna. (Broady, 1994, 35.)
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Dessa frigor var svéra for mig men jag argumenterade samtidigt for att osi-
kerheten inte oméjliggjorde genomforandet av undersékningen. Min upp-
fattning var att den teoretiska basen for undersdkningen och studiens hypo-
teser inte beh6vde vara firdiga i detalj @ priori.”

Arbetet med studien medférde istillet att jag studerade Bourdieus begrepp
sociala rum och rum av livsstilar (spaces of life-styles), som han diskuterar i
Distinction (1984). Fordjupningen i dessa begrepp kombinerades med ett for-
sok att anvinda korrespondensanalysen.

Korrespondensanalysen

Nir en forhillandevis ny metod kommer till anvindning i forskningen, si
jaimfors den med de metoder och tekniker som redan existerar. Korrespondens-
analysen ir en relativt ny metod inom sambhillsvetenskapen (Greenacre &
Blasius, 1994) och det finns anledning att diskutera dess eventuella fortjinster
i relation till mer konventionella sitt att underséka minniskors fritidsvanor.

Ett grundantagande i avhandlingen har varit att det finns en vinst med att
arbeta komparativt och att jimf6ra saker med varandra. Detta grundantagande
stods av forskare, bland annat Teichler (1996) i nedanstiende citat:

...comparison is seen as a basic methodological approach in social sciences,
international comparison is considered as indispensable in analysing macro-
societal phenomena in higher education, and analysis of any issue in higher
education is enriched by broad knowledge from various countries. (Teichler,
1996, 432.)

I citatet siger Teichler ocksd att internationella jimforelser dr viktiga for ate
forstd overgripande trender och ménster i samhillet och i den hogre utbild-
ningen. Ett syfte med min studie har varit att underséka sambanden mellan
sociala grupper och fritidsménster. (Se avsnittet "Klasser, sociala grupper och
Bourdieus studier av fritids- och idrottsvanor”, kapitel 3.) Jag har ocks3 haft

7 Teichler (1996) har studerat den tidigare komparativa universitetsforskningen och han
siger: Comparative research on higher education seldom is grounded on a specific theoretical
basis. Few comparative research designs represent the ideal type of setting a detailed research
agenda of clearly defined hypotheses to be tested. Rather, the majority of comparative re-
search projects are exploratory... (Teichler, 1996, 462.)
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for avsike att analysera hur korrespondensanalysen kan anvindas for att stu-
dera sociala filt, vad avser fritidsvanor (space of life-styles, Bourdieu, 1984,
128-129) .

Frigan var om det existerade sddana filt vid de bigge universiteten och om
det skulle vara méjligt att pavisa dem. Man kan siga att mitt syfte anknyter
till det som Teichler (1996) siger i ovanstiende citat angdende 6vergripande
och mellankulturella fenomen (macro-societal phenomena in higher education).

Genom att jimfora livsstilarnas rum vid de bigge universiteten — vilket
hade varit svirare utan hjilp av korrespondensanalysen — har jag kunnat pavisa
dels art de fakriskr existerar, dels art monster i dessa rum iterfinns i datamaterialet
frin bide Umed och Madison. Nigra av de ménster som vi har diskuterat pa
detta vis giller exempelvis sambandet mellan socialt ursprung och idrottsvanor.
I avhandlingen har vi med andra ord sett att korrespondensanalysen blottligger
monster vad avser fritidsvanor (de statistiska analyserna har skapat rum av
livsstilar). I figurerna 4r det méjligt att se hur ndgra grupper av individer viljer
att sysselsirta sig med vissa typer av aktiviteter samtidigt som de viljer bort
andra, alternativa fritidssysslor. Detta talar for Bourdieus allminna tes om fore-
komsten av smakménster i1 olika kulturer och linder (s som denna forekomst
beskrivs i avsnittet ”’Komparativa studier av fritidsvanor”, kapitel 3).

Det ir inte omedelbart givet vad som ir resultatet av korrespondensanalys-
ens figurer. Like M. C. Echers och Carl Fredrik Reuterswirds “oméjliga bil-
der” kan de tolkas p2 olika sitt, beroende p vad man viljer att fokusera in-
tresset mot. Vad en individ ser ir naturligtvis beroende pa vad hon eller han
studerar, men det dr ocksé beroende av vad individens tidigare erfarenheter lire
honom eller henne att se.

Figurerna i denna avhandling ir fullmatade med data och det kan vara
svért att bilda sig en snabb uppfattning om den information som presenteras
i dessa.’ Denna komplexitet ir kanske ett slags pris vi fir betala, om vi vill

® N. Gilje & H. Grimen (1992). Sambdillsvetenskapernas forussittningar. (Géteborg:
Daidalos.), 114.

® Jenkins recenserar Bourdieus Distinction och menar att korrespondensanalysens figurer
4r svira att omedelbare forstd: The figures... are a model of mystification. I do nos pretend to
have understood them, so I may bave missed something vital. (Jenkins, 1986, Review of
Bourdieu’s ‘Distinction’, 104.) Andra recensenter, av samma bok, har tagit sig mer tid till
att forstd syftet med de relationella analyserna/figurerna, som korrespondensanalysen ger
upphov till: ...the work [Distinction)... demands a very educated audience. Yet the book is
important because of its sophisticated use of survey analyses. C. A. Pressler (1985). Review of
Bourdieu’s ‘Distinction’. Choice 22, 1080-1081.
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anvinda korrespondensanalysen for att nirma oss de komplicerade system
som existerar i den sociala samvaron. Den sociala virlden ir nimligen si kom-
plicerad att ingen teori eller uppsittning regler kan forklara dess innehll full-
stindigt.' Grundférutsittningarna for studenters studie- och fritidsvanor (vilka
jag har forséke beskriva i figur 2, kapitel 4) ir mer komplicerade in vad som
forst kan tyckas. Detta hivdar ocksi Bourdieu och dven andra forskare (Rojek,
1995). Fritiden, som vetenskapligt forskningsobjeke, handlar inte enbart om
att kartldgga hur individer férdriver fri tid, menar dessa. Rojek, till exempel,
ir kritisk mot en alltfér konservativ syn pa fritiden i forskningen. Han visar i
sin bok Decentering Leisure frdn 1995 att den tidigare forskningen har varit
allt for centrerad pd enstaka begrepp (som exempelvis individens frihet eller
individens valmajligheter) och inte tagit tillriicklig hinsyn till fritidens méng-
facetterade (och komplexa) natur."

Det ir majligt att hdvda att korrespondensanalysens figurer ir inexakta.
Mot detra kan frigan stillas, om inte inexakthet skulle kunna vara nigot po-
sitivt. Om jag siger 4t ndgon "Std ungefir hir!” — kan inte denna forklaring
Sungera perfekt?, frigar Wittgenstein (1992, 53). Wittgenstein fortsitter sitt
resonemang och anfor tentativt att vi maste ha klart for oss vad “inexakt”
betyder. I minga fall betyder “inexakt” nigot negativt; det ir egentligen ett
klander. Exake” ir diremot ett berdm. Det ma forhilla sig s, men Wittgen-
stein piminner oss om att ~inexakt” inte nédvindigtvis ir nigot oanviindbart.
Nackdelen/férdelen med det inexakta, beror pa syftet med det man vill uppna.
Vi kan inte utgd ifrdn att det inexakra aldrig uppnir sitt syfte lika fullkomligt
som det exaktare.”?

Om figurerna ir inexakta eller €] ir en 6ppen friga. Det beror pi syftet med
att skapa och anvinda dem. Det beror ocksé pa att den sociala verkligheten ir
komplicerad. Bourdieu siger sjilv att varje agent i ett socialt filt forhiller sig

' Bourdieu kritiserar ibland andra sociologer fér att anviinda alltfor enkla (statistiska)
modeller och ge sken av att kunna limna uttémmande férklaringar av minniskors

vardag (Se Broady, 1990, 231).
' C. Rojek, Decentering Leisure (London: Sage, 1995).

2 Dé beror det alltsi pd vad vi kallar for "syfter”. ... Det existerar inte ett unikt noggrannhets-
tdeal; vi vet inte vad vi skulle mena med det — om du inte sjilv bestimmer vad som skall
kallas sé. Men du skulle finna det svirt att bestimma dig for en sddan konvention; en som
tillfredsstiller dig. (Wittgenstein, 1992, 54.)
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till de 6vriga i filtet i ett slags komplicerat samspel dir den exakra relationen
mellan dem 4r svir att dverblicka och beskriva.’®

Slutkommentar

Avhandlingen diskuterar statistiska tekniker och metoder, och avsikten har
varit att forfatta manuskripter s3 att lisare med skilda férkunskaper om statis-
tik, och skiftande intresse for denna typ av vetenskaplig verksamhet, ska kunna
ta del av texten. Dessutom har jag velat skriva for att nd bade kvalitativa och
kvantitativa forskare.'* Jag hoppas att min avhandling har visat att det kan
vara méjligt atr kombinera dessa metoder och vetenskapliga synsitt.

Avslutningsvis vill jag ocksa peka pi att en stor del av den forskning som
utforts om hogre utbildning har rért rekrytering och social snedférdelning
bland de studerande.” I foreliggande avhandling har samband mellan socialt
ursprung och studieval ocksi pavisats, men 4ven sociala skillnader i fritids-
vanor. Hirigenom ir min forhoppning att denna studie ska bidra till en bred-
dad diskussion om universitetet som studentmiljo.

13 Eilten 4r inte heller permanent fixerade och den interna logik och de traditioner som
rader inom filten kan komma att forindras éver tid, siger Bourdieu. Om man viljer
art studera sociala handlingar och relationer mellan individer och grupper, bér man
dirfor ha saker och tings férinderlighet i minne, di relationerna mellan individerna
kinnetecknas av att de paverkas och forindras éver tid.

Ett liknande resonemang fors av Crothers (Social Structure, 1996, 52-53). Aven
Weber poingterar att sociala relationer 4r en del av en pigdende process, dir individer
inte bara forhaller sig till varandra utan ocks4 till nya meningar och innebérder som
stindigt skapas. (M. Weber, Ekonom: och sambille, Lund: Argos, 1983, xxvii.)

14 F3 saker ir s& laddade i den samhillsvetenskapliga forskningen, som debatten mellan
dessa tvi grupper. Kvalitativa forskare sigs foresprika kvalitativa metoder (intervjuer/
observationer) medan kvantitativa forskare anvinder statistiska metoder och analyserar
siffror och tabeller. Den senare gruppen kallar den forra for ickevetenskaplig. Den forra
gruppen kontrar med att namnge den senare som renodlade positivister (en typ av forskning
som inte existerar lingre) och praktiker utan intresse for djupare, filosofisk kunskap,
enligt R. Collins, Theoretical sociology (London: Harcourt Brace, 1988), 494-495.

1 Erikson, & Jonsson, Ursprung och utbildning.
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English summary

This study is about student cultures. It analyses differences between student
groups at Umea University, Sweden, and the University of Wisconsin-Madison,
USA. There are many groups and sub-groups within the student body. This
study assumes that groups have different habits and norms and that it is possible
to investigate and analyse these habits.

Purpose

The study focuses on the leisure habits of students from the subject areas

teacher education, natural sciences, humanities and sports. Attention is also gi-

ven to family backgrounds and female/male variance. The data were collected
in 1994-1995 at Umes University, Sweden, and University of Wisconsin-
Madison, USA. The analysis is based on questionnaires and interviews. It is
linked to methods of analysis used by French sociologist Pierre Bourdieu. The
social background, social situation and the habits of individuals in higher
education receive particular attention, using Bourdieu’s concepts of habitus

and social field. The study analyses...

*  student study situations

» students’ experience of the university environment

* students’ exercise and sports activities

* connections between study and leisure-time activities

Data

A total of 782 questionnaires and 64 interviews were analysed. The survey
data was analysed using multivariate statistical techniques, in the tradition of
Bourdieu. A schedule was used in the interviews, identifying topics used as
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points of departure. The contents of the interviews were analysed and patterns
in the data were categorised. Different answers were grouped together and

central issues, in regard to the overall purpose of the study, were identified and
clarified.

Results

Study and leisure

Students in Umed seem to study more. Roughly 50 percent of the students
in Umed claim that they spend 30 hours or more studying each week. In
Madison, approximately 40 percent of the students report the same amount
of study.

Opverall, the students in Madison are younger, compared to the students in
Umed; and the results also indicate that the Madison students’ parents are
better educated. More students in Madison say that at least one parent has
studied at a college or a university. The ratio of white-/blue-collar workers
among the students’ parents is also higher in Madison.

Students’ leisure time activities vary to a great extent. The most popular
activity, at both universities, is to go in for different kinds of physical acrivities
(action sports). The results also show that students in Umed and Madison
enjoy being with friends and making acquaintances. Despite their higher social
background, it is more common in Madison for students to have a part-time
job. In round numbers, 70 percent of the Madison students in this study have
such a job, whereas the Ume3 figure is about 20 percent.

Students think leisure-time activities are important. The results indicate
that students, both in Ume3 and in Madison say that leisure activities can
help them study better. Leisure activities are supplementary to curricular
activities and homework, according to them.

In the next section, we will see what they say about exercise and sport.
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Exercise

The results indicate that about nine out of ten of the students, in both countries,
exercise regularly.' Sport is popular among students in both countries, although
some differences between Ume3 and Madison are evident. About half of the
students in Umed say that they are members of clubs/organisations, which
have physical exercise on their programme, and approximately one third of
the Madison students are members of such clubs.

Popular exercises in Umes and Madison are workout/aerobics-activities and
jogging.
Women and men exercise in different ways. Male students exercise more often
than female, in both countries, and males and females prefer different activities.

Although the leisure time activities are casual and individual, there are also
factors that have an effect on them. Some of these invisible structural factors,
like subject areas/disciplines, are mapped in the study. Subject areas have an
influence on the students’ leisure-time actions and these kinds of subject
variations will be discussed next. '

Subject variations

Students in the studied groups, differ in many respects. Different groups have
distinct characreristics in terms of, for example, age and sex ratio. The stu-
dents’ family backgrounds are also divergent, depending on which discipline
the student belong to. These types of variations between disciplines are found
both at Ume3 University and at the University of Wisconsin-Madison.

The average age is higher among the teacher education students and there
are more females than males in this subject group. It is not so common among
the teacher education students to be living as singles (living alone), as it is
among other student groups. Teacher education students’ parents are less edu-
cated compared to the other students’ parents — a finding at both Umed and
Madison.

! The analysis of the interview data shows that several students (at both Umes University
and the University of Wisconsin-Madison) argue that regular physical exercise helps
them in their academic studying. They say that their studying goes much easier, if they
combine studying with some form of physical exercise.
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The students in the natural sciences are characterised by their low age and the
large amount of singles. The natural science students’ parents are better
educated. The students in the natural sciences claim that they have many
hours in classes and that they spend many hours studying. A popular leisure
activity for natural science students is to be outdoors, in nature. Students in
this subject group (the natural sciences) do not have part-time jobs as often as
other students. The above is valid for natural science students in Ume3 and in
Madison.

Students in the humanities, share some features: They have a low amount of
scheduled study time per week, compared to other students. They say that
reading literature is a popular leisure time activity. They do not participate in
sports activities as often as other students. Walking, as a form of recreational
exercise, is more popular among students in the humanities, compared to
other students. At the same time, there are some divergent results from the
humanities students in Umed and in Madison: The humanities students in
Umes are older, compared to other students in Umea. The circumstances are
the opposite in Madison, where the humanities students are not older than
the other students. Humanities students in Madison have parents that are
better educated. Analogous results were not found in Umes. In the survey, the
students indicated whether or not they were members of an exercise or sports
club. Students from the humanities in Ume3 are not members of such clubs
in the same extent as other Umea students. Such results cannot be discerned
in the Madison study.

Sports students, are the fourth and last subject group in this study. The sports
students in Umed and Madison differ, in one respect: the students in Ume3
have relatively well educated parents, compared to the students in the three
other subject groups in Ume4. The situation in Madison is reverse, where the
sports students’ parents do not have a high educational background. There is
a resemblance between the sports students in Umed and Madison: they are
members of exercise and sports club to a greater extent, compared to the stu-
dents in the other subject groups.

In sum, the results indicate that there are sub-fields within the university.
Individuals with different conditions and habitus, to use Bourdieu’s terminol-

ogy, inhabit these sub-fields.
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Concluding remarks

This study owes much to Bourdieu’s Homo Academicus (original edition 1984,
English edition 1988) and his theories of cultural reproduction, social structures
and habitus. _

Bourdieu has a keen interest in questions about social structures and the
thesis discusses how Bourdieu “thinks”, in terms of the composite nature of
social structures. The study discusses relationships between objective conditions
(visible as well as invisible conditions) and individual’s leisure habits. In this
work, survey data are analysed with the aid of statistical methods (corre-
spondence analysis) to originate spaces of life styles. The results show dif-
ferences between groups and these differences are associated with social back-
ground and gender, as well as subject area. Cross-national differences are also
noted.

Bourdieu’s concept social field and correspondence analysis has been used
before, to map social structures at the universities. But it is still a fairly new
way to do social research. One contribution from this study, is the clarification
and discussion about these issues.

International comparisons are a challenge but the results of a comparative
higher education study can be rewarding. I hope the comparative impression
from this study will give the reader information about university life and insights
to student cultures.

Overall, in the Swedish context, this thesis is a study about higher education,
females/males and social class. It is also a contribution to the literature about
student cultures and general discussions on leisure and physical exercise.
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Bilaga 1

Enkiten inneholl 59 frigor, av vilka ett antal har anvints i avhandlingen. De
frigor som har anvints listas hir nedan, i engelsk version. (Detta ir inte en

exakt kopia av enkiten.)

x) Age

x) Sex

x) What is (was) your father's/mother’s highest level of education

x) What kind of occupation does (did) your father/mother have

x) Which courses are you taking this semester

x) What is your major field of study

x) What is your total number of semesters, as a full time student at .this
university

x) Do you work at the moment? If yes, how much (hours per week)

x) Where do you live (six options: campus dorm.; off campus in an apart-
ment/house; own a house; cooperative house; with my parents)

x) Living situation (six options: living alone; living alone with child; married;
married with child; living with a partner; living with a partner and child)

x) How do you finance your studies (five options: grants; loan money; savings;
work on campus; help from my parents)

x) How many hours per week do you attend classes/lectures/labs (average)

x) In total, how many hours per week do you devote to study (Please include
all scheduled study time, home work and study work with your peers.)

x) What do the following leisure time-activities mean to you (Twenty activities
are listed, and a five grade scale running from "important” to "unimportant”.)
x) Please write here, which of the activities above means the most to you (If
you think that the most important activity is not mentioned, please write in

your own words):
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x) What do the following leisure time-activities mean to your parents (Think
of the parent who is most interested in each activity): (Twenty activities are
listed, and a five grade scale running from "important” to “unimportant”.)
x) Please write here which of the activities above means most to your father/
mother (If you think that the most important activity is not mentioned, please
write in your own words).
x) Please write which physical exercise or sport you prefer to do:
x) How would you describe your physical exercise or sport activity in the
following respects:

a) time spent (hours per week)

b) training intensity (five grade scale)

¢) competition level (five grade scale)

d) ambition level (five grade scale)
x) How do you mainly do your physical exercice or sport:

(Four alternatives to rank)
x) What do you assess the following motives relative your exercise/sport
acrivities:

(Fourteen alternatives are given).
x) How do you assess the connection between your study and your physical
activities/sport:
x) Are you satisfied with your body:
x) If you are not satisfied, what’s wrong;
x) Are you satisfied with your physical capacity:
x) If you are not satisfied, what’s wrong;
x) Are you member in any organization/s (Note: not organization/s with sports,
physical exercises, active outdoor life or dance). If yes, please mention which:
x) Are you a member of any organisation that is directed towards physical
exercise, active outdoor life or dance? If yes, please mention which:
x) Have your father/mother ever participated in competitive sports? If yes,”

please mention which ones:
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Bilaga 2

Indelning av de studerande i imnesgrupper

Totalt 782 studenter frin Umei Universitet och University of Wisconsin-
Madison deltog i enkitundersokningen.

Lirarstudenter

I Umed delades enkiten ut till de studenter som hade passerat den inledande
delen av grundskollirarutbildningen. Vid tidpunkten fér undersékningen gick
de en kurs som kallas Prakrisk-pedagogisk utbildning. Det var totalt 278 stu-
denter som gick kursen (virterminen 1994). Av dessa var 182 kvinnor och 96
min. Antalet enkiter frin dessa lirarstudenter, som samlades in och anvindes
i umedundersékningen, var 132 (89 kvinnor och 43 min). Det betyder att
ungefir 48 procent av studenterna deltog — 49 procent av kvinnorna och 45
procent av minnen (Ej i tabell).

Tanken var att datainsamlingen i Madison skulle ske efter samma ménster
och att ungefir samma antal studenter skulle delta (jimfort med enkit-
undersdkningen bland lirarstudenterna i Umed). De forsta enkiterna frin
lirarstudenter i Madison samlades in bland studenter som deltog i kurser vid
Department of Curriculum and Instruction. (En institution vid UoW-Madi-
son dir blivande grundskollirare studerar.) Vid tidpunkten for undersékningen
var 174 studenter registrerade vid dessa kurser (Se tabell).
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Tabell 27. Lirarutbildning i Madison (Kurser och utbildningar som de liste).

Kurser Antal registrerade studenter

Teach Reading-Content Field (C303, 1) 24 15 kvinnor 9 miin
Intro Educ:Preschl-Mid Schl (C364, 1) 28 27 k. 1m.

Intro Educ:Preschl-Mid Schl (C364, 3) 25 23 k. 2m.

Tchg Rdg:Preschl-Middl Schl (C368, 3) 26 26 k. 0 m.

Tchg Lang Art:Pre-Middl Sch (C369, 1) 24 20 k. 4 m.

Tchg Lang Art:Pre-Middl Sch (C369, 3) 26 26 k. 0 m.

Teach Math:Preschl-Mid Schi (C370, 3) 21 17 k. 4 m.

Toralt 174 154 k. (88%) 20 m. (12%)

Killa: University of Wisconsin-Madison, Studieadministrativa enheten.

Totalt anviindes enkitsvar frén 70 studenter (90 procent kvinnor och 10 pro-
cent min), av dessa 174 individer.

Yteerligare 14 enkiter fylldes i av lirarstudenter som deltog i annan under-
visning fér blivande grundskollirare, vid samma institution dir de forstnimnda
enkiterna hade samlats in (Department of Curriculum and Instruction). P4
sd vis kom totalt 84 enkiter att samlas in héstterminen 1994 frin
lirarstudenterna i Madison.

De enkiter som fordes samman i Madison hésten 1994 kompletterades
med en andra insamlingsomging virterminen 1995. For lirargruppen inne-
bar detta att yrterligare 33 enkiter kunde tillskrivas gruppen. Totalt ingick till
slut 117 lirarstuderande i madisonundersskningen.

Sammanfattningsvis var det 249 lirarstudenter som deltog i undersskningen
frin Umed och Madison, och samtliga av dessa deltog i utbildning till
grundskollirare (I Madison: Elementary teachers).

Det genomférdes alltsd en andra insamlingsomging i Madison och nigra
saker iir virda att diskutera i detta sammanhang. For det forsta samlades enkiite-
ra in pa ett sitt som skiljer sig frin det som fram tills dess varit vanligt.
Enkiterna distribuerades nimligen p4 tvd universitetsbibliotek vid University
of Wisconsin-Madison, pi campusomridet. Studenter fick enkiterna vid en-
trén, och fick fylla i dem pé plats. Dirigenom kunde ytterligare enkiter sam-
las in (cirka 100) och av dessa tillfordes 84 till madisonundersskningen.
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For det andra ir det virt att diskutera vilka kriterier som var aktuella for denna
urvalsprocess. Det vill siga, kriterierna for att en student skulle tillforas un-
dersokningen. (En student som hade fyllt i enkiten vid ett bibliotek.)

Ett antal kriterier skulle vara uppfyllda. (Vilka naturligtvis motsvarade de
tidigare kriterierna for urvalet av studenter.) Individerna skulle studera pa ter-
min 2 eller hégre (men inte p3 forskarutbildning eller motsvarande). De skulle
ocksi studera pi kurser inom nigot av de imnesomriden som var aktuella.
Exempelvis skulle en individ studera kurser pd Department of Curriculum
and Instructions for att hon eller han skulle tillféras gruppen lararstuderande.
Slutligen skulle deras "major field of study” vara inom ndgot av imnes-
omridena. Studenterna fick ange pa enkiten vilken “major” de hade. (De
kunde vilja p3 5 fasta alternativ: "Major” inom lirarutbildning (teacher edu-
cation), naturvetenskap (natural sciences), humaniora (humanities), samhills-
vetenskap (social science) och idrottslirare (physical education). Dessutom
fanns en 6ppen kategori dir studenterna sjilva kunde fylla i svaret, om nagon
av de 6vriga kategorierna inte var den ritta.

Denna andra insamlingsomging, och det sitt att samla in och kategorisera
enkiter som beskrivs ovan, innebar att totalt 84 enkiiter tillfordes samtliga
fyra imnesgrupper. Dessa “extrastudenter” hade list mellan 2 och 8 terminer
(medianvirde: 4 terminer). Hur minga som tillférdes gruppen lirarstudenter
iterges ovan, medan detaljerna for de 6vriga tre imnesgrupperna beskrivs hir-
nist.

Naturvetenskap

Studenterna inom naturvetenskap i Ume3 liste olika kurser inom kemi, bio-
logi och data. Det var totalt 218 studenter som var registrerade vid dessa kur-
ser och av dessa var 88 kvinnor och 130 min. Antalet enkiter som samlades in
och anvindes var 108 (60 kvinnor och 48 min). Silunda anvinds enkitsvar
frin cirka 50 procent av studenterna — 68 procent av kvinnorna och 37
procent av midnnen.
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Tabell 28. Studenter och kurser inom naturvetenskap, Ume3.

Kurser Antal registrerade studenter

Biokemi B (KEMB33) 52 33 kvinnor 19 min
Organ. kemi B (KEMB33) 32 18 k. 14 m.
Biologi B (BIOB02) 53 30 k. 23 m.
Tekn.databeh. (TDBA18) 81 7 k. 74 m.

Toralt 218 88 k. (40%) 130 m. (60%)

Killa: Umed Universitet, Studieadministrativa enheten.

Nir det giller naturvetare i madisonundersskningen, valdes ett antal kurser
ut. P3 dessa studerade sammanlagt 304 studenter (Se tabell nedan).

Tabell 29. Studenter och kurser inom naturvetenskap, Madison.

Kurser Antal registrerade studenter.

Intro. Biology (Zool151, 1) 190 108 kvinnor 82 miin
Limnology (Zoo315, 1) 114 58 k. 56 m.
Totalt 304 166 k.(55%) 138 m.(45%)

Killa: University of Wisconsin-Madison, Studieadministrativa enheten.

Totalt anvindes enkitsvar frin 58 individer — 69 procent kvinnor och 31
procent min. Ytterligare en student, frdn en kurs vid en av de aktuella natur-
vetenskapliga institutionerna, erbjéds att delta i studien. P4 s vis kom totalt
59 enkiter att samlas in hosten 1994 frin naturvetenskap i Madison.

De enkiiter som fordes samman i Madison héosten 1994, kompletterades
med en andra insamlingsomging virterminen 1995. For den naturvetenskap-
liga gruppen innebar detta att ytterligare 33 enkiter kunde tillskrivas grup-
pen. Till slut ingick totalt 92 naturvetenskapliga studenter i madisonunder-
sékningen.

Sammanfattningsvis var det 200 naturvetenskapliga studenter frin Umei
och Madison som deltog i enkitundersskningen. Dessa studerade vid kurser
pa grundliggande universitetsniva (A/B-niv4, eller motsvarande), i imnen som:
Biokemi, biologi, teknisk databehandling, organisk kemi och limnologi [~

sotvattnets naturlira].

250



Humaniora

Studenterna inom humaniora i Ume3 kiste engelska, nordiska sprék, historia
och etnologi. Det var totalt 183 studenter som var registrerade pa dessa kurser
vid denna tidpunkt. Av dessa var 106 kvinnor och 77 min.

Tabell 30. Studenter och kurser inom humaniora, Ume3.

Kurser Antal registrerade studenter

Historia A/B

(HISA20, termin 2) 35 13 kvinnor 22 min
Historia B (HISB36) 38 19 k. 19 m.
Engelska B (ENGB35) 58 36 k. 22 m.

Nord. sprik B (NSPB35) 28 23 k. 5 m.
Ewologi B (ETNB31) 24 15 k. 9 m.

Totalt 183 106 k.(58%) 77 m. (42%)

Killa; Ume3 Universitet, Studieadministrativa enheten.

107 enkiter samlades in frin kurserna (58 kvinnor och 49 min). P2 si vis
undersoktes 58 procent av dessa studenter — 55 procent av kvinnorna och 63
procent av minnen.

I Madison valdes ett antal kurser valdes ut inom humaniora. P4 dessa stu-
derade sammanlagt 127 studenter (Se tabell nedan).

Tabell 31. Studenter och kurser inom humaniora, Madison.

Kurser Antal registrerade studenter

Eng. lit. before 1800 (ENG215, 5) 35 18 kvinnor 17 min
Eng. lit. 1800-Present (ENG216, 4) 36 25 k. 11 m.
Americ. lit. 1620-Present (ENG217,1) 35 18 k. 17 m.
Consumer Movem. (CNSRSCI 470, 1) 21 17 k. 4 m.

Toralt 127 78 k. (62%) 49 m. (38%)

Killa: University of Wisconsin-Madison, Studieadministrativa enheten.

Bland dessa registrerade humaniststudenter anvindes enkiitsvar frin 95 indi-
vider, vilket motsvarar 75 procent. Av dessa 95 enkiiter, var 69 procent kvin-
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nor och 31 procent min.

Ytterligare 2 enkiter fylldes i av humaniststudenter som deltog i annan,
liknande undervisning vid de aktuella humanistiska institutionerna.

Pa s vis kom totalt 97 enkiiter att samlas in hosten 1994 fran humaniora i
Madison.

Den andra insamlingsomgingen (virterminen 1995) innebar for den hu-
manistiska gruppen att ytterligare 15 enkiter kunde tillskrivas gruppen. Till
slut ingick totalt 112 humanistiska studenter i madisonundersékningen.

Totalt deltog 219 studenter inom humaniora frdin Umed universitet och
University of Wisconsin-Madison.

Idrottsstudenter

Umeidstudenterna inom idrottsutbildningarna deltog i kurser inom idrotts-
metodik, vid Pedagogiska institutionen, Ume3 universitet. Totalt var 57 stu-
denter registrerade pa dessa kurser (Se tabell nedan).

Tabell 32. Studenter och kurser inom idrottsutbildning, Umes.

Kurser Antal registrerade studenter
Idrottsmetodik, 1 (IDRA14, IP) 33 21 kvinnor 12 min
Idrottsmetodik, 1 (IDRA14,IL) 24 11 k. 13 m.

Totalt 57 32 k. (58%) 25 m. (42%)

Kiilla: Ume3 Universitet, Studieadministrativa enheten.

Av dessa 57 deltog 48 (86 procent) i undersokningen (72 procent av kvin-
norna och 100 procent av minnen.

Idrottsstudenterna i madisonundersskningen deltog i ett antal kurser pd
Department of Kinesiology. Totalt 43 individer var registrerade pa dessa kur-
ser (Se tabell nedan).
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Tabell 33. Studenter och kurser inom idrottsutbildning, Madison.

Kurser Antal registrerade studenter

Intro Motor Developm. (PEPRO223, 1) 22 11 kvinnor 11 min

Phy Ed. Elem Schl Child. (PEPRO323, 1) 21 19 k. 2m.

Totalt 43 30 k. (70%) 13 m. (30%)

Killa: University of Wisconsin-Madison, Studieadministrativa enheten.

Enkitsvar frin 26 studenter (60 procent) samlades in (och anvindes), av dessa
43 studenter (80 procent av kvinnorna och 20 procent av minnen).

Ytterligare 37 enkiter fylldes i av studenter som deltog i annan, liknande
idrottsinriktad undervisning vid Department of Kinesiology. P4 si vis kom
totalt 63 enkiter att samlas in hostterminen 1994 frin idrotesstudenterna i
Madison.

De enkiter som fordes samman i Madison hésten 1994 kompletterades
med en andra insamlingsomging varterminen 1995. (Se ovan.) Fér idrotts-
gruppen innebar detta att ytterligare 3 enkiter kunde tillskrivas gruppen. To-
talt ingick till slut 66 idrottsstuderande i madisonundersékningen.

Sammanfattningsvis deltog 114 studenter frin idrottsimnet frin Umed
Universitet och University of Wisconsin-Madison.
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Bilaga 3

Variabler vid korrespondensanalyserna

Hir 3terges samtliga variabler som lg till grund for korrespondensanalyserna
i denna undersdkning. Vissa variabler hade enbart tvi kategorier (De var
dikotoma variabler, med kategorier som: "ja/nej”, “hég/lag” eller dylikt.) medan
andra hade tre eller fler kategorier. Om antalet kategorier var fler in tvd, anges
detta inom parantes. I nigra fall var antalet kategorier olika vid analyserna av
kvinnliga respektive manliga data.

Notera att detta ir samtliga variabler och kategorier som de statistiska ana-
lyserna utgick ifrdn, och nigra av dem har avligsnats under arbetets ging innan
figurerna presenteras (Se metodbeskrivningen i kapitel 3). Varje kategoris si
kallade bidragsvirde beskrivs i separata tabeller, som inte dterges hir av ut-
rymmesskil. Dessa tabeller finns hos forskargruppen och kan rekvireras via
forfattaren vid behov. Analyserna och tolkningarna av de ménster som figu-

rerna visar, har genomf6rts med hinsyn till dessa virden.

Kapitel 8 och 9

Korrespondensanalyserna av socialt ursprung och det sociala rummet av
fritidsaktiviteter (figur 3 for Umed och figur 6 fér Madison) utgick frin...

...5 variabler for Socialt ursprung: Forildrarnas hégsta utbildning (5), fi-
dernas (5) och médrarnas (5) yrken, forildrarnas mest betydelsefulla fritids-
aktiviteter (Umes4, fider: 10, médrar: 8, Madison, fider: 10, médrar: 8), for-
ildrarnas tidigare tivlingsidrottande.

...8 variabler for Fritidsaktiviteter, -vanor. Arbete vid sidan om studierna,
antal timmar per vecka som ignas 4t arbete vid sidan om (3), mest betydelse-
fulla fritidsaktiviter (Umes: 9, Madison: 12), medlemskap i férening — ej
idrottsforening (Umes: 9, Madison: 4), medlemskap i frilufts-/idrottsforening,
medlemskap i gym/aerobics-studio, idrottar 0 timmar per vecka, idrottar 8
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timmar eller mer per vecka.

Korrespondensanalyserna av sociala forhallanden, studiesituation och det
sociala rummet av fritidsaktiviteter (figur 4 och 5 fér Ume3 och figur 7 och
8 for Madison) utgick frin...

...7 variabler for Sociala forhéllanden och studiesituation: civilstind (6), 4l-
der (6), termin (5), antal timmar schemalagd undervisning per vecka (4), an-
tal timmar total studietid per vecka (egna studier plus schemalagd under-
visning, 5), imnesgrupp (4), studiefinansiering (Ume3 2: “enbart studiebi-
drag plus st6d frin forildrar”, “fullt/delvis studieldn plus arbete”; Madison 4:
”stéd frin foraldrar: 85-99 procent”, ”stéd frin forildrar: 100 procent”, “13-
nar pengar: 85-99 procent”, "lanar pengar: 100 procent”).

...8 variabler for Fritidsaktiviteter, -vanor: (Samma 8 variabler som i analy-
sen av Socialt ursprung och det sociala rummet av fritidsaktiviteter i kapitel 8
och 9 enligt ovan.)

Kapitel 10 och 11

Korrespondensanalyserna av social bakgrund, studiesituation, fritids-
aktiviteter, idrott och uppfattningar om idrott och kropp (figur 9 och 11 for
Umed och figur 13 och 15 fér Madison) utgick frin...

...5 variabler for Socialt ursprung: Forildrarnas hégsta utbildning (5), fi-
dernas (5) och médrarnas (5) yrken, forildrarnas mest betydelsefulla fritids-
aktiviteter (Ume4, kvinnliga studenter: 18, Ume4, min: 16, Madison, kvin-
nor: 18, Madison, min: 11), férildrarnas tidigare tivlingsidrottande.

...7 variabler for Sociala forhillanden och studiesituation: civilstind (6), il-
der (6), termin (5), antal timmar schemalagd undervisning per vecka (4), an-
tal timmar total studietid per vecka (egna studier plus schemalagd under-
visning, 5), imnesgrupp (4), studiefinansiering (Ume3 2: “enbart studiebi-
drag plus stéd frin forildrar”, "fullt/delvis studieldn plus arbete”; Madison 4:
”stod frin forildrar: 85-99 procent”, "stéd frin forildrar: 100 procent”, 13-
nar pengar: 85-99 procent”, "ldnar pengar: 100 procent”).

...8 variabler for Fritidsaktiviteter, -vanor och idrott: arbete vid sidan om
studierna, antal timmar per vecka som 4gnas it arbete vid sidan om (3), mest
betydelsefulla fritidsaktivitet (Umed, kvinnliga studenter: 10, Ume3, min: 6,
Madison, kvinnor: 9, Madison, min: 4), medlemskap i férening — ej
idrottsforening (Ume4, kvinnliga studenter: 8, Umed, min: 7, Madison, kvin-
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nor: 6, Madison, min: 3), medlemskap i frilufts-/idrottsférening, medlem-
skap i gym/aerobics-studio, antal timmar som ignas 4t idrott per vecka (4),
mest betydelsefulla fysiska aktivitet/idrott (Umea, kvinnliga studenter: 13,
Ume3, min: 9, Madison, kvinnor: 13, Madison, min: 8).

...8 variabler for Uppfattningar om idrott och kropp: motiv for att idrotta
(14), tivlingsnivin vid idrotrander, triningsintensiteten vid idrottandet, idrote
och umginge (4: idrottar ofta ensam, tillsammans med andra i organiserad
form, tillsammans med andra i oorganiserad form, tillsammans med famil-
jen), hur fysisk akrivitet/idrott och studier paverkar varandra (3: positivt, ne-
gativt, inte alls), tillfredsstilld med den egna kroppen (4), kroppsuppfattning
(4), tillfredsstilld med den fysiska kapaciteten (4).
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