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PADRES
I is familia, too on '111(i clue tiene

una disc-11)3(1(13d [ICI1C11 [ULM. 1111,1(..1011Cs

Cs1),_,...1J1Cs \ men ti(lo net esitan
hastante Info'matlnti mtormat ion sable
Li distanat Riad de sit hno, set I. it los
cm. (dales. cc pia, pill Incas locales,
tuentes para tontlos, ts,mspnitc,
tat ilidades nletllcas. intit ht) Ill is 1).11,1

Mochas tamilias es util imirse a tin gitipo
patches, en el c .tail plictlen tonocei a

otras Lund las que tienen net esitlades
smulares kstos pitetlen ser\ u
pata mochas tosas pero primem gut.
nada ofrec en a Ins p idles tin lugar his
medios pain tompairii infoimacuin, ilat \
let apo\ o emotional, is opoituniciad
de tralmial pintos para tratar los
piohlemas \ (ludas comunes

la\ imit Ims gittpos diteientes de
padi es, \ sits at ti% idades fan,
depencliendo de las metals \ enf(ititte Cic I
glop(' Lime las at ti\ idades tipicas
puede') estai el Apo\ o 111(Itl10 \ 1111C\ as

amistadcs, La distribution de intottnat ton
\ cut 'dales Li creation de tin Celltl() de
leC111"/S plc sental 1611 lit
011ICICIlt IstaS 1)JIJ ti.tt.tl astints de

111[11(:,, \lac re.lt ion de toopciatn, as para
tudado inlantil o c uit1 uli) de iespito

\ tut 11(r, t11 twos de padres pet miten clue
pas tamilias tcngon Ia opoitimidad tie
[labial en found mud,' para e\presai las
necesidatles \ metas tie Again gitipn eon
intcieses especiales (pie de otia ntaneia
nu estai Ian hien tepiesentados en la
est iiela \ tomimidati

Little las Inas impoitantes tont tones
tie (as' coatis los gitipHs de ladies esta la
opoittinitlad de conicci otras tanithas
ignales (lie pueden piopoicionar
intormac ion \ alio\o enlist tonal ( tiando
st ictmen 1,111)111as con neccsidades

sintilaies. ha\ tin scritido de comunidad,
tie tomptension; t (I puede tin
lute ii en et c oat se pncde ICH tie
mismas c osas donde se puede dim. mu

los Illis111(1s 11101)1C111aS, CIMICIC SC pueden
,t\ tidar los tmos a los ()trip, mejor
Lugar para (WC till padre se entere sabre
tuales dentistas locales tralmjan hien can
nifios clue no se quedan tramitiilos con
facilidatl, d(inde comprar ropy especial.

o equipaje, C61110 a\ tidar a tin
adolescente a encontrar tin empleo
desput:s de Ia escuela, o Ilenar Lt
solicit Lid para la tarjeta del seguro social?

ksra paia Padns le aviidara a
iclencificar Ins grupos para path-es clue
c \isten a ilk el national \ dentro de stt
estado v comunitlad. Tambien le
a\titlar...1 a decidir coal o cuales grupos
seilan Utiles a fin de permitirle satislater
las necesidades V preoctipaciones de sti
familia. Si no e \iste tall .1.1,r11110 ell MI

est:l guia le proporcionari
algunas stwerencias sobre c(Imo
omeniar sit propin grupo.
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,:,()(1c; soil pus L;rtipos para padres?

gripes para padres constitii \ en
tin goApo de padres to almelos, tics
pailtirms. hermanos. padres adopti
ualquiera mit: este criando al ninot.

ttitclatlores pritnarios, v a eces taros
intembios tie la familia interesados en
cod)) lo relacionado con las discapaci-
dades. grupos para padres
tambien inclu \ en miembros (pie no son
padres tic hijos con discapacidades, tales
..Milo educadtires, profesionales
medicos. trabajadores sociales,
Inch\ iduos clue lot-null:in las pHillit'as,
tutu as personas int eresatlas en los tenlas
ICLICi(111.1dW, C011 pas diSeapaidadeN.

in() gupo pare/ pukes se tisarzi

;lots'

cus

p ( 11'1'; t.1:1s2.i r111(..Inc 11 la nceesidades de
las familia., de personas con discapaci-
dades, no importa (manta \ ersidad 11.1\ a
CHU( sits s()ci(),,,



,ieue elase etylida pueden
ofrecerse los padres entre ellos?

I I \ muchas maneras a tra\ (s (IC las
euales los padre, corn° .L;rtipu, pueden
a\ udarse. Pm (*mph). IU, grupus para
padres pueden proporciunar a los padres.
ini(irmaein suhre ser\ icios medico,
educacionalcs, prou,rarnas. \ (irru,
reeursos dispunihles dentin de la
cumunidads cundado, estadu. n naci(ln.

.L!stipo puede in \ itar nradures
prescntar infurrnacinn subre una
variedad de temas durante la, ieuniunes.

prndheir una circular subre ser\ ieios
locales. e\ emus. pull( \
tUditiia Csfatal. ill1M111.16611

\ para aquellas -familia, nue\ as-
(plc recin han enteradic de la
diseapacidad de su continua
,iendu 1111th para la, amilia, .1 medida tine
sus neeesidades cainhian call H. ann..

)nm, del f4rtipu, los padres pneden
e\presar abiertanwine sus ienufies
pieucup.R inncs \ se Iwneiciaran al saber
(Inc ha\ (liras ramillas e\perimentan,h)
las mismas
UHC11 a lo, 12rtipu, de padres para puler
lin al sentidu de aislainientu (pic les
puede creal situaciOn Unica. \
nmiudu Huellas familia, (pie se
encnentran cn situacinnes iiU tipicas

tientLai (pie las bientes dc tida
tradiciunales nu son capaces de
(umprender sus iwcesidades partic idalcs
n (IC 1\ mimics .1 resit] \ er sus piubkinas.

C\ples.11 a Lis HIF.Is familia\ sus
prencupaciunes \ pinhlenla,, ellas
pm:den henel'icsarse de la, leaceione,
eunsejus de lus (pie ban e\pe,i-
inentadu situaciunes n necesidades

similarcs. Puede') atIcinas cumpartir
m(.3todus de sobrc\ \ ieneia clue
a\ udaran a HI.IHICHCI la larHilia 1111itla, at
igual (Pie pacer intereanthiu de
sugerencias (plc perinitir:in \ ida
I.:1111111.1r Itla, 11111L'i()11,11. I ,(),, padres
puctlen a\ tidarse los tinus a los utrus a
renu\ar,u espiritti. determinaci(m, \
entusiasinu por la \ ida. 1,1 puder diseutir
sus preue(lpaciones can utras persunas en
situaeturies siinilares lc puede traer
sulticiones 1)r:wan:lite.", \ realistas.
itistainente L:ste es el tipu (IC .ip(1\
nccesitan la, familias.

grupus de parIrt..s tainbitn sir\ en
para satisfacer utris necesidades
import-Imes nfrecer \ arias \ entajas.

ejeinplu, cum() grtipu. los padies
harden constitiiir una \ u/ unida igalal
cual(plier (aro .11,itipu de intert:s especial.

lmikla. el 125111'" Padres puede
presentar sus preuciipaeiunes a los
adininistiatInres esculares \ Were,
coniunitarius.

tine de L;rupos luty?

Ai...Ili11)w, de padres \ arian en
(11;l1ltu a I,I hale (plc \ C para unirlos,

I.1 12,111pHs de H.1(lres (.11\ HiiHs CICHCH

la 1111s111.1 dise.1H.Ilitlid. 11.1\ 11111p1s,

clisrlde lodHs In, miembrus, part leipan en
la inisina cscuela prnraina es( nlar.
It, dnlide tudu,
\ en en la 1111s10.1 region 12,e(.1...1,1:111( H

(1,111C1C11 ,1111eilkler 111.1s s(hie el pnwesu

cduca( inn especial \ tu, dcrechus de
sus hijos. I.u, :Iriplus de padies tainhien

brinan hasandu,,e en la, welas
espo. lin. as (pie lus iiiiCIIll.lm desean
Akan/Jr. (eencrai. estas meta, ,nil

H I 's() tic/ l'(;)-»iiii() "I)ise(,)(a.i(1(1(les"

I I R Ili hi- 1:1c Li f .L.11,_1.1

\ (ii(, dc is IC11;'11.1 (1,111111,1 (IC eSt j, I'.1: 1C1,1111R
'ICI 2.1.111 1(.11'211.11C 1),11.1 61111111 `. t ICA IIIII1IC,1,111( \ I I( IIt 111 I is iii inn
-(11,,.111,1t 11)(1.1, 11,111,1111 .1(

( I, It (.111111I', Ic 11 ip I,

C -111\ .111t1I). 1I.11 1,11 did( 'tit-, .1,11

L11,111(1.1(1 tic nn 11,1 \ 1111, 111 \ 11,1

1.11 .11111 Ili, I,11. 111,1 .111,11 hi Ill 111; WIC I 1'1 I 1,111.1 I Il !HI I h Lit I cc I 1 1 I 1,111 its

i I ,C1 n. I I I I N I , t CI11111.1, I ( 0.11 R 11.11111 111, 111111\ Milli, IIl Ick.,11C11C/I
11111(111i 1111l «1111111)1111 I nir,tl.1 ,(It I',1.111 1111,111,) t till
\MAUL', CH CI ICIW,11.11C tic i.1 'Cc CNI.Ille)11111111:11SC.



obtener ser\ directos para sus hijos,
al)()1) mutuu. entrenamiento, abogar por
,us derechos. \ comunicaciOn.

Por ejemplo, tin gropo puede
formarse para septic Iu, serx t it

grimium de padres poetic estahlecer mom

programa de cuititiclo infantil para Milos
con cliscapacidatles o abrir tin hoar pat :l
j(;\ cries title desean alas independence; :.
I is organifaciones tales corm) Padre-a-
Padre (-Parent-to-Parent, tin 1!,-rupo gime

poetic diterir en nombre de actmertlo a la
localidach son Utiles para aquellos padres
clue estt'zn bum:anti() eornprensi(mn e ideas
practicas sohre cmrno criar tin hijo con
una cliscapacidad. Tales gropos
conectan a los padres con otras familias
sirnilares. l,o, grimpos elmmm enfoque C.
de ahogar, organitan a la s familial pant
aseg,urar (lime sus hijos recil)an una
ethic:lc:Vim) pithlica gratis apropiacla,
atlemas de oportunidades iusuales para
lug Winos \ jti\ ones

Nluchos snipe, ofiecen entrena-
miento para padres con el tin de
a\ odarles a (1(...'arl'ullar sus tlestre/as para
criar a tin Ink) eon discapaciciad. ste
entrenamit_nto puede inm:litir la
comprensiOn del sistenia de edocaciOn
especial: ci mancjo de comportamicnum:
destreias de auto-a\ oda (tales coin() it al
hang o la nio\ ilidad tOmno nalmajam ton

los e\pertos medicos: cOnto identifit ar \
tone :- aeceso a los set \ icios comminitarios:
Cminim ser sii propimm director de caso;

aprender a ICIIer -at't:Cm) a \ otiliiar
tecnoloimia asistencial de una inancra
elect i ,t.

1.os gropos de discpatadad se
forman 'Lira represclitar los interest:,
preocupacimines de mina disap,mc idad
especifica. tales l liked (:erehial
Pak\ .1.ssociations (.\sociaciones I 11id;C,

(le :CFC1)1,11 L;pill;1

\NY)i,ItimIl ILI \\)Ci.11 i)CI tic I

.11111 With, \\itIi
\iICIlli()11 I )elicit I )im)FtICFN 1nn, 001
.1)",ls(olllw, LI

\ \ 11(111)Ine 1 m

\sociat ion 1 rastorno the 1,1 1 otirettc1.
CIVIC ill",.

I '211111"`t (Inc RTicscliLIll
ts alias discapacid ides. iale1 l'()111!) III'
,IIICC Col ,-)11111)(1/1 I LI

.\Imania de (Mropos de .\po\ Genetito.
Little People of .1merica (las Personas
Pt:mitten:is de .\mericat. mm Federation of
Families for Children's \ lental Health

Federacimin de Familia, para Salmi
Nlental de los Niiimism. I la\ centcnarc,
de grupos, \ :I IC:l puede a\ utlarle
identificarlos si no clictmentra lo
neeesita localmente. NItichos gropos
tienen oficinas nacionales con ailiatlos
estatales locales. auntie no todos. Los
grupos ilia, petimmenos puede') teller stile
unas poems oficinas. o solo una.

.11gunos grupos rienen oficinas
locales. estatales ret.jonales. \ nacionales
con tin gran ntirnero de inienthros.
.\lgtinos grupos pueden termer solo tres
iniembros, \ atin asi puede ser de mocha
titiliclad. I lay grupos eti operaciones
son realizadas per voluntarios \ no tienen
nintztin Ingres() apartc de kis cootas de
los socios. I la\ grupoN locales tine hail
solieitacto \ recibido fondos federates.
estatales. n pri ado, para avotlar a pagan
las horas de trabajo del personal.
entreramiento. desarrollo dc materialcs.
impresiOn. correo, \ manteninnento de
una casilla postal a oficina.

19a\ LI,ELICRICs con tin

personal de empleados permanentes
presupoestos (pie permiten publica-
clones nat.:Monate, \ confetencias animates.

Sin enthart4o. no CN el ta111:11-1() II) (mite

determina 1.1 efecti \ 'dad del :;repo.
'Dudes los tLrupos pmwden jimg.tr tin impel
esent.ial en proporcionar informaciOn
apo o familiar \ ai hacer mum peticiOn
coin() (1/ ctilecti\ a.

;(:(into plied() enterortne sobrc los
L;rupos que SC eneuentr«n en mi
(irea?

I \ muchas mancias de aCIWarat
.,21'1Ipu ha\ denim dtt smi :ilea. pew

tIOntle host tir \ (linen preguntarlc
tlepcmidera de cuao comodo se sicnta
al lee], conyrendttm o hahlar ci
(icneralinclite, los glimpos (pm opemaii

ni \ el nacional \ (pie tienen oficinas
dm...ntro de los cstados ipli/as en sim
piopia conumnidad haran la ma\ mina de

tmalujo itiLdes. 1 is pmmblicationes
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sekin en ing1(3s, per() si I d. tie Niente
C6M0(11) al hablar n leer miles,
esttl\ era dispuesrn a teller tin interprete
(pnr ejemplo, tin ..intign. 1111 mienthro de
su familia. ti ntra pers(ma que !meth
tra(lucir), encuntrara muchns grupos
de hahla inglesa clue le a tidaran en

aspectos.
Si se COIllodo le% endu

materiales 0 asistiendo reuninnes en
'Ingle,. es mas toicar tin grupu
apropiado. Entonces necesitara
identificar grupos de liabla espannla
tibicar aquellns grupos de !labia inglesa
title prudttican materiales en espannl 0
(pie tengan in mienthrn del personal (pie
Kahle espairml. .1ettialmente, comm
Nal)C, I:1 cantidad de materiales en espanol
\ la disponibilidad de persnirol title Kahle
espannl es bast: me limitada.

COmo Eneontrar los Grupos
de I labia Inglesa

Si I (1. se sic,. (-6inn(in asistiendn
reiminnes en 111,11(3s, entnitt.es lea la //,,/a

Rityr/.,0., /.:sh/h//i.v (IC \ 1( :11( :v. 1,(IN

g,rtipus de patIres aparceen alli pueden
referirle a his gstipos en n ceica de sti
comunidad. (Si nu tient: una //oja

cittaientra Ia
inf)rm:16611 title necesita. !Fame a

!( :I I( :)" at 1 -ti011-6().S-0285 \ pith esia
infurmaci6n.1 ail e \isle tat :2,rtipu ell sti

(lame n escril)a !.41-11pu p;11,1 pcdir

mas ininimacinn sol)le sus ,(1(:1()N
ser\ teins, Iturarin de reiminn.

d. tainbien puede cnntactar thla
aliedail (le ntras urganii.k. lune, \

pedides intUrmacinn si ;hre referent:Lis de
wilpus Mara padres lucales.

1 lable con u c...scrilm .11 persural (lc
c(Iiit.,Ii espet tat cn as est tielas
Incales prtt atlas) \ pre-
esculales \ el i)ersnital del prugraina
de intci en( inn tempiana (pnogramas
(I ',el Iblis disel1a(lus para
\ Timm Ins pinhIinas del dsainilln
ctrantii antes pnsilile. antes de Ins .;
afins de eda(1).

( :mita( to t:1 depaitaitwittn de
set icins snt. iales

I table eon n est-rib:1 a Ins cnnsejerns
de rehabilitaeinn ncacional \ al
persnnal de Ins centrns de i\ ienda
independiente n Ins 1mgal-es en

Rustitie en la ._una teleinnica bajn una
discapacidad espt:cifica 0 en las
p,iginas amarillas bajo la seccinn de
Sert icin, Mara Persnnas cnn
1 )iscapaci(Iades Ser-

\ ices- ).

\n deie er In, grupns para padres
cri general en la eseticla de su Inju n en la
comuniclad. El Parent Teacher .1ssocia-
turn (PT. \. (pie es una asnciainn de
padres maestros en muchas escuclas)
el PTS.\ tuna asneiaciun de padres \
maestros clue inclme estudiantes
tambien) generalmente tiene en

,stianto a las actit idades esculares.
pusible que algimas juntas consult' \ as
cutnisinnes Incales puedan estar
partieipandn amente cn Ins astintn,
de impnrtancia para su

4

Como Encontrar los Grupos
de !labia spafiola

Si I (1. t: en tin Rea en la (alai se
enctientran nmelias familia, tic 11,11)1.1
cspanula, es mil\ pusil)le (pie ll.t\an
griipos de padres (..(nistitilidus pnr
'Endu depen(lerfa del ntimer() (le persnnas
de Ital)1,1 espanula en Si: aiea. ('sins
pueden nu.4anliarse par." tratar Ins ,1`11111WN

relacinna(los a 1;1:, dtscapacitlatlt:s en
general en ntras l .11,tbras, las familia,
cpit.".c jiintan tienen hiju, can tliferentes
discapacidatks pen) I.Is mismas
prenctipacinnes n pti(:(len ser familia,
cil\ns hijn, tienen la inisma (liscapat.idad.
Si I .d. esta intt:resadn cIt integrarse a tin
,2,1 up() (le liabla espannla, net-esilara
int estigar dentru sii paia
er c\iste 1;11 Piegunte ell las

*Iglesias Ineales (plc tictien. (limn parte de
cungiegacinil. tanlilia, (pie hal)lan

es!),Inul. 1..ts e`:11121:1`,. 1111111;,11(',, ( rns

(.mm11111;11 hil)lintecas, depot-fa-
rm:mu, dc 'wins snciales 1/11ellell

NCI \ it elfin() eV:dente'. Itteities
Mk)/ injui611 "Millis de padi es de
11,11)1;1 (..T,16,)1;1. Puede 1);thei Arlin
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directorio telefOnito local dedit ado .1
ort4ani/acioncs
litisque :intinci( s sobre talcs :2rtipos en la
tal)1111.1 de antincio, de 1(), restauralle,
en los peri("Klicos espatioles locales.
l'Ungase en contact() cull cual(niier red
formal o informal clue c\ista dentroAlc la
conlimidad hispana
alguien conoce algtin ,2riap() de padre,
que puede satisfacei sus 11CCCNillatICN ()

tratar ,us intereses.
Si no logra encontrar grupo

ira\ es de esto, metodos, consitlere pont..r
111, a is() en alguna cartelera de antincios
o en el periUdic() picliendo (plc 1(11
indi\ idttos interesados respondan
conocen al,lin grupo para dentin
;lc: I area. Si mill no puede enconirtr tin
grunt., posiblemente sea tienipo de
comeniar sti propi() grup(). I.a s.leglIlltla
nlitad de esta (;//itipirti /)//dri.. esta
dedicacla a tliscutir (Doll' hacer est().

:\ota Final: 1 d. puede encontiar
que sc h,1\ :111 establccitlo para

satislacv,r I,n necesidades (le los ninos
con una diseapat idatl diCerent.: a la de
lujo. Sin ein1) ap.2,0, si el grupo se
preoctipa de los inismos aslintos (pie Ie
intercsaii a 1 tl.. este puede [nil p.11,1

d. su cjemplo, 'S11 Iliju

Ilene dificultatles CII illo\ ill/aise cool()
resuliado de una celebral, pod' fa
I\lid.11'le 1111 Iwo fide se en
cspina \ pesai de que
dist.apat.idad diterente. 1(1. iniembios
del 12,111p1 p.11.1 padies (IC 1111(1N 11111 CN1)111.1

I)111(1,1 1,(1i11)1C11 'SC t 111ICCliti.111

111(,\

\ lq11111111.1111)N.

sot Lill/ 11 11111 II('

NIP- Jilin', 1 .1111111C1) 1ilIC(.1('11 1CIICI

IsI I, )111C 1111C(IC11 11,11)1,11 ,once

el des.loollo del I

1dt).111/.1(l11 I -1)1(11\ 1(111.111/(H I. do( .1

Hon o II I' (plc
III n11111(.111 (1 (plc se 1 CgIliCIC 10(.1))

1111.1( dINt113.11 111:1d I. NCI (It 1()N

1(.1,1c1)111.1(1(1,.. 1),i(1(). (1C Ult. le() cs11)1eN,

1,111N1)(111C 11111)111 11, 11 t 11.11(1111C1 11111.1 (IC

1111(SI1. ( I. 11(11 I() (111C CI

1:J1111) /if/(t, I HI) (ii(Ir NI1 11(11111111'

( .11.111111) I (1. 11,11)1C .1 111.11( 11111

()1',..;,1111/.1C1(111. 1)1(1,1 cos lowiliwN (II' (111,1N

III I2,1111/.1('11)111.", (II1C NC (It van de asuntos

,imihres. [Nu), tienden a C(111(IterW \
ptiCtICil 11:r\ it (JIM) \CCICiliC1 ftlentel
dc referencia.

,ineb) asociarme eon (111;uito (IC
estos 4;rupos?

( :11.111(11) d. eonsidere lucerse socio
de lino o ma, .grtipos tiara padre,/
diseapacidatics. le Ner,:i titil re\ kar
necesidade, pers(maies. buscando
:11111 \ (1 moral ) entrenamiento para saher
.1111Igar p111' )1iierc c(moeer
otras que ticnen till 1161) c(1m(1 el

(); :N. sect:Nita tin curs() en lengtiaje de
() quiere intcgrar Ilijo de tres

aril is a un .grupo (le ninos (pie juegan
juntos.: interesacl( en particii)a
en el proceso para decisi(1lles locales
'Satire la escuela () astintos rel.:Hon:1(h),
con la, (Iiscaacidades: 2,11staria

recibir tina circular sobie temas
r.:lat..iona(1(), a las Iliscapaci,lades:

I .as respuestas a estas preguntas
posiblemente lc ;1\ mien a decidir con
(11,11 rup() debe asociarse le

(.11111 iene haecrl(. 11111\ 11()N11)IC flue

par.! (l)tener toda la inform:(16n
neeesaria deba asociarse con sOlo Hu)

1111111 (Coln) 11()VC1C11111111, 1(R:A

(IC till :Jun() n,lelonal conio 1 Hite('
( .erebral Pals\ \ssociation (I I ht. \tc.
1111.1 asociaciOn pala

ietraso mental). Si I. 'LI. liCi1C 111:1N (IC 1111;1

Het CNit1;id (I 1,11 C/ preriC1.1

IllIctIr.irNc .1 ma, de im
eiemplo, podria asoclaise (:11.1 loll '.2j1111()

11,11.,1 \ CI i(111,11 \ 11,1 l2,1111)()

1111:11 pala padres de ninus p11-esco1,11e,.
1.1 L:1 111 11, ,,.11.1 padres .1 nn el HA ional le

1111(11 LI i)ropoicionar 1111 1 (dank. subic

.1N111111IN CN1,11 1ICN I 11.111()11.11CN. .I "Mr
111(.11 para padies (IC Milos pic-est.olaies
1111(111.11.1 1111 sistem., (oopeiati () 11,11.1

( llitl.id11 infant 11..111(.111as de reali/.11

Imo defiestas de ilinpk.inus p.11.1 1,111,1

los ninos. \ pesar de (pie 1.1, metas de
.11111111s 1s grupos son difeRlites, 11111(11'S estos

podilan ci las net esidades (le sII

\e":`.11,1 11k' k 1.1c tic
-Inicinho) es I (I. sient)' 111.1,

t (Hood() (lento) de no:1111/.11 tones

fol wales () pichere nienos
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(:ortsiclere :imbos tipos de ,hilt,),,.
(lecida (Alai le haria sentirse mas e( "modo.
11)111-mite el proeeso e\plorar organifa-
clones para padres, reetiercic (plc t .(1.
puede asistir a 1111a () dOS retmiones antes

de integ,rarse at gTtipti. \demas. t d.

puede asistir a las retiniones tie \ e/ en
citan(lo sin asociarse formalmente. .d.

se inter(,.( en asociarse peril pue(le
pal:...ar la cuota de sock), no se preocilpe.
I ,a maoria (le los grupos ofrecen ctioras
re(Itici(las a trratis para lo, que las
neeesiten. Los inret.;rances de esros
grupos son personas (tile comprenikii Lis
situaciones tinicas; Ital,le (..on ellos para

arreglo que I'd.
neee'ite para
rectier(le WIC a \ el'es I.1 in:jor manera tie
integrarse a tin nue\ o 52..rupo de personas

etc orecer sus ser\ icios coin),
\ olunr.lrin v a,i Ile\ ar a caul in rut en

acti\ ( :unto parricipante.
a conocer a Ins delllas podra

aprender mas sobre las Illeiras 111116()Iles

de la 01',..!,;111.1/aClall.

deb° /ulcer Si no iwy ninatin
L;rtpo en el ((rem que ?mulct s«tisla-
cer las necesidades mi familia?

\ luchas \ eces no ha\ ningnn rutut
local (pie piled.( satisfaccr las necesidades
de sti familia. .1tinque ptieda
beneficiarse al inteusarse a tin !....,rupo
lejano paia asi let tin eirculares ci (qr.,
informaiOn por cooeo, t (.1. querra tenet

un grupo de personas locales denim de .ti
comunidad para tratar Lis necsidades
clue t tI. 11,1\a 11.1C111111C,1(10. (:11,111(I) (.* 11,1

1(1C11t111C,I(Iti 1,1 IleCCNI(1.1(1 toner tall
t4rupo \ ha\ personas que quiet-en \ erlo
dentro Ic,u area. entrances \a ha Ilet2.ado
la lima tic unirse \ comen/ar propia
oft,ani/aeiOn. \unque r,to requiere
trahajo. sc (suede ha(er.

riCamodecirlisnos (pa.' tip° (le
,i;rupo clebeos.form«r?

lespnIldielldn a las
siwiientes preunntas:

:( ii it scna c I 1)1(ip6s1(C) (It:112.1111m:

:(111(.'),11(),, 1)1(pC),,11()',

eseuelas, diseapacid:tdes. grtwo,
por edad. \ areas u:cogralicas quisiera
eubrir:

se integraria a este !2,111110.:

..(;n111 se Cn11111111earla (A)11 est,11

pers1111.as:

seria la flInsnlia tie los
miembros del grtip:

serian sus meta, anti:des:
podria cmimerar en (irden tie

inyorrancia:
.:( se:Luido le L;tistaria relmirse:

(pierria retinirse?
:1)On(le (picrria

seria el lider de las reitniones:
:Necesitara juntar tlinclu. enbrar tiny
milt: de socio. (C ,1 1icital

.\I responder a estas t d.
puede pensar en otras preguntas. pen)
esta lista le \ tidara a comeniar sit labor.

,ECOnto coennos un L;upo?

I I a\ dos maneras [via (111C I:11 1;1111111a,

puedan comeniar tin grupo para padres.
1 (I. se puede afihar con una oruani/aci(in
clue \ eSIste (let ir. con \ ertirse en
tina sticursal local de una asociaciOn mas
;Jamie (I. puede comeniar 1111

1111C\ n.

(:(nno nos afiliamos V con
clad arupo?

t na (e/ 'We I (I. ha\
pre!.!.tmtas mem:ion:1(1as arriha. (1(..ben
coilicitlir las meta, de sit grupo con las
net esi(lailes de Lis oiu.ani/aciont.,,,

I)()I Met`IN
2,1.111111 Min (le poporcionar informaciOn

m,hre el ploceso (le especial a
los padres \ entieneim(..iito sol)re
tenias tales wino eI clesanoll(, de tin I 1:.11

C111()11Ces (1111/:1S I d.

aliliarsc con ( :emu) (le
renamiento c InformaeiOn paia

l'adt 1.stos celitros tconoridos
im2.1es ((inc "l'ar(..nt I lainini. Informa-
tion ( :enters- o ad.1

esladn, bait) \:111(l, 11n111111Cs. 1:s1,1

1111()1111.1C1611 enctientra en 1,1 /////// f/
kit ///.,(4% ,,/a/1//, \ 1( ,1 1 ms



grip(), 1)I re(..ihen fundos federate, a
fin de ufrecer entrenamient() Ilia
paLlresifamilias en etiantu a la eLlueaci6n
especial. \ :trios otrus SCt1iC1(1, en eada
estaLl() inultienL1() infurmaci(at
referetwias .1 los recur,(), cstatales,
eiretikres, ser\ iciu, de defensa de
derechus del Inn() de la familia.
conferencias. asistencia tecniLa a utrus
grupus.

Si las nictas (le -at grup() sun de
prup(11.4...ionar ap().(1 ultimo. el Laval se

lo.grara tetinicildu a 1:1 Mara

cum ersar, entunces l (1. a pudria
beneficial- al afiliarsc con un gulp()
Padre-a-Padre ("Parent-to-Parent-1.
Qttifas tudos los mienthrus tienen hijus
con la misma discapacidaLl: en c.e (Ay).
t c1, plIC(.1C t'011 1111;1 ,1Nociai.161)

nacl()11,l1 (VIC C0111CIL1,1CUll NUN

11CL'CN1(1,1tICN. pul CiC1111)10, CI

I ,(...arning Disahilit \ssuciatiun tuna
asociaciOn (pie se dedica a 1(), prublemas
del aprendifaiet. t Reeiterdc. es bell
pensai en terminus de las neeesidzides de

it lugar de I,1

(111C NC Ic I1,1 \ 1(1C11611C,Itio.)

Para identificar las orgainiaL lone,
actitales demi() del estadu () naci6n, I (,.

liCher1.1 los pasus detail:Rios en la,
vagina, 4 t tilice la //o it, (/e Re
F.xiatab de \ I( :I I( :1. pOngase en
cuntactu con (ma L aried:td de organiisi-
ciunes tales coin() el Llepartainent() de
serL icius su(Hales n persunas integrantes
del petsunal eduL...1, 1611 L..speL la,

locales. \L et i:2Ue.en el VIA dc
L..stadu. () Inisque en Li guia telefUnica

hajci 11,1i(1

Ser\ ices- it utru numbre
Li mentidu se encuentra 11,1.1u Lis

paginas dedicaLtas al .L.,,()Inern() local ()
estatal).

('nand() Itaa encuntia(h) un (.4riip()
Lai\ meta, \ attic idades sun NitiiihreN
lu (Ille I (I. (It:N(2,111,1(er. puir4ase en
cuntaLau con el grup() pregtinte outdo
afiliarse .1 el. Si el tulip() inkniu c, iin
afiliadu estatal (1 local clue pet tenece
ittra utgaiiiiaciOn naciunal, pregunte
cOnt» inte.giarse a 1,1 41C111,111,1Clu11.11.

I 1:11)1C tnn ICIl1eNCI11,111ICS (ICI gillpu

,()1)1c (111(-: cl,nc (IC ;ININIC11('1,1

()Ire( CI p,11,1 ,1\ 11(1.1!1(: estableter

grup(), ell uhrener stihset ipciunes a las
puhlieaciunes (itie Luineidan con Ili,
interest, de sit grupo, subre uraclures
e \peat), locale,. c_ntre ntr(l rceursus
dentro dc sit :irea. 1.1sta seal prinleta
Jed\ idad para tral)ajar en red.

pasa si decidimos
((Who-nos?

.1unque sti misqueda pur alguna
organi/acnin elm Ia coal afiliarse nu
resulte er, una deeiskin \ a de sti
parte. sera (nil teller cuntactus en el
campo de I,t discapacidad. (:ttalquici-
organi/acitin. I,u impurta cuales scan sus
metas, mieuthrus, () nceesidadcs, puede
tenet- gente clue Ic podria ;Itidar a
urganitar su propiu grupo. Pur ejemplu.
el ( :entru de Lintrenemientu c Inf)rma-
cian para Padres (IY seria nia
e \celente fnente de a,kteneia en el
c,tabic(imicnto de un :Jun() dc
discapacidades. Cualquier grup() clue se
concentrc en :11guna discapaeidad
espeifica estara estructuradu ivatal (plc
lus demas. I (I. puede mudelar sit
urgluti/aciO dc aetterdo a las utras as(

bencliciarse de sits c\periencias.
\(1L2mas, nu Ilan necesidad de

duplicar el tral)ak) clot: zi se ha both().
,rill)() puede hencliciarse de

cualquier inform:16On clue tenL!....1 urn)
grupo subre t:des tcnia cum() las
discap:R idades. pulitica escular.
legiskeiOn estatal federal. recreaLiOn,
piwgramas de \ cram). tecnolugia, o
relaciunes entre padres prulesiunales.

tilice dos paquetc, de inf(.rmacian.
materiales para enttenamiento.
periUdicos de interes para sits socius a fin
de cuncentrarse en a(111C11,1N IleCeN1(1,1(ICN

(mica," (pie I d . hav,i identificadu.
Pusiblemente este formandu tut

`;lupin pequeituc infutinal. Pur ejemplu,
si s61() siete f,lnlilias Ilan decididu
teimirse en sets 11(1!.2,;lieS entunces nu seta
neccsario hater tina urganifaciOn formal.
Qiii/as I tl. decida cumen/ar gulp()
pe(pieno (pie se reline infurmalmente,
sin cuuta de socio. Si'
casilla postal. Sti 12,rupu puede tenet

\itu siendu pequenu, u puede teeter
cainhiar urgani/aciOn estructina.
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Otrr necesitmnos para courzur
u 1.;rupo uevo?

tia \ Cl (pie ha\ t)nsiderado cstas
prez,untas \ hahlado con otras personas
suhre gulp). Nu, metas e ideas sobre
los tentas que se deheran tratar. sera
tiernpu (1L eumeniar. \qui ha\ alLumas
pautas 12.encralcs. I d. ptiede at.u.c'2. ar

cualquier cantidad de Jutitid,tde,
ilterzir las sHuientes

stn4crencias de .ictter(10 a sus necesidades.

I )eterinine is direct:1On _Odic n
comitit.-ira la primer.' reitnitin: l'icnsa
tenet olieialcs, eletzir tin li(ier.
tilt lifter yecil)it la aprobaci6n del
tzrtipo. clet4ir \ arios
I )esarrolle una alLentla para Ia printed
retlniui'i. l'(tsii)kntente I d. outer;
c(meniar infotnialmente \
(drecer a los partitipantcs
oportunitlad de juntarse imr:t
oln\ crstar () dc(licar I.1
primer,' reuniOn a Ity, asitutu,
relacionatl(s a la :qt....Atli/at:it-in.

)esca in\ itar IIit otador, In()\II.11 1111
\ 111C(). o ('(11111)111.11 1st retunitit con
alum) e\ emu \,,c,2,61.:se de

(Inc la .1i:send-a sea especirtea.

orientally haeia t tertos objeti\ \

salt tententente lue\ emlitti p.11.1

yodel itatat todus Kill,(, incrnn
en I,1 lista.
Piepare el hit2,1r donde se Ile\ na
eaho !a ictinton. ota una tthit Acton
t (in\ entente (111(' 1111C(1,1 J01111(031

111.1\111111 1111111c:1m (le pels)11.1s illie I tl.
",per,!. \o lict,c Ileles.111.111)enli

111k1111, 11.'2,11 (le le11111ffil

pe1111.111eIlle. pel!! 1111 'Hum (lilt

\c.i Lied de citconttar. tic
csu: sea at tesil)le la,

pcison.ts wit (list tp,,, itlatics
;pit seine till line!! ('R21111)1(1!

I CI111.1 111\ 1(.1(1(1-. en IA IC11111(111.

:I )esk.'.1 111iill,i1 I.1 .1 \I NICIlt 1.1 .1 I 1

1L'11111)11 () 111t:Ilele (11Ie CNI(. 11)1c11,1

11111)11t 11, ilicili.1111c i(i\ It 1\1,, d

pliL:(1(2 it 1\(1\ (211 1.1\

(111( 111.1\ \, 1111111(11ct .1 \. (V1111()\

( I C IC( rcik toil, ti toms itineat tones
(tonde sit-,

i'.1 pC1 1((l1(.( 1)(,11 piiede tenet

IIILI selliC11 title .111lInCia la,
11,1ffle a tat oricinas del

periOdico \ ;ItC1.1140C C6111() puede

lot Jar title ,Muncie su reunion.

;C(i to debe reali,zarse i»-inter((
renniOn?

1..i sit:mit:nu:t son alt.utnas stit.t.creneias
title le .i\ para tote sti printer;
retiniUn tett..1.a

I,IeLlue tempt-min \ ea que rod() este
preparado etityk,

a\ ios en las purtas, si es
net:es:trio. para las pep-mita. a la
sala de reunion.
Tentz,,i mu lista para (plc la 'sent
firnic al lietzar. Siempre et (lid rener
una lista de posiblcs sueius. Atin
loth), tn, particip.inteN rueran
in\ itados, it. ptdria pcdir sus
ntimero tic telt:Ion° a (,tr,t
'minim:it:inn. I d. pnette agret.Lar tin)

dos identilk adores a la ornu,
PNr cjempl,.. t,l edit del nil io. in
es vela. I,t discapacida-I del ninon
t. tialquier infortnaciOn que le .1\ 11(1.11a
en la setts( eiCin the

Vs. IMP(11t.111IC C Plit .11 le hi\
111 it.1,11/t (111s: Ill 11\1:1 110 el par,'

111)111(0., 111 p.11.1 (111e

ert lk.os (Thllo iihint3rHit: es 161(1
pat,! int(Innactlin.
PrH (.11(111e1.1\ toll h.\

11(11111)r e\ .111.1 11C1t1111.1 (Inc ANI.,t.t

le11111011. I., !ffil \ pu.ahic (Inc h!..,
III\ !lath,. no ,(s ton) /inn. I la\
MIR lias 111 Illei.t, tie per,(111.111/.11.("-(1.1s

(111111,1,1' 111 \ :;.111111, 1111L111,11)

111t hill C1) ('Ii it 1111111111 1: 1611 ,11111V tll

111111 11 )( 111),11. 11111. I'111 Cje1111/1(1, 1111,1

el 1(111e1.1 11,1(11 i.1 -\1.111:1

\I.1111,1 I (1111.1, ell I

`\1111111. \11.1 ,ffiti Cu
1.t 1111\(,1.-

LIN 1,11,2,11il.1111.Ct t1112,ele11( LIN le ter\ 11,111

11,11 1 t 11.1111111 \ 1 11,1 \ 11 1111111t hit

111\ 11.1t111`, I ti t.",1 11111, 11.11,1 t 11111e11/,11

1C11111(111.

it MI 1.1111,111(1

,11)1)111,1l1(), l tl. i iitti,i innkir .11,2.nnms,



minutes parr (ILIA: eada persona se
presence \ halite tin minute. 1,1),
prulesionales piieden presentarse
dando sti nonibre. prntesi(")11
e .curia.
Presente a los li(leres del (,tutu)
Candid:an., Mara oficiales ctialqiner
licler ennitinitarin a nficial esinlar
que este:. presente.

Repase Indus Ins tenias (pie ticne en
sti agenda. Tonle sti !letup°. per() at
rnisnu) tiemp() mantengase enfocad()
en Ins astintos (pie dehen tratarse,
dejan(lo (pie la retinian siLa adelante
a tin Dann

1....sral)leteil la lira Lugar de la
signiente rettninti. tdentilicandu

algtinns posibles
nias a cuhrirse.

Permita clue Ins in\ it:1(1ns tengan nn
rat() pars (lisetair enn\ ersac. 1,,
iiiip(irtante title Ins iniembros
ptic(lan enmersar: atingtie ranibie.'n
e, tllll)nrl,llnte (Wt.: CAl: asIpel,q() till
-1..(intrule- Ia reiminii. ()Ira,
cosas en la agenda.
're:mine a 1,1 Iln1,1.

(lcbc pasur (lesi)a's (le 1(1
printcru rolni(i)t ?

SC11.1 Una Buena idea cm tar tin a\tsu
Indns Ins (file firmaron Li liN1.1

in\ it,RI,)s p.trJ c\prev,ii
111)(1113 AdeinsiN,

I )a)- Jig() de ininrinacinn subre el tip)
(le pisntia (pie aststin, basandnse
Lt inforniae. inn epic olumn. 1)0r
eieniph). d. pndlia decir fine till
XIV; de Ins Tic snii padres.

nhis (le la Initad de (:",t(), tienen
Inins nu:mires (lc s inns (le e(1..1(1,
Clue I,I inmnria de Ins nitro, Bence
atiasos del (ICsallnIln n r(.'11,1,)
Menial le\ e. \ (lei Ins rtInfeStn11,11Cs
(iiic asistiernii min inacsirns de
edtleacinti especial en la esticla
plintatia.
1.tifattiar ( elecisinn tnillada
dinatite 1,1 sitpuest() el
tininbre del grup(). sits ()It( iaks. I,t
link] de 1.1 sii.".111ente

Deseribir etraleinier nnininai6n
eleceinn ewe se planific6.
l'edir a\ neat, si la neeesita. Sea
especilien snbre lu (we necesita
etianto riernp) sera re:gm:rich).
l'oner a la disposicion de cedes el
niedin para clue se puedan hater
sngerencias recnniendacinnes subre
temas bairn),
I lacerle saber a (Mins ennin
enIMIIIICarS ci>n t.d. earns lideres.

futurus remilmres
activilleides?

.0111t1111-(111CsC ClaraInClire 0111 WrIns

Ins inieml)rns. Pregunte tie \ e/ en
eitaii(1() si Ins inienibros desean eanilnar
el n linra de la retininn. Tanthien
pregunte iteerca de Ins asuntos clue le
prenettpan a stts mictubros \ sus ideas
Dail Ins ennereneiantes teinas de
discusi(in. .\ninie a InS iniembros Para
tine entliparlan ,II, n1)1111011Cs e Ideas, \
pld,111 tellttan
siihre In (pie se liaa disenti(I(). lectierde
clue se deben debatir Ins tenias, tin las
personas (11.1C Ins

.11 talltn se est:II/IC/Ca stl
halltall (liras prei.2stintas gm: (Ichen
cnnsiderarse. 1.11 segniela se cm:Henn-an
algunas p(isibles ptegittitas. \ittuitte tin
indas tendrn clue er eon su grup(), esta
lista le a\ tidar.i griip() decidit snbre
fillitias at ii\ idades n dnecciones.

:lairs s()11 Lis Melds del 12,1111in:I laftat

desCall aprellder Ins ,mills:

(lbecer () parti( ipar en Ins
prugramas de entrettaiiiientn:

jlinen hata las preparacinnes par,' Ins
linferen( iantes n tenia)), de disclisin

rAid

(2,111eli sc pnlidta CII t Mita( In call Ins
III:tenth% tts \ se e licargt a de ILICCIle
pinlrat4.1Ild,1 a Isis renninnes:

9

Recuerde (pee se glebe

debatirlosiemas,
ua pers(inas /tie

los limsentan;



clue la !I:me pueda ponerse en pueden asistir. per) (.;stas pucden toner

contact() con I d. por telefono: :1)e muchas ditieultade, (pie no les permiten

(pti(3n seri el runner)) clue ,e debe Hamar: asistir. inclmendo el cuidado
enfermedad, tran,portaciOn. contl:ctos de

:Necc,ita ()fret cr uidado int...mei) en la, horario. china. o simple cansancio.

reuniones: 111.1 \ or 116111CM de p,irticipantes IUi
neeesariamente el (":\iro.

puien Ii.ila est() o enibdp,4n. ,1 el ntimero de
participantes es menor (ie el !Miller()

icire,cos en la, rennione,: total dc miembros en forma rei_nilar.
puede haber arias c \plicacioncs.

esto: .\1.2,tinas persona, ,c intcgran a los :4rupos

por ()era, ra/oncs apartc de asistir 1::,

producir \ en \ iar una circular: renniones. 11ucden asociarse para recibir
la circular. o pat set- parte de un ).4ru1:o

:OuiC:n Ia eseribira: zfluien se encap.ar,i (pie trahaje para beneliciar set hijo. ()

de escribirla 111:iquina: iarla pi)f para asistir ,tilt, una () dos reuniones de

corrco: intern, especial. I) sencillamente no
riewn suficiente ener2.1a conic) par,' sahr

p,v4,16 pt,r I,1 circular c,,,,to tie dc niche a pesar de estar hien

em io: impresionados con la misilln trahajo del

trahajo puede scr re:di/ado por Tambien dehe cuidarse dc 1)ro1 ramar

oltintarios neccsitara emplem a LIN reuniones durante aquellas horas (plc
)...enec tipicamente Ne

ocupada tpinr ejemplo. durance 1,1, Kura,

:Ctianto diner., neccsitara para Ile\ ar de trabajoi: considerc e \perimentar con

caho Nti` pldliC1; ilia %.1riedild de horas dias, turnandu
reumones mformati\ as con reumones

juntar diner'' () ondos: sociales. condnica Cnt tic,tas re)2ularcs
entre los socios para pedir suLercucias

z-Necesitst una ori4ani/aciOn foinil: Noble las bora, de rctini6n. uhicaciOn.

Accesitara formular estatmos: teltl.l, dc di,( usiOn.

\CCL,lla sulk ital. Ii "(IbiCrno slaill\ de
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