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Transicién o cambio significa renunciar a algo cémodo y
conocido, y acostumbrarse a algo nuevo. La transici6n es un
proceso continuo que puede causar tensiones, especialmente
cuando el cambio estd relacionado con las personas que trabajan
{ntimamente con usted y con su hijo.

T 2 vida de su hijo puede verse marcada por varias transiciones de
importancia, tales como pasar de un programa de infantes a un
programa pre-escolar y graduarse del programa pre-escolar al

jardin de nifios (kinder).

Examinando sentimientos

Lograr algo nuevo es sumamente satisfactorio. Hacer algo que no
se ha hecho antes puede ser muy atractivo y excitante, pero no
saber qué pasard inspira miedo. Algunos padres encuentran la
transicién, pasar de un programa a otro, sumamente dificil y
cargado de emociones. Pueden sentir cdlera, desilusién, culpa,
depresién y ansiedad—especialmente si el programa que quieren
es dificil de encontrar. Estos sentimientos pueden estar
relacionados con el hecho de que la familia tiene que dejar un
programa conocido, el personal en quien conffa, una rutina
cémoda, ver a otros padres con regularidad y las esperanzas
anteriores de su hijo. Estos son sentimientos naturales que vienen
con el adids y los cambios. La transicién es un proceso continuo
en la educacién de su hijo.

No encontrar el programa adecuado causa muchisimas
frustraciones. Algunos programas pueden no satisfacer todas sus
esperanzas o proporcionar los servicios que necesita su hijo.
Encontrar un programa que sea apropiado para su hijo puede ser
muy dificil y puede ser un proceso sumamente complicado. Atin
cuando el programa parezca perfecto, usted puede tener
emociones opuestas por el cambio. Puede ser muy diffcil dejar el
programa conocido ¢ perder la atenci6n de las personas en quien
confia. Pero més que nada, significa empezar de nuevo una vez
mds. Al principio parece muy confuso—hay que complerar
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Todos los que participan pueden
tener emociones opuestas por ¢l
cambio a un programa nuevo.

nuevos formularios, informarse sobre nuevos servicios, entender
nuevas palabras y distintas formas de conseguir lo que necesita su
hijo.

Todos los que participan pueden tener emociones opuestas por el
cambio a un programa nuevo. El personal del programa anterior
puede querer protegerlo a usted y a su hijo, especialmente si no
conoce al personal del programa nuevo. Algunas veces los
programas tienen diferentes métodos y el personal antiguo puede
no estar de acuerdo con el método del programa nuevo.

Los nifios también reaccionan a los cambios de programas. A
algunos no les gustan los cambios en su rutina y no se adaptan
con facilidad a personas o cosas nuevas. En un programa nuevo,
su hijo tendr4 que acostumbrarse a una rutina distinta, personas
distintas, juguetes diferentes y actividades desconocidas. En las
primeras semanas, su hijo se puede comportar en forma diferente
y puede parecer que ha olvidado lo que sabfa antes. Con el
tiempo, su hijo se adaptard al programa nuevo y el personal
nuevo lo llegard a conocer.

Es buena idea preparar a su hijo para la transici6n visitando el
programa nuevo con anticipacién, hablando del programa nuevo
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y de las personas nuevas. Usted también se puede quedar en el
salén de clases de su hijo por un pequefio rato el primer dfa. Esta
visita no sélo le dard seguridad a su hijo, sino que también le
ofrecers la oportunidad 2 usted de conocer el programa nuevo.

Los padres también necesitan acostumbrarse a los diferentes
programas. Cuando su hijo cresca, cambiard su contacto con el
personal del programa. Por ejemplo, los programas para infantes
generalmente tienen visitas a domicilio mientras que la mayor
parte de los programas pre-escolares no las tienen. Los programas
pre-escolares t{picamente piden mds participacién de parte de los
padres que en un kinder. Comparados con los programas de
infantes, los programas pre-escolares y de kinder se concentran
mis en el nifio y menos en la familia. A usted puede gustarle
tener menos participacién en el programa de su hijo o puede
extraiiar el contacto intimo.

Como padre, usted puede tener inquietudes acerca de un
programa nuevo...

:Dénde estd el nuevo programa? .
;Tiene el equipo y los recursos apropiados?

;El personal querré a mi hijo?

;Sabrdn cémo ensefiar a mi hijo?

;Cémo reaccionardn los otros nifios con mi hijo?
;Qué aprenderd mi hijo?

:Me gustaré el programa?

;C6émo me tratard el personal?

:Cémo reaccionari mi hijo en el nuevo programa?

&Cémo reaccionaran los
otros nifios con mi hijo?



Le ayudara mucho, hablar con otros padres que ya han pasado
por lo que usted va a pasar; también le ayudard a conocer sus
opciones y hablar de sus inquietudes. Usted puede hacer frente a
los cambios de programa si:

Sabe qué esperar cuando su hijo se gradue del programa;
Se entera de los programas en su comunidad;

Identifica qué tipo de programa necesita su hijo;

Se da cuenta qué es importante para su familia.

Decidir qué hacer no es siempre una tarea ficil y tomar una
decisién puede resultar complicado. Los padres a menudo se
preguntan si estdn tomando la decisién adecuada. Algunos padres
posponen la decisién porque tienen miedo a equivocarse. Ayuda
mucho saber que usted puede cambiar de opinién: Confie en sus
instintos.

Qué pueden hacer los padres

Como el mejor representante de su hijo, usted es la persona que
puede influir en el planeamiento de su educacién. Hable con
toda su familia, con otros padres y con profesionales.

Comparados con
los programas de
infantes. los
programas para
pre-escolares y de
kinder se
concentran mas
en el nifio y

menos en la
familia.




Con quiér nablar

Use los recursos de su comunidad. Péngase en contacto con su
agencia de servicios educativos o con agencias privadas que
prestan servicios para nifios con impedimentos visuales y consiga
informacién referente a esos programas y servicios. Encuentre
alguien que pueda contestar preguntas especificas. Hable con los
profesionales (por ejemplo: doctores, educadores, trabajadores
sociales y psicélogos), que ya conozcan a su hijo y pregunteles
qué programa le recomiendan. Si usted no entiende las
respuestas, haga preguntas y pida mas explicacién.

Qué preguntar

Tome en cuenta las prioridades y preocu aciones de su familia
y
para hacer sus preguntas.

Preguntas para otros padres...

:Qué edad tiene su hijo y dénde estd su escuela?
;Cudnta es la pérdida visual de su hijo?

:Qué tipos de servicios le estdn prestando a él o ella?
;C6émo se llevan los otros nifios con su hijo?

;Cémo progresa su hijo?

;Qué es lo que tiene diferente éste nuevo programa?
;:Qué es lo que = usted le gusta?
:Qué es lo que no le gusta y qué le gustaria cambiar?

Preguntas para los profesionales. ..

:Qué programas hay en nuestra zona?
:Qué tipo .kc evaluaciones exigen estos programas?
:Qué upo de servicios debo pedir?
;Cémo puedo inscribir a

mi hijo en estos

programas?
;. Tengo que pagar por

estos servicios?
:Cudndo debo empezar a

buscar un programa

nuevo?

:Qué necesito hacer para
empezar el proceso de
transicién?

Hable con los profesionales que ya
conocen a su hijo y pidales su
recomendacion sobre los programas.

'
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Los integrantes del equipo son maestros, especialistas,
administradores, miembros de la familia y otras personas
importantes en la educacién de su hijo. Un programa de alta
calidad reconoce que un padre es el adulto mds importante en la
vida del nifio y el integrante mds importante del equipo. Ayuda
mucho trabajar con profesionales que pueden proporcionarle
informacién, ayuda y apoyo durante la transicién de su hijo a un

programa nuevo.

Usted es el integrante més
importante de cualquier
equipo que planea el programa
educativo para su hijo.

Usted es el integrante mds importante del equipo de planeamieto
del programa educativo de su hijo. Su conocimiento, las
inquietudes y metas de su familia deben ser la base principal para
tomar decisiones en cuanto a programas.
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Un fisioterapeuta de nifios muy pequefios ha
sido entrenado para responder a los problemas
motores que influyen en las habilidades del
desarrollo necesarias en la vida diaria, la
locomocién y el juego.

Escoger y planear un programa para su
hijo significa trabajar con profesionales de
varias especialidades. Con estos
especialistas, usted evaluard los puntos
fuertes y las necesidades de su hijo,
desarrollard metas de instruccién y
determinard qué servicios se necesitan.
Estos profesionales incluyen:

R 14

Un maestro de educacion pre-escolar
entrenado para trabajar con nifios muy
pequefios para proporcionarles las habilidades de aprendizaje propias de

su edad.

Un maestro de nifios con impedimentos visuales entrenado para
satisfacer las necesidades educarivas tinicas de estos nifios. Este maestro
también puede ser un especialista de educacién pre-escolar.

Un especialista en orientacion y movilidad que desarrolla las
habilidades de movilidad segura e independiente en el medio ambiente.

N Una trabajadora social que proporciona informacién y ayuda para
- obtener recursos comunitarios, asf como gufa y orientacién para

Un psicdlogo que es responsable de las evaluaciones de desarrollo y
también puede proporcionar los mismos servicios que una trabajadora
social.

T Un oftalmdlogo que es doctor en medicina especializado en el
E diagnéstico y tratamiento de enfermedades de los ojos. El tratamiento
puede incluir cirugfa, medicinas, anteojos y lentes de contacto.

.n optometrista que no es doctor en medicina sino especialista en
, evaluar la vista funcional, tratar problemas de la vista y recetar lentes de
' R - CONtaCto y anteojos.

-

entrenado para responder a problemas motores que influyen en as
habilidades de desarrollo necesarias en la vida diaria, la locomocién y el

juego.

R ' : . . - -
- : , - U fisioterapeuta o terapeuta ocupacional para nifios muy pequenos

.na enfermera o médico que vigila la salud y las necesidades médicas
del nifio y puede proporcionar informacién sobre precauciones y

limitaciones.

- 11
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Los integrantes del equipo pueden aceptar varias responsabilidades
dependiendo de su entrenamiento y las expectativas del programa.
El nimero exacto de personas en el equipo variard de acuerdo con
las necesidades de su hijo y los recursos comunitarios disponibles.

Ayuda mucho designar a una persona para coordinar los diferentes
servicios que su hijo puede necesitar y que pueda vigilar el
programa total de su hijo. Usted puede querer reservarse ésta
responsabilidad para usted mismo o puede sentir que un maestro u
otro miembro del personal debe realizar este trabajo. Es importante
identificar justamente cudnto pued :n hacer usted y su familiay

encontrar ayuda cuando la necesiten. Usted puede lievar a cabouna ™

tarea aparentemente abrumadora haciendo una listadelo que
necesita hacer y después formular un plan de accién paso por paso.
Si usted hace las cosas poco a poco, serd mds fdcil completar la tarea.

La palabra clave es preparacién. Junte con anterioridad todo lo que
va a necesitar cuando vaya a hablar acerca de su hijo.

Faso 1. Haciendo observaciones

Las actividades diarias ofrecen la mejor oportunidad para observar
la conducta de su hija porque se encuentra en una situacién
cémoda y conocida con personas en las que confia. Al verla rmhzar
sus actividades diarias, pregtntese: -

¢Qué estd haciendo para comunicarse?
<En qué necesita ayuda ella?

¢Qué puede hacer sola?

¢Qué es lo que no le gusta?

:Qué es lo que sf le gusta?

Observe...

¢Qué pasa durante las comidas?
¢Con qué le gusta jugar?
¢Cémo usa el tacto y el ofdo?
¢Cémo reacciona ante situaciones nuevas?
:Cémo participa en las actividades familiares?
Si tiene poca capacidad visual, ;c6mo la usa?

Usted sabe cémo se comporta su hijo en la casa y lo qué puede
hacer en un ambiente conocido y confortable. Esta informacion tan
importante debe de ser compartida con el equipo educativo de su hijo.

EKC?; e

ﬁaﬁ@q 3
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“Ella necesita
usar cuchara
para alimentarse

su hijo

imagen acertada...

:Quién es su hijo y cudl es su personalidad?
.Oué >

<Qué le gusta?

:Qué no le gusta?

zt 'nc?ceeita :Cudles son los puntos fuertes y talentos de su
participar en hiio?
actividades de 1o . .

Jrupo? ;Cudles son las necesidades educativas de

Paso 2. Creando una
fotografia instantanea de

Como padre, usted puede
proporcionar al equipo la mejor
imagen de su hijo. Las siguientes
preguntas le ayudardn a crear una

“Joanne €s una
nifiita juguetona y
activa a la que le
gusta estar con
otros nifios y g€
molesta con
facilidad con los
cambios de horario.”

PAFullToxt Provided by ERIC

P

su hijo?
“le gusta estar
con la gente, le
encanta jugar
en las barras y
le encanta
cantar.”

Paso 3. Es importante
identificar aué piensa su familia

Toda familia tiene prioridades y preccupaciones especificas para
sus hijos. Es importante que usted identifique qué piensa su
familia, qué considera importante para su hijo, qué es lo que
funciona en su familia y qué definitivamente no funciona. Use las
siguientes preguntas para establecer metas para su hijo.

;Cudles son sus suefios o ilusiones?
“Yo quierc que Ramon tenga amigos en el vecindario.”

:Cudles son sus temores?
“Me preccupa aue l0s otros mifios no lo quieran.™

;Sobre cules metas usted desea que hagan hincapié los
programas educativos?

“Creo que Ramon necesita aprender a jugar con otros nifos.
Quierc que ros concentremes mas en ayudarie a nacer
amiges aue e~ aprender los rumercs.”

BEST COPY AVAILABLE
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Paso 4. Llevando notas

Siempre pida copias de las evaluaciones, informes médicos y
otra iformacién educacional acerca de su hijo.

Mantenga las notas al dfa.

Organice las notas en ta! forma que pueda encontrar la
informacién con facilidad. Por ejemplo, use una libreta de
argollas con secciones especificas para informes médicos,
expediente de vacunas, evaluaciones educacionales, sus
observaciones, metas para su hijo y cualquier otra
informacién que usted considere importante.

Faso 5. Planeando para las reuniones

Es importante participar en las reuniones durante la transicién de
un programa a otro. Es el momento de reconocer lo que usted y
su hijo han logrado y esperar experiencias nuevas. El personal del
programa conocido le puede preparar sobre qué esperar, ayudarle
con el papeleo y otros detalles y presentarle a los profesionales
que trabajardn con su hijo. El personal del programa le debe
informar a usted referente a los derechos educacionales de su hijo
y qué servicios deben haber para ¢l. La forma de proceder varfa de
acuerdo al lugar dénde usted vive y qué leyes tiene su pafs. Por
ejemplo, en Estados Unidos, la ley federal (Ley Publica 99457 y
la Ley Ptiblica 94-142) exigen educacién gratis y apropiada para
nifios con incapacidades.

Ir a una reunién puede causar ansiedad. Algunas veces los
profesionales usan términos o palabras que usted no entiende.
Como hay tantos profesionales en estas reuniones, usted se puede

sentir muy solo.

Qué hacer...

Invite a alguien (amigo o pariente) para ir con usted a la
* reunion.

Tenga todas sus notas listas y acuérdese de levarlas.

Haga una lista de las oportunidades de aprendizaje que
necesita su hijo.

Haga una lista de qué servicios quiere usted que el programa
preste a su hijo.

Pida explicaciones referidas a cualquier informe, palabras o
términos en particular que no entienda.

BEST COPY AVAILABLE 14
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El oftalméblogo

——p»~ Haga una lista de preguntas para formularlas en las reuniones...

:Cudles son los resultados de las tiltimas evaluaciones
educacionales sobre su hijo?

;Cudles son las recomendaciones?

;Estd usted de acuerdo con los resultados y recomendaciones de
las evaluaciones?

:Qué otra informacién quiere usted compartir acerca de su hijo?

;Qué servicios se le proporcionardn en el programa nuevo?

+:Qué puede hacer usted en casa para ayudar a su hijo a
incornorarse con facilidad al nuevo programa?

Paso 6. Tratando con profeeionales

Los padres se retinen con muchos profesionales que prestan servicios
en forma interesada y personal. Estos especialistas hacen preguntas,
escuchan sus preocupaciones y tratan a los padres con respeto.

Entre los profesionales podemos incluir...

El oftalmélogo que se toma el tiempo de preguntar las observaciones
de los padres y explicar el diagndstico con palabras sencillas.

El maestro del nifio que toma parte en la
reunién de transicion y provee apoyo €
informacién a los padres.

La trabajadora social que respeta el punto
de vista de los padres y ayuda a la familia a
resolver problemas.

Los profesionales deben explicarle sus
informes en forma clara, preguntando las

| opiniones y observaciones de los padres,

! contestando las preguntas que le hacen los
padres y escuchando con atencién cuando otros proporcionan
informacién. Estos profesionales ayudan a las familias y son
verdaderos integrantes del equipo.

Por otro lado, algunos profesionales usan términos que otros no
entienden. No incluyen a los padres en su discusién, tienden a no
prestar atenci6n a los informes y entrany salen corriendo de las
reuniones. Es muy duro tratar con estos profesionales dificiles y
conseguir la informacién que uno necesita. Como padre, recuerde
que usted tiene el derecho de preguntar y que le respondan sus
preguntas, que s escuche su opinién y que se haga lo que usted crea
que es lo mejor para su hijo.

REQT AOPY AYAIL APTF”




He aqui algunas experiencias dificiles y algunas formas de
enfrentarlas. ..

“Estoy cansada que todos estos profesionales me digan qué
tengo que hacer con mi hijo— como el Dr. Sabelotodo, Fh.D.
Decid{ titularme Anna Garcia, M.M.E., que significa Madre
con Mayor Experiencia.”

Algunos profesionales son accesibles y cooperativos. Otros

gunos p y coop

pueden ser atemorizadores e insensibles. Las experiencias con

personas que son sabelotodos lo pueden dejar a uno sintiéndose

que le falté informacién y temeroso de tomar decisiones. Venir

bien preparado con sus preguntas y preocupaciones referidas a su
prep yp

hijo ayudar4 a motivar a los profesionales a darle informacién que

le sea titil para ayudar a su hijo. Si algunos de ellos no reconocen

J
la importancia de su papel, asegiirese de recordérselos.

€8, . . .2 / s
Vine a conseguir informacion sobre como ayudar a mi hija—
. ”°
no para que me dijeran que es retrasada mental.

Algunos profesionales son insensibles y no saben cémo
comunicarse con las familias. Una categorfa de diagnéstico sirve
solamente si le permite acceso a los servicios que su hijo necesita.
Pida explicaciones sobre cada categorfa, qué significa en términos
de servicios y qué puede usted hacer para ayudar a su hijo.

“La maestra de Janey quiere
que haga rompecabezas con
ella. A ella no le gustan los
rompecabezas. a mi no me
gustan los rompecabezas y a

~ ninguno de los otros nifios les

AR gustan los rompecabezas.

g : Ademéas no he tenido tiempo.”

.

Cuando un profesional

recomienda una actividad que no

estd de acuerdo con las

preferencias u horario de su

familia, asegurese averiguar por

qué es tan importante esa X

actividad en particular. Explique  Como padre. recuerde que usted
porsut no vy despuls e 4159 2 e
otras actividades que satisfagan contestadas.
las mismas metas.

BEST COPY AVAILABLE
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peicélogo de la escuela dice que le estara yo neganao los
.. . e . . b2
servicios especializados que necesita.

Debe existir equilibrio entre los valores familiares y los servicios
que necesita su hijo. Informe a los profesionales que su hijo
necesitard servicios especializados y coopere con ellos para que le
proporcionen servicios en el ambiente que usted escoja.

|

|

‘ ¢

| ¢ . .

———p—  Quierc que asista a una escuela pre-escolar regular perc el
|

!

1

|

o ‘ 1% , . , . .
S e En la reunién nadie me preguntd qué quera para Billy. Me
o e sent ! invisible y el personal escolar tomd todas las
' ' ' decisiones.”

No se puede tomar ninguna decision acerca del programa
educativo de su hijo sin su opinién y consentimiento. Esté
! preparado antes de las reuniones con su lista de preguntas,

inquietudes y prioridades.

8~

En la reunidon hablaror de LRE. iEP, DIS. EAS. y muchas
2 . 2
letras mas que no puedo recordar.

N

A P Cuando no entienda algo, pregunte. Preguntar es una forma de
R R R aprender y de demostrar interés y participacién.

“Esa maestra dijo que yo sobreproteg a a Mary. mi hija. y
. . . 2
que eso iba a interferir con su desarrolio.

Todos los padres deben proteger a sus hijos pequefios. Pregiintele
- T a la maestra qué quiere decir con sobreproteger y determine cémo
: pueden trabajar juntas para proporcionar a su hija las

SR E oportunidades de aprendizaje que son tan importantes para su

' desarrollo.

(14 .
En realidad me molesta
cuando escucho a los
profesionales decir. uno de
PR 29
es0s padres dif iciles.

Histéricamente, han sido los
padres dificiles los que han sido
los cabecillas en el establecimiento
! de los servicios que necesitan ios
: nifios con incapacidades. Ser
_ integrante activo del equipo de
. : su hijo es una forma de
' | asegurarse que las necesidades
educativas de su hijo se cumplen.

Informe a los profesionaless que su hifo
necesita servicios aspccializados.

1 - 17 BEST COPY AVAILABLE
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Los programas de educacién pre-escolar especializada usan los
términos centrado alrededor de la familia, enfocado hacia la
familia o guiado por la familia con la intencién de fomentar
verdadera cooperacién con la familia. Esta actitud se basa en la
legislatura de Estados Unidos que reconoce la importancia del
papel que desempeiia la familia en el desarrollo de un nifio
pequeiio. El nifio es parte de la familia y lo que afecta a un
miembro de la familia también influye al resto de la familia. Es
muy importante averiguar qué funcionard para usted y su familia
al escoger un programa para su hijo. Las familias tienen diferentes
culturas, idiomas, valores y creencias. La investigacién ha
demostrado que los programas educativos tienen mds éxite cuando
se relacionan con las prioridades y preocupaciones de cada familia.

Piense en las opciones de programas desde el punto de vista de su
familia...

:A qué escuela van los nifios de su familia?

:Es importante para el nifio incapacitado visualmente ir a la
misma escuela que sus hermanos?

:Cudles son las inquietudes de su familia relacionadas con la
transportacion a la escuela?

;Qué tipo de programa escolar es importante para su familia?

;Cudnto participar4 su familia en el programa escolar?

:Quién paga el programa?

Piense referente a qué es
importante para su familia.

BFST COPY Aval ngLg' ~
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Una forma de identificar qué es importante para su familia es
completando esta frase: Seria muy diferente si... Por ejemplo,
Seria muy diferente si Maria jugara afuera con los niios del
vecindario. La mejor forma para que Marfa haga amistades en el
vecindario es ir a la misma escuela. Sin embargo, como estd
R totalmente ciega, necesitard aprender a jugar con otros nifios,

v participar en juegos y movilizarse en el vecindario. Siellavaala
o escuela del vecindario necesitard servicios especializados para

9 desarrollar estas habilidades.

U T Balancee sus opciones entre los valores familiares y las necesidades
S educarivas de su hijo. Tome en consideracién los puntos fuertes,
- talentos especiales y necesidades especificas de aprendizaje de su

hijo. {Contffe en sus instintos!

JSeria mas ventajoso para su
hijo ir a la escuela del
vecindario o a un programa
especializado?

BEST COPY AVAILABLE

V



PAFullToxt Provided by ERIC

Como padre, usted conoce a su hijo mejor que nadie. Usted es el
experto acerca de su hijo y usted sabe qué tipo de programa
necesita. Es importante conseguir informacién sobre todas sus
opcivn :s posibles antes de tomar una decisién.

Los programas administrados por agencias publicas y privadas que
prstan servicios para nifios pequefios con impedimentos visuales
incluyen programas para infantes, pre-escolares y kinder. Estos
programas pueden prestar servicios a nifios que ven y a los que
tienen incapacidades visuales o pueden ser disefiados
especificamente para grupos de nifios con incapacidades. Al elegir
el programa, tome en consideracién los servicios especializados que
necesita su hijo. Estos servicios pueden incluir pero no estin
limitados a, orientacién y movilidad, terapia del habla y del
idioma, fisioterapia y terapia ocupacional, entrenamiento para
personas con visién débil y entrenamiento de Braille.

Los programas varian de acuerdo con la ubicacién y los recursos.

En particular, los programas para infantes estdn disefiados con gran

variedad de estilos. Algunos tienen visitas a domicilio, otros tienen

los programas en un centro y algunos combinan los dos. En la

ayor parte de los programas para infantes se pone énfasis en

trabajar con la familia para fomentar el desarrollo del nifio.

Algunos programas de infantes ofrecen también un nimero de
servicios de apoyo tales como
referencia a otras agencias o
grupos de apoyo para padres,
asf como a profesionales
entrenados para escuchar sus
inquietudes y ayudarle a
resolverlas. Los programas de
infantes también
proporcionan oportunidades
para conocer a otras familias
y conseguir informacién
especifica sobre educacién
para los padres de un nifio
con incapacidad visual.

Tome en consideracion los servicios especializados
que necesita 59‘W como instruccidn Braille.
—
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Algunas veces usted podrd preparar el programa mds apropiado
para su hijo combinando sus opciones. Por ejemplo, algunos

nifios con incapacidad visual asisten a la escuela de instruccion
pre-escolar para nifios videntes del vecindario en la mafianaya
una escuela de instruccién pre-escolar especializada en la tarde.

Use su imaginacién al preparar el programa de su hijo.
Combinando varias opciones, usted podrd preparar un programa
que no solamente satisface las necesidades de su hijo sino que
beneficia a otros nifios a la vez. Una vez mds, conffe en sus
instintos.

Donde empezar

En primer lugar, haga una lista de las experiencias de aprendizaje
que usted desea para su hijo...

Jugar con otros niflos

Desarrollar habilidades de orientacién y movilidad
Desarrollar habilidades para ayudarse a s{ mismo
Desarrollar habilidades para comunicarse

Después, haga una lista de los
servicios que su hijo necesitard para
lograr las habilidades especificas
anteriores...

Orientacién y movilidad
Terapia del habla y del idioma
Fisioterapia y terapia
ocupacional
Entrenamiento para personas
con visién débil
Instruccién pre-Braille o Braille

Las manos se hacen fuertes por medio
de actividades pre-Braille.
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e el e Averigiie qué programas de infantes, de pre-escolares o de jardin
N T A de nifios existen y decida cudles visitar. Cuando usted visite los
p e programas, tenga en mente lo siguiente...

N I :Qué le puede ofrecer el programa a mi hijo?
' :Cémo van a proporcionar los servicios que mi hijo necesita?
;Cudles son las calificaciones del personal?

:Cudntos nifios y cudntos adultos hay en el salén?
:Puedo imaginarme a mi hijo con estos nifios?

:De qué forma participan las familias en el programa?

Llevar alguien con usted para comparar notas le ayuda—-otr 2
padre que conoce a su hijo puede ayudar mucho. Usted tamb'ln
puede considerar pedirle al maestro de educacién pre-escolar de
su hijo o algtin familiar o amigo que vaya con usted. .

No toma demasiado
tiempo formar una
impresion referente a
un programa y al
personal. Hay
ocasiones en que usted
se sentird perfectamente
a gusto en un salén de
clases—puede ser
confortable, interesante
y excitante. En otros
salones de clases, usted
se puede sentir
incémodo o aburrido.
Escuche sus
sentimientos. Trate de
R : averiguar por qué

i e _ reacciond usted en
ST formas distintas en los
RO : distintos salones.

. Lo e La orientacibn y movilldad
’ se desarrollan usando un
baston,
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Qué buscar

Los programas tienen caracteristicas basicas que indican que su
hijo estar4 seguro y bien cuidado y al mismo tiempo se le animard
a explorar y aprender. Durante sus visitas, fijese en lo siguiente.

Ambiente social

Se aprecia la participaci6n de los padres
Los padres se sienten bien al hacer preguntas
Los nifios tienen oportunidad de tomar turnos y
elegir
El personal:
escucha
valora a los padres como parte del equipo
estd dispuesto a escuchar nuevas ideas
le gusta estar con nifios
es afectuoso con los nifios
acttia reciprocamente con frecuencia con
los nifios y usa sus nombres
describe lo que estd pasando

El amblente Ambiente fisico

fisico debe e b .
incluyir muebles abitacién bien iluminada, organizada y

apropiados para colorida

la edzd. Muebles y equipo de juego apropiado para la
edad

Areas de actividades bien definidas, seguras y
establecidas

Suficiente espacio para el nitmero de nifios

Juguetes y materiales con acceso fcil

El personal debe actuar
reciprocamente con frecuencia con los
nifios y usar sus nombres,
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Ambiente de aprendizaje

El ambiente de aprendizaje para infantes, pre-escolares y nifios de
jardin de nifios no es el mismo porque los nifios se encuentran a
diferentes niveles de desarrollo. El ambiente social y educativo
variard con cada programa.

Programas de infantes

Los adultos incluyen a los infantes en las actividades

Los adultos animan a los infantes a comunicarse

Se anima a los infantes a jugar con juguetes

Los infantes participan en actividades cortas estructuradas

Programas pre-escolares

La rutina incluye actividades
estructuradas y juego libre

Las experiencias del lenguaje
incluyen formas de expresar
sentimientos y resolver
problemas

Las actividades incluyen
experiencias pricticas como
hacer galletas

Las actividades dan importancia
al juego imaginativo y
cooperativo, como dados y
vestirse solo

Las actividades incluyen juegos
donde se pueden ensuciar y experiencias Los programas par:.

creativas como pintar con los dedos pre-escolares necesitar

Se ensefian habilidades de auto-ayuda, como lavarse incluir juegos donde 5
pueden ensuciar 3

las manos, entrenamiento para ir al bafioy - experiencias creativas.

guardar las cosas en su lugar

Las actividades deben incluir
periencias practicas.
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Programas de Kinder

El objetivo de muchos programas de kinder es prépararlos para la
escuela, desarrollando habilidades pre-académicas y exigiendo
cooperacién con las reglas de los salones de clases convencionales.

Las habilidades del kinder incluyen:

Independencia creciente para completar tareas

Obedecer instrucciones

Obedecer las reglas del salén de clases como ponerse en filay
levantar las manos

Participacién en actividades estructuradas de grupo

Participacién en actividades de preparacién para leer, escribir
y aprender los niimeros

Preguntas acerca del nuevo programa...

;Cémo llegard mi hijo all4?

:Cudndo empieza la escuela y cuindo termina?

+Cuil es el calendario escolar y las vacaciones?

:Cémo se llama el/la maestro/a?

:Quién es el administrador del programa?

:Con quién hablo si tengo preguntas?

:Cuil es un horario diario tipico?

:Cémo me comunico con el maestro cuando necesite?

;Hay programas de guarderfa después de la escuela, como
guarderia prolongada?

Las habilidades del kinder
incluyen habilidades como
ponerse én fila.
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Cualquiera que sez el programa que elija, debe dirigirse a las
necesidades de aprendizaje especificas de su hijo y reforzar sus
puntos fuertes y talentos.

Las siguientes preguntas le pueden ayudar a evaluar el programa
desde el punto de vista de su hijo...

El ambiente de aprendizaje

Cierre los ojos. ;Qué oye? ;Cree que su hijo podré orientarse
en este salén de clases? ;Hay mucho ruido? ;Serd un
ambiente confuso para prestar atencién y para seguir
instrucciones?

;Hay oportunidades para que su hijo desarrolle habilidades
auditivas? Estas habilidades incluyen el poder identificar
de dénde vienen los sonidos, reconocer los diferentes
sonidos y entender el significado de los sonidos y las
palabras.

;Cudntos nifios y cudntos adultos hay en el sal6n?

;Los juguetes y materiales animan el tacto y el manejo?

;Los juguetes producen sonidos y tienen distintas texturas?

Siempre que es posible, ;se usan
objetos reales en lugar de dibujos
o pinturas?

;La iluminacién es apropiada (por
ejemplo, resplandor minimo)
para las exigencias visuales de su
hijo?

;Se acrecenta o exagera el contraste

para animar a su hijo que use la
vista en el ambiente del salén de
clase? Por ejemplo, ;se pone la
plastilina en una charola de color
contrastante?

Se deben usar los objetos reales en
lugar de dibujos o pinturas.
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;Anima el ambiente a su hijo a desarroilar habilidades de
orientacién y movilidad? Por ejemplo, hay sefiales o gufas
para ayudarle a orientarse y las rutas son seguras y
accesibles? :

;El ambiente lo anima a explorar y a participar activamente
en las actividades del salén de clases? Por ejemplo, ¢los
nifios saben dénde encontrar los juguetes y los materiales?

El salén de clases proporciona oportunidades para desarrollar
la distincién téctil y la lectura de Braille? Estas
consideraciones incluyen manejar objetos conecidos,
tocar varios materiales y texturas y usar libros de Braille y
etiquetas en el salén de clases.

Aptitua del maestro

:El maestro tiene metas realistas de los nifios?

;El maestro d4 suficiente tiempo para terminar las
actividades?

;Responde el maestro a las necesidades individuales?

;El maestro adapta las actividades cuando es necesario?

;El maestro anima a los nifios a usar el método préctico para
expresar conceptos y estimular el aprendizaje?

;El maestro alienta a los nifios a participar activamente en la

rutina del salén?
Preguntas de transicién

El programa de infantes
:Qué servicios necesita mi hijo?
:Qué servicios hay?
+Qué se espera de mi en el programa de infantes?
;Qué aprenderd mi hijo?
Si las hay, ;quiero visitas a domicilio?
Si lo hay, ;quiero el programa en un centro?
:Hay otras familias con las que puedo hablar?
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«Cudndo es tiempo de empezar a pensar en un
programa pre-escolar?

:Qué aprenden los nifios en la escuela de

~ educacién pre-escolar y en qué se

diferencia de un programa de infantes?

:Qué programas pre-escolares hay?

Cudndo debo planear visitar los programas
pre-escolares?

¢Qué servicios proporcionan?

;Cudles son los valores, inquietudes y prioridades de su
familia acerca de las experiencias pre-escolares?

:Qué otros servicios necesitard mi hijo?

:Hay requisitos especiales de ingreso para la escuela de
educacién pre-escolar?

:Cémo participaré en el programa pre-escolar de mi hijo?

Transicién del programa dc cducac16n prc-escolar al programa dc
jardin de nifios
:Cudndo es tiempo de pensar en programas de
jardines de nifios?
;Cudles son los valores, inquietudes y prioridades
de mi familia acerca de los jardines de nifio?
¢:Qué aprenden los nifios en el jardin de nifios y
en qué se diferencian de las escuelas de
educacién pre-escolar?
:Qué necesita aprender mi hijo para tener éxito
en el jardin de nifios?
:Cudndo es el momento de visitar el jardfn de nifios?
«Qué programas de jardin de nifios existen?
<Qué servicios proporcionan?
:Qué otros servicios necesitard mi hijo?
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Establecerse en un nuevo programa es sumamente tranquilizante.
Conocer a otros padres y hacer nuevos amigos es un gran apoyo.
Usted puede sentirse libre especialmente si no estd con su hijo
todo el dfa. Finalmente, usted tiene tiempo para descansar y
poner atencién a otras cosas que usted quiere.

Sin embargo, las primeras semanas en un nuevo programa
pueden ser muy agitadas para todos. Toma tiempo establecerse en
una rutina familiar, Usted se puede sentir algo abrumade
mientras usted y su hijo se acostumbran al nuevo horario. La
mayoria de los padres se preocupan cuando su hijo va a la escuela
por primera vez. El autobis de la escuela puede retrasarse o no se
presenta en absoluto. El personal nuevo puede no escribir notas
regularmente como el personal anterior o puede hacer preguntas
que usted piensa que ya deberfan saber si hubieran lefdo los
reportes sobre su hijo. Con el tiempo, el horario del autobis se
arreglars, su hijo se ajustard al nuevo programa, el personal nuevo
se acostumbrard a su hijo y usted se scntird a gusto con que su
hijo no esté con usted parte del dfa.

Lo que usted puede hacer...

Asegiirese que sabe a quién llamar en caso de problemas de
transportacion.

Ayude 2 su hijo a sentirse a gusto con el nuevo programa
hablando en forma positiva del nuevo maestro,
actividades y nifios.

Inicie la comunicacién escribiendo una nota al maestro,
formulando preguntas referentes al comporramiento de
su hijo y comparta indicaciones ttiles sobre cémo trabajar
con su hijo.

Hable con alguien que escuche sus inquietudes y
sentimientos acerca de las primeras semanas.

Una vez que su hijo estd inscrito en un programa nuevo, usted
puede participar de varias formas. En la escuela, puede participar
en los salones de clase o en otras actividades del programa u,
ofrecer alguno de sus talentos especiales en forma voluntaria. De
esta forma, usted se familiarizaré con la escuela y su participacién
ayudar4 a mejorar el programa.




Es un logro muy grande cuando su hijo completa un programa
de infantes o de educacién pre-escolar. En cada transicié6n, es
importante felicitar a usted y a su familia por haber logrado salvar
una barrera en el desarrollo de su hijo.

Los padres tienen diferentes formas de manejar el proceso de
transicién. Algunos padres quieren participar activamente, asistir
a las reuniones y visitar todos los programas disponibles. Otros
prefieren hacer solamente unas pocas visitas, mientras que
algunos padres prefieren dejar las decisiones en manos de los

profesionales.

El grado de participacién que usted desea depende de las
inquietudes de su familia, sus prioridades y su nivel de energfa.
Su participacién puede variar con cada transicién. Confie en sus

instintos.

Con el tiempo, su hijo se adaptaré
al nuevo programa. el nuevo
personal se familiarizara con su
hijo y usted se sentira mas a
gusto con el hecho de que su hijo
no esté con usted parte del dia.
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