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MODULO 1
UN PUENTE ENTRE LAS DOS CULTURAS
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Reconocimientos

Estos mddulos son el resultado del esfuerzo conjunto de Diane Pecoraro de la Seccién de

Educaci6n para los Adultos y para la Comunidad y de Bounlieng Phommasouvanh de la Seccidn de
Educacién de LEP,

Judith Strohl, que era maestia de ABE/ESL y que ahora ensefta en Sanford Junior High School
en Minneapolis, también ha colaborado en la preparacién y redaccién de estos materiales de instruccion,
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prto! Square 550 ar Simel' Saint Paul, innesula 5510t .

Marzo de 1990

Estimados padres:

Por la presente queremos informarles de la tendencia, en el orden nacional,
para promover la participacién de los padres en ¢l proceso educativo de sus nifios. Nosotros creemos
que esto €S realmente importante para todos los padres y particularmenie para aquellas familias con
competencia limitada en inglés (LEP) que han venldo a los Estados Unidos como refugiados o
inmigrantes en los iltimos 20 aflos. Estos padres de familiz tienen que enfrentarse con el desaffo de
criar a hijos "americanizados" y comprender un sistema educativo que, por lo general, es muy diferente
de los de sus pafses de origen.

Estos materiales se han preparado para ser utilizados en diversas instancias
de educacién para los adultos, como por ejemplo: clases de ESL (inglés como segunda lengua),
organizaciones comunitarias y grupos de padres. El propdsito de los mismos es ayudar a los padres y
tutores que no comprenden muy bien el inglés para que participen activamente en el proceso educativo
de los niflos.

Los siguientes objetivos se tuvieron en cuenta para la redaccidn de estos
materiales:

1. Tener como base el conccimiento de los padres de sus propias experiencias como padres
en sus pafses de origen.

2. Ayudar a los padres a restaurar su imagen de sf mismos como piimeros maestros basicos
de sus bijos. {(Esta imagen se pierde a menudo en el proceso de inmigracién.)

3.  Crear oportunidades para que los padres exploren lus similitudes y diferencias entre su
pafs de origen y su pafs de adopcién I que conduciré a la construccidn de "puentes” para unir ambas
experiencias.

4, Alentar a los padres a definir y mantener los valores y las tradiciones gque son parte
significativa de sus culturas.

Es importante ayudar a los padres de familia recién legados a este pafs a
comprender el sistema de educacién de los Estados Unidos pues esto los ayudard a encontrar su papel
en el proceso educativo de sus hijos. Los maestros, entrenadores y Ifderes de la comunidad podrin usar
este material ccn 10S padres como un medio para ayudarlos a desarrollar 1as habilidades v confianza
necesaria para que den el primer paso que los conducird a formar una parte integral de la educacién

de sus hijos.

Atentamente.
Diane Pecoraro Bounlieng Phommasouvanh
Minnesota Depaniment of Fducation Minnesota Department of Education
(612) 296-7500 (612) 296-1064

DP/BP:sj-8402b
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INTRODUCCION
COMO AYUDAR A LOS NINOS A TENER EXITO EN La ESCUELA

Los padres recién liegados a este pafs expresan a menudo su preocupacién sobre la educacitn
de sus hijos y la incertidumbre de sus papeles en el proceso educativo. Las Sigulentes lecciones tienen
como objetivo aclarar estas dudas y estdn basadas en la idea de que las familias influyen
considerablernente en la actitud, motivacién, sutodiscipling y autoestimacidn de sus niflos, Estos rasgos,
a su vez, influyen significativamente en el rendimiento de los nifios en la escuels, Ademds, la habilidad
de los padres de poder guiar a sus hijos ro depende de su competencia en el inglés.

Estos materiales tiensn como objetivo ayudar a los padres a reconocer 18 puntos fuertes en
la crianza de los nifics y a reafimnar el hecho de que sus ha™ilidades son valiosas. Los temas
presentados deben proporcionar un punio de partida para que el grupo de padres discuta, comparta sus
ideas y se brinden mutuo apoyo.

Se incluyen tres mddulos:

1. Cultra; Cémo crear un puente entre las dos calturas
Cémo aprender cosas nuevas manteniendo las viejas

2. Las escuelas son parte de la cultura

3. Los padres son maestros

Cada leccidn se compone de una lectura corta que proporciona una introduccién en el tema,
uno o més ejercicios para completar y discutir, y un cuento que ilustra el problema para que el grupo
pueda discutir y ofrecer sus pumos de vista.

Las actividades pueden completarse en pares, ¢n grupos cooperativos o en un gmpo grande,
segin sea mas apropiado.

Esperamos que a médida que las familias desarrollen sus habilidades y se sientan més confiadas
en Su rol como padres en una nueva cultura, quieran verse activamente involucradas en la educacién
de sus hijos, tanto en el hogar como en la escuela.

(€)
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RESUMEN

La investigacién realizada sobre el papel que juegan los padres en las escuelas sugiere lo
slguiente:

. Lus padres son los primeros maestros y también los mds influyentes en la educacidn de sus nifios.

. Las escuelas quieren y necesitan la ayuda de los padres.

. El hablar un buen inglés no es un requishio indispensable para crear un ambiente de aprendizaje
positivo.

. Los estudiantes adelantan mas cuando los padres:
1. Promueven la autoestima y ¢l orgullo de perienecer a una cultura,

2. Demuestran que la escuela es importante para ellos mediante visitas, preguntas sobre la escuela,
al mostrar los trabajos de sus nifios en la escuela, eic.

3. Les hablan o jeen y les explican cosas a sug nifios.

4, Controlan la cantidad de tiempo que los nifios miran la televisién y el tipo de programas que
miran,

S, Establecen una horz determinada para realizar las tareas, comer y donmir.
6. Establecen un lugar especial para que los nifios estudien.

7. Limitan el nimero de horas de trabajo después de la escuela.

.
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MODULQ 1: CCMO CREAR UN PUENTE ENTRE LAS DOS CULTURAS
ZDué es la_cultura?

En cierto modo, somos ¢omo Jos peces. La cultura es el "agua” en Ja cual nadamos. Nos rodea.
Cuando saltamos fuera del lago, entendemos realmente cudnto necesitamos el agua, Cuando dejamos
nuestra culturz, entendemos cuén importante es para nosotros.

Piense en estas preguntas:

. ¢Qué le gusta comer y a qué hora prefiere hacerlo?

. {Qué religién practica?

. Si una fiesta comienza a las ocho, ja qué hora llegarfa?

+ (A qué edad deben casarse los hombres y las mujercs?

. {Qué es importante para usted?

La gente de diferentes culturas tendrdn respuestas distintas para estas preguntas, Los diferentes

grupos y las diversas culturas no usan la misma ropa ni comen la misma comida. Sus ideas son
también diferenies.

Moddulo 1-1 1/El puente
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Actividad: Difercnclas culturales

A. Piense sobre su cultura y la cultura de los Estados Unidos. D¢ algunos ejemplos de cosas
que son diferentes en el cuadro siguiente, Dizcuta sus respuestas con su grupo.

CUAPRO CULTURAL

LA CULTURA DE

MI CULTURA LOS EE.UU,

COMIDAS

FUMAR

\\P.OPA

CONDUCIR

COMO COMPORTARSE
EN EL TRABAJO

LA FAMILIA

1.0S PADRES

LOS AMIGOS

1.0 MAS IMPORTANTE
EN EL MUNDO

Moédulo 1-2 1/El puente
1v
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Actividad: Diferencins culturales (cont.)

CUADRC CULTURAL

LA CULTURA DB

MI CULTURA LOUS EE.UU,

LOS ANCIANOS

LA ESCUELA

LO5 MAESTROS

LA RELIGION

EL DMNERO

LA MEDICINA

NOVIAZGOS

LOS NnLjas

Médule 1-3 1/El1 puente
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B. Mds prepuntas para discuytir;

1. Piense en algunos ejemplos de cosas que sean similefes en su vieja culturg y en la nueva
cultura.

2. {Qué cosas de su cultura le gustarfa mantener en los EE.UU.?

3. (Qué serfa muy diffcil de mantener en los EE.UU.?

Médulo 1-4 L/El puente
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La importancia de sentirse crgulloso de su propia cultura

Sus nifios formar4dn parte de dos o mds culturas. Poseerdn la cultura de sus familias y también
la de los Estados Unidos. En cierto sentido, es una suerte; sin embargo, es yna tarea dura.

A veces no es f4cil formar parte de dos culturas, Los nifios pierden parte de su primera cultura
a medida que mis tiempo pasan viviendo en la cultura nueva, A veces tendrin que tomar decisiones
diffciles y elegir entre las ideas de sus familias y las ideas que elos ven en la televisién, en las
pelfculas, y en la escuela.

Las familias y las comunidades pueden hacer muchas cosas pars mantener su cultura ¢n los
Estados Unidos. Pueden ensefiar a 10s nifios acerca de su cultura de origen para que los nifios no la
olviden y pueden también ayudarios a sentirse cémodos en ambas culturas.

Actividad; Escriba y discuta:

A, ;Por qué es importante mantener su cultura de origen en los EE.UU.?
1.

B. ;Qué puede hacer ahora para mantener y recordar su cultura?

1.

Mddule 1-5 1/El puente
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Tarea

Lea las actividades descritas a continuacién. Elija una para realizar en familia, Cuéntele al
grupo sobre su actlvidad en la préxima reunidn,

1. Comience un dlbum de fctos y dibujos acerca de su cultura.
2, Juegue con su nifio/a. Juegue a algo que haya aprendido cuando usted era mifio/a.
3. Cuéntele un cuento a su nifio/a. Cuéntele un cuento que sus padres le hayan contado a usted.

4, Enséfiele a su nifio/a una cancién 0 un baile que usted haya aprendido cuando era nifio/a.

5. Haga algo especial junto con su nifio/a. Haga algo que haya aprendido a hacer en su familia.

6. Déle a su nifio/a algo que pertenezea a su cultvra para que lo leve a la escuela, Deje que
€lfella explique el significado al maestro, Por ejemplo: déjelo levar un refrato, un instrumento
musical, un platillo de comida, ropa especial, etc.

7. Sus sugerencias:

8. Tarea cooperativa (ver la siguiente pigina)

Mdédulo 1-6 ' 1/El puente
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Tarea cooperativa: padres e hijos

Momentos Iinportantes de nuestras vidns §

R

IO

™ I

Nombre
del nifio/a

Nacimijento 5 aflos 10 afios 15 anos 20 afios 25 anos

Nombre
del padre
Illfll_l|lrifl_"llili"||[]
6 aNos aflos anos afos aflos anos
Instrucciones:
1. Trabaje jurto con su niflo/a.
2. Escoja distintas edades.
e 3. Complete con cosas importantes que les hayan sucedido a cada uno de ustedes a esa edad.
4. Compare las cosas que son iguales y diferentes.
5. Hablen acerca de por qué 1as cosas son diferentes en 1a vieja y 1a nueva cultura.
Ejemplo: El/la nifio/a a 1os 5 afios: comenzd la escuela
Ei/la padre/madre a los 6 afios: comenzd la escuela
Mddulo 1-7 1 1/El puente
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Lectura: Cuento que ejemplifica ef problema
Hal y sus nifios

Hai tiene 55 afios de edad. Vino de Vietnam con su esposa y sus cuatro nifios. El habla un
poco de inglés.

Los nifios hablan inglés bien y tienen amigos estadounidenses. Los mayores leen €n viemamita,
pero no quieren hablar en el idioma de sus padres. Los niflos menores entienden algo de vietmamita
pero no mucho. Hai es infeliz por esto.

Hai estd triste ¥ enojado por otra cosa también. Sus hijos se visttn con ropa extrafia, Sus
corles de pelo son también extrafios. Se siente avergoazado por sus hijos.

Preguntas:

1. (Por qué se siente triste Hai?

2. 1 Cémo podria explicar Hai su problema en inglés?

3, a. (Qué podrfa preguntatle a sus hijos?

b. {Qué piensa usted que contestarfan sus hijos?

4. ;Con qui¢n, dentro de la comunidad viemamita, podrfa hablar Hai acerca de sus
problemas?

5. (Con quién podrfa hablar en la escuela?

6. (Qué consejos podrfa darle usted a Hai?

Mddulo 1-8 1/El puente
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Proyecto para la participacion de los padres
de los estudiantes con competencia limitada en inglés (LEP)

Departamento de Educacién de Minnesota
Seccidn de Educacién para los Adultos y para la Comunidad
Unidad de Educacidn para Competenciz Limitada en Inglés

Marzo, 1990
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MODULO 2
LAS ESCUELAS SON PARTE DE LA CULTURA
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Reconocimientos

Estos médulos son el resultado del esfuerzo conjunto de Diane Pecoraro de la Seccién de
Educacién para los Adultos y para la Comunidad y de Bounlieng Phommasouvanh de 1a Seccidn de
Educacién de LEP,

Judith Strohl, que era maestra de ABE/ESL y que ahora ensefia en Sanford Junior High School
en Minneapolis, tambi¢n ha colaborado en la preparacitn ¥ redaccidn de estos materiales de instruccidn,

=
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Samt Paul, Minoescta 55101

lpiol Square ar rec:

Marzo de 1990

Estimados padres:

Por 1a presente queremos informarles de 1a tendencia, en €l orden nacional,
para promover la participacién de los padres en el proceso educativo de sus nifios. Nosotros creemos
Que eSto es realmente importanle para todos los padres y particularmente para aquellas familias con
competencia limitada en ingiés (LEP) que han vepido a los Estados Unidos como refugiados o
inmigrantes en los dltimos 20 afios. Estos padres de familia tienen que enfrentarse con el desaffo de
criar a hijos "americanizados" y comprender un sistema educativo que, por lo general, es muy diferente
de los ae sus pafses de origen.

Estos materiales se han preparado para ser utilizados en diversas inStancias
de educacién para los adulios, como por ejemplo; ¢lases de ESL (inglés como segunda lengua),
organizaciones comunitarias ¥ grupos de padres. El proposite de los mismos es ayudar a los padres y
tutores que no comprenden muy bien el inglés para que panicipen activamente en el proceso educative
de los nifios.

Los siguientes objetivos se tuvieron en cuenta para la redaccidn de estos
malcriales:

1. Tener como base el conocimiento de los padres de sus propias experiencias como padres
en sus pafSes de crigen.

2. Ayudar a lcs prdres a restaurar su imagen de S{ mismos como primeros maestros bdsicos
de sus hijes. (Bsta imagen se pierde 2 menudo en el proceso de inmigracion.)

3. Crear oporunidades para que los padres exploren las similitudes y diferencias enire su
pafs de origen y su pafs de adopcién lo que conducird a la construccidn de "puentes” para unir ambas
experiencias.

4, Alentar a los padres a definir y mantener los valores y las tradiciones que son parte
significativa de sus culturas.

Es importante ayudar a los padres de familia recién legados a esle pafs a
comprender el sistema de educacién de los Estados Unidos pues esto los ayudard a encontrar su papel
¢n ¢l proceso educativo de sus hijos. Los maestros, entrenadores y 1(deres de la comunidad podrin usar
este material con los padres como un medio para ayudarlos a desarrollar 1as habilidades y confianza
necesaria para que den el primer paso Gue los conducird a formar una parte integral de la educacidn

de sus hijos,

Ateritamente.
Diane Pecoraro Bounlieng Phommasouvanh
Minnesola Department of Education Minnesota Depanment of Education
(612) 296-7500 (612) 296-1064
DP/RP:ei-S402h L
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INTRODUCCION
COMO AYUDAR A LOS NINOS A TENER EXITO EN LA ESCUELA

Los padres recién llegados a este pafs expresan a menudo su preocupacién sobre la educacién
de sus hijos y la inceridumbre de sus papeles en el proceso educativo. Las siguientes lecciones tienen
como objetivo aclarar estas dudas y estin basadas en la idea de que las familias influyen
considerablemente en la actitud, motivacion, autodisciplina y autoestimacién de sus nifios. EStos rasgos,
a su vez, influyen significativamente en el rendimiento de 1os nifios en la escuela, Ademds, 1a habilidad
de los padres de poder guiar a sus hijos no depende de su competencia en el inglés.

Estos materiales tienen como objetivo ayudar a los padres a reconocer sus puntos fuertes en
la crianza de los nifios y 2 reafirmar el hecho de que sus habilidades son valiosas. Los temas
presentados deben proporcionar un punto de partida para que el grupo de padres discuta, comparta sus
ideas y se brinden mutuo apoyo.

Se incluyen tres médulos:

1. Cultura: Cémo crear un puente entre las dos culturas
Cémo aprendef cosas nugvas manteniendo las viejas

2, Las escuelas son parte de la cultura

3. Los padres scn maestros

Cada leccién se compone de una lectura corta que proporciona una introduccién ¢n el tema,
uno o més ejercicios para completar y discutir, y un cuento que ilustra el problema para que el grupo
pueda discutir y ofrecer sus puntos de vista.

Las actividades pueden completarse en pares, en grupos cooperativos ¢ en un grupo grande,
segiin sea més apropiado.

Esperamos que a medida que las familias desarrollen sus habilidades y se sientan m#s confiadas
en su ol como padres en una nueva cultura, quieran verse activamente involucradas en la educacién
de sus hijos, tanto en el hogar como en la escuela,

2.
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RESUMEN

La investigacién realizada sobre el papel que juegan los padres en las escuelas sugiere lo
siguiente:

. Los padres son los primeros maestros y también los mis influyentes en 1a educacién de sus nifios.

. Las escuelas quieren y necesitan la ayuda de los padres.

. El hablar un buen inglés no es un requisito indispensable para crear un ambiente de aprendizaje
positivo.

. Los estudiantes adelantan mds ceando los padres:
1. Promueven la autoestima y el orgullo de penenecer a una cultura.

2. Demuestran que 1a escuela es importante para ellos mediante visitas, preguntas sobre la escuela,
al mostrar los trabajos de sus nifios en la escucla, etc.

3. Les hablan o leen y les explican cosas a sus nitios.

4. Controlan 1a cantidad de tiempo que los nifios miran la televisién y el tipo de programas que
miran.

5. Establecen una hora determinada para realizar las tareas, comer y dormir.
6. Establecen un lugar especial para que los nifios estudien.

7. Limitan el mimero de horas de trabajo después de la escuela.

)
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MODULO 2: LAS ESCUELAS FORMAN PARTE DE LA CULTURA

Las escuelas no son iguales en todas partes; son diferentes en pafces y culturas diferentes. Los
maesiros tienen responsabilidades diferentes, Los estudiantes estudian de una manera diferente y se
comportan de un modo diferente.

Instruccicnes:

1, Piense en las escuelag de su cultura,
2. Escriba "verdadero” o "falso” al lado de las orsciones de abajo.
3, Discuta sus respuestas con el grupo.

A. En mi pais:

—
—
——
—
[P

1.
2
3
4.
5
6

7.

Todos los nifios van a 1a escuela.

. Los nifios asisten a la escuela hasta los 16 afios de edad.

. Los estudiantes son respetuosos COn suS maestnds.

Los padres ayudan a sus hijos con las tareas de la escuela.

. Los estudiani*s memorizan muchos hechos.

. Los estudiantes tienen mucha tarea.

Los maestros son amistosos con los estudiantes,

— B, Todos en mi pafs aprenden a leer y escribir.

——— 9. Los maestros pueden pegarles a los estudiantes si no hacen lo correcto.

- — 10. Los estudiantes van a la escuela 5 dfas a 1a semana.

B. Copie las oraciones que son "verdaderas” sobre las escuelas en su pafs. Escriba un pérrafo.

Médulo 2-1

2/La escuela

BEST COPY AVAILABLE



=
@

S

Las escuelas forman parte de la culturg

Instrucciones:

Compare las escuelas en su pafs con las escuelas en los Estados Unidos. Picnse en algunas
cogas que sean diferentes, Eseribalas en el cuadro de abajo. Discuta sus respuestas con los otros

miembros de su grupo.

CUADRO DESCRIPTIVO DE LAS ESCUELAS

EN MI PAIS

EN LOS ESTADOS
UNIDGS

(QUIEN VA A
LA ESCUELA?

;DE QUE SE OCUPA
LA ESCUELA?

{CUANTOS ANOS VAN
LOS ESTUDIANTES
A LA ESCUELA?

{COMO ENSENAN LOS MAESTROS?
EJEMPLOS: PRESENTAN EL TEMA
Y 1.OS ESTUDIANTES COPIAN,
CON DISCUSIONES EN GRUFO,
CON PREGUNTAS

i{COMO SE COMFORTAN
LOS ESTUDIANTES
EH LA CLASE?

(QUE MATERIAS SE
ENSENAN?

Mddulo 2-2
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CUADRO DESCRIPTIVO DE LAS ESCUELAS

EN LU§ ESTADODS

E i PAIS
N M UNIDOS

{QUE USAN COMO AYUDA
PARA LA ENSENANZA?
(LIBROS, PELICULAS,
BIBLIOTECAS, VIAJES DE
ESTUDIO, LABORATORIOL,
ETC.)

(POR QUE VA LA GENTE A
LA ESCUELA?

{COMO SE COMPORTAN
LOS ESTUDIANTES CON
LOS MAESTROS?

LCUANTA TAREA
HAY QUE HACER?

{(HAY CLUBES Y PRACTICA DE
DEPORTES DESPUES DE LA
ESCUELA?

{COMO AYUDAN LOS PADRES
A SUS NINOS EN LA ¢
ESCUELA?

Preguntas adicionales para la discusion:
A, Picnsa en cosas que sean iguales en Su viejo pafs y en e} nuevo.
B. {Cudles son las diferenclas mds lmportantes entre Ias escuclas en los dos pafses?

Mdédulo 2-3 2/La escuela
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Lectura; Cuenfo que giempiifica_el problema

Los clubes vy demds actividodes despudés de la escucla

Susanna tiene un problema; tene que trabajar de noche para sostener a su familia. Susanna
tene tres hijos; Marfa de 13 afios, Roberto de 14 y John de cinco. Marfa cuida a su hermanito menor
después de 1a escuela para que su mamé pueda ir a trabajar.

Marfa quiere formar parte de la banda de su escuela. Le gusta la misica y toca la flauta. La
banda ensaya después de 1a escuela dos veces a la semana, Maria dice que ella podr{a tocar mejor si
pudiera practicar después de la escuela y aprender mds. También le dice a su madre que para ir a la
universidad, necesita tomar parte de alguna aciividad después de clases. Susanna, por su pane, dice
que Marfa debe culdar a su hermanito y que 1a banda no es importante,

1. Cémo podria hablar (o explicar) su problema Susanna?

2. [ Qué les podria preguntar a Marfa y Roberto?

3. (A qué miembro de su familia podrfa Susanna contarle su problema?

4, ;Con qué personas de su comunidad podrfa Susanna hablar de su problema?
5. (Con quién podrfa hablar en la escuela?

6. ;Qué piensa Ud. que deberfan hacer Susanna y Marfa?

Modulo 2-4 : 2/La escuela
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Lectura: Cuento gue ejemplifica el problema

Mt hijo no hace sus tareas de ln escuela

Pang estd preccupado por su hijo Tong de 15 afios. Tong va a 12 escuela secundaria, Es un
buen chico. pero no hace su tarea, El maestro lo ha llamado a Pang para comunicarle este problema.
Pang no sabfa que Tong tenfa que hacer las tareas todas las noches porque nunca lo habfa visto a Tong
hacerlos. (Qué puede hacer?

1. ;Cémo se siente Pang?

2. (Cémo podrfa explicar Pang su problema en inglés?

3, {Qué preguntas podria hacerle Pang a su hijo?

4, 1 Qué preguntas podria hacerle Pang al maestro sobre las tareas?
5. ;Con quién podrfa hablar en la escue...]

6. ;Qué podrfa bacer Pang en casa para ayudar a su hijo en la escyela?

Mddulo 2-5 2/La escuela
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Proyecto para la participacién de los padres
de los est.diantes con competencia limitada en inglés (LEP)

3

Departamento de Educacién de Minnesota
Secci6n de Educacidn para los Adultos y parz la Comunidad
Unidad de Educacidn para Compeiencia Limitada en Inglés

Marzo, 1990

BEST COPY AVAILABLE




MOBULO 3
LOS PADRES SON MAESTROS

BEST COPY AVAILABLE




B
i

Reconocimientos

Estos mddulos son el resultado del esfuerzn conjunte de Diane Pecoraro de la Seccidn de
Educacién para los Adultos y para 1a Comunided y de Bounlieng Phommasouvanh de la Seccién de
Educacién de LEP.

Judith Strohl, que era maestra de ABE/ESL y que ahora ensefia en Sanford Junior High School
en Minneapolis, también ha colaborado en la preparacién y redacciin de estos materiales de instruccion
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'+’ Minnesota Department of Education . -
Sainl Paul, Minnesota 5511 )

MINNESOTA 1990

Cani! re ar trt

Marzo de 1990
Estimados padres:

Por la presente queremos informarles de la tendencia, en el orden nacional,
para promover la participacién de los padres en el proceso educativo de sus nifios. Nosotros creemos
que esto o8 realmente importante para todos los padres y particularmente para aquellas familias con
competencia limitada en inglés (LEP) que han venido a los Estados Unldos como refugiados o
inmigrantes en los dltimos 20 afios. Estos padres de familia tienen que enfrentarse con el desalfo de
criar & hijos "americanizados” y comprender un sistema educativo que, por lo general, es muy diferente
de los de sus pafses de origen.

Estos materiales se han preparado para ser utilizados en diversas instancias
de educacién para 1os adultos, como por ejemplo: clases de ESL (inglés como segunda lengua),
organizaciones comunitarias y grupos de padres. El propésito de los mismos es ayudar a los padres y
tutores que no comprenden muy bien el inglés para que participen activamente en el proceso educativo
de los pinos.

Los siguientes objetivos se tuvieron en cuenta para la redaccién de esios
materiales:

1. Tener como base el conocimiento de los padres de sus propias experiencias como padres
en sus pafses de origen.

2. Ayudar a los padres a restaurar su imagen de s{ mismoOs come primeros maestros bésicos
de sus hijos. (Esta imagen se pierde a menudo en el proceso de inmigracion.)

3 Crear oportunidades para que los padres exploren las similifudes y diferencias entre su

pafs de origen y su pafs de adopci6n lo que conducird a la construccién de "puentes” para unir ambas
experiencias.

4.  Alentar a los padres a definir y mantener los valores y las tradiciones que son parte
significativa de sus culturas.

Es importante ayudar a los padres de familia recién llegados a este pafs a
comprender el sistema de educacién de los Estados Unidos pues esto los ayudard a encontras su papel
en ¢l proceso educativo de sus hijos. Los maestros, entrenadores y lidefes de 1a comunidad podrdn usar
este material con los padres como un medio para ayudarlos a desarrollar las hatilidades y confianza
necesaria para que den el primer paso que los conducird a formar una parte integral de la educacifn
de sus hijos.

Atentamente.
Diane Pecoraro Bounlieng Phommasouvanh
Minnesota Depariment of Education Minnesota Department of Education
(612) 296-7500 (612) 296-1064

DP/BP:sj-S402b
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INTRODUCCION
COMO AYUDAR A LOS NINOS A TENER EXITO EN LA ESCUELA

Los padres recién llegados a este pafs expresan a menudo su preocupacién sobre la educacién
de sus hijos y la incertidumbre de sus papeles en el proceso educativo. Las siguientes lecciones tienen
como objetivo aclarar estas dudas y estin basadas en la idea de que las familias influyen
considerablemente en la actitud, motivacién, autodiscipiina y autoestimacién de sus nifios. Estos rasgos,
su vez, influyen significativamente en el rendimiento de los nifios en la escuela. Ademds, la habilidad
de los padres de poder guiar a sus hijos no depende de su competencia en el inglés.

Estos materiales tienen como objetivo ayudar a los padres a reconocer sus puntos fuertes en
la crianza de los nifios y a reafirmar el hecho de que sus habilidades son valiosas, Los temas
presentados deben proporcionar un punto de partida para que el grupo de padres discuta, comparta sus
ideas y se brinden mutuo apoyo.

Se incluyen tres mddulos:

1. Culra: Cémo crear un puente entre las dos culturas
Cémo aprender cosas nuevas manteniendo las viejas

2. Las escuelas son parte de la cultura

3. Los padres son maestros

Cada leccién se compone de una lectura coria que proporciona una introduccién en el tema,
uno o més ejercicios para completar y discutir, y un cuento que ilustra el problema para que el grupo
pueda discutir y ofrecer sus pumntos de vista,

Las actividades pueden completarse en pares, en grupos cooperativos o en un grupo graude,
segin sea mds apropiado.

Esperamos que a medida que las familias desarrollen sus habilidades y s¢ sientan m4s confiadas

€n Su tol como padres en una mueva cultura, quieran verse activamente involucradas en la educacién
de sus hijos, tanto en el hogar como en la escuela.
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RESUMEN

La investigacién realizada sobre el papel que juegan los padres en las escuelas sugiere lo
siguiente:

. Los padres son los primeros maestros y también los mds influyentes en la educacién de sus nifios.

. Las escuelas quieren y necesitan la ayuda de los padres.

. El hablar un buen inglés no es un reguisito indispensable para crear un ambiente de aprendizaje
positivo.

. Los estudiantes adelantan mds cuando los padres:
1. Promueven la autoestima y ¢l orgullo de pertenecer a una cultura,

2, Demuestran que la escuela es imporiante para ellos mediante visitas, pregutitas sobre la escuels,
al mostrar los trabajos de sus nifics en 1a escuela, ete,

3. Les hablan o Ieen y les explican cosas a sus nifios.

4, Controlan la centidad de tiempo que los nifios miran la televisién y el tipo de programas que
miran,

5. Establecen una hora determinada para realizar las tareas, comer y domnir.
6. Establecen un lugar especial para que los nifios estudien.

7. Limitan el mimero de horas de trabajo después de 1a escuela.

o
CJ
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MODULQ 3: LOS PADRES SON MAESTROS

Usted es el maestro mas importante de sus hijos. En una semana, su hijo pasa aproximadamente
35 horas en la escuela pero mds de 50 horas en casa. Los nifios aprenden destrezas valicsas con sdlo
observar a sus padres en la cocina, en el patio 0 en el supermercado. Todos los lugares son buenos
para ¢l aprendizaje,

Si los nifios ayudan en la cocina, aprenderdn a seguir instrucciones para preparar algo bueno
de comer.

Si ayudan a reparar una bicicleta, aprenderdn a escoger las herramientas correctas y a usaras
sin peligro.

Si ayudan en la familia, aprenderdn a ser responsables.

Moédulo 3-1 3/Padres/maestros
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Las familias son maesiras

A, Piense en cosas que haya aprendido de su familia cuando usted era un/a nifio/a. Escribalas
a continuacién:

EJEMPLO: hacer un jardin.
decir la verdad.

Pregunta adicional para la discusitn: ;Cémo les ensefiaron sus padres estas cosas?

Médulo 3-2 3/Padres/maestros
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B. Imaginese que estd en su pafs de origen. (Qué les ensefiarfa usted a sus hijos?
EJEMPLO: pescar,
respetar a la familia.
L.
2,
3.
4,
5
6.
Pregunta adicional para la discusién: ;Cémo les ensefiaria estas cosas?
Médulo 3-3 3/Padres/maestros
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C. Piense en algunas cosas usied ya les haya ensefiado a sus nifics. Escrfbalas a continuacién:

EJEMPLO:decir 1a verdad.
Jugar un juego.

Pregunta adicional para la discusidn: (Coémo les ensefid estas cosas?

Médulo 3-4 3/Padres/maestros
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D. Piense en algunas cosas que quiera ensefiarles a sus hijos en el futuro. Escribalas abajo.

EJEMPLO: andar en bicicleta.
escribir en mi idioma.

Pregunta adicional para la discusidn: ;Como les ensefiarfa estas cosas?

Moédulo 3-8 3/Padres/maestros
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Cémo avudar a los_nifios a lograr buenos resuliades en la escuela

Intrucciones:

Lea los siguientes puntos y conteste si son verdaderos o falsos. Luego, comente lo que piensa
de sus respuestas con algin otro estudiante en la clase.

——_ 1. Si uno no habla inglés bien, no puede ayudar a sus nifies para que logren buenocs
resuliados en la escuela.

2. En la escuela, los maestros tienen interés en las ideas y opiniones de los
estudiantes,

— 3. Los estudiantes aprenden todo 10 que necesitan saber sélo en escuela.
4. Usted puede ensefiarle a Su nifio/a algo importante en 10-13 minutos.
—— 5. Los nifios no deben hablar acerca de su cultura en la escuela,

6. Contarles cuentos_a sus nifios en sy idioma puede ayudarlos a aprender a hablar y
leer en inglés.

7. Mirar mucha television y videos ayudard a sus nifios a aprender inglés.

8. A los nifios les ird mejor en la escuela si se olvidan de su lengua y cultura de
origen.

9. Si nifios quieren acostarse tarde por las noches y al otro dia tienen que ir a la escuela,
usted debe decir, "Estd bien".

——__ 10, 51 usted juega, va de pesca y siembra un jardin con sus nifios, a elles les irf mejor
en la escuela

—— 11. Es una buena idea que hagan la tarea a la misma hora todos los dfas.

12. Es bueno que los estudiantes de la escuela secundaria tengan un trabajo después de
la escueta.

- 13. Es bueno para sus nifios que usted tenga libros o periédicos en su idioma en

casa.

— 14, Si Ueva a sus nifios al zooldgico, a la biblioteca 0 al museo les ird mejor en la
escuela,

15. Los niffos neczsitan su propia habitacién para que puedan tener un lugar para hacer
sus fareas.

Moédulo 3-6 3/Padres/maestros
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Coémo ayudar a fos nifics a lograr buenos resultados en la escuela

Respuestas Explicaciones

1. Falso. Usted puede hacer muchas cosas para ayudar a su nifio/a aunque no hable

inglés, Es imporiante que les lea 0 les cuenie cuentos en su propio idioma. Es
bueno que comenten 1as noticias juntos. También puede lievarlos a lugazes como
la biblioteca o el zooldgico. Todas estas actividades son buenas para el
aprendizaje.

2. Verdadero. Los estudiantes necesitan aprender hechps pero también necesitan dar sus
opiniones y saber justificarlas,

3. Falso. Los padres son los primeros maestros. Los esmdiantes sélo pasan en 1a escuela
aproximadamente 30-35 hotas semanales. Durante el resto del tiempo,
aprenden de sus familias.

4. Verdadero. En cinco o diez minutos, sus nifios pueden practicar muchas cosas itiles. Un
nifio pequefiv puede repetir su nombre, direcrion, fecha de nacimiento y el
nfimero de teléfono. También puede jugar a contar de dos en dos, de tres en
tres, de cuatro en cuatro, etc. Puede escuchar a sus hijos mientras deletrsan
palabras para 1a escueia. Un poco de tiempo todos los dfas representa muchas
horas.

5. Falso. Los maestros se interesan por 1as culturas de sus estudiantes y también quieren
que 10§ otros estudiantes en 1a clase las conozcan.

6. Verdadero. Si uno sabe cuentos en sy propi¢ idiom es mds facil aprender cuentos €n una
segunda lengua. Por ejempio, los estudiantes ya sabrin que en la mayorfa de
los cusntos hay un problema que resclver y un héroe que resuelve los
problemas; por 1o santo, les serd ficil encontrar estas mismas ideas en un cuento
en inglés,

7. Falso. Mirar un poco de television est4 bien, pero pasar mds de dos horas por dfa
mirando televisién ro es bueno, Los padres deben ayudar a los nifios a escoger
programuas buenos, A veces, usted podrd mirar programas junto con ellos y luego
hablar acerca de 1o bueno y lo malo del programa,

8. Falso. Los nifios aprenden mAs cuando se sienten cémodos con si mismos, con su
familia y con su cultura. No tendrdn vergtlenza de expresar sus ideas en la clase
ni tendrdn miedo de probar cosas muevas.

T

Médulo 3-7 3/Padres/maestros
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Respuestas (cont. de 1a pdgina 3-4)

9. Falso. Los nifios podrdn estudiar mejor si duermen Lien. Es bueno que se vayan a
dormir a aproximadamente la misma hora todas las noches.

10. Verdadero. Es bueno que juegue con ellos. Los nifios aprenden a seguir instrucciones.
Juegos como las damas y las barajas les ensefian a pensar y planificar su juego
COmo para ganar,

11, Verdadero. A algunos padres les gusta que sus nifios hagan las tareas de la escuela antes
de que miren la televisién o jueguen.

12. Verdadero. Pero no deben trabajar muchas horas. Si trabajan demasiado, les serd diffcil
hacer las tareas de la escuela y dormir lo suficients como para poder estar bien.

13. Verdadero. Si los nifios ven que los miembros de su familia leen, ellos querrdn leer
también. Aprenderdn a apreciar los libros tanto por sus temas importantes como
por ser una fuente de entretenimiento.

14, Verdadero. Si sus nifios van a diversos lugares tanto en su ciudad como en el estado,
verdn muchas cosas. Como segwramente van a tener que estiidiar acerca de
algunas de estas cosas en la escuela, los nifios tetdrdn la ventaja de haberlas
vistt ya y, por consiguiente, les serdn més f4cil estudiar.

15. Falso. No necesitan su propia habitacién pero sf necesitan un lugar especial para
tener los libr s para hacer las tareas y sus papeles. Necesitan un lugar donde
hacer 1as tarcas todos los dfas.

Mddulo 3-8 3/Padres/maestros
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C6mo pueden ayudar los padres

Instrucciones:

Lea la lista a continuacidén. Marque con una "X" las cosas que hace ahora y con un asterisco
"' las que le gustarfa hacer en el futuro.

Escoja algo que tratard de hacer 1a semana que viene. Haga un cfrculo alrededor de 1a actividad
que elija. Dfgale a los miembros de su grupo lo que piensa hacer.

Mande a sus nifios a la escuela listos para aprender

Cerciérese de que hayan dormido bien.

Cerciérese de que hayan tomado un buen desayuno.

Prepdreles un lugar tranquilo para estudiar y guardar sus papeles de la escuela,

Designe un lugar en su casa para que ellos coloquen la bolsa con los libros, eic. la
noche anterior de manera que todo esté lisio para la mafiana sigviente.

No los deje mirar demasiada television.

—— Ayude a los nifios mis pequefios a elegir Ia ropa que van a lievar a la escuela 1a noche
anterior.

Apoye a la escuela y demwuestre que usted piensa que es Importante

Exhiba los papeles que sus nifios traen de la escuela.

Hable acerca de la escuela. Preginteles a sus niflos que cosas buenas 0 malas
acontecieron en la escuela.

Vaya a la biblioteca junto con sus hijos periddicamente.

Vaya a las conferencias de padres y a la presentacién de programas en la escuela.

Haga que su nifio/a le lea en voz alta, aunque usted no entienda el idioma.

Revise los boletines de informes. Llame a la escuela si tiene preguntas. Generalmente
hay traductores que podran ayudarlo,

Midulo 3-9 3/Padres/maestros
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Disponga de tiempo para verificar que sus hijos hayan terminado las tareas de la

escuela. Los nifios pueden hacer una ilsta de las rareas que tlenen que hacer en un
pequefio cuademo especial para que usted la vea.

Realice actividades educativas en el hogar

Pase tiempo con sus hijos. A algunos nifios les gusta hablar cuando van en un coche.
Mieniras se lavan los platos puede ser un buen momento para hablar también.

Hable sobre las cosas que ellos escuchan, ven, tocan, prueban o huelen.

Higales preguntas con quién, qué, dénde, ¢6mo y por qué cuando usted les cuenta un
cuento 0 cuando miren la television,

Actividades para realizar en el hogar

Si a usted le gustarfa realizar mds actividades educativas en su hogar, aqul le presentamos
algunas ideas para Que pruebe:

Lectura

Lea 1ibros, por supuesto; pero también lea otras cosas. Por ejempio, las sefiales en 1a calle, los
envases de alimentos, calendarios, los mends de almuerzo de la escuela, su nombre en la gufa
de telefénos, las cartas de su pafs, eic.

Teléfono

Llame a la tienda para averiguar el precio de algo.
Llame para requerir informacién sobre los autobuses.

Llame a la "lfnea para tareas” de la escuela, si es que hay una.

Lugares para visitar

Visite diferentes lugares en su vencindario. Vaya a una estacién de bomberos, a un aeropuerto,
a un vivero de plantas, a un hospital, a un centro de la naturaleza, a un canal de television,
a una pranja, a una tenda de mascotas, eic.

Moédulo 3-10 3/Padres/maestros
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Escritura

Anote los mensajes telefénicos. Escriba listas de compras y listas de quehaceres. Escriba notas
a amigos y a otros miembros de la familia. Esconda una nota en el bolsillo de alguien para
darle una sorpresa.

Conversacién

Comience a contarles un cuento pero deténgase en una parte emocionante. Permita que los nifios
piensen el final y terminen el cuento. Canten una cancién juntos. Recfteles un poema. Grabe
un cuentc en la grabadora. Escichenlo juntos.

Mddulo 3-11 3/Padres/maestros
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