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The Parent and Child Kits were written in the
Summer of 1980 by the Preschool Staff of the Coachella
Valley Unified School District as an adaptation of the
PACK Title IV C Project.

Our Preschool staff investigated various ways to
eéncourage parents to become more actively involved in
tiie education of their children. The decision was
made to use the concept of the PACK program and to
develop materials which would be developmentally
appropriate for our children and culturally relevant
for our‘parents.

The key to the PACK program is the vinyl back pack
in which the Preschoolers carry the activities to and
fzom home. The other critical part of the success of
the program is the teacher's commitment to facilitating
the parents' role as primary educators of their children.
The teacher must devote time to diagnostically prescrib-
ing individually appropriate activities for the children.

The Coachella Valley Unified School Distfict Presciiool
PACK Program was funded through the BASIC EDUCATIONAL
SKILLS PROJECT of the Administration for Children, Yout
and Families. ’

Contributors:
Eleda Avila
Cathi Boe
Annette Brown
Shirley Mendoza
Julie Moreno
Dorianf Osborné /oy
Delia Ruiz
Chris aéuston
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¢ : Month October (1 >

Wha'l"s in the box? ~ Skill Reading Readiness

Dear Parents,

anything you have in the kitchen such as macaroni, rice,
beans, etc. This will help your child's listening skills
and increase his language vocabulary.

(:::> Hello! This is a super fun activity that you can use
Things you need:
l. several attractive boxes
2. beans
3. Dbuttons

4. sound instruments such as (whistle, bell, harmonica,
horn, etc.)

Things you do:

l. 1In some of the boxes, place various numbers of buttons
or .beans.

2. Child shakes the box, and guesses the number and then
opens the box to count and see if they are right.

3. In other boxes place an object which makes a sound
(whistle, bell, harmonica, tambourine, horn, etc.)

4. The children try to guess what's in the box and what
sound it makes.

5. They then open the box to chack themselves and make
the sound.
' Ca e —
6. They may ask someone else to close his eyes and try to
identify the sound as they make it. \\
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Skill Rg§§1ng Re§dines:

A

\

[

Estimados Padres,

_ lHola! Esta es una actividad bastante divertrida
en la cual usted puede usar cualquier cosa que usted tiene
en su cocina como macarron, arroz, frijoles, etc. Esto

le ayuiard a su nifio/a en habilidades de escuchar y incre-
mentard su vocabulario de lenguaie. ’ <

Cosas Que Usted Necesita:

Varias cajas atractivas

Frijoles

Botones :

Instrumentos de sonido como(chiflo, campana, armdnica,
bocina, etc.)

Lo

Cosas Que Usted Hace:
1. En algunas de las cajas, pon varios botdnes o frijoles.

2. Su niio debe batir la caja, y adivinar el numero y luego /
‘abrirla caja para contar ¥ luego mirar haber si le adivino.

3. En otras cajq§ pon un objeto que tengasonido. (chiflo,
campana, armonica, pandero, bocina, etc.)

4. Los nifios tratan de adivifiar 1o que estd en la caja y
que sonido hace.

5. Abran la caja para revisar si le adivinaron y para hacer

el sonido. //@

6. Ellos le pueden decir a alguien mds que cierre/los ojo
y trate de identificar el sonido como ellos lo ?acen. \\>
\
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. Month ///;;TOBER (::>
PUMPK'“ H'UHT - Sk READ.LN?S_READ_U.{ESSA

- /
DEAR PAReNTS, \ . / _
THE "PuMPKIN HUNT” 1s AN-EXCITING GAME THAT YoU CAN
SET UP BEFORE YOUR CHILD ARRIVES HOZ;// THIS GAME WILL HELP YOUR
CHILD WITH READING READINESS, YoU CONTROL THE GAME BY YOUR WORDS,

HAVE Fun'

THINGS You NEED:
10 PUMPKIN FACES

THINGS YOU DO: _
1. PARENT PLACES PUMPKINS THROUGH OUT THE HOUSE,

2,  WHEN THE CHILD COMES INTO THE HOUSE THE PARENT ASKS
- THE CHILD TO FIND ALL THE PUMPKINS,

3. THE PARENT TELLS THE CHILD IF HE IS NEAR THE ‘PUMPKIN
OR FAR FROM THE PUMPKIN, -

4, If THErCHILg FINDS THE PUMPKIN HE SAYS “I Spy v
THE PUMPKIN" AND TAKES THE PUMPKIN, '

5, CONTINUE THE ACTIVITY UNTIL ALL TEN PUMPKI‘NS-
HAVE BEEN FOUND OR UNTIL YOUR CHILD IS TIRED OF
PLAYING,

nf

Th
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Month October

P
LQ CQCG”Q de CQ,QbQZQS Skill Reading Readine

. Estimados Padres,

(( La cécerié de calabazag es un Jjuegp emoc ionante que
ustedes pueden acomodar antes de que llegue sy nifio. Este
Juego le ayudars 2 su niflo con sy aptitud de lectura. Usted
controla el juego con Sus palabras, .
QUE SE DIVIERTAN.
¢ .o

Cosas.Que Usted Necesita:

10 Caras de calabazas

Cosas Que Usted Hace:

2. Cuando el nifio entre a la casa log Padres le dicen al
nifio que encuentre todas lag calabazag.

3.. El padre/madre le dice al nifip g4 estd cerca o lejos
de la calabaza,

4. S1i el nifio éncuentra la calabaza el dice "yo miré la
calabaza" y agarra 1a calabaza,




Pumpkins for "Pumpkin'Hunt"
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W"‘\AT COLOE ° | | 'Ski11 ReanTng ReAnTNFES

DEAR ParenTs,

~ YOUR HEADSTARTER CAN PLAY THIS GAME WHETHER HE 1S ALONE OR WITH
FRIZNDS. HE CAN MATCH THE COLORS TO THE PICTURE CARDS BY HIMSELF OR JOIN WITH
FAMILY MEMBERS AID/OR FRIENDS TO PLAY A CARD GAME, \

THINGS YOU MNEED: ,
1, SeT oF coLor carps,
2.  SET CF PICTURE CARDS.

3. CRAYONS-COLOR CARDS COLORS INDICATED,
THIMNGS YOU DO:

1. PLACE CARDS FACE-DOWN IN 2 PILES—CONE OF PICTURE CARDS AND
| ONE OF COLOR CARDS,

_ 2 ' PLAYERS TAKE TURNS DRAWING ONE CARD FROM ZACH STACK,
re

' PLAYER TELLS IF THE COLORS ON BOTH CARDS MATCH EACH OTHER,
[F THEY MATCH, THE SLAYER KEEPS THE CARDS, IF NOT, THE
CARDS GO INTO DISCARD PILES TO BE SHUFFLED AND USED AGAIN
WHEN THE OTHER CARDS ARE GONE,

B, PLAYER WITH THE MOST CARDS WINS,
s SOME THINGS YOU MIGHT SAY:
"SQME THINGS' THAT WE SEE AROUND US ARE ALWAYS THE SAME COLOR,

"MAT COLOR 1S A BANANA?  (IF Rt DOESN'T KNOW, TELL HIM
AND SHOW HIM BANANA,)

"Is IT EVER ORANGE OR BLUE?” (SHOW ORANGE OR. BLUE)

"TELL ME SOMETHINGS THAT ARE ALWAYS RED, (IF HE Can’T,
SHOW HIM RED CARD,) PEPEAT WITH ORANGE, YELLOW, GREEN,
BLUE, BROWN, BLACK, WHITE,

"CAN YOU MATCH YOUR PICTURE-CARD TO THE COLOR IT SHOULD BE?”
REMEMBER TO STOP THE ACTIVITY AS SOCN AS THE CHILD BECOMES
RESTLESS.

S
>
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Month _ OCTOBER

. que COT : Sl B
¢
Estimados Padres,

Su nifio pre-escolar puede Jjugar éste juego solé 6 con sus
amigos. El solo puede casar los colores a las trajetas con
dibujo, opuedejugarccnsusamigosofanﬁlia.

Artfculos ‘Necesarios:

1. Juego de tarjetas de color
2. Juego de tarjetas de dibujos
3. Creyones-pinta la:s_tarjetas de los colores indicados,

Cosas Que-Hacer:

1. Ponga las tarjetas boca abajo en dos pilas - wna de tarjetas
de colores y otra de tarjetas de dibujos. :

2. Los jugadores toman tufnos a escojer una tarjeta de cada
pila (montdn).

4. Iaperscnaquetengaelmyorminerodetarjetasgma.
5. Aquihayalgtmasfrasesquepuedeusar:

a. " Algunas cosas Vemos a nuestro alrededor siempre son
del mismo <:z:»lo:r:.$?.2
b. "¢ De que color es wn plétano?" ,
( 81 no sabe, digale y enséfele el pldtano.')
c. "¢ Es alguna vez anar.njado 6 azg1?"
(Ensefiele anaranjado y azal. )
d. 'Dime algunas cosas que Siempre son rojas"
~ ° (81 no puede, ensefiele la tarjeta roja.)
(Repita &sto con el color anaranjado, amarillo, verde,
azal, café, negro y blanco).
"¢ Puedes casar tu j ibuj
Recuerde de

ho
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Reading Readiness
Skill

October
Month

TRIGK QR TRALAT 8AS

Hello,

Here is a fun game for you and your child to play. Not
only will you have fun, but at the same time, your child will
be using his perceptive skills.

Together you and your child can make this game in only a
few minutes. Have fun!

THINGS YOU NEED:
1. One big paper bag
2. A peanut

A candy bar

A life-saver

An apple A coin (penny)

W O d o

You can put any small item in
in the bag. 1It auesn't have to
be the items listed here.

10. An adult and child

3
4. An orange
5 A stick of gum

THINGS YOU DO:

1. Parent and child decorate paper bag with Halloween drawings
or any designs you want. ‘
Show items to your child and place them into the bag.
Tell your child: "We're going to play a game. See if you
can guess what is in the bag without looking. Put your
hand in and tell us one ‘thing you feel in there. Don't peek
in the bag. What do you feel?




October

80453 B&
TRAVESHRAS Y ceecing seasines
885558408

Hola,
He aquf un juego divertido para ustedes Yy su nifio/a. Se

divertirdn y al mismo tiempo su nifio/a aprenderd a usar sus
habilidades de percepcién.

Juntos ustedes y su nifio/a pueden hacer este juego en solo

unos cuantos minutos. (Qué se diviertan!
. ‘>
COSAS QUE NECESITA: \/
1. Una bolsa grande de papel 8. Pueden poner cualquier

artfculo pequefio en la
Un cacahuate bolsa. No tiene que ser
Una manzana las cosas alistadas aquf{.

Una naranja 9. Un adulto y un nifio/una nifa.

2
3
4
5. Un pedazo de chicle
6 Un dulce

7

Una moneda (centavo)

COSAS QUE HACER:

1. Padres y nifio/a decoran la bolsa de papel con dibujos de el
dfa de Visperas o cualquier desefio que ustedes quieran.

2. Enséfenle los artfculos a su nifio/a y pdnganlos en la lolsa.
Diga a su nifo/a: "Vamos a Jugar un juego. Adivina que
estd en la bolsa sin ver. Mete la mano adentro de la bolsa
y dinos uno por uno los artfculos que %yedes tentér all{f
dentro. No mires adentro de la Mblsa. iQué puedes sentir?
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Skill Reading Readiness

Coléi’ ‘ Concentration

Dear Parents,
Play this game with your child until he is able to match

like-colors with ease. It is an excellent way for your child

to learn his colors and to improve his memory.
Things you need:
1. 2 sets of color cards
2. crayons
3. scissors
Things you do?
l. Color both sets of cards and cut apart% DD
2. Place all cards on the table or floor. ‘::L. |
3. Aﬁk your child to find 2 cards which are "alike". Say-——
A. Can you tell me what color they are?
B. If child doesn't know, tell him.
C. Variation - Can you find "two blue cards"? etc
4. When your child begins to find tkis game too easy, then fou

can turn the cards face down. Now have him turn over 2

cards. Do they match?
- If they do match, he keeps them.

- If they do not match, he returns them to their nriginal
position and starts again.

(This game can be played with other family members, taking turns,

and the winner is the person who has the most cards in the end.)

4

13




Month October

Concentracion de Coleres  Skill Reading Readiness

Estimados Padres,

Juegue este jugeo con su nifio hasta que el pueda
casar los colores parecidos con facilidad. Es una manera
excelente para que su nifio aprenda sus colores y mejore su
memoria.

COSAS QUE USTED NECESITA:

l. 2 juegos de tarjetas de colores
2. Crayolas v
7 3. Tijeras

COSAS QUE USTED HACE:

1. Colorea los 2 juegos de tarjetas y recéftalas.
2. Acomoda todas las tarjetas en la mesa o en el piso.
3. Digale a su nifio que encuentre 2 tarjetas que se
"parescan". Digale ---
a) ¢Me puedes decir de qu§ color son?
b) &¢Si el nifio no sabe, digale.
c) Variacidn (Puedes encontrar 2 tarjetas azules? etc..

4. Cuando se le empieze a ser muy facil este juego a su nifio,
luego usted puede goner las trajetas boca abajo.
Ahorahaga que wlteZ dos tarjetas c¢Hacen par?
- Si hacen par, se queda con ellas. ,
- Si_no hacen par, el las regresa a su posicion original y
empieza nuevamente. (Este juego puede ser jugado con otros

miembros de 1la fami%ia, agarrando turnos, y el ganador es la
persona que tenga mas tarjetas al final del juego.)




My Favorite Colors

Concentration
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Lunes
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A AL l Month  OCTOBRER
‘ Skili READING READINESS

Estimados Padres:

'~ Aprender diferentes nombres de colores al mismo
tiempo puede ser confuso. iQue’tal wn dfa o una semana
para cada color? (Que” tal un Lunes "AZUL'"?

QOSAS QUE USTED NECESITA:

1. 10 minutos
2. Frasco de vidrio o vaso
3. Color para comidas azul

COSAS QUE USTED HACE:

Ayude a su nifio a 1llévar el frascc de vidrio o el
vaso con agua.

Pregintele a su nific cual fué el cambio que tuwo el
agua cuando le agregaron el color.

Ponga el frasco con el agua en la ventana para que
lo admire.

Diga una y otra vez ""Esto es AZUL."

"iDe que color es esta?"

con su nifio repitiendo cada vez “'AZUL".

[V T S O VS N S I ]

DIA 2

1. Haga que su nifio se ponga algo AZUL para ir a la
escuela. Probablmte, usted le tendri que ayudar
a buscar algo AZUL si el no esti’familiarisado con
el color. ‘
2. Repita este patron verbalmente con su niiio;
"Esto es AZUL" "iDe que color es esto?"
"AZUL". S ‘
. Dele a su nifio uwn gran "ABRAZO" por wn trabajo bién
hecho.

Agréguele wnas gotitas de color para comidas a el agua.



MYStCI'y Picture Month OCTOBER

- Skill READING READINESS

Dear Pzrents,
What is it? Try this activity with your son/

daughter.They will have lots of fun''

THINGS YQU NEED:

I. large envefope 2
2. Magazines

3. Heavy paper A

4. Scissons '

5. Glue on paste ~

THINGS YOU D0:

1. Look through magazines for pictures of things your child
hnows: Trucks, canr, animals, people - anything.

2. Cut out the pietures and paste each cne on a separate piece 0f
papen.

3. Put the pictunz in the e}wdope 40 that the bottom of the
- pdctuwre will come out 0f the envelope §inst.

4. Pull the firnst pieture out 0§ the envelope just far enough 4or
your child to see the bottom. Ask, "What dp you see?
Two wheels?, What do you think the picture can be?, A dog?
No?, "Pull the picture a Little farther out of the envelope 40 _
that new clues appear. Continue the game until your child guesses
what the picture 4is. ‘

)

24




Month OCIOBER

Retrato Misterioso Skill READING READINESS

A=

Estimados Padres:

¢Qué es? Intente esta actividad con su nifio/
nifia.] Ellos se divertirsan'

Cosas Que Usted Necesita:

1. Sobre grande
2. Revistas

3. Papel grueso
4. Tijeras

5. Goma pegante

Cosas Que Usted Hace:

1. Busque entre las revistas dibujos de cosas que su &
nifio conoce; Camién, carro, gente, cualquier cosa.

2. Recorte los dibujos ¥ Pegue cada uno en wn pedazo
de papel diferente. )

3. Pongaelpedazodepapeldemdode@elapartede-
abajo salga primero.

4. Saque el primer dibujo del sobre lo bastante para.que

Su nifio pueda mirar la parte de abajo. Pregintele

" Que miras? Dos ruedas? ¢ Que crees que puede ser
el dibujo?, Un perro? No?, Saque el dibujo wn poco

mds de el sobre para-que puedan aparecer mfs claves.

ContinGe el juego hasta que su nifio adivine lo que

=9
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Month OQCTQRER

Skill SELF-HELP

Dear Parents:

This is a great way to teach your child how to
lace his shoes. This activity will give your child
Tots of practice in writing readiness.

THINGS YOU NEED:

1. One yard 04 yawn any colon
2. Newspaper

3. Tape

4. Teachen will sent home cut-out
ghost with holes neady to be faced.

THINGS YOU D0:
. Intwduce your child to the activity.
2. Sit down with your child and help him

Zace the ghost. Start here LJ'Fw

3. Crumble up some newspaper and stuff the
ghost and §inish off at the bottom.

4. Reward your child for a good job of
Lacing.

()
w
oo




Month . OCTOBEB

Skill SELF-HELP

Estimados Padres:

Esta es una buena manera de enseflar 3

su nifio como amarrarse las cintas de sus
zapatos. Esta actividad le dar4 a su nifio
mucha practica en habilidad de escritura.

2
3.
4

Cosas Que Necesita:

1.

Una yarda de estambre de cualquier color.
Periddico ’
Cinta adhesible

La maestra mandari a casa fantasmas

recortados con hoyitos listos para ser
enlazados. :

Cosas Que Usted Necesita:

1.
2.

Introdugca a su nino a la actividad.
Sientese con su nifio y ayikﬂe a enlazar
los fantasmas.

Rellena el fantasma con pedasos de periddico
y termine por la parte de abajo.

Recompense a su nifio por un buen trabajo en-
lazando.

1}






Month _ QcToORER cg:>

| CAN PINCH €XERCISES K1 Sere el

DEAR PARENTS,

THE MUSCLES IN THE FINGERS OF A CHILD'S HAND ARE AMONG THE
LAST TO DEVELOP IN HIS WHOLE BODY, BECAUSE OF THIS, THE MUSCLES
ARE WEAK., IT’'S HARD FOR A YOUNG CHILD ToO CONTROL AND CUT WITH
SCISSORS, THIS ACTIVITY WILL HELP STRENGTHEN THE CHILD’S HAND
MUSCLES AS A PREPARATION STEP FOR CUTTING.

THINGS YOU NEED:

CI'SSORS SPRING TYPE CLOTHESPIN
INE LINE FELT TIP PEN NEWSPAPER '
PAPER PASTE
KLEENEX PLAIN PAPER

THINGS YoU Do:

AcTIVITY 1  MAIL MAN PincH

1. PARENT DRAWS A HAPPY FACE ON THE CHILD!S THUMB AND
PUTS A COLORED DOT ON HIS TALLEST MIDDLE FINGER,

2, TELL HIM TO PRETEND HIS THUMB IS THE MAIL MAN AND
HE WILL MAIL LETTERS TO THE TALL FINGER MANY TIMES,

3. SHOW HIM HOW TO TOUCH THE FINGERS TOGETHER TIME AFTER
TIME, JU3T AS IF HE WERE CUTTING,

AcTIviTY 2

1. HAVE THE cHILD TEAR UP NEWSPAPER INTO PIECES AND
PASTE THE PIECES INTO ANY DESIGN HE LIKES,

AcTiviTy 3
1.  Hibe TIssuEs AROUND THE ROOM,

2, HAVE THE CHILD FIND THEM AND PICK UP THE TISSUE BY
- SQUEEZING THE CLOTHESPIN WITH ONE HAND,

3.  HIDE A surpRrIsE TREAT (COOKIE) UNDER ONE AS A REWARD,




EJERCICIO de Yo Puedo Menth _OCTOBER

Skill _SELF-HELP

Pelliscar”

Estimados Padres:

Los miscuios de los dedos de las manos de los
nifios son de los que menos se desarroyanlde todo
el cuerpo. Por eso estos misculos son-ddbiles. Es
dificil para que wn nifio pequefio pueda controlar y
recortar con tijeras. Esta actividad le ayudari a
desarrollar los misculos de la mano como preparacién
para recortar. . .

Cosas Que Usted Necesita:

Tijeras

Pluna de punta delgada de fieltro
Papel :

Kleenex

G S para tender la ropa
P%

Papel

OOV PN

Cosas Que Usted Hace:
Actividad TI. EL PELLIZOO DEL CARTERD

1. El padre/madre dibuja wna cara contenta en el
dedopulgardelniﬁogleponemaruedita
coloradaensudedomslargodeen medio,

2. ngalequepretmdaquesudedoptﬂgaresel
carterd y é1 le enviard las carta por correo a
el dedo alto muchas wveces.

- 3. Enséfiele camo tentarse los dos dedos wna y otra
vez, como si estuviera cortando.

ActividadTT ‘
1. Ponga a el nifio/nifla a cortar periddico en

pedacitos v pegar los pedacitos. en cualquier diselo
que el quiera.
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Month OCTOBER
Skill SELF-HELP

Cosas Que Usted Hace: (Con't.)

Actividad III

1.
2.

Esconda pafluelitos de papel en el cuarto.

Haga que el nifio los encuentre ¥ los levante por
medio de apretarlos con el broche para la ropa con
una mano.

.. Esconda alguna golosind (galleta) como sorpresa

malgtmdelosparmelitosparaquelesirva
COmo recaompensa.
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Zip,
Snap,
Buckle

Dear Parents,

When your child begins attending school
he will be doing many things by himself
that he has Tearned at home. Teachers
and aides are always ready to help if
needed, but they encourage each child to
try to do skills 1ike zipping up pants,
snapping them, and buckling belts by him-
self after using the rest room. You can
help your child practice these skills at
home, since they are ofren difficult for
per-schoolers to master at first.

THINGS YOU NEED:

1. Pants
2. Jeans
3. Belt

THINGS YOu D0:

1. When you do the Laundry, ask your child
Zo take all the pants and jeans from the
jauily out o4 the clean Laundry pite.
AsR him Zo zip > all the zippers and
snao all the snaps, s0 that they'Ll be
reudy to put away. .

2. Encounage your child 2o zip and snap
his own pants whenever he can. T{ a
parent orn older sisten on brothen af-
ways helps him by doing it fon him,
your child will not Learn to take cane
0§ his own needs. .

3. I§ some snaps are especially difficult
Lo snap togethenr, put a £Ltt£e.uaéo££ne,
petroleum jelly, on hand Lotion'on the
inside of each snap to mahe them go
togethen mone easily.

4. Show your child how to Loop his belt
through the belt fLoops and buckle the
buckle by himself. He will want to
practice this every time he wears a
belt.

5. Lleatning 2o do zhese shills by himself
can be a frustrating experience at finst,
40 PRAISE youn child when he is success-
ful and give him LOTS of encouragement
2o keep trying!

Month  October @

Skill _Self-Help
Cierre y Abroche

Estimados Padres,

Cuando su nifio empiece la escuela tendrs
que emprezar a hacer cosas solo,cosas que ha
aprendido ha hacer en casa. Las profesoras
y ayudantas est#n prestas para ayudar cuando
necesario, pero los animan a que practiquen
las distrezas de subirse el cierre, abro-
charse los pantalones y el cinto despues de
usar el bafio. Ayddele a su nific a practi-
car esto en casa porque es muy dificul-’
toso para los nifios pre-escolares el dominar
estas distrezas.

Articulos Necesarios:
1. Pantalones

"2. Pantalones jeans

3. Cinto

Cosas Que Usted Hace.

1. Cuando lave la ropa de la familia,dfgale
a su nifio que busque todos los pantalones
en la ropa limpia. Cuando los encuentre,
digale que cierre todos los cierres y
abroche todos los pantalones para que
esten los pantalones limpios listos para
guardar

2. Anime a su nifio a que cierre y abroche
sus pantalones. Si alguien -siempre
ayuda, mmea aprendera’a cuidarse.

3. jéiglgﬁn broche es dificultoso para

char pohgales poca crema para que
abrochen con facilidad.

4. Ensefiele a su nifio como se mete el cinto
en las lagadas de los pantalones y como
abrocharse el cinto. Deberia de prati-

s Eir estod:ida quehzﬁe umn cinto.

. aprender como er todo esto puede
frustrar a su nifio, asf que, | aldbelo
cuando lo hace bien y animelo mucho
para que siga practicando!’




Month_October c5j>

FLlp ON A dACKET Skill_&\.f-HelD-

\

AN
Dear Parents,

Fere's an easy way for your Headstarter to put on .
his own jacket or swéater.qﬁickly. |
Things you need:
A jacket or sweater
Things you do:

l. Have child 1ay jacket on the floor 'so that the .
back of the jacket touches the floor.

2. Child puts his feet near the collar and faces jacket.

3. Child bends down and puts both hands into the sleeves
-at the same time.. .

4. Child flips jacket up.ovef his head while sliding
hands and arms all the way into the sleeves.

5. Hurrah! The jacket is on! Hear him say: "See
what I can do all by myselfi"
’ ) - .-
Estimados Padres, Pgngase la Chamappq

Aquf est4 una manera facil para que su nific del
Headstart se Ponga su chamarra o syeter rapidamente.

COSAS QUE USTED NECESITA:
1. Chamarra o sueter

COSAS QUE USTED HACE:

1. Haga que su ‘iflo penga la chamarra en el suelo para
que la part de atrds de 1a chamarra tiente el suelo,

2, Tl nifo pone los piez cerca del cuello y mirando hacia
la chamarra.

3. El nifio ze &3acha y mete las dog manos en las mangas al
mismo tiempo.

4. El nifio lanza su chamarre por arriba’de Su cabeza al
ir resbalando sus manos y brazos hacia adeptro de la

5. IHurra' |ILa chamarra ya es ' puesta',d&galo mientras le
dice "mire lo que puedo hace: yo solo

~

o S ) ‘ 359
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L , Talg ) ' ’
qug Fin @
T3 - yer
tager . : Month QOCTOBER
- - N Skill SELF/HELP

) faninter
- Finger

Dear Parents, /

l B
This activity will give your child

|
practice in rlading readiness.

THINGS YOU NEED:

1. Crayons
2. Stony

THINGS YOU DO:

1. Introduced stony to child.

2. Talk about our fingers and hand. Name - the
f<ngens.

3. Start the story and have your child nepeat

~ after you and have him imitate your gingen
movemenis.

4. Have yourn child colon the two Little ducks.

TWO LITLE DUCKS

Two ducks met. ,,;///
Move two gi.ngm toward each other.
quacke Where are you goding

e ’
my fniend?” /
Wiggle night thumb.
s e quacked, "1 am going to school.

wizgle Left thumb.
Where are you godng my griend?”
=g£?g£e Left thumb.
1 am goang home.
wﬁggle night thumb.
ood-8y.
Put néight thumb. behind back.

Good-By
Put Left thumb behind back.




Dredn - Deda o ' |
Altn Aanutadnr
" Month OCIOEER

Skill SELF/HELP

Dedn
de Anilln

\ \ &
Esta actividad le dari a su nifio
prdctica en habilidad de lectura.

COSAS QUE USTED HACE:

1. Introduzca la historia a su nifo.

2. Hdblele a su nific tocante muestros
dedos y manos, nombre los dedos. /

3. PBmpieze la historfa y haga que su nifio
repita después de usted y que imite los
movimientos de sus dedos. /

- 4.\ Haga que su nifio colomé los patitos.

- - — e ———— .+ —

DOS P4ATITOS

Dos patitos se encontraron.
Mueve los dedos a encontrarse.

El patito Graznd: (addnde vas, amigo? /

Menea el dedo pulgar derecho.
N El patito gnﬁnxi Voy a la escuela.
Menea el dedo pulgar izquierdo.
' - lAdfride vas amigo?
. Menea el dedo pulgar izquierdo
. _— A

Voy a mi casa.
Menea el dedo pulgar derecho.

- Adiss.
Pon tu dedo pulgar derecho para atrds de tu mamo.

- AdiSs.
Pon tu dedo pulgar izquierdo atrds de tu mano.

42
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Month OCTOBER
Skill HEALTH

Ac\\OO ‘

Dear Parents :

This is a language activity to
explain to- your child about sneezing and

~why you sneeze.
A-Cho, |

THINGS YOU NEED o @2
1. Nothing o

THINGS YOUu D0:

1. Have a discussion about what happens
Lo make you sneeze. Sneezes sneak up
on you, and you can't do much about them
but Let them come out .

a. You sneeze when something gets inside
Your nose that doesn'zt belong thenre.
I may be a piece of dust on dint. It
tickles the nerwes in your nose and
makes ‘you sneeze to blow the dirt out.

Z. Here 48 a poem about sneezes. Say Lit. Teach
a friend. It's dun to it!

SNEEZES

Sneezle-bambezle-bumbozzle-kerchoo!
You can't choose to sneeze.
IZ just happens to you!

You can hop, you can §Lop,

But there's no way to stop.
A sneezle -bambezle-bumbozzle- herchoo!
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Month OCTOBER
' Skill Health & Safetv

Estimados Padres:

su nifio/a acerca del estornudo y porque uno estornuda.

1.

Esta es una actividad de lenguaje para explicar a

J
COSAS OUE NECESITA: Vév
Nada ﬁ::
. */‘

COSAS QUE USTED HACE:

1.

Tenga una discusidn tocante a lo que pasa que le
hace a uno estornudar. Los estornudos se escabidllen

vV uno no puede hacer nada mias que dejarlo salir.

- R £~ \
a. Usted estornuda cuando zlgo se mete en Su nariz ‘/7100“71'77211’
que no pertenece alif. Puede ser un pedagito
de polvc o tierra. Esto cosquill&a los nervios
en su nariz v lo hace a usted estornudar. Y
esto causa que la tierra o polvo se salga de la
nariz.
Aqui estd un poema tocante al estornudo.
Digalo y ens&felo a su nifio/a. Es divertido.

Py

ESTORNUDOS

Achdl, achd, kerchid

iQue estornudo tienes td!

tu no puedes prevenir estornudar

Solo viene a ti.

Puedes brincar, puedes aletear

Pero no lo puedes evitar.

Achil, ach@i, kerchd.



HAPPY
TEETH !

Dear Parents,

Your chi d is brushing his teeth every
day at school with his class! We are
teaching the children to brush their teeth
after each meal, especially after eating
something sweet like candy, cake, cookies,
sodas, etc.

Can you put this chart up on the wall or
refrigerator and help your child put a star
on it every time he remembers to brush his
teeth after eating?! Send the chart back to
'school with your child when it is filled with
stars, so that we can give him a happy tooth
badge:

THINGS YOU NEED:

1. Toothbrushing chart
2. Stans )

3. Tooth brush

4. Small tube toothpasie

THINGS YOU DO:

Every time yourn child remembers to brush
his/hen teeth after eating a meal Let him
put a stan by his name. Give him Bwo stars
§or brushing aften eating a sweet snack.

Please praise your child every time he
eanns a stan!

Month Nctober .Z

Skil Health/Safety

DIENTES COMTENIOS

Estimados Padres, -

| Su nifio se est4 cepillando los
dientes todos los dias en la escuela con
su clase! Les estamos enseflando a los nifios
a cepillarse sus dientes despues de cada
comida, especialmente de de comer algo
dulce como caramelo, pastel, galleta, .
refresco, etc... .

1{Puede poner este cartelén en la pared
o en el refrigerador y auydar a su nifio a pone"
una estrella en el cada vez que el nifio re-
cuerde de cepillarse sus dientes después
de comer?! Mande el cartelén a la escuela
con su nifio cuando esté lleno con estrellas,
para que le podamos dar un distintivo
del diente contento.

Cosas Que Usted Necesita:

1. Cartelén de cepillarse los dientes
2. Estyellas

3. Cepillo para los dientes

4. Un tubito de pasta para los dientes.

Cosas Que Usted Hace:

Cada vez que su nifio recuerde de cepillarse
los dientes despuds de comer su comida,
Déjelo que ponga una estrella a un lado

de su nombre. Dele dos estellas por
cepillarse después de comer algo dulce.

Por favor alabe a su nifio cada vez que

se gane una estrella.

Q@ Juan
fae | ¢
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Month October ‘i+\)

Na?
BERTIME  ~noe

Dear Parents,

Bedtime is very important for small children.
Children need a set bedtime every night so that their
bodies are rested for the next day. By using the
"Sleepy Time Clock" and "Bedtime Chért" you and your
child can set a reasdnable bedtime.

Things. you need:

i. Bedtime for Frances, $1.95, by Hoban from Gordan's
Catalogue, Harper Trophy - publisher

2. "Good.Niéht.Moon"
- Sleepy Time Clock - fastener
- Bedtime Chart

Things you do:

l. Read Bedtime for Frances » to your child before
he goes to bed.

2. Discuss with 'your child a time for bed.
3. Explain to him the importance of sleep on his body.

. Help the child place the Sleepy Time faces on the
hour or % .hour that he is to g0 to sleep.

5. Compare his clock with the one you have at home.




@

‘Month October

Skill Health/safety

Estimados Padres,

La hora de dormir es muy importante para
los nifios chiquitos. Los nifios Necesitan una hora
fija para dormir Porque sus cuerpos necesitan
descanso para el dfa siguiente. Al usar el '""Reloj
de Tie&po Dormilén" y el "Horario de Dofmiqf usted y

su nifio pueden fijar una hora razonable.

3
COSAS QUE USTED MECESITA: ' céw
1. Libro - BED TIME FOR FRANCES {d»\«\“
escrito por Hoban de .
Gordon's Catalogue, Harper e 4
Trophy e g
' £ 1!!“’,
2. '"BUENAS NOCHES LUNA" (7] 2R
" RELOJ DE TIEMPO DORMILON " ' R
T B
COSAS QUE USTED HACE: B

- - --

1. Léale "Bedtime for Frances" a su nifo antes
de que se acuecte.

2. Discutan la hora para dormir.

3. Expliquele 1la importancia que tiene el
dormir en su cuerpo. :

4. -Ayddele a poner las manos de el reloj en la
hora o media hora en la cual se va a dormir.

5. Compare su reloj con el que tiene en casa.
. | ' .
Hera de Rermir

o9&



BEDTIME
Hora de Dormir







Month _(OcTORER (LIS >

SAMMY DBINGSALR SKUTT HealTu/Sarery |

DearR PAR=NT,

BATH TIME FOR SMALL CHILDREN ALWAYS SEEMS To BE
A PROBLEM. OuR CHILDREN ARE SO BUSY PLAYING THEY DON'T WANT TO
STOP. TH1S STORY ABOUT SAMMY DINOSAUR MAY HELP YOUR CHILD BE MORE
EXCITED ABOUT BATH TIME.

THINGS YOU NEED:
CRAYONS —~
BATH TUB OR SHOWER
KLEENEX

THINGS You Do:

1, Reap THE sTory ”SAmmx_DlugsAugi TO YOUR CHILD BEFORE

BATH TIME,

2, TAKE SAMMY DINOSAUR OUT OF PACKET AND HAVE YOUR CHILD
COLOR SAMMY AS 1F HE JUST CAME HOME FROM SCHoOOL,

3. AFTER BATH TIME THE CHILD CAN WIPE OFF THE CRAYON MARKS
FROM SAMMY,

4, REPEAT THIS ACTIVITY AFTER EVERY BATH UNTIL YOUR CHILD .
WILL TAKE A BATH WILLINGLY, .

SAMMY DINOSAUR CAME HOME Fﬁom SCHOOL HOT AND DIRTY. HE HAD
FUN GETTING DIRTY AND ME3SY, HE RAN, JUMPED, CLIMBED, TUMBLED,
AND PLAYED IN THE SAND, HE REALLY HAD A LOT OF FUN WITH HIS OTHER
DINOSAUR FRIENDS,

BUT, IT WAS GETTING lLATE AND SAmmY DINOSAUR waAs VERY TIRED,
HIS T-SHIRT FELT STICKY AND HIS SCALES WERE COVEﬁED WITH SAND,
SAMMY DINOSAUR FELT AWFUL AND HE BEGAN TO CRY, OMMA UINOSAUR
TOOK SAMMY BY THﬁASCALE ﬁED GAVE HIM A WAﬁM BATH SAMMY STOPPED
CRYING AND GAVE [MAMMA A ITTLE DINOSAUR Hug”, SAMMY FELT sO
GOOD AFTER HIS BATH HE WENT RIGHT TO BED AND FELL FAST ASLEEP,
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SAMMY BINRSALR  TUTE

Skill HEALTH/SAFETY

Estimados Padres.

La hora del bafio es un problema para usted y sus nifios/as.
Los nifios/as estdn tan prrcupados con el juego que no quieren
parar de jugar para m..erse al bafio. Este cuento de Samuel el
Dino. aurio quizZ ayude a su nifio a sentirse mis emocionado
de badars:z.

COSAS QUE USTED NECFSITA:

1. Crayolas
2. Bajio o regadera

3. Kleenex (pafiuelos de pape.)

COSAS QUE USTED HACE:

1. L8ale el cuento "Sammy Dinosaur' a su nifio/a antes de la
hora del baio.

2. Dele el dibujo de Sammy a su nifio/a y digale que lo colored
comé si apenas hubiera llegado de la escuela.

3. Despu@s del bafio, su nifio/a puede limpiar a Sammy con un
kleenex.

4. Repita &sta actividad hasta que a su hijo/a le guste badarse.

Sammy el Dinosaurio llegd de la escuela caloroso y sucio.
Se divertid mucho al ensuciarse. Corrio, brincd, escald,
jugd en la arena y se did vueltas.

Pero, ya se estaba haciendo tarde y Sammy el Dinosaurio se
sentia cansado. Su camiseta se sent¥a pegajosa y sus escamas
estaban cubiertas de arena. Se sentia feo y empezd a llorar.
La mamd Dinosauria le llevd al bafio y le did un bafio caliente
Sammy dejo de llorar y le did a Mami un abrazo de dinosaurito.
Se sintid tan bien por su bafin que se acosto y se durmid
profundamente.
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Month' Qg;gher'
HOME SAFE Skill Health & Safety

Dear Parents,
Play this game with your child to teach him the health
& safety rules. Encourage your child to discuss these
rules with you.
Things you need:
1. game board
2. buéion
Things to do:
1. Put a button on start.
-+ Tell your child o eclose his eyes & point to a
number,
3. Tell your child to move the button ahead the number
oI spaces shown. |
4. Ask your child to tell you about the picture and
Tead him the safety rule.'

5. Play again. This game can also be played with an

older cHild or am adult also having a button.




Gq

Month October

Skill Health & Safety

Camin.o Al Hogar

Estimados Padres:
Juegue este juego con su nifio para ensefiarle las

reglas de salud y seguridad. Anime a su nifio a
discutir estas reglas con usted.

Cosas Que Usted Necesita:

l. Tabla de juego
2. Botones

Cosas Que Usted Hace:-
1. Ponga un botén en el lugar de partida.

4 * o . .
2. Digale a su nifio que cierre los 0Jos y sefiale a
un numero.

3. Dfgale a su nifio que rueva el botén el nimero de espacios
hacia adelante los espacios que le indique el wmimero que
escogio.

4. Dfgale a su nifio que le platique a usted acerca del dibujo
y usted léale las reglas de seguridad.

5. Juegue nuevamente. Este juego tambien lo pueden jugar N
con un nifio mds grande o con un adultoque traiga un betén también,

A




HOME SAFE

CAMINO AL HOGAR

HEALTH & SAFETY RULES

REGLAS PARA LA SALUD
& LA PROTECCION PERSONAL

Don't get into a car with someone you don’t
know. _
No entres en un carro con un desconocido.

[

Don't put things you don’t know about in |

your mouth.
Look both ways before you cross the street. No pongas en tu boca objetos extranos.
Mira a ambos lados antes de cruzar la calle.
) a—— -

. Wash your knee if you scrape it. Don’t play with matches.
Lavate las rodillas si te las raspas. No juegues con fésforos.

A v 7o providea by eric a "’



Be careful where you walk with bare feet.
Ten cuidado cuando caminas sin zapatos.

Don't pet strange animals.
No acaricies animalitos, perros y gatos que
wesmmady 110 CONOCES. cmummmm——— '

- - - . e e el

El{llC 61
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Mg SARTY WAY Jo  SCHool o e

Dear Parents,
Discuss with your child the importance of safety when walking or

riding in a school bus or car.

THINGS YOU NEED:

1. Safety Flash cards
2. Scissons

THINGS You po:

1. Cut cands apart.

2. Take one card at a time and read 2o your child what
LT says.

Point to the wonds with your §ingens as you read.
Respond Zo your child's questions about the pictunes.

5 SCHOOL BUS 3\

LS V)
« e




)
El Camino Seguro
R Month October
Hacia La Escuela Siill Health & Safery

Estimados Padres:

Discmacons_uniflolaimportanciadelfas'eguridadalcamlnar
0 al viajar en autobds 0 en carro,

Cosas Que Ustea' Necesita:
1. Tarjetas de seguridad.
2. Tijeras

Cosas Que Usted Hace:

1. Recorte las tarjetas

2. Tanematarjetaalavezyleaasuniﬁoloquedice.
3. Apunte a las palabras con su dedo al ir leyendo.
4

Teo s




CROSS STREETS ON
GREEN LIGHTS ONLY!

5 iy, CRUCEN LAS CALLES EN LUZ

-

Coeem e e G e M e e S e W aw e -

VERDE SOLAMENTE!

e e e s D e am e - e

STAY SEATED WHILE CAR

IS IN MOTICN --

USE SEAT BELTS.

MANTENGANSE SENTADOS MIENTRAS EL

AUTO ESTE EN SERVICIO ~- USEN LOS

SINTURONES DE SEGURIDAD.
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BE ALERT FOR
CARS COMING OUT -
. OF DRIVEWAYS,

Q

~-IERAS .

N
ESTEN ALERTA EN LAS ALIDAS DE LAS '
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LOOK BOTH WAYS BEFORE
CROSSING THE STREET,

MIREN PARA AMBOS LADOS ANTES DE

CRUZAR LA CALLE.

KEEP YOUR ARMS AND BODY INSIDE OF CAR

AD BUS WINDS, r . Y .

C0o 00

‘\
<

66




Big SC’IOO’ B"S gﬁ?lt? ggggﬁ?szx?sw

Dear Parents,
Hi! teach your child about ‘school

bus safety.

THINGS YOU NEED:

1. CRAYONS
. 2. PICTURE OF SCHOOL BUS

THINGS YOuU DO:

I. Read the siony zo your child, nepeat the -

- stony.

Z. Respord o your child s questions.
ASK: "Why do you Like to ride on the school
bus?y "Why do you feel safe?” and"How can you
help the bus drivens?”, )

3. Have your child colon the bus and draw pletures
0§ the children and himself.

BIG SCHOOL- BUS

Don'Z you want 2o come with us and ride insice a
big school BUS.

Oun diven guides the BUS with skilf around a
curve o down a hill,

He'wgtche& uafgic carefully, and he's as jolty as
can be.

Don't you want to come with us, and ride inside a
big schoof BuS?? _




Grande - Autobus Month _ OCTOBER

de Ila Escuela T R

Estimados Pad:es:

IHola!, Ensefie a su nifio acerca de las reglas
de seguridad en el autobus.

Cosas Que Necesita:
1. Crayolas ,
2. Dibujo de autobis escolar
Cosas Que Usted Hace:
L. Leer la historia a su nific y repitale ;3 historia.
2. Conteste las preguntas de su nifio.
Pregintele: : ,
"iPorqué te gusta viajar en el autobds de la
escuela?"

"&Porqué te sientes seguro?" ,
. ¥ "iCdm le puedes ayudar al conductor del autobis?"

3. Pcngaasuniﬁoacolorearelautobtfsyadibujar

/.

nifios y a €l mismo.

GRANIE AUTOBUS DE LA ESCUELA

iNoquiaresveni‘rccnmsotrosypasearte dentro de wmn
AUTCBUS de la escuela: grande?

Nuestro ‘conductor gufa el AUTVBUS con  habilidad en
las cuxrvas o hacfa abajo en las montafias

El mira el tréfico cauceldsamente, y es lo mds alegre
que se puede. . ,

¢No quieres venir con mosotyos y pasearte dentro de

un ATUORUS de la escuela?.







Month October @
[iddfﬂ Stal’ skill Health

Dear Parents,

Hi! This is such a fun activity that you can do this
when you have some apples on hand. This will help your
child with his math skills, visual perception and lan-
guage development.

Things you need: To find a
1. An apple HIDDEN STAR:
2. A knife - ——
3. Story sheet -
, cut this way
Things you do:
1. Ask your child if they have ever found the magic

star in an apple.
2. Cut the apple in half as shown.

3. Point out that on each half you can see a star with
five points.

4. Have your child take out the seeds in the star.
Count them.

5. Enjoy the story of The House with the Star inside.

It is fun to pretend the seeds are magic because they

will start new apple ‘rees if they are planted.
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MONTH QCTORER
SKILL HEALTH

THE ROUND RED HOUSF WITH THE STAR INSIDE

THE RED HOUSE WITH A STAR INSIDE: FOR THE STORY ON THE
DAY THAT THE APPLESAUCE IS COOKED, CHILL _N ENJOY HEARING ABOUT A
CHILD WHO WANTED SOMETHING SPECIAL TO DO  HIS MOTHER TOLD HIM To
SEE IF HE COULD FIND A ROUND RED HOUSE THAT HAD NO DOORS OR WINDOWS,
BUT IT HAS A STAR INSIDE, THE BOY THOUGHT THAT SOUNDED LIKE FUN, BUT
HE DID NOT KNOW WHERE TO LOOK, HE WENT OUT AND MET A FRIEND, He AsKeD
HIS FRIEND, BUT THE FRIEND DID NOT KNOW WHERE IT COULD BE, HEe TALKED
TO HIS DOG ABOUT IT, BUT HIS DOG JUST WAGGED HIS TAIL. THEN HE
SAW GRANDFATHER SITTING IN THE SHADE UNDER THE BIG APPLE TREE.
JOHNNY WENT OVER BY HIS GRANDFATHER TO TELL HIM ABOUT HIS PROBLEM,
GRANDFATHER SMILED AND TOLD HIM THAT HE MIGHT NEED THE HELP OF A
WIND FAIRY, JOHNNY DID NOT KNOW HOW THAT WOULD HELP, JUST THEN
THE LITTLE BREEZE THAT WAS BLOWING BECAME STRONGER AND SHOOK THE
TREE’S BRANCHES, A ROUND RED APPLE DROPPED TO THE GROUND., JOHNNY
PICKED IT UP AND LOOKED AT IT A BIT. “THIS IS ROUND AND RED., IT
HAS .NO DOORS OR WINDOWS, COULD IT HAVE A STAR INSIDE?”

GRANDFATHER SAID, "LET’S FIND ouT.” HE CUT THE APPLE ACROSS
THE MIDDLE INSTEAD OF STARTING BY THE TOP, AND THERE WAS THE STAR.

CuT SEVERAL APPLES AND LET THE CHILDREN SEE THE STAR,
THEN PASS ouT SMALL PIECES FOR THE CHILDREN TO TASTE,




Month OCTOBER

b S'tl’fl(a . Escondida Skill HEALTH

Estimados Padres,

. Esta es una actividad divertida la cual puede hacer cuando
tenga manzanas a 14 mano. Esto ayudard a su nifio ¢on su distreza

de matemdticas, percepcién visual, y desarrollo de lenguaye,

COSAS QUE USTED NECESITA: /)
1. Manzanas
2. Un cuchillo - -
3. Hoja de la historia

COSAS QUE USTED HACE:

1. Preguntele a su nific que si alguna vez ha encontrado
la estrella mdgica en 'ma manzana.

2. Corte la manzana por mitad como le ensefia el dibujo.

3. Hdgale notar que en cada manzana se encuentra una
estrella con 5 puntos. -

4. Digale a su nifio qué le saque las semillas y los Cuente.

5. Goze la historia de la Casa con la Estrella Adentro.

Es divertido preténder que las semillas
son mdgicas porque ellas empezarin nuevos
drboles de manzanas «i las plantas..

. »

73



Month OCTOBER @

Skill HEALTH

LA _CASA ROJA REDONDA CON LA ESTRELLA ADENTRO

La casa roja con la estrella adentro: Para la historia en el
dfa que el puré de manzana sea cocinado. Los nifios les encanta oir acerca
delmilo que querfia hacer algo espacial. Su mam4 le dijo que buscari
una casa redonda que no tuviera puertas ni ventanas pero que tuviera
una’ estrella adentro. El nifio pensé que eso parecfa divertido, pero
no sabfa en donde buscar. Se salid para afuera ¥y se encontrd con un
amigo. Le pregunté a su amigo, pero el amiéofno sabfa en donde
podrfia estar. Habld con su perro al respecto, pero su perro nadama@
movidé la cola. Luego mir6 a su abuelo sentado en la sombra abajo del
gran  arbol de manzanas. Juan fué al lado de su abuelo para dec e
acerca de su problema. EL abuelo se sonrié y la dijo que tal ver~
necesitarfa la ayuda de el ada del viento. Juan no sabf% como ¢ o
le iba a ayudar. Y en ese mismo momento la pequefia briza que es.shz
volando se convirtid” en un viento fuerte y sacudid las ramas del ~¥i-5) .
Una ﬁanzana roja cayd al suelo. Juan la levanté y la mird por ur.
momento. "Esta es redonda y roja." No tiene puertas ni ventanas.
(Podrd esto temer una estrella adentro?

El abuelo le dijo "vamos a averiguarlos." corté la manzana
atravesada por la mi..d en lugar de empesarla a cortar de arriga para

b
abajo, y alli estaba la estrella.

Corte varias manzanas para que .eje que '..s nifios miren la estrella.

Luego pase pedazos penuefios par. que lcs nifios los prueben.
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STRANGEDLS

Dear Parents,

As you know from listening to
the news or reading the newspaper,
many childven are harmed each year
bty accepting rides from strangers or
from people other then family members.
Read this book with your child and
discuss with him how important it is to
refuse rides offered to him, and how
important it is to go right home after
school. -

THINGS YOU NEED:
1. Book

NEVER TALK TQ STRANGERS
"4 Tuma Joyce,Golden Pr4s Wesien

Jub. Co, Ine. Racine Witzonsin o.
1947 ’

I. STch puppets to wse when dramatizing
the stony.

THINGS YOu p0:

After reading this book with your child
and acting it out with the puppets. Take
your child on a walk, tracing his route
0 school onr the bus top ur the coanen
grocery store - anywhere your child may
walk or Ao Lea.  Tdeally you, ok a re-
lative. i an older brother or sisten
shoulu bring your child 2o schoot and
pick him up, sdnce a pre-schoofer's
concepi of what L8 dangerous L8 not

fully developed yet. As you walk with
youwr child, tatlh about situations he minht
encocunter along ‘the way and how he should
deal with them. ASK ,"What would you do
L4 someone stopped their car along the
cutb and asked you if you wanted a ride?,
"What 4{f it was one of our neigbons ox
one of your friend's parents?”, What
would yeu do 4§ someone o4fered you some
candy on your way 2o sch:.of?".

Month (OCTOBER ‘m

Skill HEALTH/SAFETY

EXTRANOS

Estimados Padres:

Como ha escuchado en las roticias, hay
michos nifios que han sido da~: ns ;
porque han aceptado paseos €1 c.tTos

Por personas a quien no conocmn.

Leale este libro a su nido v discutmn la
importancia de no aceptar ningaa clase
de paseo de un desconocide. Tavhién
digale que es miy importar:z: Jue se

vaya directamente a casa cespues de

que termine la escuela.

COSAS QUE USTED NECESTTA:

1. Libro, NEVER TAIK TO STRANGERS pors
Irma Joyce,Go press Wester Mub. Co,
Inc. Racine Wisconsin ¢. 1967

2. Titeres de palillo pars usar =) dram-
atizar et :cuento.

COSAS QUE USTED HACE:

-

t

Despues de ieer y drzmatizar el cyento

Tleve a su nifio a 1n peseo a pf&. Trace su
ruta del rincon donde :3pera el autobus a la
escuela. ‘Idealmente, usted o un pariente

0 un hermanc mayor-deberiz-de Tteyar al
nifio a 1a escuela y levartarlo despues de

1a escuela porque el conc:uto de 1o que as
peligroso an un nifio pre-escolar no esta
bien desarrollado.

Al caminar con el, pregunte: .

"¢Que harias si alguien parara su carro
Jjunto de 1a banqueta y te ofrecia un paseo
en su carro?" y "(Si era un amigo de tus
padres o un vecino?" "{Que harias si a;guier

te ofrecia dulce al-ir tu a 1a escyela?
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THIN

GAME :

GS YOu D0: (CON'T.)

This 48 a fun game which will re-
mind you child of safety Lessons
taught 4in the book you have just
read-

Have you child choose a playing card

and. place it at the "START" position.

Playerns ~take Zwins drawing calling
cands grom the deck, reading and

talking about the verse on each cand.

Follow the direction on each calling
card, moving ahead or backward the
number of squares indicated. The
§inst playen to reach the "FINISH"

0§ the strangen stnofl wins.

Page 2 @

Month OCTOBER
Ski11 HEALTH/SAFETY

JUEGO: Este es un juego divertido
que le recordari a su nifio/a las
lecciones de seguridad que se le
ensefio en el libro que han leido.

1. Digale a su nifio/a que escoja
una tarjeta y que la ponga
en el lugar que dice "Partida
del Juego". Los jugadores
toman turnos leyendo lo que
dice: moverse para enfrente
O para atras. El1 primero que
llegue al "Fin" gana.
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STRANGER  STROLL

EXTRANO
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Stick Puppets / Titeres de Palito

PLAYING CARDS
Tarjetas Para Juger

—_—

S —

If you are swimming in a pool

And a crocodile begins to drool,
Paddle away and repeat this rule----
Never talk ta strangers.

Go ahead 3 squares.

Si estas nadando en wna
Y un cocodrilo te mira en 1a

laguna,
Rema fuera del agua y repite esta

regla:------
. Nunca hables con wn extrafo
: Sigue adelante: 3 cuadros
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If you're mailing a letter to Aunt lLucille
And you see a car with a whale at the wheel,
Stay away from him and his automobile.
Never talk to strangers.
Go ahead 1 square

Si vas a casa de tu tfa Lucila
Y vez atxn.hﬂlemaen:nlmnzu-qﬂartnquwa
No te arrimes con la dama gruesa
Nunca hables con una extraia .
Sique adelante: 1 cuadro

But... if your father introduces you
' a roly-poly kangaroo,

LUy ?olitely, "How do you do?"
That's not talking to strangers
Because your family knows her.

To ahead 2" spaces.

Pero... Si tu pap4 te Presenta con un
Canguro con cortesia dile,

Mucho gusto Sr. Canguro
Eso no es hablar con extafos porque
familia lo conoce.

Sigue adelante: 2 cuadros




Si estas esperando el camidn y un

Rinoceronte estd adelante

Aunque te hable y te ofresca té&

No le haras caso, bien lo se.
Nunca hables con estraidos
Sigue adelante: 3 cuadros.

If you are waiting for a bus
And behand you stands a rhinoceros L
Though he may shove and make a fuss,

Never talk to starangers,

Go ahead: 3 squares.

Si toca tu puerta un oso furioso

Cierra la puerta no seas curioso

Oue en todo caso tu mam3 no se enoja
Regresate: 1 cuadro

If the door bell rings and standing there
Is a grouchy, grumbling grizzly bear,
Shut the door. Your mother wcn't care
Never talk to strangers
Go back: 1 square

Si estas colgando de un trapecio
Y te sale un camello comiendo queso
Recuerda este precepto——-
Nunca hables con un extrafio
Sigue adelante: 2 cuadros

If you are hanging from a trapeze
And up sneaks a camel with bony knees,
Remember this rule, if you please=—---
Never talk to strangers.
Go ahead: 2 squares.
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If you are riding

your bike at noon

And you see a bee

with a bass bassoon.

Don't stop to ask

him the name of his

tune.
Never talk to
Strangers.
Go bact 1 square.

Si arndas en’ tu bicicleta vV te topas
Con lz Sra. Abeja. Aunque te toque el
bajdén lleno de requesdn. No le hagas
caso. Vete. sin darle razdn. Nunca
hables con_ extrafios. :

Regresa: 1 cuadro

Now I'11 tell you why you've never heard
This jolly giraffe say a single word.
It's because she learned from a Tittle
Bird - NEVER talk to STRANGERS: »

(::j) Go ahead 2 squares.

(:j>(::> Esta girafa mmca dice nada
' Porque esta bien entrenada
Nunca hables con extrafios
Sigue adelante: 2 cuadros

ES

If a pal of yours y
8rings around a pre
Welcome him in a fr
‘That's not talking to\ strangers
Because your pal knows\him.

Go ahead 1 ' square.

u've always known
cing roan.
ndly tene.

Si tu amigo a quien siempre has ccnocido
Te presenta con un roan amistoso

Platica con el y tendrd g020

Eso no es platica» con extraMos

Porque tu amigo 1o conoce.

Sigqe adelante: 1 cuadro

8z



Month  October ' @

Geffing 'I'O know you Skill Self-Concept

Dear Parerncs,

your child better and sooner. It will also help your
*‘child with his language development skills.

<:::> Hi! This is a fun activity to help the teacher know
Things you need: .
1. pencil (mother may write answers in)
Things you do:

l. Before you start this activity talk to child about
his friends, hobbies, etc.

2. Read the sentences for the child.

3. Have the child repeat complete sentences. .

4. Write in the answers in each sentence.

5. Together read the complete sentences with answers.

6. Send it back to the teacher.

Estimados Padres, ConOCiendOfe

<

IHola! Esta es una actividad divertida para ayudar a la
maestra conocer a su nifio mejor y wds rdpido. También ayuda
a su nifio a deserrollar gsus habilidades de lenguaje.

Cosas Que Usted Necesita:

.1. Lapfz (la mami puede escribir las respuestas)

Cosas Que Usted Hace:

1. Antes de principfar esta actividad acerca de sus
amigos y pasatiempos, etc.
Lea las oraciones a su nifio/nifia.
Haga que su nifio repita las oraciones completas.
Escriba las respuestas en cada oracién. _
Juntos lean las oraciones completas con sus respuestas.
Regreselo a la maestra.

AWM

Mi nembre es.—

Yo tergt ._hermanss
Y o— Tlherrmanas.

A mi me gusto




N
R
THAVE BROTHERS AND SISTERS.
MY FRIENDS ARE AND
ILKETO
ERIC , 97




ML NCMBRE ES

— D S WD Gmmp AEu e SN TR WD D SR ges SE V) Seh Gam) G D Gme ) GEI G GNP SN Emy

YO TENGC _ HERMANOS Y HERMANAS ,

—— e g Sy me — e e e et —

e T meuh WA Ul G TN Gy SR el S GAE vy Smly VSl W TES e W -




@
RORSE MASK S se: £ comzot

Dear Parents,
Halloween is a fun night when the children dress up

and go "Trick or Treating" with Mom and Dad. Sometimes,
it's difficult to come up with a costume for that evening.
We are sending a pattern and instructions so that you
and your child can make this super costume. Be sure to let
vour child help vou with the cutting and pasting. He wili
feel very special to be wearing a costume he and Mom made.

THINGS YOU NEED:
l. Paper bag (not plastic) large enough to fit over head.
2. Black or brown construction paper
3. Glue

THINGS- YOU DQ:
l. Cut out holes for nose and eyes
2. Cut long strips of construction paper

3. To make fringe, cut slits from a piece of brown paper
that has been folded i. half.

4. Glue the fringe to the bag for the pony's mane.

>. To give him spots and ears, cut out shapes from construction
paper as shown and glue them cn.

6. Now you can go trick or treating or be a performing
member of the circus.




m é Stars Eﬂ 2 Month OCTOBER
E 3 b 3 " " O Skill SELF-CONCEPT
= D =2

Estimados Padres,

La V{Epera de todos los Santos es una noche divertida
cuando el nifio se viste y se va "Trick or Treating" con
mamid o pap4i. Algunas veces es dificil de encontrar un
disfrdz par. esa noche. Le estamos mandado u-
patrdn de instrucciones para que usted y su nifio hz-
este excelente disfrdz. Asegurese de deiar a su ni< .
que le ayude a cortar y pegar. Se sentir4 muy espec: -l
de traer puesto un disfrdz que el y su mami4 confeccion. .-.

COSAS QUE USTED NECESITA:

Bolsa de papel (que no sea pldstico)

(lo bastante grande paura que se la meta en 1a cabazz.)
Papel cartulina negrc o café.

Goma

SPLNOH

COSAS QUE USTED HACE:
1. Corte hoyos para la nariz y los ojos.
2. Corte tiras largas de cartulina.

4
3. Para hacer los flecos/ corte *‘ritas ce papel café
¥y que ha sido doblada’ por = -aad.

4. Peguen _os flecos a la bolss como cerdas del caballo.

Para carle manchitas y orejas, recorte figuras de
cartulina como se le ensefia en el dibujo, y pegueselrs.

Ahora pueden ir a las casas o puedes ser un miembro

A/]

de la presentacién de un circo.

P
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Monts  Ortopcp @

ki1l _SpF-ConCEPT

LONG, LONG AGO, MANY PEOPLE BELIEVEL THAT THE SOULS OF THE
DEAD CAME EACK 10 VISIT oN OCTORER 31, 70 FRIGHTEN AWAY TH= SPIRITS, THE
CECPLE TANCTD AROIET LAPGE TONFIPES AN UATE STPAMGE “NISES,

NOWADAYS, WE CAN HAVE A LOT OF FUN WITH OUR CHILDPEN !
HALLOWEEN PY “PLAYING PRETEND' WITH THEM AND BY HELPING THEM MAKS COSTUMES
FROM THE THINGS YGU HAVE AT HOME, C(HILCREN LOVE TO PRETEND TO BE SOMEGNE
OR SOMETHING ELST, 7?’

Tunes you \EmD:

1. PAPER GRICERY BAG. ﬁ
2. Cravewns
5. SCISSCRS J L }J

A .
SCrAPS OF COLORED PAPER AND ANYTHING 'GLUE-ARLE’, GLUE
OR PASTE,

THIRS you no:

HAVE CHILD PUT BAG OVER HEAD AND MARK LARGE CIRCLES FOR HIS EYLS,
AND AREAS FCR HIS SHOULDERS AND ARMS, ;

' HELP CHILD CUT OUT AREAS FOR EYES AND FOR SHCULDERS.,

2 OET CUT MATERIALS AND LET YCUR CHILD MAKE HIS GWN MASK-——
SCARY, FUNNY, UGLY, ANYWAY HE WISHES,

4,  Diccuss HIS FEELINGS ON HALLOWEEN, Ask, “TF YOU SEE SOMEONS IN A

SCAPY MASK-—EVEN IF YOU KNOw WHO 1S BEHIND IT—HOW DCES THAT
STRANGE FACE MAKE YOU FECLY
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HAGA UNA MASCARA

O

ERIC

Aruitoxt provided by Eic:

Month OCTOBER

Skill Self Concept

Estimados Padres:

Afos atras la gente creia que los espiritus de los muertos
vinian a visirtar el uando el 31 de octubre. Para correr los
espiritus la gente bailaba alrededor de una fogata (lumbre) y hacian
ruidos extrafios. Hoy en dia nos divertimos con nuestros nifdos/as en
el dia de La Vistera de los Santos. Nos divertimos al jugar con
ellos v al hacer iisfraces. Les ayudamos hacer disfraces usando cosas
que nav a nuestro alrededor. A los ninos/as les encanta fingir- ser
ctra persond o otra cosa.

C2SAS QUE USTED NECESITA:

1. 3uisa .:: papel grande

2. Cravelas .

3. Tijeras

; A . d1 lqui

4, :drazos de cartulina de diferentes colores y cualquier cosa

j1e se pueda pegar. Pegadura o engrudo.

CO5AS QUr NECESITA:

1. PoOngale la bolsa encima de la cabeza al niio, y dibuje hoyos
parz los ojos y un lugar para los hombros y brazos.

2. Ayidele al nido/a a recortar los ojos y areas para los hombros
y brazos.

3. Saque todos los materiales y haga que el nifio/a construya su
propia mdscara. espantosa, cdmica, fea, o como &l quiera.

4. Dlscutan sus sentimientos durante esta fiesta, pregiintele

":S1i miras a algulen con una miscara espantosa, aunque sepas
quien es, comd te hace sentir esa miscara espantosa?"

éN
L e < I

DL
U.H




Month OCTOBER @
| HEHD%A’ F@rr_ 5@'{‘7}@@" Skill SELF-CONCEPT

Dear Parents:

Most children feel some apprehension or uncertainty when starting Head
Start, even if they have been looking forward to going to school like an
older brother or sister. Through this year as a Head Starter your child
will gain self-confidence and will adjust well to being part of a class.
This Fall your child will be starting a new school experieice and you can
help to prepare him for it by reading this book with him and discussing what
he will be doing in Head Start.

THINGS YOU NEED:

1. Book, BIEN VENIDO ROBERTO
(Credit snould be given to When Your Child Goes To School, by Fred Rogens
§nom family communications 4807 FiLgth Avenue PLLtsburgh, Pennsylvania 15213)
jon the following idead:) .

THINGS You 00:

Children ane eager to cearn and 20 foin the "grown-up world". But Like
otnen important times in his Life, your child may have mixed feelings about
Goding Zo school. Some young children may even imagine that being sent to school
48 a punisnment. They may §eel that some how they are Less impontant to the
jamily because they'nre away grom home where all the family L8 having fun. They
may feel quite fealous of theirn younger brothens on sistens who get 2o stay
nome with their parents. UWhen children feel uncertain about a new experience
Zhey sometimed benave in the wavs they did when they were younger. They
may cling mone closely to thein parents. Some may suck thein thumbs again.
Othens may forget their toilet training now and then. 11°s not surprising fonr
a child to ask gon many kinds of extra attention or reassuance. Encouraging
cnildren to talk about what they are thinking is one of the best ways o
prepare ham fon his ginst days at school. Telling them the twth about how

. you gelt when you were tnelr age can help them 1o realize that othern people
nave sh-ied theirn uncertainties. ’

B cause beginning school can be such a big change in a child's Life. 1t is
nelpful o keep other changes in his Life 2o a minimum. 14§ you're been thinking
about going Lo work on rearranging furniture, you might wait vatil your child
has settled into school beforne beginning changes. Familiarn routines at home
can really help to make your child feel secure. Knowing what to expect and
when can make new experiences easien to accept.

There are severcl ways parents can make the §irst week 0 &chool more
comforntable for thein child:

1§ your child already has friends in the neighborhood wio will be going
to Head Start, you might arrange with othen parents {on the children zo
get together and play. You could even enco.rage them te play about what
Zhey think school will be Like. . :
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Month OCTOEER PAGE
Skill SELF-CONCEPT

Buirg your child with you to nregistration s0 he ean become
famitian with his class room and meet his new teacher. Go
on a walk around the schoolground, Looking at the office,
cafeterdia, Librany, playground, and nurse's Ogg<ice.

Some children may be ready to Learn their address on

phone number, but it is better to pin a note on your child
the §inst day with his name, phone number and address on
At - this can reassure yourn child, knowing that the infor-
mation will help him get home if he ever should get £08%.
Your teacher will give your child a special name tag o
wear around his neck the {irst week or fwo 04 school. This
will also help the bus driver to become acquainted with
your child and where he Lives. -

You could walk or nide with your child to the schoof and back
just to snow the noute he on she will tahe. This finst day
0f school you may want to stay with your child to help him
readjust to his new swuroundings.,

An unrwnied morning routine at home can help your chitd

Lo get neady fon school without nush on anxiety. And sending
him of§ with a cheerful "Have a good day at school" Lis

much more encouraging than a warning such as "Be good.”

Some children &ike to itake a personal belonging with them to
dchool at §inst, which can be a comfort when he geels
homesick ( A jacket, purse, special belt, cap, dot2). A
photograph of the family could be a reminder that everyone
will be together again at the end 0§ the day - that home
will be there when it's needed.

Many children Look forward 2o Littfe pro jects on activities
planned gorn agier School, such as”

. Special dinner or dessert that your child can help zo
prepane;

2. Playtimes with friends who anre Ataying home or who go
Lo difgerent schools.

3. A special tnip 2o visdit a favornite nelative who Lives
near by. '

4. A special 15 minutes time set aside to read a book afoud
with your child preferablejust the two o you.

With encouragement, your child might want to talk about what
he has done at school each day - what was fun, what was bad,

what easy, what was dijjicult, what the other chifdren did,
hat the teacher did. 0f counse, children ogten Love to

exagg e about how "bad" the other childien were, or how

(mean" \the teacher uas. And there are some experniences 4n

) -dand in the nest of Life - that all children have a
nard time dealing with. One example is childien feeling em-
barassed when a teacher scolds them in class. But as they

twy to do thein best, children need to geel that you arne " On

thein side" and that you are proud of the fact they're thydng.
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Skl SELF-CONCEPT

Put your child's artwork up on your wall ox
refrigeratorn and talh to nim about all Lettens
and work he brings home. Give him a welcoming
nug when he comes home each day and express your
pride in what he 48 Leatining %o do 4in school.

Before neading this book to your child (Bien Venido
Roberto), tell your child, " When you were a baby,
grown-ups nad to do just about everything gor

you. They had o feed you and get you dressed and
cavy you around. But youwe Learned to do many
Zhings fon yournseld. Now you're old enough to
Learn 2o do even MORE things! - "Teachers are
people who help you to Learnn"

de)
¥



Month OCTOBER

Listo para Escuela — s oo

Estimados Padres:

La mayoria de los nifios sienten inseguridad
y recelo al empezar la escuela amque hayan
querido imitar al hermano mayor. Durante este
ato pre-escolar, su niflo aprenderd a sentirse
confiado y se ensefari a adaptarse v ser parte de
wma clase. ' ,

Su nifioc empezazd la escuela durante este
otofin, y usted le de ayudar al leer este libro
y discutirlo con €l. También discuta lo que va
a hacer en Head Start.

Cosas Que Usted Vecesita:

1. Libro - BIEN VENIDO ROBERTO

(Credito/ge le debe dar a
When Your Child Goes To School

escritd por Fred Rogers de Family
Co ications, 4802 Fifth Averiue,

Pittgburgh, Pennsylvania, 15213
por las ideas que siguen:)
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Month OCTOBER
Skill SELF-CONCEPT

Cosas Que Usted Hace:

Los nifios estdn anciosos para aprender y pertenecer a el mundo
de los adultos. Sin embargo, se siente un poco confuso en su senti-
mientos al ir a la escuela, o en otras ocasiones vitales de su vida.
Algunos nifios se Imaginan que el mandarlos a la escuela es una forma
de disciplina o castigo. Pueden sentirse menos importante ante el
restc de la familia, porque el se encuentra lejos de donde la familia
se goza. Se pueden sentir 'un poco celosos de los otros nifios porque
ellos se quedan en casa con mami.Cuando eknifio se siente inseguro de
alguna experiencia nueva en su vida se comfjorta en diferentes maneras.
Una de estas es de que se empieza a comportar como lo hacia cuando era
mis chico. Algunos quis& empiecen a chuparge los dedos o se les
.olvida ir al bafio y nunca quieren separarse de los padres. También .
pide mis acencién y reaseguridad. Animelo,a que platique de lo que esta
pensando, esta es un forma excelente de prepararle para cuando se vaya
a la escuela. Al platicarle usted a el sobre como se sentia usted
a esa edad le ayudari a comprender que todos tenemos inseguridades.

Porque el empezar la escuela es un cambio muy drastico en la vida
del nifio, usted deberfa <2 evitar otros cambios en su alrededor. Por
ejemplo; si piensa cambiar sus muébles de su sala - espere hasta que
‘su nifio esté agusto en la escuela. El mantener rutinas diarias hard
que su nifio sienta mas seguridad. El saber, que esperar y cusndo
esperarlo le ayudari a aceptar sus experiencias nuevas. ‘

Hay varios modos en los cuales los padres pueden hacer la prime:z
semana de escuela un poco m4s tranquila para el nifio:

a. Si su nifio tiene amigos en la vecindad que estar:n en la escuela
junto con el, hable con los otros padres y arreglen para que los
niios juegen juntos. Animeld>s a que juegen comd creen que ser4
la escuela.. ;

b. 'Cuando lo matricule, llevelo a la escuela para que se Zamilarise con
ia escuela, su salén y para que conosca a su maestrec. Caminen
..lrededor de la escuela y ensefiele lcz oficina, cafeterfa, biblioteca,
patio de recreo y la oficina de erfirmera. ‘ /

c. Aigunos nifios estargn listos para aprender su gdoMicilio o numero de
telefono pero es mejor/que le pogga 'una nota con su nombre, dom-
icilio y numero de teléefono - esd havr4 que su nifio se sienta mis
seguros El maestro le darid una etiqueta especial con toda la

" informacion para que use por 1 o 2 semanas. Esto le ayudari 3
' conductor del autobus a que conosca a su nifio y que conosca ‘el ’

lugar donde vive. ‘ ‘
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Month OCTOBER
Skill SELF-CONCEPT

Puede caminar o ir a pie por la ruta que tomar4 su nifio a la
escuela y para atras. Es buena idea que usted se quede en
clase con su nifio el primer dfa. Esto le ayudar4 a sentirse
comodo en el lugar nuevo.

Mantenga todo tranquilo en la mafiana. Asf no se va el nifo
nervioso a la escuela. EL decirle "Que te vaya bien" es mejor
que '""Portate bien'" porque la primera no es una amenasa.

Algunos 2iflos les gusta llevar algo personal a la escuela

por ejemplo-una chaqueta, bolsa, cinto, cachucha o mufieca) para
sentirse mejor cuando echan de menos a su hogar.  Un retrato
familiar serd ideal para recordarles que todos estaran juntos
cuando llegen a casa.

A muchos nifios les gusta tener alguna clase de proyecto cuando

" llegan a casa, por ejemplo: '

1. Una cena especial o un postre especial que el puede ayudar a
preparar.

Una hora en que pueda jugar con susamigos de escuela o de
otra escuela.

Un paseo en el cual se visita a un pariente favorito.

15 minutos que se apartan para leer un cuento con el -

nada mds los dos solos. -

SN

.51 lo anima le puede contar lo que sucedib en la escuela durante

el dia. Le puede contar lo que le gusto, lo que no le gusto, lo
que estuvo facil, lo que estuvo dificil, lo que hicieron los
nifios les gusta” exagerar cuando cuentan que los nifios eran
"males" o0 que la profesora es "muy mala". Hay cosas en la

'vida del nifioc que le son duras para aceptar. Un ejemplo es

la vergllenza que sienten cuando la profesora los rega@a en clase.
Usted necesita de hacerle sentirse que usted lo apresia cuando

intenta lo mejor.

Ponga los dibujos y trakajo que trae a casa en su pared. - Platiquen
del trabajo y de los dioujos que hage €l. Dele un abrazo de
bienvenida cuando'llegue a casa y digale cuanto orgullo siente

por lo que estd aprendiendo en la escuela.

Antes de leerle el libro intitulado BIEN VENIDO ROBERTO digale
a su nifio ''cugndo eras un bebe’ los adultos te tenfamos que
cuidar, te teniamos que dar de comer, vestirte y cargarte

donde quiera; pero ahora ya has aprendido a hacer todo esto. Y
ahora estds listo para aprender m4s. ILas profesorxs son
gente que te ayudan a aprender!




Dear Parents,
%

Ae have been measuring all the children ir
our class at schcol, and we will measure
them again during the year to see how
they've grown. .

With this tape measure ard roll of paver,
measure your child against’'the wall or
door, and also the other children: in your
family, so "e can comoare his size tn the’rs.
Every two Hr three months, measure vaur child
again and talk about how he is growing!'

THINGS YOou NEZD:

'Rol 04 papen
Tape measunre
Tape cn tachs
Pencil on pen

$o U3 N —

THINGS YOU D0O:

Tape on tack noll 04 paper to the wall or to
the back 04 a docr. Have your child stand

up sthaight against the paper and mark how tall
ne 48. Label the marnk with nis name, the date,

and st nelght in 4{eet and inches. Measure
e older and younger children in yow. family
as well and nepeat every 2 - 3 mo-*e

MONTH  Nctober _

SKILL  Self Concent

Estimados Pad:-es,

" Hemos estado midiendo todos los nifios
en nuestra clase en la escuela, y los med-
iremos otra vez durante el alo para mirar
que tanto han crecido.

Con esta cinta para medir y rollo de |
papel, midza a su nifio/a contra la pared o
en la puerta, y también a los otros nifos
en la familia, para que &l pueda comparar
su medida con la de eldos.
~ Cada dos o tyres meses, mida a su nifio
nuevamente y hablele acerca de ilo que ha
crecido!

Cosas Que Usted Necesita:

1. Rollo de papel

2. Cinta para medir

3. Cinta adhesible o tochuelitas
4., Ldpiz o pluma

Cosas Que Usted Hace:

Pegue con cinta adhesible g, con tachuelitas
el papel en-la pared o atrds de la puerta.
Haga que cu nifio se pare derecho contra
el pavel y marque 1o alto que &1 estA.
Marque la marca con su nombre, la fecha, y
ponga lo alto que estd en pies y pulgadas.
Mida a su nifio/a mayor de la ia y el
menor de la familia también v repftalo
cada dos o tres meses. :

& QUE TAN
GRANBE ?



Month October <%>

OUR FAMILIES skill___seli-Concept

Dear Parents,

Hello! We would like to meet your child's family. We -
are sending you bulletin board paper so you may place
portraits of the entire family.
Things you need:

1. Photographs of family

2. Bulletin board paper

Things you do:

1. We need for you to place our Headstart child's
family showing their names and ages.

NUESTRAS FAMILIAS

Estimados Padres,

Nos gustarfa conocer la familia de su nifio/a . Le
estamos mandando un papel en forma de cartelén para
que usted pueda colocar una foto de toda su familia.

Cosas Que Usted Necesita:

1. Fotografias de toda su familia.

2. Papel de cartelédn para anuncios.

Cosas Que Usted Hace:

1. Necesitamos que ponga la familia de nuestro nifio de
Headstart con sus nombre y edades.
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Month _(cTORER

HAPPY or SAD Ski11 _Ser F-CONCEPT

NEAR PARENTS,

SOMETIMES IN OUR BUSY DAYS WE REALLY.DON'T RESPOND TO
OUR CHILD'S EMOTIONAL NEEDS. THIS ACTIVITY WILL HELP YOU HELP
YOUR CHILD, “

‘THINGS YOU NEED:

1. Happy AND SAD FACES, cuT ouT.
2. METAL SURFACE FOR FACES TO ATTACH TO

THINGS YOU DO:

1. HAVE THE CHILD LOOK IN T?E MIRROR AND MAKE A HAPPY
FACE, THEN A SAD FACE, [ALK ABOUT HOW THE MOUTH,
EYES AND EYEBROWS LOOK WHEN HE’'S HAPPY AND SAD,

.+ TALK ABOUT THE MEANING OF HAPPY AND SAD, WE ARE
HAPPY WHEN SOMETHING HAPPENS THAT MAKES US FEEL
GOOD, WE ARE SAD WHEN SOMETHING HAPPEN THAT MAKES US
FEEL BAD.

3. Discuss THE FEELING THAT THE CHJLD IS FEELING AT THE
MOMENT, [F SAD "HHY Is WE SAD?"  "WHAT MADE HIM
HAPPY

4. WHEN THE CHILD HAS FOUND THE FEELING HE FEELS
COMFORTABLE WITH THIS ACTIVITY IS COMPLETED,




FELIZ TRISTE oneh QIR

Skill SELF-CONCEPT

Estimados Padre
Muchas veces, duante el dia diario, nos es imposible

de ponerla atencién a las necesidades de su nifio (emocionales).
Esta actividad l¢ ayudari a usted a ayudarle a su nifio.

COSAS QUE USTED NrCESITA:
1. Caritas tristes y felices, recdrtelas.

2. Superficie de metal-para pegar las caritas

C0SAS QUE USTED HACE:

1. ngaleasuniﬁoquésenﬁ:eenmespejquuehagamu
cara feliz y wmna cara triste. Discutan comp se miran los
ojos,la hoca y las cejas al estar feliz o triste.

2. Discutan el signifimdo.de estar triste o feliz. Estamps
felices cuando nos pasa algo agradable y estamos tristes
cuando algo desagradable nos pasa. '

3. Discuta el sentir del nifio al momento. Si se siente triste

-éPorqué estd tristé? Si estd feliz "iQu€ lo hizo feliz?"

4. Cuando se sienta el nifio agusto con el sentimiento que
tiene - se ha terminado la actividad.




Month_October @_

ﬁa“sr ‘ﬂ&ﬁﬁnaa Skill Self-Concept

Things you need:
1. 15 minutes
2. scilssors

3. Dpaste

Things you do:
1. Child cuts out small ghost for calendar.

2. Mom or Dad draws on eyes and mouth and prints
number of day.

3. Each morning have your child paste the correct
ghost on the calendar.

4. At thre end of the week count how mary ghosts are

on the calendar.

Almanaque de Fantasma 0
COSAS QUE USTED NECESITA:

1. 15 minutos
2. Tijeras
3. Engrudo

COSAS QU USTED HACE: k-—t‘\-_aﬂ-?f"’J

1. El nifio recorta los pequefios fantasmas para
el almanaque.

2. El pap4 o la gamé dibuja los ojos y boca y
escribe los nimeros de los dfas.

3. Cada mafiana haga que su nifio pegue el fantasma
correcto en el almanaque.

4; Al final de la semana cuenten los fantasmas
que hay en el almanaque.
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Month October @

Skill Self Concept

Let's NlisiT 1

Dear Parents:

Part of the Headstart program is a visit to the child's
home. I would like to visit every child's home this
year. T"is will be an informal visit. I will bring a
new activity for you and your child to play with and
some of his work. When it is convenient for you and
“your child to have me visit your home please return the
"El Rancho” letter with time, date, directions to your
home. You and your child should decide on the arrarge-
ments. Allow your child to color the letter ard deliver
the letter back to school.

Things you need:
i. pencil or pen
2. crayons

3. form letter
Things you do:

1. You with your child decide on the day and time you
want the teacher to visit.

2. Have the child help color the letter.

3. Have the child be.the special delivery person.




P I Month October .
I \l I SI T h m OS ° Skill Self-Concept

Estimados Padres,

Parte delprograma_ del Headstart es visitar la casa delnifio.
Me gustarfa visitar las casas de todos los nifios este afio.
Esta serd una visita informal. Yo traeré una nueva actividad
para que jueguen usted y su nifio y también algo de su trabajo.
Cuando sea conveniente para usted y su nifio que yo visite su
casa, por favor regrese la carta "El Rancho" con la hora,
fecha, y direccidn para su casa. Permita a su nifio que
colore€ la carta y regresela a la escuela.

Cosas Que Usted Necesita:
1. Ldpiz o pluma

2. Crayolas
3. Forma de la carta.

Cosas Que Usted Hace:

1. Usted con s'. nifio decidan eu el dfa y hora que usted
quieran la raestra los visite.

2. Deje que su nifio/a le ayude a colorear la carta.

3. Deje que su nifio sea la persona de entrega especial.

1i¢
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' _ Month OCTOBER
Peanut Butter Candy Skill COOKING

Dear Parents,
Here is a fun and tasty recipe. One

which will enhance your child creatively.

THINGS YOU NEED:

1. Three oz. peanut_buttem

Z. Two sticksmargarine

3. One £b. powdered sugor

4. One T. vanilla §lavoring food colonring

THINGS YOU D0: :
Parent Let your child help you:

Blend together peanut butter, margarine,

sugar and vanilla.

Ro£L with hands to make shapes Like the one below.
Food coloning may be added if desired. This candy
can be made into pumphins, apples, wreaths, etc...

'2\




DULCE de MANTEQUII.I.A Month OCTOBER

de CACAHUATE Skill COOKING

Estimados Padres:

Aqui esti una divertida y sabrosa receta
la cual intensificar4 el ingenio creativo de
su nifio.

Cosas Que Usted Necesita:

1. 3onzas de mantequilla de cacahuate
2 1 barrita de margarina

3. 1 1ibra de azdcar en polvo
4

Una cucharadita de vainilla

Cosas Que Usted Hace:

Padres dejen que su nifio le ayude.

Mezcle la margarina, la mantequilla de
cachuate, azucar y vainilla.

Enrollelo con las manos para formar
figuritas como las que estan abajo.

Se le puede agregar color para la comida
si usted lo desea. Con este dulce puede
hacer calabazas, manzanas, o coronitas de
flores.




Month OCTOBER

Eﬁuﬂﬂ“ﬂ“ TRAS?T Skill COOKING

Dear Parents,

Here is a tasty and simple recipe.
One which can taste mighty good in the
morning.... or on a spooky night.

THINGS YOU NEED:

One teaspoon cinnamon,
Slice’ of bread

Two tablLespoon sugar
Pat of butter

BN~
e o o o

THINGS YOU DO:

HOW TO FIX: Mix the sugar and cinnamon togethen.

Toast the bread, then butter it.

Now sprinkle the cinnamon-sugar mixture on top of

the buttered toast.

Thene should be enough mixture for FOUR slices of toast.
perhaps you'd Like to §ix a piece fon someone else, too!!




Month OCTOBER

PA“ rnsranﬂ Skill COOKING

LGDN LANELA

Estimados Padres,
Aquf esti una deliciosa y sensilla

receta... La cual sabe bastante sabrosa en
la mafiana.... o0 en un dia de espantos.

Cosas Que Usted Necesita:

1. Una cucharadita de canela molida
2 Una rebanada de pan

3. Dos cucharas grandes de azucar

4

Un pedacito de mantequilla.

Cosas Qué Usted Hace:
Como Prepararlo:

Revuelva el azdcar y la canela juntos,

tueste el pan y luego pdngale la mantiquilla.

Debe haber suficiente mezcla para cuatro rebanadas
de pan tostado. I Claro que usted quedri
preparar un pedazo para alguien mds tambien!




Month October @

PUMPKIN SEEDS il _Cookind

Dear Parents,

Hi! You can do this simple cooking activity after you
carve out your pumpkin into a jack-o-lantern.

Things you need:

1. Pumpkins seeds 4. salt
2. a skillet 5. paper towels
3. cooking oil : 6. baking sheet

Things you do:

1. T;ke pumpkin seeds out of pumpkin

2. Clean and wash seeds.

3. Let the seeds dry up in the kitchen on a platter for
gzs.?ay (if you can, try to put them near direct

4. Put oil in a skillet. Put enough to brown seeds.

5. Salt pumpkin seeds when they are cooking in oil or
wait until they are done.

6. Dry the seeds on paper towels.

7. Put pumpkin seeds on baking sheet and dry them for
two hours at 2000.

8. wait for them to cool down and enjoy them.

A<




SEMILLAS : de Mo:.zth October
CALABAZA Skill Cooking

Ustedes pueden hacer esta actividad de cocinar después
de que usted haya tallado su calabaza para formar una
linterna.

Estimados Padres:

Cosas Que Usted Necesita:

Semillas de calabaza
Una cazuela

Aceite para cocinar
Sal

Toallitas de papel
Hoja para hormear

. .

. .
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Cosas Que Usted Hace:

1. Quitele las semillas a la calabaza
2. Limpie y lave las semillas
3. Deje que se sequen las semillas en la cocina ea un plato por
un dia. (Si puede, trate de ponerlas cerca de donde les de el sol).
4. Ponga aceite en una cazuela. Pdngale bastante para dorar las semillas.
5. Pdngale sal a las semillas mientras se estén dorando o esperece hasta
que ya estén doradas.
6. Seque las semillas con toallitas de papel.
7. Ponga las semillas en una hoja para hornear v pdngalas a secar por
dos horas a 200°.

8. Espérese a que se em :ien v disfrdtelas.




PUMPKIN
PUDDING

Dear Parents:

what do you do when you have too many

pumpkins? Cook one and make yummy

Pumpkin Pudding! Have your child help

you with the recipe. It will be fun

for him to see how the pumpkin will
change.

Things you need:

1. pumpkin

2. spoon

3. <cookie sheet

4. large bowl

5. brown sugar

6. milk

7. butter

Things you do:

1. Cut pumpkin in half and pull out
the seeds--be sure to scrape out
the seeds.

2. Place cleaned out pumpkin on cook-
ie sheet and bake for about 2 hours
at 325°. If pumpkin becomes soft

before 2 hours remove from oven.

3. Peel cooked pumpkin and put in
large bowl.

4. Add a little brown sugar, a little
milk, and a little butter.

5. Mix well!

6. Eat!

T
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Month October

Skill Cooking

Budi‘n de Calabaza

Estﬁmadoé Padres:
{Qué ma;medeluwer cuando thamauuchas

calabazas? 1Cocer una y hacer Budin de

calabaza! Su nifio le puede ayudar con la
receta. Serd una experiencia divertida para
el nific el ver como cambia la calabaza.

Artfculos Necesarios:
Calabaza
Cuchara
Charola para galletas
Tazén grande
Az(car ca &

Leche

Mantequilla

LY e NV R S S S e

Co&n;Quelbtedihce:

1. Corte la calabaza por la mitad y quitele
las serillas - raspe la calabaza para
que salgan todas las semillas.

2. Ponga la calabaza limpia sobre la charola
y cdsala en el horno por dos horas a la
temperatura de 325°. Si la calabaza se
pone blandita antes de dos horas, saquela
del hormo.

3. Pele la calabaza y pdngaia enun tazén
grande.

B .. Agréguele poca azficar, leche y mantequilla.
5

IB4talo bién !
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| 1‘:zlﬂLlF5ﬁ21ilELl' ,4£IC‘IQ‘I’QIQ‘?45' | _. ski1l _LookiNg

DEAR PARENTS, ' | _

o YOUR FAMILY WON'T BE ABLE TO RESIST THIS HALLOWEEN
TREAT. _AND WON'T YOUR HEADSTARTER.FEEL PROUD TO HAVE HELPED MAKE
SOMETHING WHICH PLEASES EVERYONE! ESPECIALLY, IF YOU TELL HIM
THAT YOU'RE PROUD OF HIM HELPING,

THINGS YOU NEED:

1 cup SWEETENED CONDENSED MILK
1 cur wHITE sueAr

1/2 cuP LIGHT CORN SYRUP

1 TEASPOON VANILLA

12 ApPLES

POPSICLE STICK OR CANDY-APPLE STICKS PURCHASED AT GROCERY- STORE,
PAN

SPOON

GLASS OF COLD WATER
STOVE

@

THINGS YOU DO:
1. Cook CONDENSED MILK, WHITE SUGAR, CORN SYRUP, AMD VANILLA
~ UNTIL A SMALL AMOUNT DROPPED INTO A GLASS OF COLD WATER
FORMS A SOFT BALL. STIR' CONSTANTLY.
2. PuTt STICKS IN APPLES
3. SHOW CHILD HOW TO DIP APPLES IN CARAMAL WHILE HOLDING

STICK,; TWIST AND RAISE TO STOP DRIPS, AND SET UPSIDE
DOWN (STICK UP) ON WAXED PAPER OR PLASTIC WRAP.

)
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Skill COCKING

. Estimados Padres:

Su familia no podri resistir este bocadillo de
Holloween. Y su nifio de Head Start se sentiri
orgullozodehaberayudadoahaceralgoqugleagrada
a todosi Espec:almente, si usted le dice que est4

orgulloza de que él le haya ayudado.

Cbsas Que Usted Necesita:

1 taza de leche condensada endulzada
1 taza de azucar
1/2 taza de miel '
1 cucharadita de vainilla
12 manzanas
Palitos de paleta o palitos de manzanas en-
dulzadds. Los puede comprar en la tienda de
comestibles.
%In sartén lada
aso de agua he
Estufa '

aunpHwoH

O 00~

Cosas Que Usted Hace:

1. Cocine la leche condensada,azicar, miel, y vainilla .
hastaquecuandomagotltaquecaigamelvaso
conaguafnafomemapelotltablandlta Bdtala
constantemente.

2. Ponga el palito en la manzana.
3. Ehseﬁealnmo/aamterlasmzmasenelcaramelo
m:.entras la detione ‘con el palito, dele vuelta

levantela para que se pare de golear, y pongala
con el palito para arriba en papel encerado o

’ evoltura de pldstico. ‘
4. Dé€jese enfriar.
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Month _ (cToRER

‘t:l":":"?"lc:'1"'IE!EHE; Ski11

CoaKING

Dear PARENTS,

IF GIVEN THE OPPORTUNITY TO TRY, 4 YEAR OLDS CAN DO A
LOT OF THINGS., NEXT TIME YOU'RE USING EGGS IN BAKING OR COOKING,
LET YOUR HEADSTARTER PRACTICE CRACKING THEM OPEN,

THINGS YOU NEED: |
RAW EGGS | Sy
SMALL 'BOWL, MADE OF RIGID PLASTIC, CHINA ETC,
PAPER TOWELS OR WASHCLOTH

o THINGS YOU DO:
1. SET SMALL BOWL 'IN FRONT OF CHILD.
2, INSTRUCT HIM TO HOLD THE EGG WITHOUT SQUEEZING IT,

3, CHILD STRIKES EGG ON EDGE OF BOWL. (HOLD BOWL FIRMLY ECR
HIM AT FIRST, THEN HE CAN HOLD IT WITH OTHER HAND LATER ON,)

4, HAVE CHILD HOLD EGG OVER SMALL BOWL. @ :

5. TELL CHILD TO PULL SHELL APART--DON’'T SQUEEZE,
6. HELP HIM POSITION FINGERS ON EACH SIGE OF EGG, GETTING

THUMBS ON EACH SIDE OF CRACK., 5??
: . (1] " »

7. HAVE HIM PULL IT APART UNTIL YOLK AND WHITE DROP INTO
BowL, PuLL OUT SHELL PEICES,

8. ALLOW HIM TO POUR EGG INTO RECIPE OR PAN,

9, FOR MORE EGGS, HAVE CHILD CRACK ONE AT A TIME INTO SMALL
BOWL THEN POUR INTO PAN OR RECIPE, ONE AT A TIME SO THAT
ANY PIECES OF EGG SHELL CAN BE HEMOVED AND NO EGGS ARE
WASTED.,

”
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Quiebra Un Huevo

Month OCTOBER

Skiil COCKING

Estimados Padres:

Si se les da la oportunidad de intentarlo, niios/as

de 4 afios pueden hacer muchas cosas. Lla siguiente vez
que usted esté usando huevos , mientras hornea, o
cocina, deje que su nifio de Head Start practique a
quebrarlos.

Cosas Que Usted Necesita: %

1.
2.
3.

Ponga un pequenio tazén . enfrente de su nifio.
Dele instrucciones de que detenga el huevo sin aplastarlo
Elnnmgolpeael'tmevoeneltazoh (Deténgale el tazén
firmemente al principio,mds adelinte él lo podri detener

con la otra mano.)

Haga que detenga el huevo encima del tazén.
Dfgale al nifio/a que jale el cascarén,que no lo aplaste.

Ayfdele a poner los dedos en posicién en cada lado del
huevo, poniendo los dedos pulgares en cada lado de la
quebradura. N
»

DeJequelojalehastaqu..lallemylaclaracaigan
al tazém. los pedazos del cascarén

Permftale que vacié el huevo en el sartén o en la receta.

&
Si necesita mds huevos, permitale que quebre de uno
por uno en un tazén pequefio y luego vacielo en la receta
0 en el sartén de wio por wno para que se puedan quitar
%ospedacitosdecascazﬁnquecaigmyquenosedesperdicim
os huevos.

\\
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HRLLOWEEN APPISS

Dear Parents, )
Take time and cook delicious apples with your child. while
preparing the apples, your child can learn how nutritious apples
are. Together, you will see how an apple changes when cooked. You
will also see the different parts of an apple. Together, you and
your child can make a delicious treat the whole family will enjoy.

Good eating!!

THINGS YOU NEED:
1. An apple for cach family member. )
2. Butter, brown sugar, and raisins to put in the apple.
3. Baking pans, a knife and an apple corer. 2

THINGS TO DO:

To Bake Apples:

-Help your ychild prepare the apple for baking. Talk about each
step as you do it. Wash and dry each apple. Cut a slit in
the peel about a quarter of the way down the side of the -
apple, making a ring around the apple.

-Remove the core and have your child fill the hollow space
(firmly packed) with some butter, sugar, and, if they wish,
raisins. Bake the apples in a 300° oven until they are soft
(about one hour). Lower the heat if the skins begin to burn;
you could also baste the cooking apples with the pan juices.

-Eat them when they have cooled a little. Ask youf child
how the apple has changed in the cooking. Elicit comments
about color, texture, and size.

Apple Colors:

-For snack, buy apples of different colors. Have vour

child notice their different colors.

-Have him compare the different tastes. See if your family

can identify the color of the apple by taste when blindfolded,
or you could peel the apples and see if he can identify them.
-Have him name the peel, cdore, seeds, stem.

-Tell your .child that eating raw apples is a good way to
clean our teeth. Tell him - that he should also eat the
peel, so long as he washes the apple first, because chewing

is good for our teeth and gums.

Apple Games:

-Tie apples on strings and have child . eat them with his

hands tied or kept behind his backs.

-8ob for apples in a pan of water. (This is easier if he bobs
for pieces of apples.) *
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October

Month

Cooking

" HALLOWEEN ™

Estimados Padres, )
Tomen tiempo y cocinen manzanas deliciosas con su nifo/a.

Mientras preparan las manzanas su nifio/a puede aprender de lo
nutritivo que son las manzanas. Juntos mirardn como cambfan

las manzanas cuando estdn cocidas. Tam tHén mirardn las diferentes
partes de la manzana. Juntos, ustedes y su nifio/a pueden hacer

un buen postre para toda la {amilia. jProvecho!

Skill

COSAS QUE NECESITA:
1. Una manzana para cada miemtro de la familia.
2. Mantequilla, azdcar ca fé, y pasas para ponerles adentro a
las manzanas.
3. Cazuelas para hornear, un cuchillo, y un despepitador de
manzanas.
COSAS QUE HACER:

Para hornear manzanas:

-Que el niflo prepare una manzana para hornear. Hable acerca

de cada tzso mientras lo hace. Lave y seque cada manzana.
Remueva el corazdn de la manzana y haga una hendidura en la
cdscara de la manzana mas o menos en la primera cuarta parte,
y forme un anillo alrededor de la manzana.

-Que el nifio 1llene el espacio vacio con mantequilla, azlcar
y si el quieren, con uvas pasas. Que aplaste bien el
relleno hasta el fondo.del hueco; ponga las manzanas al horno a
fuego moderado hasta que estén todas suaves (m3s o0 menos una
hora). Baje la temperatura si la c3scara se empieza a

quemar; también puede rociarlas con el jugo del molde.

-Comanse cuando se han enfriado un poco. Comente como han
cambiado las manzanas al haberlas cocinado: el color, la
texura, etc.

Los colores de las manzanas:

-Para la hora del bocadillo meriendo, traiga manzanas de
diferentes colores. Que el niflo noten los diferentes colores.
Que compare los diferentes sabores. Si gusta, que el nito
identifique el color de la manzana por ¢l sabor cuando le
tape los ojos; o puede pelarlas todas y ver si el nifio las
pueden identificar.

-Que diga el nombre de la c3scara, del corazdn del tallito y
de las semillas.

-Digale al nifio que el comer manzanas crudas es una buena
manera de limpiar nuestros dientes. Digale que también se
deberia de comer la c8scara, siempre y cuando hayan lavado la
manzana primero, porque el masticarlas es bueno para nuestros
dientes y encias.

Juegos -con manzanas:

-Cuelgue manzanas con un cordén y que £} nifio las trate de

morder con sus manos hacia atris o amarradas. .
-Que cojan con la boca las manzanas gue flotan en una tina con

agua. Esto seri md3s facil si las cortan y las ponen en trozos.
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Flour Paste o o

DEAR PARENTS, (
YOUR CHILD WANTS TU CUT AND PASTE, BUT YOU DON'T
HAVE ANY PASTE, How ABOUT MAKING SOME? ALL YOU NEED IS FLOUR AND

WATER,

THINGS YOU NEED:
TABLESPOON
BowL
FLOUR
WATER
THINGS YOU DO:
L. PuT 2 TABLESPOONS OF FLOUR IN A BOWL.,
2. AbD ? TABLESPOONS OF WATER,
3. MIX UNTIL LUMPS ARE GONE.
4, PASTE SHOULD HAVE AN ELASTIC TYPE FEEL,
5. PASTE IS READY TO USE,
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Flour Faste

=

Mix and use
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Month OCTOBER

Estimados Padres:
| Su nifio quiere recortar y pegar pero usted

a0 tiene pegadira ¢Que’ tal si hace? odo lo que
necesita es harina y agua.

/

‘Cosas Que Usted Necesita:
1. 1 cuchara grande

2. Un taz6n
3. Harina
4. Agua

Cosas Que Usted Hace:

1. Ponga 2 cucharadas de harina en el tazén.
2. Agreguele 2 cucharadas de agua.

3. B4tala hasta que no tenga bolas.

4. 1a pegadma debe de estar con tipo de elasti-
sidad.

5. La pegadura est4 listo para ser usado.
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Month OCTOBER _ _
Skill LITERATURE

Dear Parents,
Here's a great way to sit down with your child
to discuss emotions, and your child will enjoy imitating

the expressions with their voices.

THINGS YOU NEED:
1. Crayons

2. Scissons
3. Preparations-cofor and cut out ghosis

THINGS YOU D0:

Y
.

Read 8tony about ghosts expressions _

2. After each one explain to your child what happy,
sLeepy, sad, ete... means.

3. Let your child know that it's okay to feel, sad,

angry, sLeepy ete... And it's okay Lo cy 4§ you're a

boy or ginl. 1t's good to talh about how

we geel,

HERE ‘IS A GHOST WHO'S HAPPY:
HERE IS A-GHOST WHO CRIES:

HERE IS A GHOST WHO'S SLEEPY:
HERE IS A GHOST WHO'S ANGRY:
HERE IS A GHOST WHO'S SAD:

HERE IS A GHOST WHO'S SURPRISED.
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SENTIMIENTOS = 2

Estimados Padres:

Aqui est4 una grin idea para sentarse con su
nifio y discutir sus emociones, y el nifio gozari
imitando las expreciones con su woz.

Cosas Que Usted Necesita:

1. Crayolas
2. .Tijeras
3. Preparaciones de color y fantasmas recortados.

Cosas Que Usted Hace:

1. Lea la historia tocante a las e::pfecicnes de los
fantasmas.

2. Despuds de cada uno, explique a su nifio lo que
contento, sofioliento; triste, etc... significa.

3. Dé€jele sater a su nifio que est4 bien sentirse enojado,
triste, sofioliento etc.. y estd.bien llorar no
importa si es niflo 0 nifia.

Aqui esti un fantasma que esti alegre

Agui estd un fantasma que estd llorando
Aquf estdi un fantasma que esti sofioliento
Aquf esti un fantasma que esti enojado
Aquf esta un fantasma que esti triste

Aqui esti un faritasma que esti sorprendido.
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'SURPRISE - SORPRENDIDO
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- TRISTE
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~ SLEEPY - SONOLIENTO




CRIES - LLORANDO
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Month October @

Play d Riddle Game Skill _ Literature

Dear Parents,

Hi! This game is so easy you can do it anytime and any

place. This activity will greatly help your child with

his/her language skills.

Things you need:

Nothing

Things you do:

1. Play a riddle game with your child by first having
him/her think of a Halloween word, such as witch,
bat, skeleton.

2. Then give clues such as: "I'm thinking of an animal
that flies." "It begins with a "B".

More Halloween Ideas

1. Pumpkin: Give clues such as: "It is an orange vege-

table.” "It is circular in shape."” "You can carve
out a face on it."” "It has seeds inside of it."
,.—f\

2. Witch: Give clues such as: "She usually wears
black clothing." "She likes to fly through the
sky on Halloween night." "She has an ugly laugh.”

3. Ghost: Give clues such as: "It likes to say "boo!"
"It wears white clothing." "It is invisible."

7
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Jueguen - @

el juego . de Month _October

. m o Skill Literature
Adivinanzas

Estimados Padres,

IHola! Este juego es tan facil que ustedes lo pueden
hacer a cualquier hora y en cualquier lugar. Esta actividad
le ayudar4 bastante a su nifio con sus habilidades de lenguaje.

Cosas Que Usted Necesita:

Nada.

Cosas Que Usted Hace:

1. Juegen este juego de:adivinanzas con su nifio haciehdolo
primero que piense en una palabra del dia de todos los
Santos (Hall_owee'n) como, bruja,mmciélaco , esqueleto.

2. Luego dale claves como: '"Estoy pensando de un animal
que buela " Comienza con una "M"'.

MAS IDEAS PARA ESTE DIA.
galabaza; Dale claves como: "Es un vegetdl anaranjado."
"su forma es circular.'''Puedes escabarle y formar una

cara en ella" "Tiene semiilas en ella".

a: Dale claves como; "Ella generalmente usa ropa
g

negra . ''Le gusta volar por el cielo en esta noche de
'los Espantos.'" '"Tiene una risa muy fea".
Fantasma: Dale claves como; '"Le gusta decir "I1BOO'"

"Usa ropa blanca'. "Es invisible".




The

GOBLIN .

and Skill
The COOKIES
/
Dear Parents: /

Hi. this is a fun story to share
with your child. It will help your child

with reading readiness.

THINGS YOU NEED:

1. Flannelboard characters

2. Crayons
3. Scissons

THINGS YOU D0:

1. The child should color the §Lannel board
charactens, with parents assistance.

Z. Parents cuts-out characters.
3. Introduce the story to your child.

4. Allow your child to help you place the
charactens on the {Loor on table.

5. Respond to your childs questions about the
stony on pictunes.

OCTOBER




Page 2

Month OCTOBER
Skitt LITERATURE

é THE GOBLIN AND THE COOKIES

A goblin wanted 2o play trick on treat, 40 he tippy-toed up 0 a
house and rang the doorbell. A Lady came to the door and gave
him a cooklie. ;
"Thank you, " Said the goblin.
"Yourn'nre welcome, "Said the fady.
The goblin Lippy-toed up to another house and rang the
bell. A-fady came 2o the door and gave him a cookie. (Repeat
the action until the goblin has 5 cookies. Place a cookie
made §rom brown construction paper and backed with outing
§lannel on the flannelboard each time the goblin is given
one.) >
Now the goblin had a whole sack §ull 0§ cookies and he was
40 happy that he tuwned goblin somersaults all over the place.
But a8 he was skipping along singing a goblin song, he met a
witchwho was cryding as Lif her heart would break. (Place with
f<gure on §lLannelboard.) '
"Oh, lackaday," cried the witch. "I have no trheats for Halloween.
People are agraid of me and they shut the door when they take a Look
at me." ' -
What do you think that dear Little goblin did? (Responses. Well,
_he gave the witch one cookie. Then how many cookies did he have
Left? ‘(iRc)’.mo've one cookie and place it besdide the witch as the children
respond.

= L.B.S.

Contonue the story as the goblLin meets a black cat, an owl, a ghost,

a bat, and a jack-oLantern and gives each one a cookie. Ask: "What
do you think the goblin did with the nest of his coohies?" »

This story may be used 2o teach mathematical concepis based upon the
maturnily and needs of the group. The children will be able to count the
cookies, which should remain on the §Lannelboard so that each cookie
may be moved around as needed. 1t would be helpful to place the

cookies directly under on besdde the charactir who neceives them.

Encourage children 2o add episodes and daamatize them.
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Month OCTOBER

EL BUENRE Y Siill _ LITERATURE
LAS CALLETAS

Estimados Padres,

IHola! Esta es una divertida historia para
compartirla con su nific. Esto le ayudari a su
nifio en su destreza de letura.

Cosas Que Usted Necesita:

1. Murlequitos para la tabla de franela
2. Crayolas
3. Tijeras

Cosas Que Usted Hace:

1. El nifio debe colorear los mriequitos para la
tabla de franela, con la asistencia de sus
padres. =

2. Los padres recortan los monitos.

3. Introduzca la historia a su nifo.

4. Permita a su nifio que le ayude a comodar los
monitos en el piso o0 en la me=za.

5. Contéstele a su nifio las preguntas tocante
a la historia o dibujos .




Month OCTORER

Skill LITFRATURE

El Duende querfa jugar un truco o una broma, entonces él se fué de
puntillas a la casa y sonf el timbre de la puerta. Una dama salié
a la puerta y le di6 una galleta.

""Gracias dijo el Duende

"No hay de qué, "'dijo la dama.

El Duende se fué de puntillas a otra casa y toco el timbre de la
puerta, wna dama salid y le di6 una galleta.( Repita la accién hasta que
el Duende tenga 5 galletas. Coloque una galleta hecha de cartulina café
(ggnlode)afueradefranela)enlatabladefranelacadavezqueledenma

Ahora el Duende tenfa una bolsa llena de galletas y estaba tan contento
que daba saltos de gusto por donde quiera. - Pero mientras iba saltando y
cantando una cancidn de los duendes, se encontré una bruja que estaba llo-
rando como si tuviera el corazém hecho pedazos. (Coloque la figurita de
la bruja en la tabla de franela)

"0h ay de mi" dijo llorando la bruja. ''Yo no tengo obsequios para
"Halloween''. La gente se asusta commigo y cierran la puerta cuandc e
miran.
iQue piensan que hizo el adorable pequefio Duendicillo? (Respuestas)
Bueno pues le dié una galleta. Luego ¢Cuantas galletas le quedaron?
(Saca una galleta y ponla al lado de la bruja mientras el nifio responde.)

L.B.S.

Continue la historia mientras el duende se encuentra el gato negro, Yy
la lechuza, un fantasma, un mmcieélago, ¥ a una linterna hecha de una
calabaza y le di una galleta a cada uno. ]

Pregunte: ''‘Que piensas que hizo el duende c#M las galletas que le

Esta historia puede ser usada para ensefiarle conceptos bdsicos de
matemdticas basados en la madireéz y necesidad del grupo. Los nifios
podrin contar las galletas, que deben quedar en la tabla de franela de
modo que cada galleta puede ser movida en el modo que sea necesario.
Serfa beneficioso colocar las galletas directamente abajo o a un lado
del mufiequito que los recibe,

o #
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Brown Bear

Month _ OCTORER

. ®

Ski1l _ | 1TERATURE

DEAR PARENTS,

BE THE STAR oF THE SHow! You DON’T HAVE To BE

- PERFECT, AND YOUR CHILD WILL LOVE THIS PUPPET SHOW IN HIS
. <

OWN HOME!

THINGS

\

1,
-2
3,
4,

THINGS
1,

KITCHEN CHAIR
SMALL BLANKET, SHEET OR LARGE TOWEL

YOU DO:

MAKE A "STAGE” BY FACING THE BACK OF A KITCHEN CHAIR
TOWARD AUDIENCE AND DRAPING BLANKET, SHEET, OR TOWEL
VER CHAIR BACK., UT SCRIPT AND PUPPETS ON CHAIR SEAT.
ACE ANOTHER CHAIR TOWARD THE SEAT OF THIS ONE, AND SIT
DOWN ON THE SECOND CHAIR,

INVITE THE FAMILY (OR AT LEAST YOUR HEADSTART CHILD)
TO THE SHOW,

AFTER THEY HAVE WATCHED THE SHOW A TIME OR Two,
ENCOURAGE THE CHI'.DREN TO JOIN IN TELLING THE
STORY AS YOU GO ALONG,

ALLOW CHILD TO PUT ON A SHOW WITH THE PUPPETS.
SIT BACK AND ENJOY!
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Month OCTOBER

Ski11l LITERATURE

. P
Oso Cafe
ST (\ dres
; /‘ /ﬁstimados“ﬁédre 3
,’; “ ]Sea la estrella del espectgculo! No
’ tiene que ser perfecta, y a su nifio le
encantari esta precentacifén de titeres en
su propia casa.

-

Cosas Que Usted Necesita:

Escrito de Brown Bear (Oso Café)
T{teres de palitos de paletas.

Silla de cocina,

Cobija chica, sabana o toalla grande

Cosas Que Usted Hace:

1. Haga wn "escenario’’ por medioc de poner la
parte . tracera de una silla hacfa el
auditorio con la cobija, sbbana o toalla\
encima de la parte trasera de la silla: ﬁ
Ponga el escrito y los titeres en el &£
asientq de la silla. Ponga otra silla con
los asientos de las dos sillas encontrandose
wo con el otro y sientese en la segunda sil-
la.

2. Invite a la familia o cuando menos a los nifio
del Headstart a la presentacién. -

3. Después de que hayan mirado la presentacifn una o
dos veses, animen a los nifios a unirse para decir
1la historia mientras usted la va diciendo. '

4. Permftale a su nific poner una presentacfon con los
titeres. | Siéntese y goze!
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Month OCTOBER
Skill ITTERATURE

@

BROWN BEAR, WHAT DO YOU SEE? 0SO_CAFE, (QUE ES LO QUE VES?

By Mary Ann Blancate

(1) Bear, (1) gso,
Bear, so,
Brown Bear, Oso Café
What do you see? \ éQue es io que ves?
\ \\Y}
I see a red bird . ! Yo veo un papjaro rojo
looking at me ) [ mirdndome a mi.
I
(2) Birg, (2) gajaro
Bird, ajaro,
What do you see? ¢Que es lo que ves?
I see a yellow duck Yo veo un pato amarillo
looking at me. mirdndome a m
(3) Duck, {3) Pato,
Duck, Pato,
What do you see? iQue es lo que ves?
I see a blue horse Yo veo un caballo azul
looking at me. mirdndome a mf.
(4) Horse, (4) Caballo,
Horse, Caballo,
What do you see? iQué es lo que ves?
I see a green frog Yo veo una rana verde
looking at me. mirdndome a mi.
(5) Frog, (5) g:na,
Frog, na,
Wha% do you see? iQué es lo que ves?
I see a purple cat Yo veo un gato morado
looking at me. mirdndome a mi.
(6) Cat, (6) Gato,
Cat, Gato,
What do you see? iQue” es lo que ves?
I see a white dog Yo veo un perro blanco
looking at me. mirdndome a mi.

By Mzry Ann Blancarte
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Month OCTOBER _ @

Skill LITERATURE

(7) Dog, (7) Perro,
Dog, Perro,
What do you see? iQué es lo que ves?
I see a black sheep . Yo veo una oveja negra
looking at me. mirdndome a mi.
(8) Sheep, (8) Oveja,
Sheep, Oveja,
What do you see? ¢Que es lo que ves?
I see an orange fish Yo veo un pescado anaranijado
looking aT me. mirahdome a mf.
(9) Fish, (9) Pescado,
Fish, Pescado,
What do you see? iQue es lo que ves?
I see my mother Yo veo a mi mami
looking at me. mirdndome a mi.
(10) Mother, (10) Mam4,
Mother, v . Mami,
What do you see? ¢Que es lo que ves?
I see my child Yo veo a mi nifio
looking at me. mirandome a mi.
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Month OCTOBER

"U‘!' '1r(,()1t‘\ Skill __LITERATURE

Dear Parents:
Here is a little poem to help your

child to remember the importance of -
~brushing his teeth.

THINGS YOU NEED: : -f"v
. 10 minutes

THINGS You p0:

T 8 gor Tooith

Yy teeth Like to bite.
Wien 1 eat an apple
Tney munch with delight.

T e e o 0y - - o

Estimados Padres:
i Aquf est4 un pequef. poem: para ayudarle

a su nifio a recordar la aportanicia de
cepillarse los dientes !

Cosas Que Usted Necesita: ’l

1. 10 minutos ‘:llisiifjr]s.

Cosas Que Usted Hace:

D es para Diente.

A mis dientes les gusta morder.
Cuando me como una manzana.
Ellos mascan con deleite.




| Halloween O.ctober

Month

Song I.éiktielrlature

Dear Parents,
We have such fun singing in our class, we want you to

have fun, too. I am sending you a cute little song to sing

with your child. The name of the song is,f"Calabaza”. 1It's

about a pumpkin with a funny, funny facefAI know you will have

a lot of fun.

THINGS YOU NEED:
1. Mom and Dad
2. Child
3. Bagful of laughs

THINGS YOU DO:
1. Sing the song first so your child can hear how it goes.
Here are the words. It has the tune of Brother John .

TRANSLATION FOR MEANING ONLY

CALABAZA CALABAZA

Very funny, funny pumpkin, 'Calabaza, Calabaza,

With bright eyes, Muy chistosa, muy chistosa,
Dos ojos brillantes,

I am not afraid of you; Dos ojos brillantes,

Very funny, funny pumpkin No le tengo miedo.

with a big nose and mouth, No le tengo miedo.

I am not afraid of you. Calabaza, calabaza,

Muy chistosa, muy chistosa,
Con su naricita,
Y una boca grande,

No le tengoc micdo.
No le tengo mi~do.
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Una Cancion de Halloween october

Month

Literature

Skills

Estimados padres,

Nos divertimos tanto cantando en la clase, que quiero que
ustedes se diviertan también. Aquf les mando esta cancioncita
para que la canten con su nifia/a. El nomtre de la cancién es
"Calataza". Es una cancién de una calabtaza con una cara muy,

muy curiosa. Yo se que ustedes se divertirén.

COSAS QUE NECESITA:
1. Mamé4 y Papé
2. Nifo/nifia

3. Bolsa llena de risas

COSAS QUE HACER: .
1. Canten la cancién ustedes grimero para que su nifio/a
hoiga el tono que llava.

Aquf estdn las palabras. Tiene el tonoc de Fra. kelipe;

CALABAZA CALABAZA

Very funny, funny pumpkin Calabaza, calabaza,

wWith bright eyes, Muy chistosa, muy chistosa,
Dos ojos brillantes,

I am not afraid of you; Dos ojos brillantes,

Very funny, funny pumpkin No le tengo miedo.

With a big nose and mouth, No le tengo miedo.

I am not a:rald of you. Calabaza, calabaza,

Con su naricita,
Y una boca grande,

No le tengo miedo.
No le tengo miedo.

Muy chistosa, muy chistosa,

a4



October

Month

Jalloween LRhymes ...

Skill

Dear Parents,

Your child has been having such fun learning Halloween
rhymes. I know you will share in his fun saying and doing
these two Halloween rhymes. One is called, "The Five Little
Pumpkins" and the other is called "Pumpkin Head."

Have a safe and happy Halloween!

THINGS YOU NEED:

1. Mother, Father and child
THINGS YOU DO:

l. Read the rhyme before saying it with your child.
THE FIVE LITTLE PUMPKINS

Five little pumpkins ' (Show the child. your
left hand.)

Standing near a fence...

The first one said, (Touch the little finger on

"It's getting late" your left hand)
The second one said, (Touch the next finger)

"There are witches about"”

The third one said, (Touch the next finger)
"It doesn't make any difference"

The fcurth one said, (Touch the next finger)
"It's a night for ghosts"

The fifth one said, (Touch the next finger and
"Let's run! Let's run!" sound frightened)

(Moving the five fingers

whoo: Whoo! +the wind howled, pretend to run)
The lights went out, and the
little pumpkins ran away to (Hide your hand behind your
hide. back)

PUMPKIN HEAD
If you want to scare someone (Make a motion as if you were
on Halloween, to frighten someone)
I'1ll tell you what to do. (Cover: your face with your
HiZe tehind a pumpkin head _ hands.)
&tnd hcller, Roo! Boo! Boo! (Take the hands off your face

and scare him/her.
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October

RIMNS DE  HALLOWEEN

Literature
Skill

Estimados padres,

Su nifio/a se ha divertidu mucho aprerdiendo rimas del dfa .
de Visperas. Yo se que ustedes compu~tirdn su diversidn diciendo
y haciendo las siguientes dos rimas. Una es tftulada "_Las cinco
Cala tazas" y la otra "Cabeza de Cala mza".

Ojaléd tengan un feliz dfa de ViIsperas.

COSAS QUE NECESITA:
1. Padres y nifie/a
COSAS QUE HACER:
1. Lean las rimas antes de decirlas con su nifie/a.

LAS CINCO CALABAZAS

Cinco calabazas (Ensefele a su nifio/a 1a
Paradas junto a una cerca... mano izquieraa)

La prlmera dijo: (Seffale el dedo meifique de
-Se esta’ haciendo tarde. la mano izquierda)

La segunda dijo: P (Sefale el siguiente dedo)
-Hay brujas por aqui.

La tercera dijo: ‘Seflale el siguiente dedo)
-No le hace.

La cuarta dijo: (Sefale el siguiente dedo)
4Es noche de espantos!

La quinta dijo: (Sefale el siguiente dedo

- ;CORRAMOS! ;CORRAMOS! y hable con voz aterrorizada)
juuu!l, juuu! el viento (Con la mano izquierda simule
soplo, las luces se que todas corren)

apagaron, y las cinco

calabazas corrleron a (Esconda la mano izquierda)
esconderce

CABEZA DE CALABAZA

Si quieres espantar (Mueva las manos como si

en Halloween fuera a asustar a alguien.)
Te dire’lo que voy, hacer, (Cdbrase la cara con las

Me escondere’detras de una manos.)

calabaza (Qulte las manos de la cara
Y les espantare_ BU! ;BU! y espantelo?ls.
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- AN ELEPHANT CALLED Ah Choo  ront+ ocromer

SKILL LITERATURE

DEAR PARENTS,

LITTLE PEOPLE CAN’'T READ YET, BUT THEY WILL
ENJOY THIS EXCITING BOOK ABOUT THIS LITTLE
ELEPHANT THAT ALWAYS SAYS AH CHoO. HAVE FUN WITH
THIS PICTURE BOOK AND DON'T BE SURPRISED IF YOUR

CHILD WANTS TO MAKE UP HIS OWN STogy TO GO WITH
THE PICTURE. HAVE FUN!!!

THINGS YOU NEED:

%. 10 1o 15 MINUTES
« COMFORTABLE PLACE TO SIT WITH GOOD
LIGHTING,

THINGS YOU DO:

1. A CHOO HAS NO WORDS IN IT. SO THIS
STORY BOOK IS GOING TO BE A LITTLE
DIFFERENT,

2. WHEN YOU AND YOUR CHILD HAVE Fox
A COMFORTABLE PLACE TO LOOK AT AH CHoo
YOU ARE READY TO BEGIN.

3, SINCE THIS BOOK HAS NO WORDS YOU AND
YOUR CHILD MAKE UP THE WORDS AS YOU
TURN THE PAGES.

4, THE STORY MAY CHANGE FROM TIME TO
TIME BECAUSE YOUR CHILDS IDEAS WILL
CHANGE,

5. THIS IS A TYPE OF BOOK WHERE THERE IS NO
RIGHT OR WRONG WAY TO VERBALIZE THE
STORY,

6, HAVE FUN WITH THIS PICTURE BOOK, YOUR
CHILD IS THE CREATOR,




i - Month October

-GN ELEFANTE LLAMADOQO | Skill Literature

AH CHOO

Estimados Padres,

La gente chica no puede leer aun pero
pueden gozar de este librito de un elefantito
que siempre dice Ah Choo Gozen con este
libro de retratos y no se sorprenda si su nifio
quiere crear su propio cuento.

COSAS QUE USTED NECESITA:
1. 10 a 15 minutos

2. Lugar cémodo con buena luz

COSAS QUE USTED HACE:

1. Ah Choo no tiene palabras, asf que este
cuento scrd un poco diferente.

2. Cuando ’encuentren un lugar cdmodo estzn
listos para empezar.

3. Como no tiene palabras el libro, usted y su
nifio tendrdn que inventarlas.

4. El cuento puede cambiar de tiempo en tiempo
porque las ideas de su nifio cambiaran.

5. No hay un modo correcto o incorrecto de
verbalizar 1a historia.

6. Gozen con este libro donde su nifio es
el cresddor




: Month _QOcTORER E

skill _| ITERATURE

DEAR PARENTS,
"QEORGIE THE GHOST” 1S A DELIGHTFUL BOGK ABOUT A

LITTLE GHOST WHO LIVES WITH AN ELDERLY MAN “ND WOMAN., FIND out

WHAT HAPPENS TO GEORGIE WHEN HIS FRIENDS REPAIR THE STAIRS,

THINGS YOU NEED:
1. 15 minuTis Q e

2, "GEORGIE THE GHOST” 0

3, COMFOMTABLE PLACE TO READ \>

THINGS You' DO:

1.  STORY READING TECHNIQUES:
® REREAD A BOOK WHEN YOUR CHILD REQUESTS IT.

e RUN YOUR FINGER UNDER THE LINE OF PRINT FROM
TIME TO TIME AS YOU READ.

® | ET YOUR CHILD HOLD THE BOOK AND TURN PAGES,
® DISCUSS THE PICTURES WITH YOUR CHILD,

® RESPOND TO YOUR CHILD'S QUESTiONS ABOUT THE
STORY OR PICTURES.,

® ASK YOUR CHILD To "R%AD THE STORY TO You”
FROM TIME TO TIME. ALLOW YOUR CHILD TO READ
IN HIS OwN WAY.




[
y}\“

Estimados Padres,

"Jorgito es un cuentito encantador
de un fantasma que vive con un viejito y una viejita.
Descubra lo que le pasa a Jorgito cuando sus amigos

arreglan la escalera.

”

Artfculos Necesarios:

1. 15 Mirwtos

2. J to |, :

3. Sitio comodo en donde leer.

Ccsas Que Ud. Hace:

Métodos para leer un cuento
° Vuelve a leer un libro cuando se lo pida su nifo.
® Use su dedo para marcar la oracidn que esta leyendo. .
® Permita que su nifio detenga el libro y las péginas

® Responda a las preguntas, que le haga su nifio sobre los
dibujos o el cuento.

® Digale a su nific que le "lea" el cuento. Déjelo que 1o
"lea" a ¢ * modo.
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October
Month

E Titerature
sCh -

Dear rarents,

Dc you know what a scarecrow is? Well, if vou don't here
is a great opportunity for you to learn all about Scarecrows.
The story entitled, "The Scarecrow", tells how helpful a scarecrow
can be.
-
Have your.child help you color the pictures needed for the
story. It will be fun for the whole family to hear the story

together.

TH1nGS YOU NEED:
1 Flannel board story
2. TFlannel board figures for the story
3. <crayons
TiINGS YOU DO:
2. Read the story to yourself before telling it to the
children.
2. Te.l the story to your family using the flannelboard
figures.
3. Let the children help you retell the story.
If you like, let the children help you to make a scarecrow

figure by stuffing cid clothing.




. O catote:
Jtapai® ™

Estimados Padres,

.Saben ustedes que es un espantapéjafos? Bueno, si ne
esta es una btuena oportunidad para que ustedes. aprendan
todo tocante un espantapdjaros. La historia es titulada,
"E1l Espantagéjaros", y la historia dice cuanta ayuda es
un -~spantapdjaros.

Haga que su nifie/a le ayude a colorear los retratos
que necesitardn para contar este cuento. Serd una gran

diversidn para toda la familia oir la historia juntas.

COSAS QUE NECESITA:

l. Cuento

2. Las figuras para el cuento
3. crayones
COSAS QUE HACER: .

1. Lean el cuento antes de decirselo a la familia.

2. Digan el cuento usando las figuras.

3. Deje que los nifios le ayuden a repetir el cuento.

4. Si ustedes quieren, pueden dejar que los nifies le ayuden

a hacer un espantapdjaros rellenandoc ropas viejas.




(HAGA UNO DE CADA |UNO)

e

E1 Espantapajaros -

- (MAKE ONE OF EACH1

The Scarecrow
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El Espantapdjaros - (HaGA UNC JE CADA UNO)
The Scarecrow - [{MAKE DJNE OF LCACH)
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El Espantapdjaros - (TRACZ LA MITAD DEL ARBOL, LA PARTE DE ABAJO)
ERIC The Scarccrow - (TRACE FOR BOTTOM HALF OF TREE)




I
- (TRACE LA MITAD DEL ARBOL, LA PARTE DE ARRIBA)

L‘Espantapgjaros
1e Scarecrow - (TRACE FOR TOP HALF OF TREE)
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THE SCARECROW MONTH Qﬁmﬂﬁ—@

A STORY 'SKILL LITERATURE

Great Aunt Laura 1lived alone in a 1ittle house in the country.
(PLACE GREAT AUNT LAURA ON THE BOARD)

Behind great Aunt Laura's house was a great bi; yard. The finest
thing in that yard was the beautiful old cherry tree .hat grew there.
Every springtime, the branches on the tree grew heavy with hundreds
and hundreds of red ripe cherries.

(PLACE THE CHERRi TREE ON THE BOARD)

Great Aunt lLaura was very fond of her cherry tree. She especially
loved it because she used the tree's red, ripe cherries to make the
empanadas that the whole family loved. . .

But this spring, Great Aunt Laura was worried. She was not so
young as she used to be, and her old arms and legs were too stiff to
climb up the tree to pick those red, ripe cherries.

"I'11 just have to wait until the family comes on Sunday,"” She
said. "Then Mario and Eugenio (Francisco's big brothers) can climb
up on the tree and pick the cherries for me. Then I'11 be able to
make my cherry empanadas.

On Wednesday morning, Great Aunt Laura went to water her tree.
"Oh, my gcodness,”"she said to herself. “What is happening to my
cherries? Somebody must be eating them. There are fewer and fewer.
There won't be any cherries left by Sunday. Who can be eating them all?"

WHO DO You THINK? THAT'S RIGHT. THE BIRDS.

The birds loved those red, ripe cherries too, and every day they
would eat more and more.

(PLACE THE TWO BIRDS ON THE TREE)

Poor Great Aunt Laura. "What ever can I do?" She said. "I must
stop those birds somehow.
She though for a moment, then she said, "Aha! I have an idea!"

CAN YOU GUESS WHAT HER IDEA WAS?
First, Great Aunt Laura took an old broomstick and stuck it in the
ground near the cherry tree.
Next she tied another stick to it, so it looked like a cross.
(PLACE THE CROSSED STICKS ON THE BOARD)

Then she tied a raggedy old shirt to the sticks, and some old pants.
Then she stuffed the shirt and pants full of straw.

(PLACE SHIRT AND PANTS ON THE STICKS)

She made a straw head and tied it on top.

(PLACE THE HEAD)
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MONTH QCTORER

SKILL LITERATURE

THE SCARECROW
A STORY

Then, a hat on the head, some gloves on the arms ... and WHAT
D0 YOU THINK SHE MADE? THAT'S RIGHT, A SCARECROW.

(PLACE THE HAT AND GLOVES)

Every time the wind blew, that old scarecrow waved his rags
this way and that. He scared all the birds and they didn*t dare
come and eat any of the red, ripe cherries,

(REMOVE THE BIRDS)

When Sunday came, and the family came to visit Great Aunt Laura,
there were still lots of cherries for them to pick. Mario and Eugenio
climbed up the tree and soor filled their baskets with cherries,

> 4

(PLACE MARIO ON THE TREE AND EUGENIO ON THE GROUNM
' “BESIDE 3 BASKETS FULL OF CHERRIES) * GROUNT

Great Aunt Laura and the boys' fother made the empanadas, and
at supper that night, everyone had two cherry empanadas with their
meal.

(PLACE THE PLATE OF EMPANADAS ON THE BOARD)

When Great Aunt Laura was going to bed that night, she looked ouvt
of her bedroom window. There in the moonlight stood her scarecrow,
gently waving his arms back and forth.

(PLACE THE MOON ON THE BOARD)

"Thank vou," said Great Aunt Laura. “You made sure that we had
our cherry ersanadas once again this year."

Then i “h7e moonlit yard, it seemed as though the scarecrow nodded

back gently .. “reat Aunt Laura.

LIST OF FIGURES: Great Aunt Laura, cherry tree, two birds, crossed

sticks, shirt and pants, head, hat, gloves, Ma
Eugenio, plate of empanadas, and moog. » Marto,

CREDIT TO: : ,
NIVERSITY :
Htw_log_}s_iisgALIFORNIA, SANTA Ssgz, CA 95064

E, 1978
&' COPYRIGHT CLAIMED 1479
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EL ESPANTAPAJAROS MONTH "mm——@

UN CUENTO SKIiLL LITERATURE

La tfa Laura vivfa sola :u uJna casita en el campo.
(COLOQUE LA TIA EN EL TABLERITO)

Su jardfn de atrd&s era muy grande. Lo m&s atractivo de ese jardin
era un viejo cerezo muy hermoso. Cada primavera las ramas colgaban con
el peso de la gran cantidad de cerezas que el &rbol daba.

(COLOQUE EL CEREZO EN EL TABLERITO)

La tfa Laura estaba orgullosa de su cerezo porque las cerezas
maduras las ponfa en unas empanandas deliciosas que a toda la familia
le gustaba comer.

Pero esta primavera, por primera vez, la tfa Laura estaba preocupada.
E11a ya no era tan d4gil como antes. Sus brazos y piernas se le entumecian
haciéndolo imposible trepar al drbol para recoger todas las cerezas maduras.

- Lo Gnico que puedo hacer es esperar a que venga la familia el
domingo - dijo ella. Cerezo y recoger las cerezas. Y entonces podré hacer
las empanadas.

E1 miércoles muy temprano en la mafiana la tfa Laura fue 2 regar su
cerezo.

- i¥dlgame: - exclam8. - (Qué estd pasando con mis cerezas? Alguien
se 1as ha estado comiendo, Se ven menos y menos cada vez. Si sigue asf,
no va haber ni una cereza para el domingo. ¢Qui&n se las estari comiendo?

(Z{QUIEN CREEN QUE LO HACIA? ASI ES. LOS PAJAROS.)

A los pdjaros también les gustavan esas crezas rojas y maduras y todos
los dias se comian m&s y mas.

(COLOQUE COS PAJAROS EN EL CRREZO)

\
Pr-recita de Ta tfa Laura. - (Qué podré hacer para espartar a esos
pdjaros. - se preguntaba una y otra vez.

Se pus a pensar Yy pensar y de repente aigo se le ocurrif. iAja!
iYa se 1o que voy hacer! ‘
((PUEDEN ADIVINAR LO QUE HIZO?)

La t7a Laura cogid un palo de escoba y 1o enterrd cerca dei ce~ezo.
Después, cogid otro palo y se lo puso atravesadc haciendo una c-uz.

(COLOQUE LA CRUZ EN EL TABLERITO)

Entonces encontrd una camisa y pantalones viejos y desgarrades y se
los puso al palo. Desples, para darle cuerpo, rellend la ropa <on paja.

(COLOQUE LA ROPA SOBRE LA CRUZ)
Hizo una cabeza con paja y la puso en su Tlugar.
(COLOQUE LA CABEZA)

Mis desples, le puso un sombrero, guantes... y ¢QUE CREEN QUt ESTARBRA
HACIENDO LA TIA LAURA? ASI ES, YN ESPANTAPAJAROS.
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MONTH OQCTOBER

EL ESPANTAPAJAROS

©

UN CUENTO © SKILL LITERATURE

(COLOQUE EL SOMBRERO Y LOS GUANTES)

Cada vez que el viento soplaba el espantapfjaros se mecfa de
un lado y del otro. Tan natural era el movimiento que los pdjaros
se espantaron y no se atrevfan a regresar a picotear las crez@as.

(QUITE LOS PAJAROS DEL CEREZO)

E1 domingo cuando Mario y Eugenio vinieron a visitar a su tfa
Laura, el cerezo todavfa estaba con mucha agilidad 1lenaron las
canastas de cerezas.

(COLOQUE A MARIO EN EL CEREZO Y A EUGENIO BAJO EL ARBOL
JUNTO A 3 CANASTAS LLENAS DE CEREZAS)

La tfa Laura y la mamd de los muchachos hicieron las empanadas y
esa noche a l1a hora de la cena todos comieron 2 empanadas de cereza.

(COLOQUE UNA CHAROLA LLENA DE EMPANADAS)

Antes de irse a dormir 1a tfa Laura se asomé a laventana. A la
luz de 1a luna se vefa el espantapijaros, el viento le movfa de un
lado a otro.

(COLOQUE LA LUNA EN EL TABLERITO)

La t7a Laura le 4ritd -iGracias! si no fuera por ti no hubiéramos
tenido nuestras emranadas este afio!-

Y a la luz de 'z iuna, como si el espantapdjaros le hubiese ofdo,
parecia que le contestaba a la tfa Laura desde su lugar.

LISTA DE FIGURAS: La tfa Laura, cerezo, dos p&jaros, Ta cruz, la ropa,
cabeza, sombrero, guantes, Mario, Eugenic, charola
11ena de empanadas, y 1a luna.

' )
CRepITo A: NuevAs FRONTERAS DE APRENDIZAJE

UN:VERSITY OF CALIFORNIA, SANTA Cruz, CA 95064
HEW-105-76-1162 JuNe, 1978
C COPYRIGHT CLAIMED 1979
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- o; h October {7
Halloween :kizl Places to visit Q

Carnival

Hello! Your child, I am sure,will either go trick or
treating or tn a Halloween Carnival. Here are some
safety tlps and ideas before. and after this special
event.

Things you need:
1. paper
2. crayvons

3. Halloween safety tips

. Things ycu do:

l. Review the Halloween safety tips beE;;E your child
.gods to the Halloween Carnival.

2. Let your child know about the safety rules and the
reascns for them.

3. You may help make yourchild's Halloween mask with the
following recipe for meking grease paint.

Ingredients used: : ' )
l. <ccrinstarch l. 1 Tbsp. vegetable
.shortening

2. % tsp. water

or 2. 2 Tbsp. cornstarch
3. % tsp. cold cream
3. food coloring
4. food coloring

Procedure:

1. Measure into a smzll dlsh 2 tsp. cornstarch and %
tsp water.

2. Mix until smootzh.
3. Stir in % tsp. cold cream
4. Add food coloring of your c.oice.

S. 'Comb your hair off your face and put your grease
paint on thick (away from your eyes).

6. Wash your face with soap and water afterwards.
'Follow up activity:

You may talk to <hild about his/her favorite stand and
have him/her draw a picture about %5&




CARNAVAL de la VISPERA oo =
de Jos SANTOS

Estimados Padres:

Seguramente su hijo ir4 en busca de ducles o & mn carnaval
de La Vispera de los Santos (Holloween). Estos consejos e ideas
sobre sequridad la ayudarin antes y despues de &sta fiesta.

COSAS QUE NECESTTA: 0o\
1. Papel
2. Crayoles

3. Concejes de seguridad para
La vispera de los Santos (Holloween)

QOSAS QUE USTED HACE:

1. Estudie los consejos antes de que su nislo vaya al carnaval.

2. Dele los consejos a su nifio y expliquele porque son necesarios.

3. Poede ayudarle a su nific a hacer una mdscara con la receta que
sigue:

INGREDIENTES :

a

1. 39cucharadit:as de maicena

2. 1/2 cucharadita de agua.

3. 1/2 cucharadita de crema para el cutis (cold cream) .
4. Pintura para comida.

- o -
1. 1 cucharada de manteca de vegetables.
2. 2 cucharadas de maicena
3. Pintura para comida.

PROCEDDMIENTO:

Vacfe la maicena y el agua en un tazén.

Bdtala hasta suavisar la.

Agregue la crema.

Agregue la intura de su gusto.

‘Pefnese el pelo hacia atras y apliquese la miscara (lejos
de los ojos)

Livese la cara con jab6n y agua después del carnaval.

o LB
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Ha]]oween is aga1n néarly upon us, with thousands of you
sters again out on neighborhuvod streets for trick-or-trea
ing. To make the holiday safer for children, I urge you
to follow the following safety tips for trick-or-treaters,
prepared by the National Safety Council:

---The costume should be of the right length to insure
it will not be a tripping hazard.

---Materials used should be flameproofed. Flameproof-
ing may be done by saturating cloth in a solution
composed of nine ounces of borax, four ounces of boric
acid¢ and one gallon of water, Soak the material
throughly, then wring.it out by hand and hang it up
to dry. This must be dene after each washing. Fire
resistant paper products should be purchased.

---Make-up rather than masks should be used as masks
may obscure the vision.

--=Colors should be light or the costume should contain
reflective material.

---1f Jack-0-Lanterns are used, a flash light, not a
candle, should be used.

---Long flowing drapes, mantillas and such should not be
used because of the danger of obscur1ng vision, of
distracting the child's attention and in gfneral
creating a hazard.

---Always cross the street in marked crosswalks or at
intersections in line with sidewalks.

---At a protected intersection, walk only with the
signil light or at the direction of a police officer,

---Before leaving the curb, stop and look both ways and
for turning cars to be sure the way is clear.

---Walk fast, don't run--and be alert for cars which
may suddenly turn into the street. Be especially
careful of footing if the pavement is slippery or
uneven. E

---flalk directly across the street--do not loiter in
the middle, talking, etc.

---At night wear or carry something wh1te, 1ight in
color or ref]ect1ve, or carry a light, so that the
moturists' attention will be attracted to you.

---At night, cross where the 1ights are bright and the
visibility is good.

---Always stand on the curb, not in the street, while
waiting to cross.

---Be just as alert and careful when walking in a group
as when alone and do not depend on others to watch
out—for-your-—safety.— - S S

---Get into or out of a car on the curb S1de if
possible.
---A11 passengers -should have seat belts fastened
: before the :automobile moves.
--=Children should be instructed not to go into a house
‘ g anartment w1thout an adu]t supenv1sor.
:/, g 3
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/??:::77.. La Vispera de los Santos se estd acercando otra vez, con miles de L o=}
/) e jodvenes afuera en las calles de la vecindad en busca de trampas KGR
f‘,.*°7% o travesuras. En hacer este dia festivo ausente de peligro para }Q«LJ‘@E’
AR los nifios, le urgo que observe las siguientes puntas de protec- ‘\ VA
k St 5 . - Py . . i - /B
*ngzzﬂgﬁé cidn, preparadas por el Concilio Nacional de Seguridad : -;f;éi\:i&'
— (3 -1 <

*El traje debe ser de buena medidad para asegurar que no : 4}&,-..A

corra peligro de tropezarse. 7RUPEEN

s Materiales en uso deben de ser inflamables. Prueba de (£ gj'\

llama puede hacerse empapando la tela en una solucion \ ‘W' J

compuesta de nueve onzas de borax, cuatro onzas de dcido S )\\' .:o‘%;

borico y un galdn de agua. Empape la tela enteramente, L NNO== X%
luego exprimala a mano y cu€lgela a que se seque. Esto ‘\\\

se debe hacer después de cada lavada. Hagan compras de 7y N

productos de papel resistentes de lumbre.

*Pintura mds bien que mdscaras se deben usar porque las
mdfscaras le obscuren la vista.
*Deben de usar colores claros o el traje debe de tener

materiales reflexivos. N\~

¢ Si usan Jack-O-Laterns (Linternas de Calabaza), usen un )7 ==
. L IO
reflector de luz, mds bien que velas. SRR\
* No deben de usar cortinas largas corrientes, mantillas o A=A
la tal clase por el peligro de obscurar la vista, destraer \NIhsy,
la atencidn del niffio y en general causando azar. V=il
*Siempre cruce la calle en los cruceros marcados o inter= ) NoE=

secciones a2 linea con las banquetas.

*En un crucero protegido, camine solamente (o unicamente)
cuando la luz seflale o con la direccién de un agente de
policia.

sAntes de bajar el bordillo, pause y pase la vista a todos
lados, por <carros en vuelta y asegure que la calle este
libre.

«Camine rabidamente, no corra--pdngase alerto de que no vengan
automoviles volteando de repente a la calle. Tenga especial- % WA,
mente cuidado al pisar el pavimento si estd resbaloso o desigual. I " TN

/

* Camine directamente al otrc lado de la calle--no vague en medio, {543
hablando, etc. \\ ”?iéf“’-
+ De noche use o cargue algo claro o blanco o reflexivo, o cargue s,

una luz, para que le llame la atencidn a los automovilistas.

* De noche, cruce donde este bien aluzado y donde haiga buena
visibilidad. -

* Siempre pause en el bordillo, no en la calle, mientras espera
a cruzar. 2

+Siempre este’ alerto y cuidadoso cuando camine en un grupo igual
que -cuando camine soio y no dependa en otros que vigilen por su
proteccion.

sEntre o salga de un carro al lado del bordillo, si es posible.

*Si no, este segur> que la calle esta libre.

*Todos los pasajerns; deben de fajarse el cinto antes de moverse
el carro/auto.

* Niflos deben de 'ser ensefiados de que no entren a una casa o apar-
tamento sin un supervisor adulto.
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Hall’cut Skill Places to Visit

Dear Parents,

The prospect of a haircut can be upsetting to a
child. Perhaps looking at picture cards and a visit
with dad can help a child understand whet is happering
before he has a haircut. .

Things you need:

1. "I Need a heircut" picture cards

2. List of Barber's Shops in Coachella Valley.

Things you dc:

1. Before you tak2 your chil: to get a haircut play
4ith the "I Need a haircut" picture cards. (Try
to put the carlis 7n sequence).

2. As you lool: at these cards-with your child, touch
the pictures a1d ask "What do you think 1s happen-
ing in this picture? Can your child tell the story

bv looking at the pictures?"”

3. Take your child to @ Barber's Shop for a visit
when Dad has a haircut.

4. Tfollowing week let your child experience his own
haircut.

5. Wnere to Go:

Pete's Barber Shop
87-251 Airport Blvd.
Thermal

Richard's Barber Shop
1647 6+th St.
Coarchella
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Corte de ..
Pel@ -ill Places to Visit

——————

Estlmados Padres,

La idea de un ccrte de pelo pued- =rturbar
a un nifio. Quiz4 el mirar retratos y vis:i .  'ma
peluqueria junto con p-'4 le ayude a comprer - lo

que pasa antes de que une- 3ite un corte de

COSAS QUE USTED NECESITA:

1. Dibujos " I NEED A ~“IRCUT" (Necesitsc un
corte de pelo)

2. Lista de peluquerias e el Valle de Cozchella.

COSAS QUE USTED HACE:

1. Antes de llevar a su nifio = la peluquerla,
juege:. con los dibujos (Intenten de ponerlas
en ordet

2. Al mirar lus dibujcs pregunte:
"¢Qué crees que esta pasando en este dibuio?’
Puede decir el nifio la historia al mirar los
dibujos?"

3. Juando 1 ip4 se corte el pelo lleve al nifio para
que visite.

4. A la semana siguiente, &l puede e*perierciar un
corte de pelo.

5. A donde ir

Pete's Barber Shop

\ 87- 251 -isport Blvd., Thermal

Richard's Barber . «m
1647 6th Street
Coachella, Ca.

o 183










Month October @

Skill Places to Visit

Fun at the Laundrovnat!

A trip to the laundromat can be more enjoyable with a
little effort to help your child learn and have fun.
Here are some fun activities for the children that you
can take with you to the laundromat. Also, try to ac-
cumulate a small number of special inexpensive toys and
books that can be used only at the laundromat.

Things you need: - Eziﬁﬁ

2. Winnie the Pooh and clothes

1. laundry, laundry equipment '

3. finger puppets

4. Special small box or bag of toys and boocks, crayons,
scissors, colorbooks, etc. to take to the laundromat.
Keep in a special place in between laundry trips and
invite child to be responsible for getting it and
carrying it each time yon go?

Things you do:

1. Invite child to help you sort laundry to put in the
machines. For instance, he/she can separate the baby
clothes, white clothes, e%c. Talk about colors, cold-
warm weather, dress-work-play clothes, etc.

2. Your Headstarter can help you innrasure the detergent,
bleach, etc. and put in machine¢ . Pull over a chair
or bench for him to stand .n if necessary.

3. You could show him/her how and where to set the fabric/
temperature dial and hold .:im up so ne can do it.

4. Your Headstarter wculd enjoy putting in the coins to
start the machines. Explain about the name and value
of each coin; see if he can think of other things that
can be bought  with .that coin, etc.

S. Children can help put clothes into dryers and insert coins
again.

6. Your Head._arters can develop eye and hand muscle skills
by helping fold some of the laundry. See if he/she can
separate the socks and fold them. Make a game out of it
"First do the red socks." "How many white socks are there?
L2t's count “hem." "Do these clothes look different from
before being washed?" \ :



Boys and girls will enjoy playing with Winnie the Pooh
while the machines are going. The children will be en-
couraged to play quietly for a longer time with comments
from you such as: "I like the way you drecsed him."
"What can you put on him so he would be comfortable

on a hot day?" "What would he wear on a cold day?" Etc.
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Diversion en  la

Skill Places to Visit

L avanderia

Estimados Pardes,

Un viaje a la lavanderfa puede ser mds grato con un
peque1o esfuerzo para ayudar a su nifio y divertirse. Aqui
estan algunas actividades divertidas para los nidos, que
usted pueda llevar a la lavanderfa. También, trate de acumu-
1lar un nimero pequefio de juegos especiales y baratos y libros
que pueden ser usados solamente en la lavanderia. CXary

Cosas Que Usted Necesita: '

1. Ropa, lavanderia

winnie The Pooh, y su ropa

T{teres para los dedos.

Caja especial pequefia o bolsa de juguetes y libros,
crayolas, tijeras, libros para colorear etc. para llevar
a la lavanderfa. Mantenga estos Juguetes en un lugar
entre los viajes a la lavanderfa y anime a su nifio a ser
responsable de agarrarlos y cargarlos cada vez que ustedes
vayan a la lavanderia.

2
3.
4.
L

Cosas Que Usted Hace:

Invite a su nifio a que le ayude a separar la ropa del nifio,

réna blanca, etc. Platiquen acerca de los colores, del

tiempo frfo y caliente, de ropa para salir- -trabajar-para

jugar etc.

Su nifio/a de Headstart puede ayudarle a medir el deterJente,

cloro, etc. y en donde ponerlo en la maquina. Arrimele

una silla o banca para que él/ella se suba si la necesita.

Usted le puede ensefiar a él/ella como y en donde poner el

boton para la tem erature del agua y detengalo para que

el lo pueda hacer.

Su nifio del Headstart disfrutaré de poner las monedas para

empezar las mdquinas. Expllquele el nombre y valor de

cada moneda. Mire haber si €l puede pensar en otras

cosas que puede comprar con esta moneda, etc.

Los nifios pueden ayudar a poner la ropa en la secadora y

poner las monedas nuevamente. 4

6. Su nifio del Headstart puede desarrollar sus habilidades de
sus misculos de ojo y mano por medio de ayudar a doblar
alguna de la ropa. Mire haber si é1l puede separar los
calcetines y doblarlos. Haga un juego de eso. '"Primero

, has los calcentines rojos" "i{Cuahtos calcentines blancos

hay?" '"Vamos a contarlos'.iSe mira esta ropa diferente a
como se miraba antes de lavarla?.

7. Los nifios se divertir4n jugando con "WINNIE THE POOH"
mientras las maquinas estén trabajando Los nifios se

animar4n a jugar silenciosamente por mds tiempo con

comentarios de usted como; 'Me gusta el modo como lo vistes"

"iQué le puedes poner para que €l se sienta agusto en un dia

Caharoso7"u "Qué usari en un dfa frfo?" Etc.
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Finger Puppets
Titeres de Dedos
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