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DISENO DIDACTICO

Las actividades en "La Ciencia en la vida actual" estan destinadas para

el estudiante de ciencia de los grados intermedios. Cada uno de los tres
volGmenes contienen actividades que propgrcionan a los estudiantes la
oportunidad de repasar ciertos conceptos y procesos cientificos selec-
cionados a través de actividades que ponen énfasis sobre la aplicacidn de -
estos conocimientus en el mundo profesioral. Cada actividad contiene

un objetivo, palabras clave, y una lista de materiales necesarios para
completar la actividad. También se proporciona el tiempo estimado para
completar la experiencia de aprendizaje y la evaluacidon adecuada. Una
seccidn opcional titulada "Hogar y comunidad" ofrece sugerencias para
aumentar la destreza y el conocimiento adquiridos en.esas areas. El
contenido de ambos voldmenes, tanto en espafol como en inglés, refuerza
las destrezas del estudiante en procesos tales como: clasificacion, in-
terpretacion de la informacidn, y control de variantes. Se incluyen ex-
perimentos simples que los alumnos pueden 1levar a cabo cuardo sea perti-
nente. E1 contenido también dd a los estudiantes una“percepcién clara

de sus intereses personales y habilidades con relacion a su preparacion

para el futuro.
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%omponente
'\ 1
Seccidén uno

Seccion dos

Seccion tres

NUESTRA ECOLOGIA




‘1. ,
Introduccion

troles en la poblaci6n y preservacifn de la fauna marina.

E1 propbsito de este componente es el de repasar los conceptos
ecolégicos que gobiernan el balance de la vida en el ambiente
marino. E1 estudiante repasard, a través de algunas carreras
en las ciencias marinas, los factores que funcionan como con-

A

METAS —_

CLASIFICANDO: E! estudiante investigard los principios ecolfgicos que
controlan los recursos marinos, y explorard la relacibn
entre el hombre, como factor central en el balance eco-

16gico.
INTERPRETANDO

E1 estudiante examinard una cadena ecolfgica.

VARIANES .

DATOS: El estudiante examifiard factores que intervienen en la
supervivencia de yn recurso marino.

—

S

SECCIONES DE APRENDIZAJE

SECCION 1: Un mar de problemas
SECCION 2: Los peligros de la infancia marina

SECCION 3: EL control de los recursos del mar




COMPONENTE 1
Secciéon uno




Seccion uno
Un mar de problemas

Palabras Clave

. agallas

Oboetovo . dOméStiCO
jetl

Dada una narracién y hojas de trabajo bstruid
enfocando ciertas carreras en las ciencias ma= + 0DStruido
rinas, el estudiante identificard y nombrard
los factores ecSlogicos que afectan adversa-

' mente la vida y el desarrollo de los recurscs
marinos. El alumo contestard el examen de
evaluacidn con un 85% de respuestas correctas.

~, desechos

Materiales
. introduccibn

. narracidn

TipO y nivel del Objetivo . hojas de frabajo

COgHOSCitiVO :  Conocimiento,
. Comprensién,
Aplicacifn

AfeCtiVO: Recepcibn, Reaccibn,

Valorizacion
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PROCESO A SEGUIR

Tiempo: 45 minutos

\

Como una introduccién general al tema, el maestro podri ‘
mencionar brevemente a la clase que el hombre ha sido \\\
siempre el principal contaminador del ambiente. Puede .

afladir que la preocupaci6n del hombre hoy es aprender y
comprender mis acerca de 1a vida'marina y sus Tecursos
como también de diversas carreras en las ciencias marinas
que estin ayudando a resolver este problema.

Si es necesario, el maestro debers clarificar el significado

de las palabras clave.

El gaestro podri leer la narracién o>pedir5 a un alumno que
lo haga.

Al término de la lectura, el maestro podrd hacer preguntas
generales, tales como ipor qué es el mar tan importante
para el hombre? ¢es posible hablar de montafias y valles
irmensos sumergidos en el mar? ;cuintos productos sacados

del mar pueden nombrar? etc.

El maestro luego distribuiri la hoja de trabajo #1. Para
comprobar la exactitud de las respuestas, el maestro podra
pedir respuestas orales.

Después distribuird la narracién"ﬁl océano: un mar de
riqueza'. Para leerla se puede sentar a los alumnos en
pares. Al término de 1a lectura (5 a 8 minutos) cada par
podria ser responsable de dar un breve informe oral sobre
una parte de la narracion. :

Luego, el maestro podri hacer preguntas dirigidas a
comprobar la comprensi6n de la lectura. Por ej. &qué
es Julio Salinds? ¢qué carreras se€ mencionan en la

narracién?, etc.

Se puede distribuir la hoja de trabajo #2. El maestro
podrs seguit el mismo procedimiento que se usd en la hoja

de trabajo #1.

Evaluacién.

La secci6n, Hogar y comunidad es una actividad opcional
para llevarse a cabo si el tiempo lo permite.
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Introduccidn \

¢ Un 70% del planeta Tierra esti cubierto de agua. FPn esa mdsa de

WA,

S
agua encontramos un mundo asombroso de magnificas montafias), grandes
, — .
cafiones, inmensos vallesy criaturas increibles que brillan ep la
obscuridad submarina. Hay peces y plantas que el hombre puede utiltzar

.
de alimento. " Hay también tesoros hundidos en forma de minerales quc cl .

" hombre necesita para sustentar su vida.
Aunque los océanos son hoy mis importantes que nunca, apenas se
£
' empieza a explorar la increible riqueza que hay cn cl fondo del mir.

En la siguiente narracidén conoccremos a alguien que trabaja en este

mundo magnifico
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) E1 océano: un mar de riqueza
Julio Salinas habia perdido sus anteojos en el mar ayer cuando se agachd
sobre la baranda de '"La serpiente. marina'. 'La serpiente marina" es un pe-

queio barco que se usa como un laboratorio flotante. Julio es wi quimicc .
marino y es miembro de una tripulacidn de varios especialistas marinos que

traobajan en cl barco. La cubierta del barco es una confusidn de alambres,
P

de aparatos, y de equipo quc sc usa para exploraciones debajo del agua. Si

queremos saber de las diferentes ocupaciones que hay en las ciencias marinas,

probablemente nos bastaria visitar cl lugar de operacidn de un cquipo de in-

¥

vestigadores marinos. Incontrariaros que cste equipo trabaja tanto en cl
mar como en la tierra. Lo primero que nos llamaria la atencién, por su figura,

serfia el buceador. Es impresionante ver lo complicado de su traje. bl buce-

ador es gencralmente un té&cnico marino

que reconoce al instante los nombres

de cada planta y animal que sc encuen-

tran en el fondo del mar. ;Sabes quién
disefia los sistemas eléctricos.y mecin- |
icos de los barcos y plantas marinas?

Es el ingeniero marino.’ También tene- ]

mos al fisico marino. Este especial-

ista estudia las olas, las mareas, las
corrientes y otras caracteristicas del
mar. Su trabajo puede consistir tam-

bién en hacer mapas de corrientes

ERIC o 13
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océznicas a diferentes profundidades. FEl quimico marino Julio Salinas

es un especialista que nd puede faltar en un equipo de investigacidn.

[y -

F1 mar contiene casi todos los ¢lementos quimicos que conocemos. La

-

creencia- mis importante para un quimico marino es que estos elementos

t

- - . . . . . - - .-)‘ Ca = .o
quimicos fueron el arigen.de la vida.en la tierra. FEl.quimico marino
., - . ° : A

- 3

extrae la sal del agua del mar para transportarla y usarla como agua
fresca en pohlaciones que no tienen agua. ‘También desarrolla técnicas
para medir la radioactividad y la contaminacién, y sus efectos en la

vida marina.

PR : ,
fﬁéig“: Julio Salinas se prepara ?sta maflana para bajar a

las profundidades en su traje de bidzo para investi-

gar-un problema misterioso en un barco hundido.
Lentamente, Julio desciende a 70 pies de
profundidad. Al 1legar al barco‘Hﬁﬁgf-
do notg due cierta clase de peces nadan
y se compoftan de ﬁna mariera extrafa.
Los movimientos dé sus agéllas son
‘muy exagerados y sus
cuerpos han perdido su
\*l‘color natural. Otras
variedades de animales

también demuestran que

estan en dificultad.

11
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" Tienen sus bocas abiertas y sﬁs aletas erectas. Otros peces mds grandes
nadan de una manera'confusa. Julio nada hacia unas roéas donde.encuentra
aigun;s langostas que, porl extfaﬁa raz6én, no se espantan con su presencia.
Se quedan quietas. Todo es muy extrafio. . Julio cope a una. La examina. Ve
que las langostas se estdn muriendo. Plantando sus pies en el piso Julio
se empuja hacia la superficie para dar su informe a sus colegas.

Julio tiene que Bajar otra vez para encontrar la causa del problema.

Esta véz va acompafiado de Roberto Dfaz, un bidlogo marino. Los animales mas

grandes y mis pequefios viven en el océano. FEl océano es como un gran labor-

atorio para el bibélogo marino. Un bidlogo marino se puede especializar en
12 |

15




ciertas dreas; por ejemplo, se especializa en 1z clasificacién de especies
marinas, O en el desarrollo de recurscs alimentic¢ios marinos. Tambiéﬁ, el
bi6logo marino esté inte!Fsado en los efewtos de la tecnologia sobre la
vida marina, como el dafio que puede causar a las diferentes especies la
cercania y el ruido de un aefopuerto. ’

Julio y Roberto encuentfan que la mayoria de los peces, langostas y
almejas muertas estin cerca del barco hundido. Evalfan la situa-
cién. Pfimero; deciden que no hay gran variacién en la temperatura del
agua. Luego notan que hay un nivel muy bajo de oxigeno en las muestras de
agua sacadas‘por Julio. No habia duda. Los peces se morian debido a 1a'
falta de suficiente oxigeno en el agua. Muchas costas en varias partes del

mmdo recibeh muchas toneladas de contaminantes tanto domésticos como

industriales depositados por el hombre. Julio y Roberto descubrieron que

la descomposicidn orginica de estos desechos habia producido el bajo nivel

de oxigeno en las aguas cerca del barco mundido. Los biblogos y 1os
quimicos marinos de ''La Serpiente Marina' trataridn de encontrar un remedio.

Hoy mis que nunca se dan cuenta de los efectos dafiinos del hombre.

13




HOJA DE TRABAJO # 1

;Qué porcentaje de nuestro planeta estd cubierto de agua?

Describe brevemente el paisaje submarino que se observaria-

desde la ventanilla de un submarino

Nombra tres productos importantes que el hombre encuentra
en el marw usa para su sustento.

a!'

b.

c.

Presenta una descripcidn dc dos actividades importantes quc

¢l hombre rcaliza en cl mar.

10
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CLAVE A LA HOJA DE TRABAJO # 1

70%

La descripcién debe contener referencias a montanas, cafiones y
valles, ademds de criaturas marinas.

a. animales marinos

b. plantas

¢. minerales

Acepte cualquier respuesta que corresponda a las descripciones

de trabajos en la narracién.
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HOJA DE TRABAJO # 2

los peces y langostas quc investigé Julio Salinas muricron por
la falta de oxigeno en el agua. (Por qué falta este importante

clemento?

Nescribe los cambios que tiecnen lugar en cl comportamiento de los

animales marinos cuando les falta el oxigeno.

v

Nombra las dos clases de contaminantes que sc mcnciifﬁn\cn'lu
narracion.

d

.-

b

Mi responsabilidad consiste en:

a. sacar la sal del agua para poder beberla; desarrollar técnicas
para medir la radioactividad, la contaminacidn, y sus cfccto§
en la vida marina.

Qué soy?

Mi responsabilidad consiste en:
b. cstudiar las olas, las mareas, y las corrientes decl mar.

También hago mapas de corrientes oceénicas.

JQué soy?
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CLAVE A LA HOJA DE TRABAJO #2

La falta de oxigeno se debe a la dcs;omposicién de contaminantes in-
dustriales y domésticos.’

Los movimientos de sus agallas son exagerados; méntiencg sus bocas
abiertas y sus aletas erectas, etc. |

a. industriales |

b. domésticos t

Quimico marinol

I'{sico marino

17
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EL HOGAR Y LA COMUNIDAD

*

El estudiante podria preparar un informe en forma de lamina
presentando fotografias y articulos (dos o tres) referentes a problemas
ecolbgicos que afectan el balance ambiental en el mar (contaminacidn de

petrdleo, desechos industriales, abusos en la pesca, etc.)
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EVALUACION o

EXAMEN

- Sclecciona la respuesta correcta,y coloca en el paréntesis la

letra correspondiente.

El planeta Tierra estd cubierto de agua en un: ( )

a. 60%
b. 90%
c. 70%

Los ocanos son: ( )

a. una nueva e importante frontera para la subsistencia del hombre.

B. de poca importancia para el hombre porque ya estidn muy contaminados.

c. un obsticulo para el progreso porque cubren la mayor parte de la
Tierra. -

{0
los peces y toda la vida marinar no pucden existir cuando al agha
!
\

le falta: ( ) N
a. ‘sal
h. color

Xy

c. oxigeno

lLas langostas que examind Julio Salinas sc morian porque: ()
a. no podian nadar

b. les faltaba oxigeno

-

c. estaban atascadas en las ruinas del barco hundido

Cowrleta las siguientes oraciones llecnando el espacio.

Las principales actividades de trabajo de un

consisten en disefiar equipos e instrumentos

para ser usados por otros especialistas marinos en experimentos y

cxploraciones. 19

R2
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EVALUACION BUL

6.

Una creencia muy importante para un

es que los elementos quimicos del mar

fucron cl origen de toda la vida en la Tierra.




EVALUACION

O.

(L) 4

(a)
(¢
(b)
Ingchioro marino

Quimico marino

CIAVE PARA EL EXAMEN

21 ' |

oo
b
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COMPONENTE 1
Seccion dos

e

27

23 |
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Seccién dos
Los peligros de la infancia marina

16

Palah:as Clave

. cuclillas
. ahuyentar

. islote

Objetivo

padas dos warraciones acerca de los . hembra
factores que intervienen como obstdeculos a la
preservacidn y sobrevivencia de un importante . macho
recurso marino, el estudiante reconocerd la
necesidad y la importancia de crear actitudes . escarbar
positivas hacia el problema de la preservacién
. potable

de los recursos marinos, contestando al examen
de evaluacién con un 80% de respuestas co-
rrectas.

. duna

Materiales

. copias de las narraciones

. . . . . copias de las hojas de

Tipo y nivel del objetivo trabajo

. enciclopedias y revistas

oy o en la biblioteca

Cognosmt 1VO: Conocimiento,

' Comprensibn,
Aplicacifn

Valorizacion

Afectivo: Recepcidn, Reaccibn,

25
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VIII -
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_ protigcién efectiva de nuestros recursos en el mar.

}deberé llevarse a cabo en el laboratorio de la e
El maestro podri reunir a la clase en grupos de“tres o

:/
/"/

PROCESO A SEGUIR

T | TlempO: 45 minutos

El maestro podrd presentar el tema de esta seccidén a través,
de un breve comentario observando, por ejemplo, que el hombre
depende cada vez mis de recursos marinos para.su subsistencia,
y que su voracidad en la explotacibn de estos TeCursos esta

causando 1a extincién de muchas especies. Puede anadir que

sdlo una actitud positiva ‘de proteccién podrd salvar de la
extincién a los muchos productos que encontramos en el mar.

Si es necesario, el maestro puede aclarar el significado y
uso de las palabras clave. ’

E1 maestro podri distribuir y leer la narracién "El hombre:
el problema y la solucidn'!. '

Una vez explicado el texto de esta narracién, se puede dis-
tribuir la hojade trabajo # 1. Los alumos podradn disponer

de no mis de 10 minutos para escribir sus respuestas. Tres

de las cuatro preguntas en esta actividad podr&n. resolverse
oralmente dando al estudiante la oportunidad de leer sus
respuestas a otros. Con la ayuda del maestro, podria ampliar
y elaborar mis sobre la misma pregunta.

~

Al término de esta actividad, el maestro podri sentar a los
alumos en parejas y les pedird que lean en silencio la
narracién titulada ''La tortuga verde."

Al témmino de la lectura (no mids de 5 minutos), el maestro
distribuird la hoja de trabajo # Z..

Una vez que la clase haya termirado de escribir sus res-
puestas a la hoja de trabajo, el maestro podrd entrar en

una discusién de clase tomando como punto de partida.las .
respuestas orales dadas por los estudiantes. El.punto S
central de esta discuisién deberd ser la importancia de

1a actitud individual. cormo condicidn indispensable en la

La hoja de trabajo # 3 que consiste de un experimgnto,
uela.
cuatro alumnos para realizar el experimento..

Al témmino del experimento cada grupo presentard un informe ;
escrito de sus resultados.

-

La sectién, Hogar y comunidad, es una actividad opcional,
para llevar a cabo si el tiempo se lo permite.




1 o A~
- A aad 17
i . e A A
ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE

El hombre: el problema y la solucidn

La semana pasada la clase de ciencias visitd el departamento de
ciencias marinas de una universidad local. F1 propbsito de esta visita
fue hablar de los proBlemas de 1a‘preservacién de los recursos marinos.
Todos tenemos la obligacién de ayudar en el esfuerzo de parar la explo-
tacién exagerada y el abuso de estos recursos por parte del hombre. Un
buen ejemplo'es el problema deAlas~tortugas marinas, para las que hay
muy pocos programas efectivos de proteccidn.

Seglin el Dr. Mario Salinas, bidlogo marino y experto en torfugas
marinas? todos debieran tener la oportunidad de ver llegar las tortugas
marinas al ,sitio donde depositan sus huevos. Lo que hace este evento

. tan especial, dice el Dr. Salinas, es que las tortugas marinas viajan
miléé de kildmetros en el mar antes de llegar allos mismos sitios afo

_ tras afio. Las tortugas son guiadaé por un instinto de conservaci§n'de
la especie'y por un misterio$o sistem; de navegacidén. Pero durante todo
este proceso la tortuga se enfrenta.a muchos peligros. El.m3s grande
es el hombre, quien estd causando la extincién de esta especie de rep-

tiles marinos. También contribuyen a su extincidn sus muchos enemigos
&

Y «

naturales, como los tiburones, pérros, mapaches, gaviotas y otros ani-

'males aficionados a la carne y los huevos de tortuga.

El Drs Salinas‘nos_éice'que por siglos las tortugas marinas, €spe-

r.

cialmente la llamada tortuga verde, han sido una fuente importante de

proteinas. Los pobladores de muchas islas y de zonas costeras dependen

de las tortugas marinas para su subslstencia y para hacer utensilios y ‘27
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ornamentos. La sopa de tortuga y su carne son el deleite de mucha gente,
pero su explotacibn comercial ha reducido mucho sus nmeros. Segln el

Dr. Salinas, se las explota no s6lc por su valor alimenticio sino tam-

bién para obtener derivados que se usan en la fabricacibn de cosméticos,
joyas, y materiales de cuero. |

El problema de proteger a la tortuga marina es similar al problema
de proteccibn de otros animales marinos, como la ballena. La tortuga
ma;ina complica el problema porque frecuentemente sale a tierra y se
expone a nuevos peligros. Las tortugas hembras, nos dice el Dr. Salinas,

son las que se exponen mis al peligro ya que deben venir a las playas

dos veces al afio para depositar sus huevos. En cambio el macho de las

tortugas nuncg>sa1e del mar. -




=

Hoja de trabajo # 1

1. Segln el Dr. Salinas ¢por qué todos debieran tener la oportunidad

de ver llegar a las tortugas marinas al lugar donde depositan sus

-

huevos?

2. Nombre los peligros a que se expone la tortuga marina cuando va a

depositar sus huevos.

3. ¢(Por qué son las tortugas hembras las que se enfrentan a mis peligros?

)

4. Haga un dibujo de una tortuga marina mostrando una de las actividades

descritas cn la narracidn.




CLAVE A LA HOJA DFE TRABAJO #1

Porque las tortugas viajan miles de kildmetros antes de llegar a los
mismos lugares cada afo.
El primer peligro es el hombre. Luego los animales de tierra y

ciertas aves.

Porque, a diferencia del macho, ellas no s6lo nadan largas distan-
cias en el mar, sino que deben llegar a tierra para depositar sus

huevos.

Acepte un dibujo adecuado. | {




La turtuga verde
”En una isla pequefa, cerca de Hawaii, un hombre sentado en cuclillas
observa el mar con atencién. De pronto ve que algo se asoma a la super-
ficie del agua. A primera vista parece el periscopio de un submarino.
Luego una oleada empuja el objeto hacia la playa. Se puede ver que se
trata de un animal marino. El1 hombre en cuclillas mueve la cabeza con
satisfaccién. Lo que ve en el agua es una gran tortuga verde.

La tortuga, ya en agua baja, se empuja en la arena como si fﬁera un
bote de remos. Es una tortuga hembra y ha venido aldislote a depositar
sus huevos. Ya en la playa parece mirar con precaucién a todos 1ados:

No ve ni oye nada que la ahuyente. Arrastrindose pesadamente se aleja
del agua. Se para. Parece haber encontrado el 1ﬁgar apropiado, fuera
del alcance del mar. Inmediatamente comienza su trabajo de cavar‘su
nido. Sus patas en forma devremos le sirven bien para sacar la arena
debajo de su cuerpo. La excavacién se hace con mucho cuidado y destreza,
porque este nido no puede ser un nido ordinario. Poco a poco va tomando
forma. Se parece a una botella, ancho en la base y angosto arriba.

Sus huevos deben estar protegidos del excesivo calor. Las crias no
podrian sobrevivir a los extremos de las tempefaturas. También debe
proteger a los huevos para no ser arrastrados hacia el mar por la marea.
Una ve¥? terminado el nido, la gran tortuga comienza el proceso de depositar

sus huevos. Cufintos huevos cree que deposita en total? Puede depositar

hasta docientos.

31
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Con cuidado cubre

La tortuga ha completado la primera parte de su tarea.

de arena los huevos. Es hora de volver al mar. Arrastrindose y sin parar en-

tra al agua donde desaparece sumergiéndose en una gran ola. Luego reaparece

a la distancia. La tortuga ha hecho lo mismo ya por varios afies. Pero esta

vez hay un cambio.

Un pescador en un pequeilo barco de motor ve a la tortuga. Pone en marcha

el motor y se dirige al lugar. Tira una red debajo del cuerpo de la tortuga.

Inmediatamente ella trata de descender fuera del alcance de la red. Pero queda

atsapada. Con gran esfuerzo el pescador la sube a bordo y la deja con las patas

aleteando en el aire. Mientras tanto en la playa, el hombre en cuclillas obser-

va 1o que pasa y ve alejarse al barco del pescador. Sale corriendo de la duna

dirigiéndose al lugar del nido que guarda los huevos de la tortuga. Tiende una
frazada en la arena. Rapidamente escarba la arena que cubre los huevos, mirando
nerviosamente a su alrededor, como si alguien estuviera observando este acto

ilegal. Descubre los huevos y los coloca en la frazada. “ Los envuelve cuidado-

samente y rapidamente se interna en la isla.
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HOJA DE TRABAJO # 2

En su opinidn, ;qué constituye el principal peligro en la extincibn

de la tortuga verde? Explique brevemente su respuesta.

Si Ud. viviera en una isla y viera llegar a una gran>tortuga verde

a depositar sus huevos en la arena ;coémo reaccionarla?

Nombre dos razones por las que cree que €S importante salvar a la

-

tortuga marina de la extincidn.

a)

b)
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HOJA DE TRABAJO #3

o

EXPERIMENTO: cbmo purificar el agua del mar

Una manera simple de purificar el égua
del mar para hacerla potable es a través de
la destilacidén. La destilacibn en un proce-

so por el cual el agua se evapora a través

del calor que se condensa. Para &sto h*
Esto hace que se evapore y se convierta en vi-
por, desprendiéndose de todas sus impurezas. Asi, el vapor se con-

densa convirtiéndose en agua pura.

Materiales}

Para llevar a cabo este‘experimento necesitard 1lo siguiente: sal, agua,
’hielo, un vaso, una tetera, una hornilla y un tubo de pl&stico. Disuelva
cua;ro cucharaditas de sal en un cuarto de galdén de agua. Pruebe el agua.
- Deposite el agua salada en la tetera. Conecte el tubo de pl&stico al pi-
co de la tetera. Cubra el tubo de pliastico con hielo. Coloque la tetera
en la hornilla caliente y hierva el agua. Observe cémo el vapor se con-
densa y se deposita en.el vaso. Pruebe el agua condensada del vaso. (Es
salada? DIxplique los resﬁltados de su experimento en un breve informe

_escrito.

34




CLAVE A LA HOJA DE TRABAJO L

1. FE1 hombre, constituye el principal peligrb en‘la extincidn de la
tortuga verde, pues la usa por su valor comercial y alimenticio.

2. Las respuestas serin diversas, pero deben reflejar una actitud
positiva de preservacién.

3. a) para mantener el recurso alimenticio.
b) para preservar el balance ecoldgico.

(Acepte otras respuestas lbgicas)

CLAVE A LA HOJA DE TRABAJO # 3
Acepte un informe que demuestre que el experimento se 1levé a cabo

apropiadamente.

35
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EL HOGAR Y LA COMUNIDAD

El estudiante podrd buscar informaciofi referente a programas guber-

namentales o d- agcncias particulares dirigidos a la proteccidén de la tortuga

verde. Podri visitar la biblioteca de su comunidad y consultur con la

bibliotecaria en cuanto a libros o revistas especializados. También podrd
obtener informacién pertinente en el museo de historia natural, o en el
"ardin zooldgico. ' El alumno compilari esta informacién y presentari al
maestro un breve informe escrito describiendo uno o dos programas desti-

#
nados a la proteccién de la tortuga verde. El informe incluird algunos

dibujos apropiados.




EVALUACION

EXAMEN

Nombre tres enemigos naturales de la tortuga verde.
a)
b)
c)

Nombre tres usos no alimenticios que cl hombre obtiene de la tortuga marina.

a)
b

c)

Nombre dos maneras en quc los pobladores de islas y zonas costeras dependen
de 1a tortuga verde.

a)

b)

.Cémo es posible proteger a la tortuga verde? Nombre dos soluciones prac-
ticas.

a)

b)

JEn qué consiste cl proceso de la destilacidn?

[y
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EVALUACION

38

CLAVE

a) el hombre
b) el tiburdn

cj las gaviotas

a) fabricacidn de cOsmeticos

b) joyas

'c) materiales de cuero

a) obtienen comida

b) hacen utensilios y ornamentos

a) creando santuarios

b)‘ﬁaciendo leyes

(Acepte otras respuestas que sean 16gicas)

Es un proceso por ¢l cual el agua se evapora a través del calor,—y

luego se condensa una vez purificada.




COMPONENTE 1
Seccion tres
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| Seccidn tres -
El control de los recursos del mar

28

sciculturista

. incubadores

Objetivo

Dado un numero de narractonzs accrcea de

- %serustdceos ¢

Los prineipios ecolégicos que controlan la ) .-eslabon
poblucidén de las especies marinas, el alumno ' : C
deseribird y evaluard los factores quc inter- . marea .
vienen en la cadena ecoldgica de interdepen= ¢

. asfixia

dencias en el mar, contestando al cxamen dc
evaluacién con un 6€% do respucstas corrveelbas.

‘*&

Materiales

. copias de las narraciones

i -
. copias de las hojas de
trabajo

Tips v nivel del objetivo

i

Cognoscitivo: Conocimiento,
. Comprensidn,
S SN ~ .Apliqacién

. sal de mesa

. instrumento de laboratorio

&z

Afeétivo,; Recepcidn, Reaccion,
K S ‘

Valorizacion

N
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PROCESO A SEGUIR

Tiempo; 45 minutos

El maestro puede empezar esta seccibn con una breve intro-
duccibn al* concepto de "la cadena de dependencia'. Para
&sto podrd usar el ejemplo de la pirimide, donde millones
de organismos mis pequefios sirven de base a la existencia
de miles de animales cada vez mis grandes, terminando con

- _la ballena.

PASO T
PASO  IT
PASO  IIT
PASO IV
PASD %
PASO VI
PASO . VIT
PASO VIIT
pASO  IX
PASO X
pASO  XI
PASO XIT
PASO «XIIT -

42 '

Si es necesario aclare el significado de las palabras
Clave.

El maestro podri distribuir la narracidn "la cadena de la
vida''. )

Al témmino de la lectura, el maestro debe asegurarse que
la clase haya comprendido lo esencial del tema. Podri
hacer_preguntas generales, como: ¢qué hace un piscicul-
turista? Jpor qué se habla de una cadena de dependencia
,Cudl es el alimento bisico en el mar? .

Una vez explicado-el texto de la narracifn, los alumnos
dispondrén de 7 a 10 minutos para escribir sus respuestas
a la hoja de trabajo ¥ 1. .

'El haestro podrd tomar la'pregunta # 5 de esta actividad

como base para una»brgve discusién sobre esta seria amenaza
ecolpgica. El maestrd podri estimular ideas en los alumnos
sobre cémo el  hombre podria evitar tragedias ecolbgicas en
el mar. T T o

Luego, puede distribuir la narracidn "E1 control de varia-

bles en el mar'.
Al término de la lectura puede preguntar a la clase qué se
entiende por "variable', cudntas clases de variables se men-

cionan en 1a narraci6n y c6mo funcionan en un experimento.

El maestro puede distribuir 1la hoja de trabajo #2. Al com-
pletarla se podri pedir a varios estudiantes que ledn sus
respuestas comparando datos.

La hoja de trabajo #3, se podri asignar como tarea, O podri
llevarse a cabo en el laboratorio.

La narracién "Animales de playa" se puede leer si el tiempo
lo permite. Al término de la lectura puede preguntar a la
clase cufintos nombres de animales de playa recuerdan, dbnde
se encuentran, etc.

, Evaluacién

La actividad, Hogar y commnidad, es opcional.

12
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ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE

L.a Cadena de 1la Vida

[— @

.

El sobrino éél Dr. Mario Salinaﬁ, Ramdén Salinas, estd visitando la‘ciase
de ciencias hoy péra hablarnos de una cédena muy importante: la cadena de la
dependencia marina. Ramdén espera hacerse un técnico cultivador o piscicultu-
rista en la escucla de ciencias e investigaciones marinas de la Universidad

de Mazatlin, México. Un pisciculturista reune e interpreta datos acerca de

los hibitos, la reproduccién, migracidén, alimentos y enemigod\de diferentes

especies de peces. Estudia estos datos para establecer y poner en prictica

métodos de control. También dirige la tonstruccidén de criaderos e incubadores
% acudticos. Ramdn empieza diciendo a la clase que las mareas, las olas y los

diferentes tipos de tierra costera influyen mucho en la vida «de los -animales

~ A
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Bottom animals and bacteria '43
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que viven en las zonas de mareas. Pero, lo mds importante es que la existen-
cia ée estos animales depende de aquellos animales y plantas que ellos pueden
encontrar como alimento. El balance de la naturaleza ocurre tanto en el mar
como en la tierra. Pero ;cdmo funciona esta cadena?

Algas verdes nuy pequeﬁés sirven de alimento a pequefios crustaceos. El
camardén es un crustéced, por ejemplo. Los peces pequeiios se comen a los crus-

ticeos, los que a su vez, sirven de comida a peces mis grandes. Este proceso

se puede comparar a una pirimide. Se necesitan millones de toneladas de peque-
44 | '
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flas plantas marinas para alimentar a miles de crustdceos. Cientos de pequenos
peces se comen, a la vez, a estos crustdceos, a los que se los comen peces ain
mis grandes. La cadena continfia y termina en el animal mis grande del mundo,
la ballena. Algo importante debrecordar, es que el primer eslabdn en la cadena
alimenticia del oc&ano no és algo vivienfe, es la composicién quimica del mar.
La composicidn quimica del mar con la ayuda de la luz del sol, hace posible
que el agua salada, y también el agua fresca, mantengan la vida de multituces
de animales y de plantas verdes de tamafio migfoscépico liamados "plancton''.
Hay mis de 15 mil tipos de plancton. El plancton es el primer eslabdn vivo

en la cadehp de dependencia del oc€ano. Es el alimento mis importante del
océano. Elzplancton sirve de comida a un gran nfimero de pequefos animales
como el camardn, los moluscos, los gusanos de mar y otras formas pequefas de
vida. Estos animales pequeiios sirven a su vez de comid; a animales mis grandes
y asi sucesivamente hasta que se completa la cadena. /Qué pasa si se rompe
ésta cadena?-- Esto causarfa un problema muy serio en el balance ecolbgico
del mar, ya que pocos animales podrian adaptar sus hibitos alimenticios a tal

cambio en el balance de la naturale:za.

45




aQué es el plancton? pqscriba brevemente. e .

HOJA DE TRABAJO #1

-
4

z' /J‘

~ .
Nombre tres actividades de trabajo para un pisciculturista.

—

b) ’
c)

Nombre tres eslabones alimenticios en la cadena de dependencia.

a)

b)

c)

BN i
Nombre el primer y el Gltimo 'eslabdn viviente en la cadena de la

‘dependenciapmarina. *

a) - - .

b) —
21

\
v -

[xpligGue brevemente lo que pasaria s1 sc rompiera la cadena ecoldgici

del mar.




[ ]

/

‘ELAVE A LA HQJA DE TRABAJO #1

£l plancton estd compuesto de algas o.animales de ‘tamafo microscopico

.que ‘sirven de primer alimento a la vida marina.

" » ) . ! .. . ..
a) ‘retine. datos acerca de los hdbitos alimkpticios
> - T \

b) dirige la construccién de criaderos

c) estudia métodos de control . '“)
a) algas
b) crusticeos v
c) peces

a) plancton \

b) ballena

L]
Acepte resptiestas logicas.
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I:1 control de variables en el mar

Llamamos una variable a cualquicr condicién que cambia en un experi-
! Pl

mento. Si, por cjemplo, Comparamos la cadena dc dependencia cn el mar

con una pirdmide, verémos quc cada seccidn de esa pirdmide puede scr una

‘

. varlable en1§1cxper1mcnto dado. Ya v1moé que la base dg la pirdmide,

.
A

quc es la partc mis ancha Y. volum1nosa rcprcsenta los millones de tonc-

ladas de pequenas plantas marlnas que sirven dc alimento a mllcs de_ crus-

\

tﬁccos, representados por otra scccidn de la plramlde.
Uay_dos clases de variables: varlablcs independientes y varlablcs
dépendicntcs. Lns variables independientes son aquellas que el hombre
~ pued€ contfolar. Por cjemplo, cuando el hombre pesca cxcesivamente cn.
una seccidn de la pirdmide, afecta a miles de animalcs cncimh y dcbajo

dec esa scccidn. Como la pesca excesiva - CS Wi factor que el hombre pucde

controlar, llamamos a csto variable independicnte. Por otro lado, si a

. - '

.o » . .. ’."n - ’ - - - . -
consecuencia de esa pesca excesiva a un nivel de la pirdmide, los, anima-

les encima y debajo de este eslabdn mueren, tendriamos una variable depen-

s
-

diente. listo quiere decir que la supervivencia o mucrte de los peces

’

depcende de la manipulacién de una variable independiente, cn cstc caso,
L) k]

la pesca.

ngﬁﬁﬂ
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: ’ o HOJA DE TRABAJO #2 : .

Los factores que funcionan como control
de la poblacidn

La pirdmide de dependencia

Ballena
“p
: x,
’ -
N LD o

. Xw‘é, (/ Algas y

\ > (\",[ animdales
mffl‘ Xicroscc’)picos
4 TS~ .

$i el hombre cambia la variable que corresponde a la seceion de
los crusticcos y los extermina “debido a su pesca excesiva ;qué cree que
pucda suceder con las algas y organismos microscépicos debajo de esc

eslabdn y con los peces, encima de ese eslabdén? FExplique brevemente..

’
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a B HOJA DE TRABAJO #3 °

Experimento

Prepare una solucién salina que tenga la densidad del agua de mar
(diluya cuatro onzas de sal de mesa en un galdén de agua). Coloque esta
solucidn en elﬂ%gggelador hasta que esté més‘o menos congelada. Separe
el hielo, derritalo y compare su sabor,con el gabor de la solucibn origi-
nal.

Al termino del exberimento explique los réﬁulta&os e identifique las

variables. Escriba un breve informe. Explique si las variables son de-

pendientes o independientes.

50




36

Animales de Playa T, , o

paseo pox 1a playa nos revelari la ex1;EEhsig de ‘cientos de ani-y -
" males que habltualmente buscan comida én diferentes freas de 1a playaj ] T .
La playa es una rivera angosta del mar que empieza en las partes sem1~4 .
profundas cerca de la orilla, y abarca hasta las partes a donde escasa-
mente llega el agua. Encontraremos a estos animales debajo de las rocas,

entre las algas, sobre y debajo de la arena. El siguiente cuadro les

ayudard a identificar a los animales que viven y se alimentan en la playa.

Cangrejo

j Estrella de mar .~ Gusano de arena
“ ~ . )
iR = ;%fg%, @
Erizo de mar Cangrejo Camardn de Concha
aplanado ~ bayoneta arena colmillo




Ghércbs;gp marea
camarones -
cangrejos

. lenguado
caracoles
anguilas

gusano tubo

Playa semi-profunda

9stre11a§ de mar

esponjas

. <
¢ A 3

. - . pulpos

erizos de mar /

. abalones. -
A O [

Playa baja
| ?balones_
estrelléé de ﬁar
bellotas
balanos

almejas

. Plaza'hlté

" s

cangrejos
almejas
esponjas

bilanos

Playa superior
balanos
gusanos planos

caracoles

ANIMALES QUE VIVEN Y SE ALIMENTAN EN LA PLAYA
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Ser L . HOJA DE TRABAJO #4

4

1. 'Npmbre\fres tipos de animales marinos que encontramos en los charcos
| de marea: |

N a)‘
. b)

c) . ‘ l *

2. Nombre tres que viven ep la playa semi-profunda:
a) “
T b)
c)

> -
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CLAVES

Clave a la hoja de trabajo # 2

Acepte una explicacién apropiada y légica.

Clave a la hoja de trabajo # 3

\ ]

Acepte una explicacién apropiada y 16gica.

Clave a la hoja de trabajo # 4
1 § 2 Acepte cualquier animal que encuentre en el cuadro de clasifi-

cacién de la narracién.
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7.

EL HOGAR Y LA COMUNIDAD

~_»

El alumno puede‘visitar un lago cercano en su comumnidad y recorrer la ori-

11a buscando ecuena:\crlaturas. Las identificard por nombre y las c1a$1f1cara
peq p

de acuerdo al lugar en que las encontrd en la playa. Podrd hacer esta c1351f1- :

cacion de acuerdo al cuadro dado en el narrativo "Animales de playa'". El alum-
no presentari al maestro un breve informe escrito mostrando los resultados de

su trabajo. ' : ‘ S ’ B

-t

.
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" EVALUACION_
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~ EXAMEN

1. “8i se rompiera la cadena alimenticia de dependencia marina, ;Gué pasaria con
v . ‘ . k=]

- -

los énimales que queddn encima y.debajo del eslabdn?

z

Suﬁfaye la Iﬁspuestd‘EQ{recta.

El primer eslab6n en lajcadena alimenticia del mar es:

a) el-plancton

b) 1a§ algas marinas

c) los eleﬁentos quimicos del mar
d) los crusticeos

1

~

Marque cada una de las siguientes afirmaciones "Falsa" o '"Verdadera", segln
le pa;ezcan correctas o incorrectas.
a) En la playa viven cientos-de criaturas y animales que buscan
alimentos.
___b) En la playa superibr podremos encontrar estrellas de mar y es-
ponjas.
c) Ei»agua del mar escasamente llega a las partes mids altas de la
playa.
- ;d) Hay mis de 15 mil tipos de plancton.

e) Una variable es una condicifn que no cambia en un experimento.




“EVALUACION

[N

1. Causaria un problema muy serio en el balance ecoldgico del mar.

\

2. c¢) Los elementos quimicos del mar.

| r
3. V a) 2z
F b) .
V <) :
vV d)
F eY
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Componente'

2

Seccién uno
Secci_én dos

Seccion tres

BUENA ALIMENTACION,
BUENA SALUD

98
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Introduccidn

Este componente une los conceptos cientfficos relacionados a la es-
tructura y funcibn de 1las células con los conceptos del mundo del trabajo
Se presenta la relaci6n que existe entre las carreras en el campo de 1a
salud, el conocimiento sobre la biologfa de las células y la conservacibn

de 1a salud. La Seccibn Uno hace énfasis en la importancia de que un in-

dividuo pueda transferir sus destrezas de un trabajo a otro, y a la vez

hace un repaso sobre la estructura que rige la funci6n de las células.

La Secci6n Dos trata de cuatro reglas para la buena salud. La Seccidén
Tres presenta un problema relacionado a la opcibn de carreras, y a la vez
repasa las diferencias que existen entre las células de las plantas y los
animales y las células en los tejidos del cuerpo humano.

4
METAS

OBSERVANDO: Los estudiantes identificaran funciones y caracteristicas de
de las células al explorar las posibilidades que existen
para transferir destrezas dentro de las carreras en el campo
de la salud.

INFIRIENDO: Los estudiantes examinaran cuatro buenas reglas para man-
tener la buena salud. : ‘

PREDICIENDO: Los estudiantes podrdn predecir la selecci6n apropiada de una
carrera para personas que tienen ciertas preferencias o aver-
siones, y también podran determinar la clase de célula que

Ig‘ causarfa ciertos problemas fisicos. :

\ (SECCIONES DE APRENDIZAJE

SECCION 1: Relato importante de una vida

SECCION 2: Osear

SECCION 3: Un problema diffeil
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COMPONENTE I1
Seccidn uno |

63

60
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\

Seccién uno
Relato 1mportante de una vnda

44

Palabras Clave

. citoplasma
, membrana celular

Objetivo

. nicleo

Dada una narracién sobre la transferenci
de destrezas en el campo de la salud, el es=
tudiante completard el diagrama, buscard las ribosomas
definiciones correctas para cada palabra, y
responderd a las preguntas Oagun el eriterio’

. Cromosomas

. mitocondrio
del maeatpn,

. reproduccidon de
f proteina

. genético

radiacién

Materiales

. suficientes ejemplares de
1a narracion

TipO V IliVel del ObjetiVO . hojas de actividad
‘ . evalyacion

Cognoscitivo: Conocimiento,

Comprension

Afectiv& Recepcifn, Respuesta

65
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PROCESO A SEGUIR
Tiempo: 45 minatos

pAsO I - El maestro introduciri la actividad por medio de una discusibn de las
palabras del vocatulario y un repaso acerca de la relacibn que existe
entre la salud de las células y la salud del cuerpo.

PASO II - El maestro puede guiar la lectura de la narracibn o asignar la lectu-
ra como una actividad individual.

PASO III - E1 maestro deber§ dirigir la discusién relacionada a las pfeguntas
* que aparecen en la hoja de actividad del estudiante.

PASO IV - Los estudiantes podrin trabajar individualmente en el resto de las
~ hojas de actividad. : .

pPASO vV - Los estudiantes deben hacer la‘evaluacifn individualmente.

pASo VI - La seccibn- sobre el Hogar y la commidad es opcional y puede hacerse
si el tiempo lo permite.

62
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b

| ACTIVIDADES PARA EL EST!JDlANTE

Relato importante de..una v1da
Solia ser que pensar en la clase de carrera que uno queria escoger signifi-
caba pensar en algﬁn trabajo en partlcular. Esto era porque hace 100 afios no
existian tantas clases distintas de trabajos. Cuando una persona escogia un tra-
bajo, generalmente lo conservaba por el resto de su vida. Escogian entre cosas

tales como granjero, tendero, doctor, herrero, o qastre. -
Pero hoy en dia hay tantas clases distintas de trabaJos que la gente a
veces tiene tres o cuatro carreras diferentes durante su vida. En vez de esco-

ger una carrera para cuando sean adultos, muchos jdvenes en la actualidad esco-
. .

LY

gen algln ramo que les interesa, tales como los negocios, la ingenieria, el ser-

vicio p@Gblico, la construccién, o la salud. Dentro de cada ramo existen muchas
carreras entre 1as cuales se puede escoger. A medida que una persona adquiere
mis experiencia y/o desarrolla intereses nuevos o diferenteé, é1 o ella con fre-

cuencia cambia de trabajo varias veces dentro de su #area de interés.

Laboratorista

Doctor de Medi-
cind General

Investigador

RAMO DE SALUD Médico

SOLvVAVIL

Profesor de
medicina

Médico Cance- -

r6logo . 67
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gy
Ambrosio Lépez, por ejemplo, sabia desde muy temprana edad que queria tra-
bajar en el campo de la salud. - Desde que miré a través de su primer microscopio

en la escuela y vié su primera célula ya sabfa que queria trabajar con estas uni-

dades tan fascinantes que forman parte; de todas las cosas vivientes. "Esa pri-

mera visién momentdnea fué una experiencia que siempre recordaria. Vio una

masa sig formé rodeada de una fina envoltura llamada membrana celular. Esta masa
cambiaba de forma continuamente pulsando en movimientos de expapsién y contraccién,‘
escurriéndose de un lado, y retractandose de otro, como una forma totalmente eldstica.
Nadando dentro del flhido que estaba dentro-de la masa, o sea el citoplasma,
Ambrosio vid cuerpos en forma de salchicha que le hicieron recordar a los peces.

A estos cuerpos se les 1lama mitocondrio. Son la central de energiade la célula

para su crecimiento, reproduccién, y otras funciones. En el centro de la célula
Ambrosio podia ver un cuerpo denso llamado el nficleo que es el centro de control

de 1la célula. Dentro del nficleo existen umos hilos largos que se llaman cromo-
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somas y que contienen la informacién genética que hace posible la Teproduccidn
de 1a célula. En el fldido o citoplasma entre el nGcleo y la membrana exterior
de la célula, Ambrogio noté que habian parches nublados que indicaban la presen-
cia de ribosomas. Estas estructuras manufacturan la proteina que es necesaria
para dirigir y acelerar }os procesos de vida y para formar los materiales estruc-
turales del Cuerpo.* |

Después de su primera experiencia, Ambrosio tomb todos los cursos de bio-
logia que pudo tomar en la escuela. El1 fué a la universidad y igté su especiaii-
zacién en biologia. Comc la carrera de la medicina parecia ofreéer una forma de
aplicar sus conocimientos sobre 1a biologia celular, Ambrosio entré:a la facultad
de medicina despﬁés de graduarse de la universidad. Después de practicar la
medicina durante algunos aiios, Ambrosio se sintid descorazonado. Aln todo 1o
que habia aprendido en la escuela de medicina no era suficiente para ayudar a
mucha gente enferma. FEn la escuela médica habfa tanto mis que aprehder sobre

las células sanas. Ambrosio decidid que si pudiera des-

cubrir como era que las cé&lulas sanas se convierten en
células enfermas, podria ayudar a la gente a prevenir las
enfermedades desde un principio.

Por lo tanto, Ambrosio dejo de trabajar con pacientes

como médico y empezd a trabajar en un laboratorio haciendo

investigaciones médicas. En su nuevo

trabajo hizo experimentos para ver como
actuaban las células normalmente y que

clase de cosas les hacfan dafio o les cau-
69

saban enfermarse. Descubrid que

65




o &

B

muchas cosas que son COMuUneés en

o f
nuestro medio ambiente pueden resul-
S T S tar mis tarde en enfermedades y has-

ta pueden causar la muerte. Cosas

tales como la radiaci6n que provie-

ne de plantas de energia nuclear
y de .armas militares, sustancias

quimicas contenidas en bombas, y

venenos y despe&dicios quimicos de

materiales pldsticos, asi como el

»

fumar y las malas dietas que consis-

| ten de alimentos preparados, pueden

causar dafio a las células gradualmente, io cual con el transcurso del tiempo
puede desarrollarse en enfermedades graves tales como!el‘cénEér o pueden afeétar

corazén. Estas enfermédades son dificiles de curar porque han tomado.mucho
tiempo en desarrollarse. Tambiéh‘son‘dificilés de prevenir porque la mayoria
de la gente no entiende la relacidn que existe entre sus habitos personales y
las enfermedades, y que tardan tanto tiempo en hacerée.notar. 5

Ambrosio trabaj6 como un cientifico en investigaciones médicas durante

muchos afios. Pero a medida que los afos iban pasandb, se se sentia mis y mas
descontento consigo mismo.
— Tengo todo este conocimiento sobre como prevenir ciertas enfermedades, y

~

sin embargo, tengo que sentarme Yo solo en mi laberatorio — pensd.
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— Necesito ir a hablar con la gente para decirles lo que sé&, para que ellos

puedan ayudarse a si mismos a conservar su salud.’

-

De manera que Ambrosio r l
t

volvi6 a cambiar de trabajo.

Esta vez tomdé un cargo como

educador en el ramo de salud.

Enseiiaba cursos en la univer- tﬁ

sidad sobre la prevencién de

las enfermedades, hablaba a
grupos de nifos en las escue-
las, y daba conferencias duran-
te las reuniones de clubes so-
ciales y de negocios. Se sen-
tfia verdaderamente satisfecho
51 compartir sus conocimientos
porque sabia que €sto ayudaria

a mucha gente.

Al ver su vida en perspec- i N .
] . ,

DT —————— ————— —————

tiva, Ambrosio se siente conten-
to y no tiene ningln remordimiento acerca de las opciones que escogié. El
hilo comin que corre a través dg toda su vida es su conocimiento sobre la
biologia de la célula. Este conocimiento le ha permitido hacer muchas cosas

distintas, cada una de las cuales ha sido importante por si misma.

71
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Hoja de trabajo

A. Nombre las distintas partes de esta célula:

1. citoplasma

2. membrana celular

3. cromosomas

4. mitocondrio

6. ndcleo

5. ribosomas

B. Combine cada palabra con la definicidn correcta

membrana’celular . centro de control de la célula
ncleo envoltura exterior de la célula
citoplasma ' productoreg de proteina
mitocondrio , forma materiales para la estructura del
cuerpo
cromosomas provee enerpia para las c€lulas -
ribosomas flhido que esti dentro de las c€lulas
proteina contiene informaci6én hereditaria
72

Q 68 .




Clave a la hoja de trabajc

A. Partes de la célula:

membrana celular

cromosomas

rd
nucleo

°'.";'.'!'- .
v . . A -
- i A
hY- =~
¢ @
.
, L

i ——— ribosomas

citoplasma
Combine cada palabra con la definicidn correcta
membrana celular centro de control de la célula
nGcleo envoltura exterior de la célula

citoplasma

productores de proteina

forma materiales para la estructura del

mitocondric
: cuerpo

provee energia para las células

cromosomas

ribosomas f1dido que estd dentro de las células

proteina contiene informaci6n hereditaria
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Preguntas para discusién

1. ¢Por qué es importante que las personas que trabajan en el campo de la salud

tengan conocimiento acerca de la c&lula?

2. iCGales son algunos de los factores del medio ambiente que pueden contribuir

al deterioro de la cdlula durante un largo plazo?
4

3. Nombre algunos trabajos para los cuales es importante tener algin conoci-

miento acerca de la estructura de las células.

. 4. jCGal es la diferencia entre un trabajo y un ramo profesional?

5. ¢Cliales son algunos otros ramos profesionales fuera del area de la salud?




Clave a las preguntas para discusién

1. La,pélula es la unidad bisica de la vida. Si la célula se enfermf} el

cuerpo entero reacciona de.acuerdo.

2. [l fumar, la radiacién, una mala dieta, materiales quimicos toxicos.

3. [nfermero, asistente a enfermero visitante, paramédicos tales como los cho-

L3

feres de ambulancia, profescr de biologia, etc.

4. Un trabajo es una ocupacidn especifica. Un ramo es un grupo general de

carreras que sc organizan en relacidn a intereses y funciones particulares.

5. Servicio pablico, transportes, agricultura, administracidn de negocios,

ciencias marinas, cienc¢ias terrestres, educacidn, etc.
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EL HOGAR Y LA COMUNIDAD

Pfdales a los miembros de su familia que son adultos que le hagan wia lista
de los distintos trabajos que.han tenido durante el curso de'su5'vidés. Lcﬁalés
eran las diferencias‘qﬁe'?xistian entre los trabajos? ;Cudles eran las similari-
dades? Haga una lista de las destrezas que s€ necesitan para cada uno de esos
trabajos? Pudo la persona usar conocimientos adquiridos en la escuela o en su

primer trabajo para los siguientes trabajos?




EVALUACION

(92]

iCGales fueron los tres trabajos distintos que Ambrosio tuvo durante ‘el

curso de su vida?

o
7

.iQué diferencias existian entre’esos trabajos?

(En qué se parecian los trabajos?

;Por qué es necesario el nficleo para una célula?

(Qué es citoplasma?




W

EVALUACION

Clave a la evaluacibn
MEdico, cientifico investigador, educador en el ramo de la salud.

Los médicos atienden a los pacientes, los cientificos tratan de descubrir
por qué se enferma la gente, y los educadores en el ramo de la salud tratan

de ayudar a la gente a prevenir las enfermedades.

Todos «lus trabajos se relacionaban al conocimiento de Ambrosio en el ramo

de la salud.
hS

Porque actfia como un centro-de control.

Es el fluido que estd dentro de las células.

/

~
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COMPONENTE 11
Seccion dos

~ 79
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‘ 56 Seccion dos |
- Oscar

Palabras Clave
célula

reflejos

reparacibn
. téxico

Dada una narracion relacionada con una
profesidén en el campo de la salud el estu-
diante analizard cuatro elementos necesarios
para la salud con 70% de respuestas correctas.

esencial

m?
P .

/

Materiales

copias de ;C6mo esta su salud’

copias de la narracifn
hoja de -trabajo

| Tipo y nivel del objetivo

evaluacifn

( gnoscitivo : Conocimiento, Com-
prensifn, Aplicaci6
Sintesis

Afectivo: Recepcidn, Respuesta

e
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PROCESO A SEGUIR

Tiempo:_ 45 nisutos ‘

PASO I - El profesor puede iniciar la clase con un repaso general de las

reglas para mantener la buena salud. Puede hacer &nfasis en el
funcionamiento de la c&lula. .

PASO II

Después el profesor puede entregarles a los estudiantes la hoja,
.C6mo estd su salud? Deben contestarlo individualmente. Luego,
indicaridn oralmente los hdbitos que tienen que podrian ser dafiinos.

PASO III

En la narracidn veran el trabajo de un dietista que acompafa a un
equipo deportista. Se puede leer individualmente o en grupo, se-
gln las habilidades de los estudiantes. El profesor puede aclarar
el vocabulario. :

PASO IV

Los estudiantes contestardn la hoja de trabajo individualmente.
Luego pueden platicar sobre sus respuestas.

PASO v

Evaluacion
N

La actividad, Hogar y comunidad es opcional. Se puede llevar a
cabo si el tiempo lo permite.

PASO VI
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ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE

57

=

\ iComo estd su salud?

Conteste lo siguiente, tomando en cuenta sus actividades en una semana

" normal.
[ )

1. De costumbre, duermo , , horas cada noche.

2. De costumbre como papas fritas, pastei} helado, o dulces al menos

veces al dia.

—

(minutos, horas)

~.
5. Hago ejercicio por
al dia. - ..

veces al dia.

4. Siempre como verduras

-
[

horas de la

e

De costumbre, me quedo hasta las

noche viendo televisidn. ' .

. . K
6. Noto que mjg reflejos son (puede contestar

""buenos, egulares," o "malos.') cuando estoy practicando algun deporte.
7. Tomo refrescos al dfa: T
e - 3
8. En las mananas, desa¥gmno (puede contestar (

J

! [y . 5
"siempre,' '"a veces";g/ﬁnunca") s »
e . » . -
i PR 4o f
‘.

*g
~
~J

og

e
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A=C

Oscar

Oscar Reyes estd estudiando para la carrera de dietista consul tante o

sea especialista en dietética. Este trabajo consiste en ayudar y aconsejar
instituciones pGiblicas y privadas sobre los prbblemaS’quefpueden haber en

el servicio alimenticio. Cuando acabe sus estudios Oscar planeard y orga-

nizari el entrenamiento de los que tfébajanlen el servicio alimenticio. -
Al misme tiempo, desarrollari folletcs de informacidn ﬁt#l para el mejor
manejo ae estos servicios. i
v ' /
" En este momento, Oscar ha tomado un trabajo interesante con el famoso /
equipo dé soccer, los Huracanes. Piensa que puede ganar experiencia en - ;
su especialidad durante el verano para luego regresar F sus estudios en i
el étoﬁo. Su trabajo es sppe?visar el servicio alimenticio que proveen .
a los jugédo}es y aconsejarles paré que mantengan excelente estado de

salud. Oscar viajard con el equipo este verano a todas”partes y 1legard

a ver todos los juegos.

Alimentos nutritivos:




L
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Las células y la alimentacidn

Alimentos

P sin valor

nutritivo

| SN

En este viaje, Oscar nota que al delantero central de los Huracanes
le gusta comer toda clase de’dulces,’helados, pasteles, y papas fritas.
También toma muchos refrescos. Oscar le hace ver que esta alimentacidn
es pobre para el'buen funcionamiento dé su cuerpo. También retarda el buen
pensar al igual que los reflejos, pues el centro delantero es el encargado
de anotar los goles y necesita tener buenos reflejos. Oscar le dice que
“comer una buena variedad de alimentos sénosyle dard a su cuerpo todas las

_ vitaminas y minerales que necesita bara desarrollar sus funciones. Cuando
el centro delantero mejord su alimentaci6n, después de unas semanas, notd
tres goles contra el equipo de Oklahoma y dice que ya se siente mUChlﬁt .
mejor. A .. 0 |

xSS
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Descanso y suefio

" E1 portero de los Huracanes se sentia muy

cansado sientras jugaba contra Nueva York. Se ha

-

quejado a Oscar.de que esti muy nervioso. En

él juego.faltaEZh.sélo diez%ﬁihutos par; tég-v.
. minar ;ﬂestaba; 1os'dos equfbos empatados.
De repente, uno de los defensas de los
Huracanes se lastimé una pierna. E1 delantero
~ del equipo de Nueva Yok se di6é cuenta y cuan-
dé le pasaron el baldn, trato de burlar la
defensa. Después hizo un iiro, tratando de
anotar un gol. Afortunadamente, el portero

de los Huracanes se lanzd al aire y pudo de-

tener el balén. Cinco minutos después, los

Huracanes anotaron un gol, ganando 3 a 2.
Después del juego, Oséar habld con el portero:
-~ Hombre, eso de que ves la televisidén hasta la medianoche y luego
te levantas tardeval otro dia es perjudicial para tu cuerpo. La falta de
dormir y descansar dafia tu salud y afecta las c€lulas nerviosas. Después

andas cansado, irritado, y nervioso. Las c&lulas que se desgastan durante

e

el dfa tiemen que repararse durante la noche. El descanso es esencial para

su reparacion.

Afortimadamente, el portero tombé los consejos de Oscar seriamente.

Ahc.a esti jugando mucho mejor.
86
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El ejercicio
En Chicago, los Huracanes-Jugaron contra 1os Stings. Era un s8bado
en la noche y el estadio estaba 1leno de gente. Mf Juego era de mucha

~
‘1nportanc1a pues determinaba quien quedaria en primer lugar Durante el \\\\L‘;>

primer tiempo, el marcador anot8 un gol para los Huracanes y im gol

para los Stings. Al comenzar el segundo tiempo, el medio, central se
"astimd y lo tuvieron que sacar. Entrd Carlos Durdn, un asistente, pero
no pudo desempefar un buen papel. Se cansd pronto y sentia que le

f4ltaba el aire. Oscar comprendid que no se habia preparado lo suficiente.
Su cuerpo no se habia acostumbrado a resistir el cansancio. Désbués del
.juego habl6 con Carlos, explicindole que el ejercicio es esencial para que
las células eliminen los tdxicos que el cuerpo puede acumular. El ejer-

cicio mantiene el cuerpo sano y fortalece los mdsculos.
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Hﬁbités sanos
El otro dia Oscar plﬁticaba con todos lés jugadores del equipo.
Queria que comprendleran lo dafiino que son- las _drogas, ‘el licor, y el
c1garro. Exp11c6 que estos pueden dafiar a las células del cuerpo El
fumar hace mucho dafio a los pulmones, y el licor dafia €@l estSmago, el
ﬁigado, y otros 6rganes del cuerpo. Las drogas pueden dafiar hasta a las

células del cerebro y el sistema reproductivo. Explicé Oscar que una

vez dafiadas las células del
cerebro, 1o se pueden repa-
r;;'. El estaba seguro que
no hacia falta esta plétlca, .
pues los Jugadores de los

Huracanes sabfan lo dafinas

que eran Estas su: )tanc1as, .=~

) \ - pero queria asegurarse que
' Qe EL los nuevos miembros del equipo tuvieran los hechos
: . . N :
% % : cléros T -
i : P
ﬁ@ Oscar se> 51ente satisfecho de poder compartlr S
' sus conocimientos tecnicos con los m1embrpshde1 ‘

equipo. Sabe que, aunque solamente ha trabajado con el ‘equipo unos meses,

5.

_puede darles buenos consejos. ' :
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Hoja de trabajo

Escriba una '"V" frente a las oraciones verdaderas.

1. Todos los dietistas trabajan en hospitales.

2. Al portero de los Huracanes le gustaban los pasteles.

3. La alimentacidn de una persona puede afectar sus reflejos.

4. La falta del descanso adecuado afectS al portero‘de los Huracanes.

5. No nos hace daiio ver la televisibn hasta tarde. ‘

6. Le faltaba aire al asistente substituto‘porque no se habfa pre-
parado_bien con bastante ejercicio. "

7. El uso del tabaco puede.afectar a los pulmones.

Las rcglas para 1a buena salud son importantes solamente para

los grandes deportistas.

89
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Clave de la hoja de trabajo

5 Verdadero o falso, segfin las circunstancias particulares. Acepte
contestacib6n l6gica.
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[ EL HOGAR Y LA COMUNIDAD "

El estudiante puede entrevistar a familaires y vecinos usando 1la
hoja, "'C6mo estd su salud?'' Puede explicaries lo que ha aprendido
sobre las reglas buenas para la salud, y anotar cualquier contri-

buci6n que pueden hacer al tema de la buena salud.

)
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_EVALUACION _

Evaluacibn

1. Escriba un Breve parrafo basado en lo siguiente: La alimentac i6n buena

tiene que ver con la salud de las células.

2. Expliquepor qué es importante cada uno de los siguientes:

a. alimentacidn buena

b. ejercicio

c. descanso

)

d. 1las células del cerebro
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EVALUACION _

Clave de la -evaluacibn

Acepte cualquier contestacidn 16gica.

a.

(o u

alimentacién huena - és'esencial para sentirse bien, para pensar
bien, para-llevar a\cabo las funciones del
cuerpo. .
ejercicio - es esencial para que la cé&lulas eliminen los téxicos
- que el cuerp§ puédé acumular. Mantiene el

¥

cuerpo sano y fortalece los miisculos.

‘descanso - la falta del descanso puede causar el cansancio y la

nerviosidad. Es esencial para reparar el des-
’ gaste de las células.
las células del cercbro - es importante cuidarlas, evitando las

dfogas, el licor, y el tabaco.

-~
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COMPONENTE I1

tres

Seccion




Seccion tres
Un problema dificil

68

Paldbras 'Clav ~

. ilustrador médico

cloroplasto

Objetlvo | fotosfntesis

biéxido de carbono

Dada una narracién relacionada con Z& - .
amiba

selecetdn de una carrera en el campo de la-
salud, el estudiante repasard las’ funciones paramecio
de la célula y podrd contestar las preguntas C o

de le evaluacién con wun 75% de certeza. citoplasma -

seudfpodo

cilio

vacuola

células epiteliale

Materiales

. suficientes ejemplares
de las hojas de actividad
y evaluacifn para cada.

Tipo y nivel del objetivo .. estudiante.

~-Cognoscitivo Conocimiento,
. " Comprensifn,

Aplicacién-

Afectivo. Recepcin, Respuesta, /’l

Evaluacifn i




PROCESO A SEGUIR

TlempO 45 minutos

PASO I - El maestro deberi introducir la actividad por medio de una discusifn
acerca de las palabras en el vocabulario, y con un repaso sobre las
caracteristicas y funciones de las c€lulas de las plantas y los
animales. '

PASO II - El maestro deberi asistir en la actividad guidando la lectura de la
narracién y dirigiendo la discusitn.

PASO IIT - Cada estudiante debe hacer el crucigrama individualmente.

PASO IV - Las preguntas de la evaluacibn deben hacerse individualmente.

PASO V- La seccibn sobre el Hogar y la Commidad es opcional y se puede hacer
si el tiempo lo permite.




"ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE
g Un problemajdificil

Adriana Lee tiene un problema dificil. Ella estd tratando de decidir qué
es 10 que va a hacer cuando termine 1a escuela. Esta decisifn es dura para la
mayoria de las personas, pero €s particularmente dificil para Adriana porque se
siente atraida hacia dos direcciones distintas. Siempre ha tenido aptitud para
el arte, y le encanta dibujar. Sus maestros le dicen que tiene mucho talento y
que debe ir a alguna escuela de arte.  Adriana disfruta muchp del arte, pero
tiene ademis muchos otros intereses.

Aunque ella tiene aptitud para el arte, su materia preferida en la escuela
secundaria esvla biologia. Le interesa en especial el mmdo microsc6pico de las
células fascinantes por lo que existen tantas Clases distintas., Las células de

las plantas, por ejemplo, tiemen que permanecer en un s6lo lugar durante su vida

entera. Como no pueden buscar comida;
las células tienen que alimentarse de lo
que tienen a su alrededor. Las cé&lulas
de las plantas toman su energia de la
energia del sol que es capturada pof los
cuerpos verdes dentro de la partes de la
| célula que se 1laman cloroplastos. Den-
tro de los cloroplastos, un froééso que
se 1lama fotosintesis usa la gnergia del
sol para convertir al bi6xido de carbono

y el agua en el alimento que provee la ~

energfa para la planta.

92
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Las célul#s.de los animales, por otro lado, se pueden mover libremente de
diferentes maneras. Por ejemplo, las amibas y los paramecios, que son seres
vivientes de una sola célula, se mueven en forma distinta. Las amibas pueden
doblar su membrana exterior de manera que el citoplasma fluya hacia afuera, lo
que causa pequefios bultos como pies 1lamados seudépodos. Con el movimiento de
la célula al hincharse y contraerse, los seuddpodos mueven a la amiba y a la vez

atrapan su alimento. Los seud6podos se deslizan ficilmente por arriba, abajo.

y alrededor de su presa, rodeidndola completamente y 1levindola hacia el interior

® Nl  » »

E i N | P

Amiba que se muestra en distintas fases de tomar el alimento.

La presa entera es tomada hac¢ia el interior de la c€lula en una

gota de agua llamada vacuola. La cé€lula digiere lo que puede y
‘ después sigue adelante, dejando el desecho.

de 1a amiba. Por otra parte, el paramecio se mueve por medio de una multi-
tud de filamentos cortos que estin sujetos a la membrana celular. Los fila-
mentos mueven la célula hac1a atras o hacia
adelante. El paramec1o se-mueve por medlo
de los movimientos de estos filamentos

que les permite imbulsar a la célula a

J3
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través del flGido que la rodea. Estos filamentos se llaman cilios.

Por fin Adriana fué a ver a su (.nsejera en la escuela secundaria para plan-
tearle su problema. La consejera le sugirié que pensara en las razones por las
cuales le gustabe el arte y la biologia, y que las escribiera y se las mostrara
en 1a préxima entrevista.

Adriana se fué a su casa y se puso a pensar intensamente. ResolviS que el
arte le gustaba porque 1e'agrédabadibujar cosas que se asemejaran al mmndo real.
No le gustaba el arte abstracto o moderno y no le gustaban las clases donde 1le
decian que tenfa que crear arte moderno. Era mis dificil para ella decidir qué
era 1o que le gustaba de la biologia porque los dibujos de las c&lulas y otros
objetos microscpicos le dan vida a un mmdo que de otro modo permanecerid in-
visible. Tambi&n le gustaba el hecho de que el comprender este mundo invisible
nosayu@é.a luchar contra las enfermedades y hace que nuestro mumndo sea un lugar
mis saludable donde vivir.

Cuando Adriana le mostr6 sus res-
puestas a su consejera, esta sonrid con
una sonrisa muy amplia..

— Adriana, — dijo — iNo tienes
ningln problema! iTu deberfas ser una

ilustradora en el campo médico!.

— (Qué es eso?” — ‘exclamb Adriana.

— Una ilustradora o ilustrador en

el campS de medicina es-una persona que |-

no solo sabe dibujar bien, sino que es-




t4 también interesado en la biologfa y la medicina. Los dibujos que te gus-’

tan tanto en tu libro Ae bioiogia todos fueron hechos por ilustradores en el
campo médicd. Estos individuos deben de tener la capacidad de mirar en un
microscopio y dibujar exactamente lo que ven, ya que esto serd para que el
estudiante pueda aprender mis acerca del mundo microsc6pico. Los ilustra-
dores en la medicina trabajan para compafifas publicadoras de libros o revis-
tas que producen materiales de aprendizaje para escuelas secundarias, univer-
sidades, -facultades de medicina y para doctores establecidos, como .ambién

para cientificos.
Adriana estaba tan emocicnada que no sabfa que hacer. —Me pregunto si

seré capaz de dibujar lo que vea a través de un microscopio, —se dijo a si misma.

Adriana fue con su profesor de biologfa y le pidi6 que le buscara algo para dibu-

jar. El le dio diapositivas de las seis clases distintas de c€lulas que forman
ios tejidos del cuerpo, los nervios, les mﬁsculés, las c8lulas epiteliales, la
sangre, las c€lulas de{ esqueleto, y las células conectivas. Las células de los
nervios act@ian como el sistema de commicacién del cuerpo. -Estas hacen posible
la vista, el ofdo, el tacto, el olfato, y el gusto. Las céluias_de los miisculos,
las cuales se estiran y se acortan, hacen el trabajo del cuerpo. Las c€lulas
epiteliales cubren la superficie del cuerpo por dentro y por fuera. Las c€lulas
de la sangre transportan alimento, oxfgeno y desechos de un lado para otro a

todas las células del cuerpo. Las c€lulas del esqueleto construyén el marco del

cuerpo, y las células conectivas unen a los tejidos.

4
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Discusi6én

iCGales son algunas de las diferencias que existen entre las c€lulas de las

plantas y las células de los animales?

(Le ayudan a usted los dibujos de las células a entenderlas mejor?

iCree usted que Adriana seria una mejor ilustradora en el campo médico si a

ella le gusta mis el arte moderno que los dibujos realistas?

Si usted fuera médico y tuviese un pacienfe que habia perdido toda sensacibn
en un brazo, ;qué clase de c€lulas pensaria usted que le estaban causando el

problema?

Si este mismo médico tuviese un paciente que tenia acné, iqué clase de célu-

las serian las que estaban afectadas?

Por qué es importante la fotosintesis para las plantas?

103
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Clave para la discusibn

1. Las células de las plantas son inmbviles y contienen clorofila. las células

de animal se mueven para buscar el alimento.

2. Si

3. No. Porque un ilustrador en el campo médico tiene que dibujar las cosas

exactamente como Son,
4. Las cédlulas de los nervios.
5. Las células epiteliales.

6. Porque produce la energia. necesaria para producir el alimento.

104 .




Horizontalmente:

1. Cuerpo verde que captura la luz del sol en las células de la planta.
2. Brazos largos de citoplasma que capturan el alimento para la amiba.
3. Un ser viviente de una sola célula que se mueve por medio de cilios.

Verticalmente:

1. El fldido interno de una célula.

2. Una burbuja de agua que contiene la presa de la amiba.
3. (élulas que cubren la superficie del cuerpo.
4

5

Un ser viviente de una sola célula, que se.rueve al hincharse y contraerse.’

Formas cortas como pelos que permiten al paramecio que se€ rmueva.
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EL HOGAR Y LA COMUNIDAD 4

(Cudles son sus dos materias preferidas en la escuela? Si tiene solo una
materia favorita en la escuela, escoja algo que le guste hacer en su casa (por
ejemplo montar en bicicleta, estar con sus amigos, etc.) "Pidale a su familia que

le ayude a pensar en trabajos en los cuales se podrian usar las dos cosas que a

usted mis le gustan. Anote las ideas distintas que obtenga de su familia y amigos

y compartalas con la clase.

s

107
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EVALUACION

1. (Qué cosa necesita una planta para poder vivir?

/
{

2. iPor qué opina Adriana que ella ticne un problema dificil?

5. ;Cufles son dos maneras distintas en que sc mueven las células?

4. ;Cémo obtienen el alimento las amibas?

108




EVALUACION

—‘i

-~ Respuestas a la evaluacibn

1. Luz del sol, bibxido de carbono, y agua.

N

2. Porque le gustan dos materias totalmente distintas en la escuela y no sabe

cual de las dos escoger como trabajo al seguir una carrera.

3, Seudbpodos y cilios

4. Rodea al alimento con seuddpodos y lo coloca dentro de la célula. ‘-

109
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Componente

3

Seccidén uno

Seccidon dos

Seccion tres

" SISTEMAS DE MEDIDAS:
METRICO E INGLES

103
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Introduccidn

»

Durante el desarrollo de este componente el estudiante tendrd la
| oportunidad de poder apreciar las diferentes labores que desarrollan los
| | profesionales que estdn involucrados en obras de construccién. Por medio
| de narraciones cortas se pretende mostrar la importancia y valor gque
| tienen 10s nimeros, equipos y materiales en los trabajos de construccibn.
Se pone énfasis en la importancia que tiene 1a comunicacifn como medio de.
informacién. Asi mismo se trata de mostrar al estudiante los diferentes
factores y problemas que se presentan antes y durante la ejecucifn de una
obra. Finalmente, se deberd promover el uso del sistema métrico decimal
como método mds practico.

METAS

MOTIVACION: E1 estudiante tendra la oportunidad de relacionar las des-
t(ezas matematicas con carreras en la construccion al mismo
tiempo que aprecia el valor de la comunicacion.

APLICACION: E1 estudiante resolverd problemas relacionados a actividades’
de trabajadores en carreras de la construccion.

ORIENTACION: E1 estudiante apreciara el valor de destrezas matematicas
en ‘carreras de la construccion.

SECCIONES DE APRENDIZAJE

SECCION 1  Comunicacidén y construccidn
SECCION &  Construyendo un puente

SECCION 3  Construceidn y las matemdticas

113
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COMPONENTE III
Seccidn uno




Seccion uno

82

Comunicacién y construccidon

Pal;bras Clave

. planificar

informar

Objetivo

analizar

Dadas cortas narraciomes y hojas de tra- tr&fico
bajo relacionadas con las matemdticas y tra- *
bajos de construceidr, el estudiante analizard . disefar

la importancia de la comunicaciébn efectiva y
las destrezas matemdticas con 70% de correc-

iy teclogia

Materiales

. copias de la na#raciSn

. copias de la hoja de
trabajo

‘Pipo y nivel del objetivo

. copias de la evaluacidn

CognOSCitiVO: "Conocimiento, Com-
prensién, Aplicacién
Sintesis, An§lisfTs

AfECtiVO: Recepcidn, Respuesta,

Evaluaeidn

117
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_ PASO I
PASO  II
\ PASO III
PASO IV
PASO ¥
PASO VI

|

PROCESO A SEGUIR

TiempO: 45 minutos

El estudiante deberd repasar el significado de cada una de las pala’
bras’claves.

Las labores que desempefian el planificador, antes de la construccién de
una obra, el ingeniero civil y el geblogo estdn expuestas en narra-
ciones cortas. Estas muestran algunos de los factores que se deben
tener en cuenta cuando se va a reallzar una obra.

El uso de estas narraciones se deja, al criterio del profesor, quién

deber& enfatizar la importancia que -tiene la comumnicacién entre las
diferentes carreras profesionales para lograr los objetivos deseados.

Se deberi promover la discusibn sobre otras profesiones y carreras

‘que también estan’ involucradas con este tipo de obras.

Evaluac1on .

La seccién, Hogar y comunidad, es una actividad opcional, para llevar.
a cabo si hay suficiente tiempo.

1oy




ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE

Comunicando ‘

Maria Pérez trabaja en la oficina de planificacién del Ministerio de
Obras Pliblicas del Estado. Ella es arquitecto y se dedica a estudiar cada
uno de los proyectos de construccién que tiene el gobierno. Su trabajo con-
siste en establecer si éstos serdn posibles de llevarse a cabo, sobre todo
tomando en cuenta la importancia que tendrd la obra en la zona ue se construivi.
La oficina de Marfa tiene que hacerse cargo de todos los proyectos del gobicr-
no vy muchas veces significa bastante trabajo. Casi siempre Maria tiene que
trabajar horas extras. Ella siempre ha sido muy ordenada en su trabajo, lo
cual le ayuda a poder cumplir con todo en el tiempo dado. Ademds, asi su tra-

bajo se hace mis llevadero.

119
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o Al estudiar un proyecto Maria encuentra que hay diferentes problemas que

I3

resolver antes de que'la obra sea aprobada para su construccién.: Hay proble-

mas relacionados con los costos de la obra% el tiempo que durarid la construc-

N

cién, y la cantidad y volumen de,mafgriales,que son necesarios. Para poder
o " &

.

resolver estos problémas ella necesifa toda la informacién posible sobre cada
proyecto ademds de gente especiafizada. Para ésto ella debera comunicarse con

diferentes profesionales o especialistas. Maria se comunica con ellos en reu-

niones donde sé discuten.’cadd uno de estos prcblemas o a través de informes o
: reportes que ella deberi estudiar y analizar cuidadosamente. Para Maria es

muy importante corunicarse pordue egsto le permitird tener mis y mejor. infor-
macién y asi hacer una mejor planificacién. .

N
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Ingeniero Civil

El ingeniero civil es el profesionalfqué estd a cargo de las obras de cons-
truccibn. Su labor esti relacionada desde el disefio hasta la ejecuci6n de la
ﬁonstrucciSn. Eduardo Cgstro tiene trabajando varios afios como encargado de
obras en una compafiia constructora. Como encargado de la obra &1 debe supervi-
sar el trabajo coﬁtrolandoy'aseguréndose que se tomen todas las precauciones ne- L
cesarias. Para ello, €l debe estar en contacto con casi todo el personal de
la obra.

Eduardo es muy apreciado por el personal de 1a compafifa por su cardcter
amable y su deseo de ayudar a los demis. Casi nunca ha tenido problemas con

los obreros por lo que sus superiores 1o han considerado como uno de sus mejores

colaboradores.
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Durante su labor &1 debe commicarse con todo el personal para distribuir
el trabajo a cada uno. El debe estar pendiente de que todas las medicionés sean
correctas y que los materiales sean bien utilizados. Gehera}mente €1 tiene que
comunicarse con sus capataces y discutir sobre cmo debe 1levar a cabo la obra.
Otras veces Fduardo tiene que verificar que la obra va de acuerdo a los mapas o
planos. Para Eduardo es muy importante estar siempre en contacto con su per-.

sonal. ' .

114

122




87 -

Geblogo

Juan Acosta es geSlogo espe-

cializado en obras de ingenieria.
El trabaja para una compafiia
consultora. Su trabajo consiste
en estudiar la zona donde se -
cénstruiré una obra para conocer
es son las caracterfisticas

del terreno y si existen proble-

mas de tipo geolbgico que afecta-
rdn la obra.

Juan tiene que sali mucho al campo para cumplir con su trabajo. Como le
gusta mucho la naturaleza, €1 siemp;e sale con su familia a hacer ''camping"
yvescalar montafias. Durante su trabajo necesita estar en comunicaci6n con su
oficina para informar la situaci6n de su trabajo. Al final de un estudio el

® 1 debe ademds presentar un informe final de su trébajo. Para Juan es muy importan-
te estar siempre en commicacién con otros geSlogos de su especialidad para
, poder estar al dda en todo lo relacionado a su carrera

Cuando Juan trabaja con una obra de gran tama®o é1 tiene que comumicarse
muiy frecuentemente con otros profesionales para poder encontrar}soluciones a
los diferentes prcblemas que se presentan durante el proyecto de la obra en

construccién.
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Jim Miller _
- Jim Mif1er estd a cargo de uno de los cargadores portables de una obra
&e construccidén. Su-labor consiste-en cérgar camiones con matefial de dese-
.cho. Para poder realizar su_trabéjo Jim debe upiliz;; sefiales qﬁe le ﬁ;xnﬁ; :
tén indicar cuando debe mover la maquinaria. Por &sto, es ﬁuy importénte

commicarse con los operadores de los camiones,

Otras veces Jim se encarga de
la gria hidrailica. Con la éiga,
puede levantar los materiaiés'pesa-
dos. Para poder .ejecutar su tr;bajo,
depende de un pequefio radio por el
cual le dan las indicaciones de
§ donde y cuando debe levantar los

materiales. Este trabajo es mis pe-
%

ligroso. Hay que estar muy atento

a las indicaciones que le dan por

radio.

Jim ha estado trabajando_gor varios afios en construcciones. Empez6 como
obrero pero con el tiempo aprendi6 el manejo de diférenfes miquinas. Esto le
ha permitido mejorar su posicién y ahora €1 es un trabajador especializado.
Est4a content6 porque siempre le gustaron las miquinas.

En su trabajo es importante saber la capacidad qué tienén las miquinas.
El sabe que no puede sobrecargarlas. Jiﬁ sabe calcularfel peso que podrin

soportar cada una de las miquinas. Dice que los célculos matemiticos son muy

importantes en su vida.

o g 124 ‘ :
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3.

Hoja de trabajo

(Qué labor desarrolla un planificador?

iQué labor desarrolla el geblogo?

;Qué labor desarrolla el ingeniero civil?

¢Por qué es importante la comunicacidn en la construccién?

,Cémo ayuda la planificacidn en la construccidén de una obra?
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Clave

Un planificador estudia un proyecto para identificar y resolver los pro:

-

blemas que pueden haber er la obra.

Estudia la zona donde se construiri una obra para identificar problemas

geolbgicos.
Se encarga de la ejecucién de la construccién.

Es importante la comumicacibn en la construcci6n como medio de informar

a todos- que trabajen en este campo.

Ayuda en evitar problemas.

-
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EL HOGAR Y LA COMUNIDAD

-

1 alumno visitarid una construccidn y entrevistard a un trabajador
que tenga una posicidn de autoridad. le preguntari a este trabajador
acerca de la jerarquia del personal involucrado en la obra y como se

realizan las comunicaciones de un nivel de autoridad a otro.

127
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EVALUACION

.
‘ Evaluacidn
1. ¢Cual de 165 profesionales mencionados estda directamente encargado de la
ejecucibn de la obra? .
a. E1 geSlogo
b. El ingeniero civil
c. El tractbrista
d. El1 planificador y e
e. El capata:z
2. Para que la cjecucidn de la obra se realice sin contratiempos, debe de haber
‘buena ________ entre los diferentes profesionales
\ a. discusidn g
b. contrato N
~. comunicacién ’
d. pelea
e. ‘jujfc):io s
3. En la construccib6n de un puente el ingenierb civil tendria mas chdado en
calcular... ’
a. El ancho dé un puente
b. El color de} puente
‘ c. La altitud del puente

d. La velocidad que tendrfan los vehiculos
e. La carga que deberi soportar el puente

128
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EVALUACION

Clave de la evaluacién
1. iCual de los profesionales mencionados esti directamente encargado de la

ejecucibn de la obra?
a. El1 ge6logo

_b. El ingeniero civil
c. El tractorista

d. El planificador

e. El capataz

2. Para que la ejecucibn de la obra se realice sin contratiempos debe de haber

buena entre los diferentes profesionales

a. discusidn

', contrato
.. comunicacién

-. nelea

S11c1o

3. x "4 comr-truccibn de un puente el ingeniero civil tendrﬁ}mas cuidado en
cai.z.ar. ..
a. E! anc® Jde un puente
b. El color del puente
/ c. La altitud del puente
d. L’ velocidad QUe tendrfan los vehiculos

_e. La carga que deberd soportar el puente |
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COMPONENTE III
Seccion dos
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Seccion dos

94

Construyendo un puente’

Objetivo

Dada wna narracibn que demuestra el uso
de los nitimeros como elementosz importantes en
los trabajos de construceidm, y la importan=
eta que tiene el cuidar los equipos y mate-
riales de trabajo el estudiante contestard
la evaluacibn con un 70% de respuestas
correctas.

Tipo y nivel del objetivo

Cognoscitivo: Conocimiento; Com-
prensidn, Aplicacid
Analisis

AfGCtiVO :  Recepcibn, Respuesta

Palabras Clave
. ligitacién
. campamento
. almacenar
. barraca

. caber

. proteger

. vigas

. agua subterrdnea
. excavacidn

. endurecer

. vehfculo
originar
obra

Materiales

. copias de la narracibn y
preguntas

. copias de las hojas de
evaluacibn




AN
PASO I
PASO II
PASO IIT
PASO IV
PASO v
PASO VI
134

PROCESO"A SEGUIR

Tiempo: 45 minutos

-}

El préfesor podrfa repasar en clase el uso de las unidades de medi-
das del sistema métrico decimsl y sus unidades equivalentes en el
sistema ingl&s, asf como el vocabulario que se usa en esta actividad.

Después del repaso el profesor podri entegar las narraciones. Es-
tas tienen por finalidad presentar a los alumnos una situacibn en
la cual se puede apreciar el valor que tiene el uso de los n(meros *
en la comstruccién y su impo:iiancia. Ademis muestra la importancia
que tiene el cuidado que se debe tener con los equipos e instrumen-
tos de trabajo.

El maestro podri indicar que la lectura se haga individualmente o
que se haga en grupos haciendo participar al mayor n(mero de estu-
diantes.

Al final de la lectura, el profesor tratari de crear o promover una
discusién entre los alumos acerca de los nfimeros y el trabajo.

Como parte final, se puedé entregar la hoja de evaluacién a cada es-
tudiante.

Si es que hay suficiente tiempo se podri llevar a cabo la actividad
del Hogar y comunidad.




ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE

Construyendo un Puente

Jorge Quiroga es ingeniero. Trabaja en una compafifa especializada en

construir carreteras. Cuando la compafifa de Jorge ganS la licitacifn para la
construccién de un puente en la selva, &l se alegr6 porque al fin se le presen-
tarfa la oportunidad de hacer algo que estaba deseando hace bastante tiempo.
Su jefe ya le habfa prometido que el préximo puente estarfa a su cargo. Efec-
tivamente, a la siguiente semana, Jorge ya estaba en camino al lugar de la obra.
La primera impresién que tuvo al llegar al lugar de la obra lo descorazond
un poco. Aparentemente el rfo necesitaba un puente como é1 que se habia plani-
ficado pero serfa dificil construirlo. Sin embargo no se dej6 llevar por el mal
momento y empezd a preparar su pequefio campamento desde donde dirigiria la obra.

Ademds &1 sabfa que no podfa perder mucho tiempo ya que el puente deberia estar

T
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listo para una fecha determinada. * La @bmpaﬁia que esti construyendo la carre-

tera al otro lado del rio necesitard el puente para poder continuar la carretera

”~

sin ninguna, interrupcibns
Ty

Como el lugar era bastante alejado de 1la ciudad, Jorge tuvo que almacenar .

4

la mayoria de los materiales de construccién. Por lo tanto, diseii6 una barraca

para proteger los materiales, especialmente el cemento y otras cosas que Se€ echa-
rian a perder con las lluvias. Tiene que- téner en cuenta que todos estos mate-
riales puedan caber en la barraca. Los materiales. que Jorge debe proteger son:

L8

. cemento - 200 bolsas

150 barras

. fierro
. madera - 100 vigas

. tablas 200

Cada bolsa de cemento es ap;éximadamente 100 cm de largo, 50 cm de anchq
y 15 cm de alto., Las barras de hierro miden i0 m de largo y 2.5 cm de‘diémetro.
Las 150 barras de hierro ocupan en total un volumen de 3 m3. Las vigas de ma-
dera son de 5 m de largo, 20 cm de lado. Las tablas son de 5 m de largo, 3 cm

4

de espesor y 15 cm de ancho.

-

1. a) ¢Cudl serd el volumehktotal que ocupan las bolsas de cemento en 3. metros

cuadrados?

b) ien decimetros?

136
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a)

"b)

b)

b)
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:De qué largo deberd ser la suma de bolsas de cemento?

>

;De qué ancho y de qué alto seri la suma de bolsas?

-

¢Cuil seri el volumen total de las vigas de madera?
;De 1as tablas?

:Qué frea serd necesario techar para proteger estos materiales?

!

Esta frea debe ser ;mayor o igual? que el &rea que ocupan los mate-

riales. (Por qué?

137
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Aruitoxt provided by Eic:
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»

La 1luvia
A 105 pocos dias qué empez6 a trabajaf el cielo se puso nublado y una 1luvia
persistente cay6 por varios dias. ‘Por suerte Jorge habia terminado el almacén
para 16s materiales. Pero 1o que le 1lamd bastante 1; atencién fue el rio. Al
poco tiempo de haber empezado ia 1luvia el nivel del rio empez8 a subir y subir
tanto que Jorge pensb que alcanzaria a afectar su campamento. Afortunadamente

ésto no ocurrié, pero si fué un ejemplo muy claro de cuinto_podia crecer el rio,

sobre todo en &poca de lluvias.
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5. jEs importante para Jorge saber que el rfo aumenta de volumen® :Por qué?

Después de dos semanas de trabajo, las zanjas donde éstarian las bases del
puente ya estaban casi terminadas. Uno de los problemas que.tuvieron en esta
parte del trabajo fué la presencia de aguas §ubterréneasj las que llenaban conti-

nuamente las zanjas. Para solucionar el problema se tuvieron que instalar dos
bombas de agua para extraer continuamente el agua de las zanjas. Para que la
zanja no se inundara, la bomba deberia extraer el agua a una velocidad de cinco

litros por segundo.

6. a) Si cada bomba extrae 5 litros de'agua en 1 segundo ;Cuintos litros extra-

erin las dos bombas en un minuto”

b) iCuantos decimetros clibicos?

Cuando las zanjas estuvieron listas, empezaron a poner el concreto de las
bases del puente sin interrupciones, de tal manera que el cemento se endureciera
como un solo bloque. De esta manera las bases del puente resistirfanmis y mejor
el trinsito de vehiculos sobre el puente. Antes de ﬁacer‘ésto, Jorge calculd

cuidadosamente los volimenes de concreto que se necesitarian en las bases

139
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7. a) ¢Qué pasaria si Jorge calculara menos volumen de concreto?.

b) ;Por qué no debe calcular en exceso?

- Durante e1 trabajo Jorge tuvo un pequefo accidente y solt6 el nivel que |

tenfa en la mano. Desafortunadamente no tenfa otro 1nstrumento similar a 1a ,

mano, y traer otro nivel desde la ciudad tardarfa por lo menos dos dias. Los

obreros esperaban impacientes porque la obra quedé paralizada. ;como poder

nivelar sin tener un nivel? Jorge 1lamd a su viejo capataz y le explic6 el pro-

blema. El viejo sonr16 y le dijo: | - |

— No se preocupe, . ingeniero, tenemos una manguera suficientemente larga. Con

ella podremos solucmnar el problema.

8. ¢C6mo pudo el capataz nivelar usando solo una manguera" (use su innagixgéﬁn) \
Clave - Si tenemos un tubo doblado en forma de una Uy si lo 1lenamos de agua,
el nivel del agua alcanzari la misma altura en ambos extremos independiente-

mente del difmetro del tubo; ésto es conocido como el prinCibio de vasos

comunicantes.

9. ¢;Por qué Jorge debe tener 'mis cuidado con su equipo?
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Cuando las bases del puente estuvieron listas, empezaron a colocar la plata-
forma del puente. Esta parte. del puente debe constru1rse de tal forma que pueda
d11atarse 11bremente Para ello Jorge debera calcular el coeficiente de dll&t&Clﬁn.
de 1la platafbrma. El coeficiente de d11ataC16n es el aumento de tama*o del puente
debido al aumento de temperatura Este aumento en el largo del puente es muy
pequeﬂo pero lo suficientemente grande como para originar problemas sobre todo
en la duraci6n y estabilidad del puente. "El rango de variacin esti en el orden
de los mm. Para poder resolver este problema; en ambos extremos del puente existen
las 1lamadas "juntas de dilataci6n' que permiten que el puente pueda expanderse

sin afectar su estructura.

10. a) Si‘iaAigiataciGn’del puente es de 1 mm por cada 15 grados F°, jcufinto

se dilatard si la temperatura sube de 60° a 90°?

b) (Fn céntimetros?

c) ¢(En metros?
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b)

El

no se toman las debidas precauciones.

a)
b)

¢
- Respuestas .,
del material del estudiante

15m3

15,000 decimetros cGibicos

10m

1 m de ancho 1.50 de alto

10m3

4.1 m3

La clase del problema estd en la forma en la que se deben distribuir

los materiales. Fl 4rea que ocuparia serfa de 20m2

1O M. ' |p‘
' cemento

fierro

dera

1d

Se debe considerar un drea mayor para proteger estos materiales de
[ 4

la 1lluvia.

aumento de volurmen excesivo puede afectar la estructura del puente si

Iln (1) minuto tiene 60 segundos, poylo tanto bombeari 300 litros.

Un (1) litro es igual a un (1) fmetro ctbico = 300 dm3

-
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7. a) Cfe tendria que preparar mids concreto y probablemente la mezcla
| del cemento no seria'homogénea.

b) Poraue significa pérdiﬂa de material lo que afecta en el costo de la

obra.

8. El1 pringipio de vasos commicantes se puede visualizar en la figura:

" 9. El equipo de trabajo es muy importante; cualquier da%o o mal funcionamiento

ocasiona demora y problemas en el trabajo.

10. a) 1la temperatura sube a 30° F por lo tanto el puente se dilata en Zmm.
b) 0.2 cm.
c) 0.002 m
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| EL HOGAR Y LA COMUNIDAD

El alumo preguntari a los miembros de su familia que trabajan acerca
del uso de los nfmeros en un dfa tfpico de trabajo, y sobre la importancia
que tiene el planificar antes de emprender una accién cualquiera.

Los alumnos podrfan hacer una visita a una construccién cercana a su
domicilio‘y preguntar a los diferentes trabajadores acerca de la importan-
cia de los nfmeros en su trabajo y de la comunicacifn que debe existir en-
tre cada uno de ellos. Asf mismo preguntard c6mo podfia afectar la obra

una mala medicidn.
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EVALUACION =

Conteste con letra (V) si la oraci6én es verdadera y con la letra (F) si la

oracibn es falsa.

1. El conocimiento cientifico sirve de gran ayuda a los trabajadores
de la construccidn.

2. Los nfmeros pueden ser considerados como herramientas de trabajo
en 1a construccién.

3. Para hacer mediciones no son necesarios ninguna clase de equipos.

4. E1 buen cuidado de las herramientas y equipos facilita el trabajo.

5. La exactitud en las mediciones es muy peligrosa.

6. La mayorfa de las construcciones no requieren de mediciones.
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EVALUACION
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COMPONENTE III
Seccidon tres
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Seccion tres
Construccion y las matematicas

106

Materiales

. copias de la
narracibn

. copias de la
evaluacibn

Objetivo

Dada la narracién y la solucién de los
problemas el estudiante analizard la impor-
tancta que tienen las mediciones en carreras
de construccidn con 70% de respuestas
correctas. '

Palabras Clave
. ingeniero

Tipo y nivel del objetivo

. plano

. modificar

CognosclthO: Conocimiento, Com- _ instrumento
- prensidn, Aplicacibn

Andlisfs, Sfntesis . teodolito

. exactitud
Valorizacibn

AfGCtiVO: Recepcibn, Respuesta,

. error
. distribucibn

. reglamento
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PAso I -

PASO II -

PASO III-

PASO IV-

PASO V -

PROCESO A SEGUIR

T‘iempoz 45 minutos

El estudiante deberi repasar las unidades del sistema métrico
decimal antes del inicio de la clase. Con este objeto se ad-
junta al presente folleto una tabla con las unidades del sis-
tema métrico decimal y sus equivalentes en el sistema ingl&s.

La actividad se puede llevar a cabo colectiva o indivi-
dualmente, segn las necesidades de los estudiantes. Se es-
perars un mejor resultado en el aprendizaje promoviendo la
lectura y discusién colectiva para resolver los problemas.

Antes de finalizar la clase el profesor promoveri una discu-
sidén sobre 1la importancia de estas unidades de medida, y su
aplicacién en los trabajos de construccitn.

La evaluacién del componente consiste en la solucién de los
problemas en la narracidn.

La seccibn, Hogar y commidad, es una actividad opcional; se

puede llevar a cabo si el tiempo lo permite.
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| ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE

<~ Material informativo.

1
1
1
1
1
1

2

3

-

0.
30.
1.

0.
28.

Sistema decimal

-

metro
centimetro
Kilémetro
litro
Kilogramo

gramo

Sistema decimal

.5 centimetros

914 metros
8 centimetros

609 Kil6metros

.78 litros

453 kilos

34 gramos

metro

T™eLro

Kilogramo
Kilogramo

Kilogramo

Material del estudiante

. »
p————

Sistema decimal

Sistema Inglés

1.09 yardas
0.4. pulgadas
0.6 millas -
0.'-27>galones

2.2 libras

. 0.03 onzas

Sistema Inglés

1 pulgada
1 yarda

1 pie

1 milla

1 galon
1 libra

1 onza

" 10 dectmetros .

10Q centimetros

1000 milin!etro§

1800 gramos
1.000.000 miTigramos

1000 mililitros = °

ERIC

Aruitoxt provided by Eic:
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Construyendo una carretera

Cuando se va a construir, son ruchos los cuidados - que se deben tener en
cuenta. Debemos saber que contamos con todos los equipos y materiales dextrabajo,
y -sobre toﬂo con personal bien preparado.

Uno de los instruhentos mis importantes que se utiliza en las construcciones
de carreteras es el teodolito. Este instrumento le permite al inéeniero civil

medir con bastante exactitud distancia y ingulos entre 2 puntos del terreno en

el' que se estd construyendo. Esto le permitird conocer su posicifn exacta.

Otra las grandes utilidades de este aparato esti relacionada con su uso en la
nivelaci6n de superficies. Gran parte del éxito de una obra estd en la exactitud

de este instrumento.

135
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Bob Collins

Cuando Bob Collins empez6 a trabajar en construcciohes de carreteras,
tenfa mucho cuidado con los instrumentos que flevaba al campo. Pero supongamos
que el aparato que Bob est4 usando tiene un error de un 0.5%. Esto significa
que cada vez que &1 hace una medicién de 1 kil6metro el aparato cometeria '™

error de 5 m.

1. Si un aparato tiene un error de 0.2%, ;cuintos centimetros de error cometeri

en una medicién de 200 m.?

2. Fn el mapa que Bob estaba usando, las distancias estaban expresadas en
millas. Si la distancia en el mapa era de diez millas, (a cudntos kil6-

4

metros equivalen?
\

3. Turante el trabajo Bob tuvo que medir los siguientes &ngulos: 36°27'30",

o

10°10°30" y 17°40'12." (A cuanto equivale la suma de los tres angulos.

La construccién de una carretera incluye casi siempre la construccién de un

puente. Bob deberi disefar y calcular las caracteristicas de estos puentes como

parte de su trabajo. Tratemos pues de ayudarle con los célculos bésicos.
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Cada una de las bases del puente deben ser hechas de cemento armado,%s decir,
con una estructura interna de metal, con el objeto'de darle solidez. Ademis se
debe tener cuidado al vaciar cemento, de tal forma que &ste se realice en una sola

etapa. Para ello, es importante conocer el volumen de cemento que se va a nece-

sitar. -

4. Usando las datos de la figura, calcular los m> de cemento gue se necesitarin

para cada una de las bases del puente.

5. ;Cuil es el area en m3 que tendria el puente en la parte superiof?

[

. . . . 3
6. Si cada camién que transporta el cemento tiene una capacidad de 4m

icudntas cargas de cemento se necesitarfan para vaciar una de las bases

del puente?

7. Si cada m> de cemento pesa 2.5 toneladas,‘ ;Cuintas toneladas pesaré

cada una de las bases del puente?

8. Si un kilogramo es igual a 2.2 libras, un metro cGbico de cemento,

;cufntas libras tendrd? (Una tonelada = 1,000 kilos)

o 154
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9. Si la plataforma del puente pesa 1.5 toneladas, icuéntos kilogramos

pésar&n las bases del puente y la plataforma?

Una de las caracteristicas de una carretera es. que deber4. tener una
pendiente mixima en las zonas de subidas. Esto es para que los vehiculos
puedan ‘ascender sin peligro y sin consumir demasiado combustible. Por ésto,
Bob debe disefar la carretera con sumo cuidado. La mayoria de los regla-
mentos de construcci6n limitan la pendiente de una pisfa a un miximo de

7%. E#to significa que un ‘vehiculo puede ascender 7 metros de desnivel en

un recorrido de 100 metros; ) v /

10. Si la pendiente de la carretera es de 3%, en un recorrido de 2 kilémetros,

;jcudntos metros ascenderi?
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Rosita

Como parte del trabajo en la construccién de una carretera estd el nive-
lado del terreno sobre el cual se pondri el asfalto o pavimento. Este procesor
comienza con el movimiento de tierras que se realiza con maquinaria pesuda,
como tractores caterpillars, topadoras, y cargadoras'frontales. Una vez que

el terreno estd nivelado se procede a poner la base de la carretera o terraplén.

Esta base est4 formada por una capa de cascajo o piedra molida (grava) y otra
de capa de material mésifino, como arena o arcilla, Estas capas de material son
“compactadas con aplanadoras que repasan mis de una vez sobre la superficie, ni-

velada hasta que alcancen la compactacibn deseada.

. ‘\ n
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Cuando le encargaron este trabajo a Rosita Alvarez, ella tenia que
llevar planillos indicando la contidad de material como grava, arena y
arcilla que se necesizaria asi como el coﬁbustible y tiempo que se
emplearian para terminar el trabajo. Como ella tenia varios afios de
experiencia haciendo este trabjo, sabia por .ejemplo, la cantidad de gas-
solina que utilizaria las aplanadoras, y cuantas veces debia repasar la
aplanadora para tener una buena compactacién. Ademds ella sabe por
cada metro cuadrado de carretera se necesitarin 5 m3 de grava y 1 m3

de arena y 1/2 m> de arcilla.

11. Si ella tiene que trabajar medio kildmetro de carretera que tiene un
ancho de seis metros, ;cudntos metros cilibicos de grava necesitari?

(Clase: encontrar el area, luego el volumen.)
12, ¢Cuintos metros chbicos de arcilla?

- 13.  S1 la aplanadora tiene 2 m de ancho, (cuafitos kilémetros recorreri

| en total, si tiene que pasar 3 veces por la misma irea?
\

|
|
i 14. iCulntos litros de combustible usard la aplanadora para completar

su trabajo si ésta consume un galén cada 2 millas?

157
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15. ;Cuidl serd -el drea de la carretera?

La parte final en la construccidn de una carretera es la colocacién del
asfalto o pavimento, y por Gltimo estd la §;ﬁalizacién. La 1linea con pintura
amarilla marcari los dos sentidos del trinsito, y la linea blanca indicari
el nmero de carriles en cada sentido de transito.

16. Si la capa de asfalto es de 2 pulgadas de espesor jcuintos m3 de asfalto

se necesitarin? (Clase: Vea la pregunta 15)

17. Si por cada kilémetro de carretera se utilizan 10 galones de pintura

blanca y 5 de pintura amarilla, icuintos galones de pintura necesitard

Rosita?
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1. 40 cm

2. 16 kilometros

3. 64° 187 12"

4. 84 m3

5. 120 m2

6. 21 veces

7. 210 toneladas

8. 5500 | ﬂ
9. 421,500 kilos

10. 60 metros

11. 15.000 metros cfibicos
12. 6.000

13. 4.5 kilémetros

14. 10.5 litros

15. S de pintura blanca, 2.5 de amarilla |

| | | ‘ 145 159
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EL HOGAR Y LA COMUNIDAD !

Los alumnos deberdn investigar en su hogar acerca de la importancia
que tiene él hacer mediciones correctas. Pueden medir el tamafio de sus
habitaciones, el irea que tienen las paredes en total y el volumen que
ocupd la habitacién. Podrdn hacer también una visita al departamento de

.
construcciones del gobierno local y preguntar sobre las dimensiones de la

E 4
ciudad y la importancia que tiene el que las medidas estén bien hechas.

Ry
i

i




EVALUACION

La evaluacién del componente consiste en la soluci6n de los problemas

en la narracion.

.
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DISENO DIDACTICO

Las actividades en "La Ciencia en la vida actual" estan destinadas para

el estudiante de ciencia de los grados intermedios. Cada uno de los tres
voldmenes contienen actividades que propgrcionan a los estudiantes la
oportunidad de repasar ciertos conceptos y procesos cientificos selec-
cionados a través de actividades que ponen énfasis sobre la aplicacidn de -
estos conocimientcs en el mundo profesioral. Cada actividad contiene

un objetivo, palabras clave, y una lista de materiales necesarios para
completar la actividad. También se proporciona el tiempo estimado para
completar la experiencia de aprendizaje y la evaluacidén adecuada. Una
secci6n opcional titulada "Hogar y comunidad" ofrece sugerencias para
aumentar la destreza y el conocimiento adquiridos en.esas dreas. El
contenido de ambos voldmenes, tanto en espaiol como en inglés, refuerza
las destrezas del estudiante en procesos tales como: clasificacion, in-
terpretacién de la informacién, y control de variantes. Se incluyen ex-
perimentos simples que los alumnos pueden 1levar a cabo cuardo sea perti-
nente. E1 contenido también dd a los estudiantes unaﬁpercepcién clara

de sus intereses personales y habilidades con relacién a su preparacion

para el futuro.
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O&omponente
’\ 1
Seccion uno

Seccion dos

Seccion tres

NUESTRA ECOLOGIA




e & , A
Introduccion | | j

E1 propbsito de este componente es el de repasar los congeptos
ecolfgicos que gohiernan el balance de 1a vida en el ambiente
marino. E1 estudiante repasard, a través de a]gunas carreras
en las ciencias marinas, los factores gue funcionan como con-
troles en la poblacibn y preservacibn de la fauna marina.

. —\
METAS -

CLASIFICANDO: E1 estudiante investigard los principios ecoldgicos que
controlan los recursos marinos, y explorard la relacidn
entre el hombre, como factor central en el balance eco-

16gico.
INTERPRETANDO , . s :
DATOS: E1 estudiante examinard factores que intervienen en la
, supervivencia de yn recurso marino. ‘
CONTROLANDO . o o
VARI Sq E1 estudiante examinard una cadena ecoldgica.

R —

SECCIONES DE APRENDIZAJE

SECCION 1: Un mar de problemas
SECCION 2: Los peligros de la infaneta marina

SECCION 3: EL control de los recursos del mar




COMPONENTE 1

Seccion uno




Seccion uno

Un mar de problemas

Objetivo

Dada una narracién y hojas de trabajo
enfocando ciertas carreras en las ciencias ma-
rinas, el estudiante identificard y nombrard
los factores ecllogicos que afectan adversa-

' mente la vida y el desarrollo de los recursos
marinos. El alumno contestard el examen de
evaluacidén con un 85% de respuestas correctas.

~oy

Tipo y nivel del objetivo

Cognoscitivo : Conocimiento,
, Comprensifn,
Aplicacibn

AfeCtiVO: Recepcién, Reaccibn,

Valorizacifn

Pualabras Clave

. agallas
. doméstico
. desechos

. obstruido

Materiales
. introduccién
. nharracifn

. hojas de trabajo4




PASO

PASO

PASO

PASO

PASO

PASO

PASO

PASO

PASO

PASO

II-

ITI-

VI-

VII-

VIII-

IX-

PROCESO A SEGUIR

Tiemp0: 45 minutos

Como una introduccién general al tema, el maestro podrid
mencionar brevemente a la clase que el hombre ha sido
siempre el principal contaminador del ambiente, Puede
afiadir que la preocupaci6n del hombre hoy es aprender y
comprender mis acerca de la vida‘marina y sus recursos
como también de diversas carreras €n las ciencias marinas
que estin ayudando a resolver este problema.

'Si es necesario, el maestro debers clarificar el significado

de las palabras clave.

El gaestro podrd leer la narracién o'pedirﬁ a un alumo que
lo haga.

Al término de la lectura, el maestro podri hacer preguntas
generales, tales como (poT qué es el mar tan importante
para el hombre? ¢ies posible hablar de montafias y valles
immensos sumergidos en el mar? ;cufintos productos sacados

del mar pueden nombrar? etc.

El maestro luego distribuird la hoja de trabajo #1. Para
comprobar la exactitud de las respuestas, el maestro podré
pedir respuestas orales.

Después distribuird la narraci6n "1 ocano: un mar de
riqueza'. Para leerla se puede sentar a los alumnos en
pares. Al término de 1a lectura (5 a 8 minutos) cada par
podria ser responsable de dar un breve informe oral sobre
una parte de la narracién. :

Luego, el maestro podrd hacer preguntas dirigidas a
comprobar la comprensi6én de la lectura. Por ej. &qué
es Julio Salinds? iqué carreras se mencionan en la

narracién?, etc.

Se puede distribuir la hoja de trabajo #Z. El maestro
podrd seguir el mismo procedimiento que se uso en la hoja
de trabajo #1. _

Evaluacién.

La secci6én, Hogar Yy comunidad es una actividad opcional
para llevarse a cabo si el tiempo lo permite.
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ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE

“~

Introduccidn

Un 70% del plane;a Tierra estid cubierto de agua. FEn esa mdsa de
agua encontramos un mundoasombrosodé magnificas montaﬁaslvgrandes
. P :
cafiones, inmensos vallesy criaturas increibles que brillan en la
obscuridad submarina. Hay peces y plantas que el hombre puede utiltzar

de alimento.  Hay también tesoros hundidos en forma de minerales que cl

hombre necesita para sustentar su vida.

Aunque los oc&anos son hoy mis importantes que nunca, apenas se

&

 empieza a explorar la increible riqueza que hay en cl fondo del mar.

En la siguiente narracidn conoccremos a alguicn que trabaja cn este

mundo magnifico
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. : E1 océdano: un mar de riqueza
Julio Salinas habia perdido sus anteojos en el mar ayer cuando se agachod
sobre 1la baranda de "La serpiente.marina'. '"La serpiente marina' es un pe- ,

queiio barco que se usa como un laboratorio flotante. Julio es wi quimico

marino y es miembro de una tripulacidn de varios especialistas marinos que
trobajan en el barco. La cubierta del barco es una confusidén de alambres,
P

£

de aparatos, y de equipo que se usa para exploraciones debajo decl agua. Si

queremos saber de las difcrentes ocupaciones que hay cn las ciencias marinas,

probablementc nos bastaria visitar el lugar de opcracién de un cquipo de in-

Y

vcstigadores marihos. Incontrarianos que este equipo trabaja tanto en cl

mar como én la tierra. Lo primero que nos llamaria la atencidn, por su (igura,
serfa el buccador. Es impr;sionunto'vcr lo complicado de su traje. ‘EI buc?—
ador es generalmente un t&cnico marino
que reconoce al instante los nombres

de cada planta y animal que sec encuen-
tran en el fondo del mar. /Sabes qui&n
disefia los sistemas eléctricos‘y,mecén- |

icos de los barcos y plantas marinas?

Es el ingeniero marino.’ También tene-

mos al fisico marino. Este especial-

ista estudia las olas, las mareas, las
-orrientes y otras caracteristicas del
mar. Su trabajo puede consistir tam-

pién en hacer mapas de corrientes

ERIC - 13
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océznicas a diferentes profundidades. Fl quimico marino Julio Salinas

es un especialista que né_nuede faltar en un equipo de investigacion.

L

[l mar contiene casi todos los ¢lementos quimicos que conocemos. La |

creencia- mds importante para un quimico marino es que estos elementos

=

quimicos fueron el arigen.de la vida.en la tierra. Bl .quimico marino

- A
s

extrae la sal del Qgﬁa de] mar para trunspdftar]u.y usarla como agua
fresca en pob]ﬁciohcs (uer no tionén agua. ‘También déﬁurrolla técnicas
para medir la radioactividad y la contaminacién, y sus efectos en la
vida marina.

o

"“" . ))‘
L4 .
' 'ﬁ?gﬁblﬁ' Julio Salinas se prepara ?sta mahana para bajar a
R

. s ?Z‘:rai - .
%ergg las profundidades en su traje de bizo para investi-
fggkiéfzf\\ ) L i
: gar un problema misterioso en un barco hundido.

Lentamente, Julio desciende a 70 pies de
profundidad. Al 1legar al barco‘Hbﬁéf-
do notg due cierta clase de peces nadén
y se compoftan de.una mariera extrafia.
Los movimientos dé€ sus agéllas son
=%~ My exagerados y sus
cuerpos han perdido su
color natural. Otras
variedades de animales

también demuestran que

estan en dificultad.

11
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" Tienen sus bocas abiertas y sﬁs aletas erectas. Otros peces mds grandes
nadan de una manera confusa Julio nada hacia unas roéas donde .encuentra
algunas langostas que, poT extraﬁa razbén, no se espantan con su presencia.
Se quedan quietas. Todo es muy extrafio. . Julio coge a una. La examina. Ve
que las Tangostas se ‘estdn muriendo. Plantando sus pies en el piso Julio
se empuja hacia la superficie para dar su informe a sus colegas.

Julio tiene que Bajar otra vez para encontrar la causa del problema.

Esta vz \Elacompanado de Roberto Dfaz, un bidlogo marino. Los animales mis

grandes y mis pequefios viven en el océano. El océano es como un gran labor-

atorio para el bi6logo marino. Un bidlogo marino se puede especializar en
12 |

15




species

ciertas dreas; por ejemplo, se€ especializa en la clasificaci6n de e

marinas, O en el desarrollo de recurscs alimenticios marinos. Tamblén

bi6logo marino esté 1nte’Fsado en los efeetos de la tecnologia sobre la
ecies la

como el dafio que puede causar a las diferentes esp
/

vida marina,

cercania y el ruido de un aeropuerto.

Julio y Roberto encuentran que 1a mayoria de los peces, langostas y

almejas muertas estin cerca del barco hundido. Evalfan la situa-

cién. Primero; deciden que no hay gran variacién en la temperatura del

Luego notan que hay un nivel muy bajo de oxigeno en las muestras de

-

agua.

agua sacadas por Julio. No habia duda. Los peces se morian debido a la

falta de suficiente oxigeno en el agua. Muchas costas en varias partes del

mumdo recibeh muchas toneladas de contaminantes tanto domésticos como

industriales depositados por el hombre. Julio y Roberto descubrieron que

la descomposicidn orgénica de estos desechos habia producido el bajo nivel

de oxigeno en las aguas cerca del barco hundido. Los b1610gos y los

quimicos marinos de
s del hombre.

Hoy mis que nunca se dan cuenta de los efectos dafiino

"La Serpiente Marina" tratarin de encontrar un remedio.




HOJA DE TRABAJO # 1

;Qué porcentaje de nuestro planeta estd cubierto de agua?

Describe brevemente el paisaje submarino que se observaria

desde la ventanilla de un submarino '

Nombra tres productos importantes que el hombre encuentra
en el mar v usa para su sustento.

at

b.

C.

Presenta una descripcién de dos actividades importantes que

cl hombre realiza en el mar.

10
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CLAVE A LA HOJA DE TRABAJO # 1

70%

La descripcibn debe contener referencias a montafas, cafiones y
valles, ademds de criaturas marinas.

a. animales marinos

b. plantas

¢. minerales

Acepte cualquier respuesta que corresponda a las descripciones

de trabajos en la narracidn.

-
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HOJA DE TRABAJO # 2

los peces y langostas quc investigd Julio Salinas murieron por
la falta de oxigeno cn cl agua. (Por qué falta este importante

clemento?

NDescribe los cambios que tienen lugar en el comportamicnto de los

animales marinos cuando les falta el oxigeno.

v

Nombra las dos clases de contaminantes que sc mcncii?ﬂﬁ\cn'la

narracion.

a ¢
}fo
b.

Mi responsabilidad consiste en:

a. sacar 1a sal del agua para poder beberla; desarrollar técnicas
para medir la radloact1v1dad la contaminacidn, y sus cfcctos
en la vida marina.

JQué soy?

Mi responsabilidad consiste en:
b. estudiar las olas, las mareas, y las corrientes del mar.

También hago mapas de corrientes ocednicas.

JQué soy?
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CLAVE A LA HOJA DE TRABAJO #2

La. falta de oxigeno se debe a la descomposicién de contaminantes in-

dustriales y domésticos.’

Los movimientos de sus agallas son exagerados; méntieneg sus bocas
abiertas y sus aletas erectas, etc. |

a. industriales

b. domésticos 1]

Quimico marino.

['isico marino

v

17
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EL HOGAR Y LA COMUNIDAD 0

*
El estudiante podria preparar un informe en forma de lamina

presentando fotograffas y articulos (dos o tres) referentes a problemas
ecolbgicos que afectan el balance ambiental en el mar (contaminacidn de

petréleo, desechos industriales, abusos en la pesca, etc.)

18
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EVALUACION

EXAMEN

- Selecciona la respuesta correcta,y coloca en el paréntesis la

letra correspondiente.

El planeta Tierra estd cubierto de agua en un: ( )

a. 60%
b. 90%
c 70%

Los océanos son: ( )

a. Qna nueva ¢ importante frontera para la subsistencia del hombre.

h. de poca importancia para el hombre porque ya estidn muy contaminados.
c. un obsticulo para el progreso porque cubren la mayor parte de la

Tierra.

P
- .
L}

{
. . C {
los peces y toda la vida marinas no pueden existir cuando al agua
\

le falta: ( ) ™
a. >sa1
b. color

e

c. oxigeno

o~

Las langostas guc examind Julio Salinas se morian porque: ( )

a. no podian nadar

b. les faltaba oxigeno

-

c. estaban atascadas en las ruinas del barco hundd do
Co,PIeta las siguientes oraciones llenando el espacio.

Las principales actividades de trabajo de un

consisten en disehar equipos e instrumentos

para ser usados por otros especialistas marinos en experimentos y

exploraciones. 19

R2
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EVALUACION _E

6.

Una creencia muy importante para un

es que los clementos quimicos del mar

fueron cl origen de toda la vida en la Tierra.




EVALUACION

(¢ ¢

(a)
(¢
(b)
Ingén iero marino

Quimico marino

CLAVE PARA EL EXAMEN

oo

21
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COMPONENTE I
Seccion dos

o
v

23




Seccidn dos
Los peligros de la infancia marina

16

Palabras Ciave

. cuclillas

. ahuyentar

L3 [3
Objetlvo . islote
Dadas dos narraciones acerca de los - hembra
factores que intervienen como obstdculos a la
: : : : . macho
preservacién y sobrevivencia de un importante
recurso marino, el estudiante reconocerd la b
necesidad y la importancia de crear actitudes - escarbar
positivas hacia el problema de la preservacién
de los recursos marinos, contestando al examen . potable
de evaluacibn con un 80% de respuestas co- duna

rrectas.

Materiales

. copias de las narraciones

. . . . . copias de las hojas de
Tipo y nivel del objetivo traba.io
. enciclopedias y revistas
.. en la biblioteca
COgnOSCltIVO :  Conocimiento,
' Comprensibn,
Aplicacibn

Valorizacibn

AfeCtiVOZ Recepcibn, Reaccibn,

25
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PASO
PASO

PASO

PASO

FASO

PASO

. PASO

rASO

PASO

Ir

IIr

IV

1%

VI

VIT

IX

deberd 1levarse a cabo en el laboratorio de 1la e
El maestro podrd reunir a la clase en grupos de’tres o

Al término del experimento cada grupo presentard un informe

—
.

PROCESO A SEGUR

SR | T]empo 45 minutos

El maestro podrd presentar el tema de esta seccidn a través,
de un breve comentario observando, por ejemplo, que el hombre N
depence cada vez mis de recursos marinos para.su subsistencia,

'Y que su voraciuad en la explotacibn de estos recursos esta

cqpsando la extincibn de muchas especies. Puede afadir que
sélo una actitud positiva ‘de proteccién podréd salvar de la
extincién a los muchos productos que encontramos en el mar.

Si es necesario, el maestro puede aclarar el significado y
uso de las palabras clave. '

E1l maestro podrd distribuir y leer la narracién ''E1 hombre:
el problema y la solucidn'. '

Una vez explicado el texto de esta narracién, se puede dis-
tribuir lahojade trabajo # 1. Los alumos podrdn disponer
de no mis de 10 minutos para escribir sus respuestas. Tres
de las cuatro preguntas en esta actividad podrin. resolverse
oralmente dando al estudiante la oportunidad de leer sus
respuestas a otros. Con la ayuda del maestro, podria ampliar
y elaborar mis sobre la misma pregunta. .
Al témmino de esta actividad, el maestro podrd sentar & los
alumos en parejas y les pedird que lean en silencio la
narracién titulada ''La tortuga verde."

Al término de la lectura (no mis de 5 minutos), el maestro
dis¢ribuirid la hoja de trabajo # 2..

Una vez que la clase haya termirado de escribir sus res-
puestas a la hoja de trabajo, el maestro podrd entrar en

una discusidén de clase tomando como punto de partida.las.
respuestas orales dadas por los estudiantes. El.punto S
central de esta discusién deberid ser la importancia de

ia actitud individual. como condi.ifén indispensable en la
protgfcién efectiva de nuestros recursos en el mar.

La hoja de trabajo # 3 que consiste de un experigznto,
uela.

cuatro alumnos para realizar el experimento.

escrito de sus resultados.

-

‘La seccién, Hogar y commidad, es una actividad opcional,
para llevar a cabo si el tiempo se lo permite.
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ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE

E1 hombre: el problema y la solucién

La semana pasada 1a'clase de ciencias visitd el departamento de
ciencias marinas de una universidéd local. F1 propdsito de esta visita
fue hablar de los proSlemas de 1a‘preservacién de los recursos marinos.
Todos tenemos la obligacidn de ayudar en el esfuerzo de parar la explo-
tacién exagerada y el abuso de estos recursos por parte del hombre. Un
buen ejemplo’es el problema deAlas‘tortugas marinas, para las que hay
muy pocos programas efectivos de proteccidn.

Segin el Dr. Mario Salinas, bi6logo marino y experto en torfugas
marinas? todos debieran tener la oportunidad de ver llegar las tortugas
marinas al ,sitio donde depositan sus huevés. Lo que hace este evento

. tan especial, dice el Dr. Salinas, es que las tortugas marinas viajan
milé; de kilémetros en el mar antes de llegar a.los mismos sitios afno
~tras afo. lLas tortugas son guiadaé por un instinto de conservacién de
la especie'y por un misterio$o Sistem; de navegacidén. Pero durante todo
este proceso la tortuga se epfrenta,a muchos peligros. El.mis grandc
es el hombre, quien estd causando la extincién de esta especie de rep-
tiles mafinos. También contribu&en a su extinéién sus muchos enemigésg

b .
naturales, como los tiburones, pérros, mapaches, gaviotas y otros ani-

‘males aficionados a la carne y los huevos de tortuga.
El Drs Salinas nos‘éice‘que por siglos las tortugas marinas, espe-
cialmente la llamada tortuga verde, han sido una fuente importante de

proteinas. Los pobladores de muchas islas y de zonas costeras dependen

de las tortugas marinas para su subsistencia y para hacer utensilios y -27
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ornamentos. La sopa de tortuga y su carne son el deleite de mucha gente,
pero su explotacibn comercial ha reducido mucho sus nmeros. Segln el

Dr. Salinas, se las explota mno s6lc por su valor alimenticio sino tam-

bién para obtener derivados que se usan en la fabricacién de cosméticos,
joyas, y materiales de cuero.

El problema de proteger a la tortuga marina es similar al problema
de proteccibn de otros animales marinds, como la ballena. La tortuga
ma;ina complica el problema porque frecuentemente sale a tierra y se
expone a nuevos peligros. Las tortugas hembras, nos dice el Dr. Salinas,
son las que se exponen mis al peligro ;é que deben venir a las playas

dos veces al afio para depositar sus huevos. En cambio el macho de las

tortugas nuncg>sa1e del mar. -




=

Hoja de trabajo # 1

1. Segfin el Dr. Salinas ¢por qué todos debieran tener la oportunidad

de ver llegar a las tortugas marinas al lugar donde depositan sus

~

huevos?

2. Nombre los peligros a que se expone la tortuga marina cuando va a

depositar sus huevos.

3. ;Por qué son las tortugas hembras las que se enfrentan a mas peligros?

\

4. Haga un dibujo dc una tortuga marina mostrando una de las actividades

descritas cn la narracion.
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CLAVE A LA HOJA DE TRABAJO #1

Porque las tortugas viajan miles de kildmetros antes de llegar a los
mismos lugares cada afno.
El primer peligro es el hombre. Luego los animales de tierra y

ciertas aves.

Porque, a diferencia del macho, ellas no sélo nadan largas distan-
cias en el mar, sino que deben llegar a tierra para depositar sus

huevos.

Acepte un dibujo adecuado. {




Ld tottuga verde
FEn una isla pequefa, cerca de Hawaii, un hombre sentado en cuclillas
observa el mar con atencién. De pronto ve que algo se asoma a la super-
ficie del agua. A primera vista parece el periscopio de un submarino.
Luego una oleada empuja el objeto hacia la playa. Se puede ver que se
trata de un animal marino. E1 hombre en cuclillas mueve la cabeza coﬁ
satisfaccién. Lo que ve en el agua es una gran tortuga verde.

La tortuga, ya en agua baja, se empuja en la arena como si fﬁera un
bote de remos. Es una tortuga hembra y ha venido aldislote a depositar
sus huevos. Ya en la playa parece mirar con precaucién a todos 1ados:

No ve ni oye nada que la ahuyente. Arrastrindose pesadamente se aleja
del agua. Se para. Parece haber encontrado el 1dgar apropiado, fuera
del alcance del mar. Inmediatamente comienza su trabajo de cavar‘su
nido. Sus patas en forma de remos le sirven bien para sacar la arena
debajo de su cuerpo. La excavacién se hace con mucho cuidado y destreza,
porque este nido no puede ser un nido ordinario. Poco a poco va tomando
forma. Se parece a una botella} ancho en la base y angosto arriba.

Sus huevos deben estar protegidos del excesivo calor. Las crias no
podrian sobrevivir a los extremos de las tembefaturas. También debe
proteger a los huevos para no ser arrastrados hacia el mar por la marea.
Una ve¥ terminado el nido, la gran tortuga comienza el proceso de depositar

sus huevos. ¢Cufintos huevos cree que deposita en total? Puede depositar

hasta docientos.

31
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Con cuidado cubre

La tortuga ha completado la primera parte de su tarea.

de arena los huevos. Es hora de volver al mar. Arrastrindose y sin parar en-

tra al agua donde desaparece sumergiéndose en una gran ola. Luego reaparece

a la distancia. La tortuga ha hecho lo mismo ya por varios afies. Pero esta

vez hay un cambio.

Un pescador en un pequefio barco de motor ve a la tortuga. Pone en marcha

el motor y se dirige al lugar. Tira una red debajo del cuerpo de la tortuga.

Inmediatamente ella trata de descender fuera del alcance de la red. Pero queda

atrapada. Con gran esfuerzo el pescador la sube a bordo y la deja con las patas

aleteando en el aire. Mientras tanto en la piaya,‘el hombre en cuclillas obser-

va 1o que pasa y ve alejarse al barco del pescador. Sale corriendo de 1a duna

dirigiéndose al lugar del nido que guarda los huevos de 1la tortuga. Tiende una

frazada en la arena. Ripidamente escarba la arena que cubre los huevos, mirando

nerviosamente a su alrededor, como si alguien estuviera observando este acto

ilegal. Descubre los huevos y los coloca en la frazada. “Los envuelve cuidado-

samente y ripidamente se interna en la isla.




HOJA DE TRABAJO # 2

En su opinidn, ,qué constituye el principal peligro en la extinci6n

de la tortuga verde? Explique brevemente su respuesta.

Si Ud. viviera en una isla y viera llegar a una gran‘tortuga verde

a depositar sus huevos en la arena ;cémo reaccionaria?

Nombre dos razones por las que cree que €s importante salvar a la

tortuga marina de la extincidn.

a)

b)

N
w




HOJA DE TRABAJO #3

o~

EXPERIMENTO: c6mo purificar el agua del mar

Una manera simple de purificar el égua

del mar para hacerla potable es a través de
la destilaci6n. La destilacidn en un proce-

so por el cual el agua se evapora a través

del calor que se condensa. Para &sto h*
Esto hace que se evapore y se convierta en va-
por, desprendiéndoce de todas sus impurezas. Asi, el vapor se con-

densa convirtiéndose en agua pura.

Materialesé

Para 1levar a cabo este‘experimento necesitari lo siguiente: sal, agua,
'hielo, un vaso, una tetera, una hornilla y un tubo de plistico. Disuelva
cuatro cucharaditas de sal en un cuarto de galén de agua. Pruebe el agua.
Deposite €l agua salada en la tetera. Conecte el tubo de plistico al pi-
co de la tetera. Cubra el tubo de plistico con hielo. Coloque la tetera
en la hornilla caliente y hierva el agua. Observe c6mo el vapor se con-
densa y se deposita en.el vaso. Pruebe el agua condensada del vaso. (Es
salada? Explique los resﬁltados de su experimento en un breve informe

_escrito.
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CLAVE A LA HOJA DE TRABAJO L

1. El hombre, constituye el principal peligrd en<1a extincién de la
tortuga verde, pues la usa por su valor comercial y alimenticio.

2. Las respuestas serdn diversas, pero deben reflejar una actitud
positiva de preservacidn.

3. a) para mantener el recurso alimenticio.
b) para preservar el balance ecoldgico.

(Acepte otras respuestas ldgicas)

CLAVE A LA HOJA DE TRABAJO # 3
Acepte un informe que demuestre que el experimento se 1llevd a cabo

apropiadamente.
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8
EL HOGAR Y LA COMUNIDAD *

El estudiante podrd buscar informaciofi referente a programas guber-

namentales o ¢- agcncias particulares dirigidos a la proteccidn de la tortuga

LN

verde. Podri visitar la biblioteca de su comunidad y consult:.r con la

bibliotecaria en cuanto a libros o revistas especializados. También podri

obtener informacidn pertinente en el museo de historia natural, o en el

"ardin zooldgico. FE1 alumno compilari esta informacidn y presentard al

maestTo un breve informe escrito describiendo uno o dos programas desti-
. k

nados a la proteccién de la tortuga verde. El informe incluird algunos

dibujos apropiados.
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EVALUACION

EXAMEN

Nombre tres enemigos naturales de la tortuga verde.
a)
b)
c)

Nombre tres usos no alimenticios que cl hombre obtiene de la tortuga marina.

a)

)
c)

Nombre dos mancras en que los pobladores de islas y zonas ctosteras dependen

de la tortuga verde.
a)
b)

.Cémo es posible proteger a la tortuga verde? Nombre dos soluciones prac-
ticas.

a)
b)

;En qué consiste ¢l proceso de la destilacidn?

[}
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EVALUACION

38

CLAVE

a) el hombre
b) el tiburdn

c) las gaviotas

a) fabricacidn de cdsmeticos

b) joyas

‘c) materiales de cuero

a) obtienen comida

b) hacen utensilios y ornamentos

a, creando santuarios

b) %aciendo leyes

(Acepte otras respuestas que sean 16gicas)

Es un proceso per el cual el agua se evapora a través del calor,—y

luego se condensa una vez purificada.




COMPONENTE I
Seccion tres

40
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| Seccidn tres
El control de los recursos del mar

28

sciculturista

. incubadores

- mseorustdceos "

Dado un numere de narracionzs accrca de
los prineiptos ecoldgucos que controlan la .
poblacidn de las especies marinas, ¢l alumno
deseribird y evaluard los factores que inten-

. “eslabén
. marea .
viemen en la cadena ecoldgica de interdepen=

dencias en el mar, contestando al cxamen dc
evaluacidn con un 66% do respucstas correctas.

. asfixia

Materiales

. copias de las narra;iones
1 rMiV ot .‘copias de las hojas de
Tipo y nivel del obJQtlyo coplas

2

Cognoscitivo: conociniento,
. Comprension,
« y .. - Aplicacion

. sal de mesa

. instrumento de laboratorio

AfeCti\'Q;_ Recepcién, Reaccidn,
A

Valorizacidn

N
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PROCESO A SEGUIR

Tiempo; 45 minutos

pAso I - El maestro puede empezar esta seccin con una breve intro-
duccién al‘ concepto de '"la cadena de dependencia'. Para
ésto podri usar el ejemplo de la pirdmide, donde millones
de organismos mis pequefios sirven de base a la existencia
de miles de animales cada vez mis grandes, terminando con
.o . _1la ballena.

PASO IT - Si es necesario aclare el significado de las palabras
: clave.

pASO  IIT - El maestro podri distribuir la narracidn '"La cadena de la
vida". . )

Pasd IV - Al término de la lectura, el maestro debe asegurarse que
la clase haya comprendido lo esencial del tema. Podra
hacer_ preguntas generales, como: {qué hace un piscicul-
. turista? Jpor qué se habla de una cadena de dependencia -
JCuil es el alimento bésico enl el mar? :

PASQO V - Una vez explicado-el texto de la narraci6n, los alumnos
dispondrin de 7 a 10 minutos para escribir sus respuestas
a la hoja de trabajo # 1. -~

pASO VI = El maestro podrd tomar lapregunta # 5 de esta actividad
como base para una breve discusion sobre esta seria amenaza
ecolpgica. El maeStrg podrid estimular ideas en los alumnos

, sobre cémo €l1- hombre .podria evitar tragedias ecolbgicas en

”»

el mar. .

PASO . VII - Luego, puede distribuir la narracién "El control de varia-
- bles en el mar'. .
PASO VIIT - Al término de 1la lectura puede preguntar a la clase qué se
- entiende por 'variable", cufntas clases de variables se men-
cionan en la narraci6én y cémo funcionan en un experimento.

PASO 1x - El maestro puede distribuir la hoja de trabajo #2. Al com-
. pletarla se podrd pedir a varios estudiantes que ledn sus
: respuestas comparando datos.

- PASO X - La hoja de trabajo #3, se podrid asignar como tarea, O podra
llevarse a cabo en el laboratorio.

PASO xT - La narracién '"Animales de playa' se puede leer si el tiempo
lo permite. Al término de la lectura puede preguntar a la
clase cuintos nombres de animales de playa recuerdan, dénde

L se encuentran, etc.

PASO XII -,Evaluacién'

PASO «XIII - la actividad, Hogar y commidad, es opcional.

ERIC .. 4 o )
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ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE

LLa Cadena de la Vida

— @

[1 sobrino del Dr. Mario Salinas, Rambén Salinas, estd visitando la’clase

de cienc¢ias hoy para hablarnos de una cadena muy importante: la cadena de la
dependencia marina. Ramdn espera hacerse un técnico cultivador o piscicultu-
rista en la escucla de ciencias e investigaciones marinas de la Universidad

de Mazatldn, México. Un pisciculturista reune e interpreta datos acerca de

los hdbitos, la reproduccién, migracidn, alimentos y enemigoS\de diferentes

especies de peces. Estudia estos datos para establecer y poner en prictica

métodos de control. También dirige la tonstruccidén de criaderos e incubadores

v acuiticos. Ramdn empieza diciendo a la clase que las mareas, las olas y los

diferentes tipos de tierra costera influyen mucho en la vida «de los -animales

A
Zo &)_l;n kton ™.

Bottom animals and bacteria -

43
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que viven en las zonas de mareas. Pero, lo mis importante es que la existen-
cia ée eétos animales depende de aquellos animales Yy plantas que ellos pueden
encontrar como alimento. El balance de la naturaleza ocurre tanto en el mar
como en la tierra. Pero ;como funciona esta cadena?

Algas verdes nuy pequeras sirven de alimento a pequefios crusticeos. El

camardn es un crustficeo, por ejemplo. Los peces pequefios se comen a los crus-

ticeos, los que a su vez, sirven de comida a peces mis grandes. Este proceso

se puede comparar a una pirimide. Se necesitan millones de toneladas de peque-
44 | '

44




31

fias plantas marinas para alimentar a miles de crusticeos. Cientos de pequefios
peces se comen, a la vez, a estos crusticeos, a los que se los comen peces ain
mis grandes. La cadena continia y termina en el animal mis grande del mundo,
la ballena. Algo importante debrecordar, es que el primer eslabbn en la cadena
alimenticia del océ&ano no és algo vivienfe, es la composicién quimica del mar.
La composicidén quimica del mar con la ayuda de la luz del sol, hace posible
que el égua salada, y también el agua fresca, mantengan la vida de multitudes

de animales y de plantas verdes de tamafio microscépico 1lamados ''plancton''.

Haf mis de 15 mil tipos de plancton. El plancton es el primer eslabdn vivo

en la cadehg de dependencia del océano. Es el alimento mis importante del
océano. El plancton sirve de comida a un gran nfimero de pequefos animales
como el camarén, los moluscos, los gusanos de mar ylotras formas pequefias de
vida. Estos animales pequeiios sirven a su vez de comidé a animales mis grandes
y asi sucgsivamente hasta que se completa la cadena. ¢(Qué pasa si se rompe
esta cadena?-- Esto causarfa un problema muy serio en el balance ecolbgico
del mar, ya que pocos animales podrian adaptar sus hdbitos alimenticios a tal

cambio en el balance de la naturaleza.
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HOJA DE TRABAJO #1

-~

-t

1.JkaQué es el plancton? Describa brevemente.

by L1

-

™

~ .
Nombre tres actividades de trabajo para un pisciculturista.

-

S —

b)
c)

Nombré tre§ eslabones alimenticios en la cadena de dependencia.
a) |
b)
c)

/" - B
Nombre el primer y cl iltimo 'eslabdn viviente en la cadena de la

.

dependenciazmarina. = &

[ N
i -

» .
5. [Ixplique brevemente lo que pasaria si sc rompiera la cadena ecolbgica

’

/hcl mar.




‘ELAVE A LA HQJA DE TRABAJO #1

/

1. [El plancton estd compuesto de algas o -animales de ‘tamafo microscopico
a .- .que “sirven de primer alimento a 1a vida marina.
2. a)"reunc datos acerca de los habltos allﬁhﬁt1c1os

b) dirige la construcc1on de criaderos

¢) estudia métodos de control” . "

3. a) algas
b) crusticeos '

c) peces

4. a) plancton

b) ballcna.

]
5. Acepte respuestas 16gicas.




'l control dec variables cn el mar

Llamamos wna variable a cualquier condicidn que cambia en un experi-
5 -

i

mento. S1, por cjemplo, comparamos la cadena de dependencia cn el mar

con una pirdmide, veremos quc cada seccibn de esa pirdmide puedc scr una

. Variabic<ﬂ11§10xpcrim0nto dado. Ya vimoé que la base d? la piramide,

. A
st

que ts la partc mis ancha y volumlnosa, representa los millones de tonc-

v

M

ladas dc pequenas plantas marlnas que sirven dc alimento a miles de crus-_

o

tﬁccos, representados por otra scccidn de la p1ram1de.
. tlay dos clases de variables: varlablcs independicentes y variables
dﬁpengientes. Lus variables independicntes son aquellas que el hombre
. ~ pucd€ cOnt}olar. Por cjemplo, cuando el hombfc pesca excesivamente en
una seccién de la pirdmide, afecta a miles de animales cncimﬁ y debajo

de esa seccién. Como la pesca excesiva - €S un factor que ¢l hombre pucde

controlar, llamamos a esta variable independiente. Por otro lado, si a
A ’

- - '

consecuencia de esa pcsca cxcesiva a un nlvcl de la eranldc los, anima-

les encima y debaJo de este eslabdn mueren, tcndrlam05luu1varlable depen-

¢ +

diente. listo quiere decir que la supervivencia o mucrte de los peces

z

depende de la manipulacién de una variable independiente, en cste caso,

- k]

1a pesca.

48
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' HOJA DE TRABAJO *#2 ' .
Los factores que funcionan como control
de 1a poblacidn
la piramide de dependencia
Ballena
x

Crusticeos
lgas y
animales

microscbpicos

$i el hombre cambia la variable que corresponde a la seccion de

los crustdccos y los extermina-debido a su pesca excesiva iqué cree que
pucda suceder con las algas y organismos microscdpicos debajo de ese

eslabdn y con los peces, encima de ese eslabdn? [Explique brevemente.-

¢
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< HOJA DE TRABAJO #3 °

Experimento

Prepare una solucifn salina que tenga la densidad del agua de mar -

(diluya cuatro onzas de sal de mesa en un galdn de agua). Coloque esta
solucifn en elaggggplador hasta que eété mﬁs-o menos congelada. Separe
el hielo, derritalo y compare su sabogﬂgon el gabor de 1la solucibn origi-
nal.

Al termino del exberimento explique los réﬁultaéos e identifique las

variables. Escriba un breve informe. Explique si las variables son de-

pendientes o independientes.

AN
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Animales de Playa N, X o

Un paseo por la playa nos revelari la exi;EEhsig de ‘cientos de ani-y B

Ey

" mzles que habifualmente busEan comida en diferentes ireas de la playél . ;
La playa es una rivera angosta del mar que empieza en las partes semi;4 .
profundas cerca de la orilla, y abarca hasta las partes a donde escasa-:
mente llega el agua. Encontraremos a estos animales debajo de las rocas,
entre las algas, sobre y debajo de 1a arena. El siguiente cuédro les

ayudard a identificar a Tos animales que viven y se alimentan en la playa.

Cangrejo

Estrella de mar .~ Gusano de arena .
I - @
eI = %3%, =
—
Erizo de mar Cangrejo Camardn de Conch§
aplanado bayoneta arena colmillo
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Playa semi-profunda

Gharcos de marea

pstrellaé de mar

camarones
A .+ esponjas
cangrejos = - .- e
- . . ‘pulpos :
. lenguado I :

, erizos de mar / , \
. caracoles .

. anguilas . féygéogesj - -
gusano tubo “ 1" 7 ° Playa alta ., I
| cangreioé ‘ )
almejas ~
Playa baja esponjas
| ?balones, | bialanos

estrellés de mar

Playa superior

bellotas
) bilanos bdlanos %
almejas gusanos planos , ’
caracoles

ANIMALES QUE VIVEN Y SE ALIMENTAN EN LA PLAYA

52 o . ' -
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A

#° - . .. . HOJA DE TRABAJO ¥4

4

1. Nombre, tres tipos de animales marinos que encontramos en los charcos

3
)

de marea:
) . a) ~ |
B
c)

2. Nombre tres que viven ep la playa semi-profunda:

~ ;

Aruitoxt provided by Eic:




CLAVES

Clave a la hoja de trabajo # 2

Acepte una explicacidn apropiada y ldégica.

Clave a la h6ja de trabajo # 3
L

\

Acepte una explicaci6n apropiada y 16gica.

&

Clave a la hoja de trabajo # 4

1 § 2 Acepte cualquier animal que encuentre en el cuadro de clasifi-

cacién de la narracidn.
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EL HOGAR Y LA COMUNIDAD 1

| ' . . . .~

1 | El alumo puedé‘visitar ﬁn Iagb cercano en su ébmunidad y recofrer la ori- h: -

‘ 1la buscando pequefias>criaturas. Las identificari porbnoﬁbre y las cla!ificéré . ;5
de acuerdo al lugar en que las encontrd en la playa. Podrd hacer esta clasif?¥:i_;:”/‘
cacién de acuerdo a1~CUadro,dado en el narrativo "Animales de playa'. :El‘é;hm~‘ -
no presentari al maestro un breve informe escrito mostrando ios;respitéaés de i. ¢

‘ R .
s

su trabajo.

St
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T EVALUACON =

~°

, - = EXAMEN

b4 . ‘ )
1. ¥8i se rompiera la cadena alimenticia de dependencia marina, jqué pasaria con
los énimales qdé queddn encima y.debaﬁo del eslabdn?
4 . -
p
™ » ‘

2.' éuﬁgayq la re;pugsta\eQ{?ecta.
"El bfimer.eélébéh en lqjcadena alimenticia del mar es:
a)_el-plancton . “
b) laé algas marinas
c) los elementos quimicos del mar )
d) los crustéceos

1

~

3. bbrque‘cada una de las siguientes afirmaciones ''Falsa' o '"Verdadera', seg(n
le pa;ezcan correctas o 1lncorrectas.

a) En la playa viven cientos-de criaturas y animales que buscan
alimentos.

b) En la playa superibr podremos encontrar estrellas de mar y es-
ponjas.

c) Ei>agua del mar escasamente llega a las partes mis altas de la
playa.

:d) Hay mis de 15 mil tipos de plancton.

e) Una variable es una condicibn que no cambia en un experimento.
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"EVALUACON 3

Y

1. Causaria u: problema muy serio en el balance ecolfgico del mar.
. \ : .

o

c) Los elementos quimicos del mar.

| r
3. V a) ‘g
F b)
V <) :
vV d)
F_ e
~
3 A
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Componente'

2

Seccidén uno
Secci.én dos

Seccioén tres

BUENA ALIMENTACION,
BUENA SALUD

59
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Introduccidn

Este componente une 1o0s conceptos cientfficos relacionados a la es-
tructura y funcién de las cé&lulas con los conceptos del mundo del trabajo
Se presenta la relacifn que existe entre las carreras en el campo de la
salud, el conocimiento sobre la biologfa de las células y la conservacibn
de la salud. La Secci6n Uno hace énfasis en la importancia de que un in-
dividuo pueda transferir sus destrezas de un trabajo a otro, y a la vez

hace un repaso sobre la estructura que rige la funcion de las células.

La Seccién Dos trata de cuatro reglas para la buena salud. La Seccibn
Tres presenta un problema relacionado a la opcibn de carreras, y @ la vez
repasa las diferencias que existen entre las células de las plantas y los
animales y las células en los tejidos del cuerpo humano.

4
METAS

OBSERVANDO: Los estudiantes identificardn funciones y caracteristicas de
de las células al explorar las posibilidades que existen
para transferir destrezas dentro de las carreras en el campo
de la salud.

INFIRIENDO: Los estudiantes examinaran cuatro buenas reglas para man-
tener la buena salud. :

PREDICIEMDO; Los estudiantes podrdn predecir la seleccidn apropiada de una
carrera para personas que tienen ciertas preferencias 0 aver-
siones, y también podran determinar la clase de célula que

I~\ causaria ciertos problemas fisicos. '

SECCIONES DE APRENDIZAJE

SECCION 1: FRelato importante de una vida

SECCION 2: Osear
SECCION 3: Un problema diffeil
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COMPONENTE I1
Se_'cc'i6n uno |

63
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Objetivo

Dada una narracién sobre la transferenct
de destrezas en el campo de la salud, el es=
tudiante completard el diagrama, buscard las
definiciones correctas para cada palabra, Yy
responderd a las preguntas cegin el eritario’

,
dol maeatpo,

AN -
Seccidn uno |
Relato importante deé una vida

Tipo y nivel del objetivo

CognOSCitiVO: Conocimiento,

Comprension

Afectiva Recepcifn, Respuesta

Palabras Clave

. citoplasma

, membrana celular
. b3

. nicleo

.. cromosomas

. ribosomas

. mitocondrio’

., reproduccidn de
{proteina

. genético

. radiacion

Materiales

. suficientes ejemplares de
la narracibn

. hojas de actividad

. evalyacibn

65
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PROCESO A SEGUIR
Tiempo: 4 rmlnutos-

PASO I - El maestro introduciri la actividad por medio de una discusibn de las
palabras del vocabulario y un repaso acerca de la relacibn que existe
entre la salud de las c€lulas y la salud del cuerpo.

PASO II - El maestro puede guiar la lectura de la narracibn o asignar la lectu-
ra como una actividad individual.

PASO III - El maestro deber§ dirigir la discusifn relacionada a las preguntas
* que aparecen en la hoja de actividad del estudiante.

PASO IV - los estudiantes podrin trabajar individualmente en el resto de 1las
~ hojas de actividad. : .

PASO V -* Los estudiantes deben hacer la‘evaluacién individualmente.

PASO VI - La seccibn- sobre el Hogar y la comunidad es opcional y puede hacerse
si el tiempo lo permite. '
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Ta

ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE

Relato importante dé“uﬁa Vida.
Solia ser qué pensar en la clase de carrera QQ; uno quefia eséoéer signifi-
caba pensar en élgﬁn trabajo en parficdlar. Esto éra porque hace 100 afios no
existian tantas clases distintas de trabajos. Cuando una persona escogia un tra-
bajo, generalmente lo conservaba por el resto de su vida. Escogian entre cosas
tales como granjero, tendero, doctor, hérrero, o] sasfre. B
Pero hoy en dia hay tantas clases distintas dé trabajos que la gente a
veces tiene tres o cuatro carreras diferentes durante su vida. En vez de esco-

ger una carrera para cuando sean adultos, muchos j6venes en la actualidad esco-.
-, ‘

Y

gen alglm ramo que les interesa, tales como los negocios, la ingenieria, el ser-

vicio pGiblico, la construccién, o la salud. Dentro de cada ramo existen muchas
carreras entre las cuales se puede escoger. A medida que una persona adquiere
mis experiencia y/o desarrolla intereses nuevos O diferentes, é1 o ella con fre-

cuencia cambia de trabajo varias veces dentro de su #rea de interés.

Laboraforista

Doctor de Medi-
cind General

Investigador

RAMO DE SALUD Médico

SOrveEvVdL

Profesor de
medicina

Médico Cance--
r6logo . 67
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£
Ambrosio Lépez, por ejemplo, sabia desde muy temprana edad que queria tra-
bajar en el campo de la salud.: Desde que mird a través de su primer microscopio

en la escuela y vid su primera célula ya sabfa que queria trabajar con estas umi-

dades tan fascinantes que forman parte; de todas las cosas vivientes. "Esa pri-

mera visi6n momentdnea fué una experiencia que siempre recordaria. Vio una

masa sig formé rodeada de una fina envoltura 1lamada membrana celular. LEsta masa
cambiaba de forma contfnuamente pulsando en movimientos de expansién y contraccién,.
escurriéndosede un lado, y retractindose de otro, como una forma totalmente eldstica.
Nadando dentro del fliido que estaba dentro-de la masa, o sea el citoplasma,
Ambrosio vid cuerpos en forma de salchicha que le hicieron recordar a los peces.

A estos cuerpos se les 1lama mitocondrio. Son la central de energiade la célula

para su crecimiento, reproduccibn, y otras funciones. En el centro de la célula
Ambrosio podia ver un cuerpo denso 1lamado el nficleo que es el centro de control

de 1a célula. Dentro del nficleo existen unos hilos largos‘que se llaman cromo-

membrana celular
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somas y que contienen la informacién genética que hace posible la reproduccidn
de 1a célula. En el flGido o citoplasma entre el nficleo y la membrana exterior
de la célula, Ambrogio noté que habfan parches nublados que jndicaban la presen-
cia de ribosomas. Estas estructuras manufacturan la proteina que es necesaria
para dirigir y acelerar }0s procesos de vida y para formar los materiales estruc-
turales del Cuerpo:

Después de su primera experiencia, Ambrosio tomd todos los cursos de bio-
logia que pudo tomar en la escuela. El fué a la universidad y Sgté su especiaii-
zacibn en biologia. Como la carrera de la medicina parecia ofreéer una forma de
aplicar sus conocimientos sobre 1a biologia celular, Ambrosio entrd a la facultad
de medicina deSpﬁés de graduarse de 1a’universidad. Después de practicar la
medicina durante algunos aiios, Ambrosio se sintié descorazonado. Adn todo lo
que habia aprendido en la escuela de medicina no era suficiente para ayudar a
mucha gente enferma. FEn la escuela médica habia tanto mids que aprehder sobre
las células sanas. Ambrosio decidié que si pudiera des-

cubrir como era que las células sanas se convierten en

células enfermas, podria ayudar a la gente a prevenir 1las

enfermedades desde un principio.
Por lo tanto, Ambrosio dejo de trabajar con pacientes

como médico y empez§ a trabajar en un laboratorio haciendo

investigaciones médicas. En su nuevo

trabajo hizo experimentos para ver cémo
actuaban las células normalmente y que

clase de cosas les hacfan dafio o les cau-
69

saban enfermarse. Descubrid que
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muchas cosas que son comunes en
muestro medio ambiente pueden resul-
tar mis tarde en enfermedades y has-

ta pueden causar la muerte. Cosas

tales como la radiacién que provie-

ne de plantas de energia nuclear
y de .armas militares,'sustancias

quimicas contenidas en bombas, y

/ . . - .
venenos y desperdicios quimicos de

materiales pldsticos, asi como el

»

fumar y las malas dietas que consis-

ten de alimentos preparados, pueden

causar dafio a las células gradualmente, io cual con el transcutso del tiempo
puede desarrollarse ' en enfermedades graves tales comozel‘cénéér o pueden afeétar
el corazon. Estas enfermédades son dificiles de curar porque han tomado'mucho
tiempo en desarrollarse. fambiéh,son‘dificiles de prevenir porque la mayoria

de la gente no entiende la relacién que existe entre sus hibitos personales y

las enfermedades, y que tcrdan tanto tiempo en hacerse.notar. )

Ambrosio trabajo como un cientifico en investigaciones médicas durante
muchos afios. Pero a medida que los afos iban pasandé, se se sentia mis y mis
descontento consigo mismo.

— Tengo todo este conocimiento sobre como prevenir ciertas enfermedades, y

~

sin embargo, tengo que sentarme yo solo en mi laboratorio — pensd.
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— Necesito ir a hablar con la gente para decirles lo que s&, para que ellos

puedan ayudarse a si mismos a conservar su salud.’

-

De manera que Ambrosio r
|

volvi6 a cambiar de trabajo.
Esta vez tom6 un cargo como
educador en el ramo de salud.

Ensefiaba cursos en la univer- |

sidad sobre la prevencifn de
las enfermedades, hablaba a
grupos de nifos en las escue-
las, y daba conferencias duran-
te las reuniones de clubés so-
ciales y de negocios. Se sen-
tia verdaderamente satisfecho
51 compartir sus conocimientos
porque sabia que ésto ayudaria

a mucha gente.

Al ver su vida en perspec- i .
B . ,
tiva, Ambrosio se siente conten-

to y no tiene ningGn remordimiento acerca de las opciones que escogi6. El
hilo comin que corre a través de toda su vida es su conocimiento sobre la
biologia de la célula. Este conocimiento le ha permitido hacer muchas cosas

distintas, cada una de las cuales ha sido importante por si misma.

71
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Hoja de trabajo

A. Nombre las distintas partes de esta c€lula:

1. citoplasma

2. membrana celular

3. cromosomas

4, mitocondrio

5. ribosomas

B. Combine cada palabra con la definicidn correcta

membrana'celular . centro de control de la célula

nGcleo envoltura exterior de la célula

citoplasma ' productoreg de proteina

mitocondrio ‘ forma materiales para la estructura del
cuerpo

cromosomas provee energia para las células

ribosomas f1hido que esti dentro de las células

proteina contiene informacién hereditaria




Clave a la hoja de trabajo

Partes de la célula:

rd
mucleo

citoplasma
Combine cada palabra con la definicidn correcta
membrana celular centro de control de la célula ’
nlicleo envoltura exterior de la célula
citoplasma productores de proteina
mitocondric forma materiales para la estructura dél
: o cuerpo
cromosomas provee energia para las células
ribosomas . f1dido que esti dentro de las células
proteina contiene informacién hereditaria
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Preguntas para discusibn

1. :;Por qué es importante que las personas que trabajan en el campo de la salud

tengan conocimiento acerca de la célula?

2. CGdles son algunos de los factores del medio ambiente que pueden contribuir

al deterioro de la cdlula durante un largo plazo?
4

3. Nombre algunos trabajos para los cuales es importante tener algn conoci-

miento acerca de la estructura de las células.

. 4. jCGal es la diferencia entre un trabajo y un ramo profesional?

5. ¢Chales son algunos otros ramos profesionales fuera del area de la salud?




Clave a las preguntas para discusibn

1. La célula es la unidad bisica de la vida. Si la célula se enferma, el
: ' 7

cuerpo entero reacciona de.acuerdo.

2. [l fumar, la radiacidn, una mala dieta, materiales quimicos tdxicos.

5. [Infermero, asistente a enfermero visitante, paramédicos tales como los cho-

L4

feres de ambulancia, profeser de biologia, etc.

4. Un trabajo es una ocupacidn especifica. Un ramo es un grupo general de

carreras que sc organizan en relacidn a intereses y funciones particulares.

5. Servicio p@iblico, transportes, agricultura, administracidn de negocios,

ciencias marinas, cienc¢ias terrestres, educacidn, ctc.
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EL HOGAR Y LA COMUNIDAD

Pfdales a los miembros de su familia que son adultos que le hagan una lista

de los distintos trabajos que. han tenido durante el curso de sus vidas. ¢Chales

. . Lo . -» . . . - .
eran las diferencias que ®xistfan entre los trabajos? ;Cuales eran las similari-
dades? Haga una lista de las destrezas que se necesitan para cada uno de esos

' trabajos? Pudo la persona usar conocimientos adquiridos en la escuela o en su

primer trabajo para los siguientes trabajos?




EVALUACION - J.

1. ;CGales fueron los tres trabajos distintos que Ambrosio tuvo durante ‘el
curso de su vida?

o
rs

2. .iQué diferencias existian entre’esos trabajos?

3. ¢En qué se parecian los trabajos?

4. (Por qué es necesario el nficleo para una célula?

5. ¢Qué es citoplasma?




EVALUACION

Clave a la evaluacifn
Médico, cientifico investigador, educador en el ramo de la salud.

Los médicos atienden a los pacientes, los cientificos tratan de descubrir
por qué se enferma la gente, y los educadores en el ramo de la salud tratan

de ayudar a la gente a prevenir las enfermedades.

Todos {dus trabajos se relacionaban al conocimiento de Ambrosio en el ramo

de la salud.

\

. Porque actGa como un centro-de control.

Es el fluido que estd dentro de las células.

/

~
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COMPONENTE II
Seccion dos
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" Seccion dos |
Oscar

Palabras Clave
célula

‘reflejos

reparacibn
téxico

Dada una narracion relacionada con una
profesidn en el campo de la salud el estu-
diante analizard cuatro elementos necesarios
para la salud con 70% de respuestas correctas.

esencial

.
¢ “:?

Materiales

copias de ;C6mo esta su salud’
. copias de la narracibn
| Tipo y nivel del objetivo . hoja de-trabajo
’ - evaluaci6n

( gl’lOSCitiVO: Conocimiento, Com-
prensibn, Aplicacib6
STntesis

AfeCtiVO: Recepcifn, Respuesta

7
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PROCESO A SEGUIR

Tiempo: 45 mirutos - ‘
PASO I - El profesor. puede iniciar la clase con un repaso general de las
reglas para mantener la buena salud. Puede hacer énfasis en el
funcionamiento de la c€lula. .
PASO II - Después el profesor puede entregarles a los estudiantes la hoja,
.Cémo estad su salud? Deben contestarlo individualmente. Luego,
indicardn oralmente los hibitos que tienen que podrian ser dafiinos.
PASO III - En la narracién verdn el trabajo de un dietista que acompafia a un ’
equipo deportista. Se puede leer individualmente o en grupo, se-
gn las habilidades de los estudiantes. E1 profesor puede aclarar
el vocabulario. :
PASO IV - Los estudiantes contestardn la hoja de trabajo individualmente.
Luego pueden platicar sobre sus respuestas.
PASO  V - Evaluacidn
' , Y
N PASO VI - La actividad, Hogar y comunidad es opcional. Se puede 1llevar a
cabo si el tiempo lo permite.
L]
. ™
’ /
EN ~
.
//
{ .
-
’
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B - c 57
A=C
ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE .
\V\L ' iC6mo estd su salud?
Conteste 1o siguient-e, tomando en cuenta sus actividades en una semana
' normal‘.
1‘. De costumbre, duermo \ , horas cada noche.
2. De costumbre como papas fritas, pastel“, helado, o dulces al menos )
_ veces al dia.
3. P\lago ejercicio por . ‘ (minutos, horas)
a’ll dia. S .
. 4. Siv‘empre como verduras . ’ veces al dia.
' 5 De clost:nnbre, me quedo hasta las B horz;s ‘de 1la
noche viendo television. . | o
6. Noto que mjg reflejos son - (puede Contestar X
"buenos,iegulares," o) "malos.") cuando estoy p‘ractica’ndc; a.lgtin "dei)or.te. .
7. Tomo _ ' ) refre;c;s al dia: U #
~— 8. En las mananas, desaf§no i (puede contestar (
"siempre," "a veges"g)v&mééj{;') s
;o — . ‘; :
4
AN
/ #
’
' i ¢ 75 83 .
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Oscar

Oscar Reyes estd estudiando para la carrera de dietista consultante o

sea especialista en dietética. Este trabajo consiste en ayudar y aconsejar

instituciones plblicas y privadas sobre los prbblemas‘quefpueden haber en

el servicio alimenticio. Cuando acabe sus estudios Oscar planeard y orga-
nizari el entrenamiento de los que tfébajan'en el servicio alimenticio. -
Al mismoc tiempo, desarrollari folletos de inZormacién ﬁt#l para el mejor
manejo de estos servicios. ;

i
!

"En este momento, Oscar ha tomado un trabajo interesante con el famoso |

equipo dé soccer, los Huracanes. Piensa que puede ganar experiencia en . i
su especialidad durante el verano para luego regresar ? sus estudios en /
el étoﬁo. Su trabajo es sppé?visar el servicio alimenticio que proveen .

a los jugédo%es y aconsejarles paré que mantengan excelente estado de

salud. Oscar viajarid con el ‘equipo este verano a todas’partes y 1légar§

‘a ver todos los juegos.

Alimentos nutritivos:




. sin valor

Las células y la alimentacidn

Alimentos

nutritivo

En este viaje, Oscar nota que al delantero central de ios Huracanes
le gusta comer toda clase de‘gulces,'helados, pasteles, y papas fritas.
También toma muchos refrescos. Oscar le hace ver que esta alimentacidn
es pobre para el‘buen funcionamiento dé su cuerpo. También retarda el buen
pensar al igual que los reflejos, pues el centro delantero es el encargado
de anotar los goles y necesita tener buenos reflejos. Oscar le dice que
.comer una buena variedad de alimentos sénoslle dard a su cuerpo todas las
vitaminas y minerales que necesita ﬁara desarrollar sus funciones. Cuando

el centro delantero mejord su alimentacidn, después de unas semanas, notd
tres goles contra el equipo de Oklahoma y dice que ya se siente mUChlﬁg

mejor. .0

. ‘ 85
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L A-C

Descanso y suefio

-

" E1 portero de los Huracanes se sentia muy

cansado aientras jugaba contra Nueva York. Se ha

quejado a Oscar.de que esti muy nervioso. En

él juego.faltaSZh.sélo diezgﬁiﬁutos para t€$~)
. minar fﬁéstaba; los dos equipos empatados.
De repente, uno de los defensas de los
Huracanes se lastimbé una pierna. El delantero
N del equipo de Nueva Yok se dié cuenta y cuan-
de le pasafon el balén, trato de burlar la
defensa. Después hizo un iiro, tratando de
anotar un gol. Afortunadamente, el portero

-

de los Huracanes se lanzd al aire y pudo de-

tener el balén. Cinco minutos después, los

Huracanes anotaron un gol, ganando 3 a 2.
Después del juego, Oséar habld con el portero:
-— Hombre, eso de que ves la televisidn hasta la medianoche y luego
te levantas tarde al otro dia es perjudicial para tu cuerpo. La falta de
dormir y descansar dafia tu salud y afecta las cé&lulas nerviosas. Después
anda§ cansado, irritado, y nervioso. Las células que se desgastan durante
el dia tienen que repararse durante la noche. El descanso es esencial para
su reparacion.
Afortimadamente, el portero tomd los consejos de Oscar seriamente.

Ahc.4 estd jugando mucho mejor.
86
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A
B
A

El ejercicio
En Chicago, los Huracanes jugaron contra los Stings. Era un sibado

en la noche y el estadio estaba 1leno de gente. Efyjuego era de mucha

I AN

viuportancia pues determinaba quien quedarfa en primer lugar. Durante el

primer tiempo, el marcador anot8 1m gol para los Huracanes y in gol

para los Stings. Al comenzar el segundo tiempo, el medio central se
"lastimd y lo tuvieron que sacar. Entrd Carlos Durin, un asistente, pero
no pudo desempefiar un buen papel. Se cans6 pronto y sentia que le

f4ltaba el aire. Oscar comprendid que no se habfa preparado lo suficiente.
Su cuerpo no se habia acostumbrado a resistir el cansancio. Desbués del
juego hablé con Carlos, explicdndole que el ejercicio es esencial para que

las c&lulas eliminen los téxicos que el cuerpo puede acumular. El ejer-

cicio mantiene el cuerpo sano y fortalece los mfisculos.

87
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H&bités sanos
El otro dia Oscar platicaba con todos 165 jugadores del equipo.
Querfa que comprendleran lo dafiino que son. las drogas, el licor, y el
c1garro. Exp11c6 que estos pueden danar a las células del cuerpo. El
fumar hace mucho dafio a los pulmones, y el licor daha €l est6mago, el
\ . ﬁigado, y otros 6rganes del cuerpo. Las drogas pueden dafiar hasta a las

células del cerebro y el sistema reproductivo. Explicd Oscar que una

vez dafiadas 1as células del

cerebro, no se pueden repa-
ra\r. El estaba seguro que

no ‘qacia falta esta plﬁtlca, o
pues los Jugadores de los l

Huracanes sabfan lo dafinas

que eran &stas sustancias, .-

poro querfa asegurarse que
o los nuevos miembros del equipo tuvieran los hechos
Lo . \\‘ .
% % cléros T ‘
) ‘ .
a O Oscar se> 51ente satisfecho de poder compartlr S

sus conocimientos técnicos con los mlembrps_del

equipo. Sabe que, aunque solamente ha trabajado con el .equipo unos meses,

18

_puede darles buenos consejos. ' ;
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Hoja de trabajo

Escriba una '"V"' frente a las oraciones verdaderas.

Todos los dietistas trabajan en hospitales.

Al portero de los Huracanes le gustaban los pasteles.

La alimentacidn de una persona puede afectar sus reflejos.

La faita del descanso adecuado afectd al portero‘de los Huracanes.
No nos hace dafio ver la televisibn hasta tarde. ‘

Le faltaba aire al asistente substitutorporque no se habfa pre-
paradoﬁbienlcon bastante ejercicio. "
El uso del tabaco puede.afectar a los pulmones.

as para la buena salud son importantes solamente para

los grandes deportistas.
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Clave de la hoja de trabajo
1
) °
v 3 -
Vv 4
verdadero o falso, seglin las circunstancias particulares. Acepte
contestacifn 16gica.
V 6
vV 7
8
90
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[ EL HOGAR Y LA COMUNIDAD '

El estudiante puede entrevistar a familaires y vecinos usando la
hoja, "C6mo estd su salud?"' Puede explicaries lo que ha aprendido

sobre las reglas buenas para la salud, y anotar cualquier contri-

bucién que pueden hacer al tema de 1a buena salud.
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_EVALUACION _

Evaluacibn

1. Escr‘iba un Breve parrafo basado en lo siguiente: laalimentacidn buena

tiene que ver con la salud- de las células.

2. Expliquepor qué es importante cada uno de los siguientes:

a. alimentacién buena

b. ejercicio

c. descanso

B

d. 1las células del cerebro




".'.".
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EVALUACION -

' Clave de la-evaluacién

Acepte cualquier contestacidn iégical

a. alimentacidn huena - ésﬂesencial para sentirse bien, para pensar
bien, para~11eyér a\cabo las funciones del
cuerpo. .

b. eje cicio - es esencial para que la c€lulas eliminen los téxicos

- que el cuerpé puédé acumular. Mantiene el
. - cuerpo sano y fortalece los misculos.

c. descanso - 1a‘falta del descanso puede céusar el cansancio y la
nerviosidad. Es esencial para reparar el des-

. gaste de las c€lulas.

d. 1las células del cercbro - es importante cuidarlas, evitando las

dfogas, el licor, y el tabaco.

/ -~
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COMPONENTE 11
Seccion

Full Tt Provided by ERIC.
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Seccidn tres
Un problema dificil

68

Pald.bras ‘Clav '

. ilustrador médico
c]orop]asto

Objetlvo | . . fotosfntesis

bidxido de carbono

Dada una narracién relacionada con la - amib
seleceidn de una carrera en el campo de la- miba
salud, el estudiante repasard las” funciones . paramecio
de la célula y podrd contestar las preguntas © o
de la eval.acibn con un 75% de certeza. . [ . citoplasma-

. Seudfpodo
cilio
vacuola

Materiales

. suficientes ejemplares
de las hojas de actividad
y evaluacidn para cada-

Tipo y nivel del objetivo .. estudiante,

-~COgIlOBCitiVO Conocimiento,
. “Comprensifn,

Aplicacibn-

Af@CtiV()' Recep'ciﬁn, Respuesta, /

Evaluacidn I

Q




PROCESO A SEGUIR

TlemDO 45 minutos

PASO I - El maestro deberi introducir la actividad por medio de una discusifn
acerca de las palabras en el vocabulario, y con un repaso sobre las
caracteristicas y funciones de las c&lulas de las plantas y los
animales. ) '

PASO II - El1 maestro deberi asistir en la actividad guidando la lectura de la
narracién y dirigiendo la discusibn.

PASO IIT - Cada estudiante debe hacer el crucigrama individualmente.

PASO IV - Las preguntas de la evaluaci6n deben hacerse individualmente.

PASO V- La seccibn sobre el Hogar y la Commidad es opcional y se puede hacer
' si el tiempo lo permite.




[ ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE

“*

Un problema dificil

Adriana Lee tiene un problema dificil. Ella estd tratando de decidir qué
es 1o que va a hacer cuando termine la escuela. Esta decisibn es dura para la
mayoria de las personas, pero €s particularmente dificil para Adriana porque se

siente atraida hacia dos direcciones distintas. Siempre ha tenido aptitud para

el arte, y le encanta dibujar. Sus maestros le dicen que tiene mucho talento y

que debe ir a alguna escuela de arte. Adriana disfruta mucho del arte, pero

tiene ademis muchos otros intereses.
Aunque ella tiene aptitud para el arte, su materia preferida en la escuela

secundaria es la biologia. Le interesa en especial el mmdo microsc6pico de las

células fascinantes por lo que existen tantas clases distintas. Las cé&lulas de

ias plantas, por ejemplo, tienen que permanecer en un s6lo lugar durante su vida

entera. Como no pueden buscar comida;
las c8lulas tienen que alimentarse de lo
que tienen a su alrededor. Las células
de las plantas toman su energia de la
energia del sol que es capturada por los
cuerpos verdes dentro de 1a'partes de 1a
|célula que se 1laman cloroplastos. Den-
tro de los cloroplastos, un‘broééso que
se 1lama fotosintesis usa la energia del

sol para convertir al bi6xido de carbono

y el agua en el alimento que provee la "~

energfa para la planta.
99
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Las células de los animales, por otro lado, se pueden mover libremente de
- diferentes maneras. Por ejemplo, las amibas y los paramecios, que son seres
vivientes de una sola célula, se mueven en forma distinta. Las amibas pueden

doblar su membrana exterior de manera que el citoplasma fluya hacia afuera, lo

que causa pequefios bultos como pies llamados seudéﬁodos. Con el movimiento de
la c8lula al hincharse y contraerse, los seudSpodos mueven a la amiba y a la vez

atrapan su alimento. Los seud6podos se deslizan ficilmente por arriba, abajo.

y alrededor de su presa, rodedndola completamente y llevéndola hacia el interior

° g o || . »
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Amiba que se muestra en distintas fases de tomar el alimento.

La presa entera es tomada ha¢ia el interior de la célula en una

gota de agua llamada vacuola. La célula digiere lo que puede Yy
' después sigue adelante, dejando el desecho.

de 1a amiba. Por otra parte, el paramecio se mueve por medio de una multi-
tud de filamentos cortos que estin Sujetos a la membrana celular. Los fila-
mentos mueven la c&lula hacia atras o hacia

adelante. El paramecio se-mueve por'medio'

de los mnvimientos de estos filamentos

que les permite impulsar a la célula a

33




través del flfiido que la rodea. Estos filamentos se 1llaman cilios.

Por fin Adriana fué a ver a su consejer_ en la escuela secundaria para plén—
tearle su problema. La consejera le sugirié que pensara en las razones por las
 cuales le gustabe el arte y la biologia, y que las escribiera y se las mostrara
en la préxima entrevista.

Adriana se fué a su casa y se puso a pensar intensamente. Resolvid que el
arte le gustaba porque le agrédaba<1ibujar cosas que se asemejaran al mndo real.
No le gustaba el crte abstracto o moderno y no le gustaban las clases donde 1le
decian que tenfa que crear arte moderno. Era mis dificil para ella decidir qué
era lo que le gustaba de la biologia porque los dibujos de las células y otrns
objetos microscdpicos 1le dan vida a un mmndo que de otro modo permanecerd in-
visible. También le gustaba el hecho de que el comprender este mmdo invisible
nosayudé‘a iuchar contra las enfermedades y hace que nuestro mmdo sea un lugar
mis saludable donde vivir.

Cuando Adriana le mostr§ sus res-
puestas a su consejera, esta sonrid con
una sonrisa muy amplia..

— Adriana, — dijo — iNo tienes
ningtin problema! {Tu deberias ser una

ilustradora en el campo médico!.

— (Qué es eso? — ‘exclambé Adriana.

— Una ilustradora o ilustrador en

el camp6 de medicina es-una persona(que- .

no solo sabe dibujar bien, sino que es-




t4 también interesado en la biologfa y la medicina. Los dibujos que te gus-’

tan tanto en tu libro de bioiogia todos fueron hechos por ilustradores en el
campo médicd. Estos individuos deben de tener la capacidad de mirar en un
microscopio y dibujar exactamente lo que ven, ya que esto seri para que el
estudiante pueda aprender mis acerca del mundo microsc6pico. Los ilustra-
dores en la medicina trabajan para compafifas publicadoras de libros o revis-
tas que producen materiales de aprendizaje para escuelas secundarias, univer-
sidades, -facultades de medicina y para doctores establecidos, como .ambién |

para cientificos.
Adriana estaba tan emocionada que no sabia que hacer. —Me pregunto si

seré capaz de dibujar lo que vea a través de un microscopio, —se dijo a si misma.

Adriana fue con su profesor de biologia y le pidié que le buscara algo para dibu-

jar. E1 le dio diapositivas de las seis clases distintas de c€lulas que forman

ios tejidos del cuerpo, células epiteliales, la
sangre, las células delgesqueleto, y las células conectivas. Las células de los
nervios act@an como el sistema de comunicaciéﬁ del cuerpo. - Estas hacen posible
la vista, el oido, el tacto, el olfato, y el gusto. Las Céluias‘de los m@sculos,
las cuales se estiran y se acortan, hacen el trabajo del cuerpo. Las células
epiteliales cubren la superficie del cuerpo por dentro y por fuera. Las c€lulas
de la sangre transportan alimento, oxigeno y desechos de un lado para otro a

todas las células del cuerpo. Las c€lulas del esqueleto construyén el marco del

cuerpo, y las células conectivas unen a los tejidos.

4
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Discusi6n

;C.ales son algunas de las diferencias que existen entre las c€lulas de las

plantas y las células de los animales?

:Le ayudan a usted los dibujos de las c&lulas a entenderlas mejor?

iCree usted que Adriana seria una mejor ilustradora en el campo médico si a

ella le gusta mis el arte moderno que los dibujos realistas?

Si usted fuera médico y tuviese un pacienfe que habia perdido toda sensacibn

en un brazo, ;qué clase de células pensaria usted que le estaban causando el

problema?

Si este mismo médico tuviese un paciente que tenia acné, iqué clase de célu-

las serian las que estaban afectadas?

6. (Por qué es importante la fotosintesis para las plantas?

103
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EL HOGAR Y LA COMUNIDAD

;Cudles son sus dos materias preferidas en la escuela? Si tiene solo una

materia favorita en la escuela, escoja algo que le guste hacer en su casa (por

ejemplo montar en bicicleta, estar con sus amigos, etc.) "Pidale a su familia que
lc ayude a pensar en trabajos en los cuales se podrian usar las dos cosas que a
usted mis le gustan. Anote las ideas distintas que obtenga de su familia y amigos

y compirtalas con la clase.
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EVALUACION

1. ¢Qué cosa necesita una planta para poder vivir?

{

2. Por qué opina Adrianu que ella tienc un problema dificil?

5. .Cufles son dos maneras distintas en que sc mueven las células?

4. ;Cémo obtienen el alimento las amibas?

o

104 :
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EVALUACION

- :
Respuestas a la evaluacibn

1. Luz del sol, bi6xido de carbono, y agua.

A

2. Porque le gustan dos materias totalmente distintas en la escuela y no sabe

cual de las dos escoger como trabajo al seguir una carrera.

3. Seud6podos y cilios

4. Rodea al alimento con seudépodos y lo coloca dentro de la célula. -

109
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Componente

Seccion uno
Seccion dos

Seccion tres

' SISTEMAS DE MEDIDAS:
METRICO E INGLES

111
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Introduccion

-

Durante el desarrollo de este componente el estudiante tendrd la

| oportunidad de poder apreciar las diferentes labores que desarrollan los

| profesionales que estdn involucrados en obras de construccidén. Por medio

| de narraciones cortas se pretende mostrar la importancia y valor que
tienen 1os nimeros, equipos y materiales en los trabajos de construcciobn.
Se pone énfasis en la importancia que tiene la comunicacién como medio de
informacién. Asi mismo se trata de mostrar al estudiante los diferentes
factores y problemas que se presentan antes y durante la ejecucibn de una
obra. Finalmente, se deberd promover el uso del sistema métrico decimal
como método mds préctico.

METAS

MOTIVACION: El estudiante @endré la oportunidad de relacionar las des-
trezas matematicas con carreras en la construccion al mismo
tiempo que aprecia el valor de la comunicacion.

APLICACION: EY estudiante resolverd problemas relacionados a actividades’
de trabajadores en carreras de la construccion.

ORIENTACION: El estudiante apreciard el valor de destrezas matematicas
en‘'carreras de la construccién.

SECCIONES DE APRENDIZAJE

SECCION 1  Comunicacidn y construccidn
SECCION 2  Construyendo un puente

SECCION 3  Construceidn y las matemdticas
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COMPONENTE III
Seccidn uno

105 . 115




Seccidén uno
Comunicacion y construccion

82

Pal;bras Clave

. planificar

informar

analizar

Objetivo

Dadas cortas narraciones y hojas de tra- trifico
bajo relacionadas con las matemdticas y tra- '
bajos de construccidn, el estudiante analizard . disefiar

la importancia de la comunicacidn efectiva y
las destrezas matemdticas con 70% de correc=
eidn.

teologia

Materiales

. copias de la nafracién

' | . v . . copias de la hoja de
Tipo y nivel del objetivo trabajo

copias de la evaluacin

Cognoscitivo : conociniento, Co-
prensién, Aplicacibn
Sintesis, Andlisis

AfeCtiVO: Recepcifn, Respuesta,

Evaluaeidn
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RZE
PASO II
PASO IIT
PASO IV
PASO

A0 VI

PROCESO A SEGUIR

TiempO: 45 minutos

El estudiante deberi repasar el significado de cada una de las pala”
bras/claves.

Las labores que’ desempefian el planificador, antes de 1a construccién de
una obra, el 1ngen1ero civil y el geblogo estidn expuestas en narra-
ciones cortas. Estas muestran algunos de los factores que se deben
tener en cuenta cuando se va a reallzar una obra.

El uso de estas narraciones se deja. al criterio del profesor, quién
deber& enfatizar la importancia que -tiene la commicacibn entre las
diferentes carreras profesionales para lograr los objetivos deseados.

Se deberd promover la discusidn sobre otras profesiones y carrerac

‘que también estdn” involucradas con este tipo de obras.

Evaluac1on ‘

La secc1on, Hogar y comunldad es una actividad opcional, para llevar
a cabo si hay suficiente tiempo.

1oy




ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE

Comunicando \

Marfa Pérez trabaja en la oficina de planificacidén del Ministerio de
Obras Pfiblicas del Estado. Flla es arquitecto y se dedica a estudiar cada
uno de los proyectos de construccidn que tiene el gobierno. Su trabajo con-
siste en cstablecer si éstos serdn posibles de llevarse a cabo, sobre todo
tomando en cucnta la importancia que tendrd la obra en la zonma que se construiri.
La oficina de Maria tiene que hacerse cargo de todos los proyectos del gobier-
no y muchas veces significa bastante trabajo. Casi siempre Maria tiene que
trabajar horas extras. FElla siempre ha sido muy ordenada en su trabajo, lo

cual 1o ayuda a poder cumplir con todo en el tiempo dado. Ademds, asi su tra-

bajo se hace mis llevadero.
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Al estudiar un proyecto Maria encuentra que hay diferentes problemas que

’

resolver antes de que la obra sea aprobada para su construccién.- Hay proble-

mas relacionados con los costos de la obra? el tiempo que durarid la construc-

. ~

cién, y la cantidad y volumen de materigles que son necesarios. Para poder
. s

v

resolver estos problemas ella necesifa toda la informacidn posible sobre cada
proyecto ademds de gente eSpeciafizada. Para ésto ella debera comunicarse con
diferentes profesionales o especialistas. Maria se comunica con ellos en reu-

niones donde seé discuten’cadd uno de estos problemas o a trwvés de informes o

reportes que ella deberi estudiar y analizar cuidadosamente. Para Maria es

muy importante corunicarse porque €sto le permitird tener mis y mejor. infor-
macién y asi hacer una mejor planificacién. .

”
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Ingeniero Civil

El ingeniero civil es el profesional(qué estd a cargo de las obras de cons-
trucci6én. Su labor esti relacionada desde el disefio hasta la ejecucibn de la
EonstrucciSn. Eduardo Castro tiene trabajando varios afios como encargado de
obras en una compafiia constructora. Como encargado de la obra &1 debe supervi-
sar el trabajo coﬁtrolandO)raseguréndose que se tomen todas las precauciones ne-
cesarias. Para ello, &1 debe estar en contacto con casi todo el personal de
la obra.

Eduardo es muy apreciado por el personal de la compafifa por su cardcter
amable y su deseo de ayudar a los demis. Casi nunca ha tenido problemas con

los obreros por lo que sus superiores lo han considerado como uno de sus mejores

colaboradores.
[ 2
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Durante su labor &1 debe commicarse con todo el personal para distribuir
el trabajo a cada uno. El debe estar pendiente de que todas las medicionés sean
correctas y que los materiales sean bien utilizados. Gehera_lnente €1 tiene que
comunicarse con sus capataces y discutir sobre cdmo debe 1levar a cabo 1a obra.
Otras veces Eduardo tiene que verificar que la obra va de acuerdo a los mapas o
planos. Para Eduardo es muy importante estar siempre en contacto Con su per-,

sonal. : .

114
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Geblogo |

Juan Acosta es ge6logo espe-

cializado en obras de ingenieria.
El trabaja para una compafiia
consultora. Su trabajo consiste
en estudiar’la zona donde se
cénstruiré una obra para conocer
es son las caracteristicas

del terreno y si existen proble-

mas de tipo geol6égico que afecta-

T4n la obra.

Juan tiene que Sqlii*TMCho al cgmpo para cumplir con su trabajo. Como le
gusta mucho la naturaleza, €1 siemp;e sale con su familia a hacer '"camping"
yAescalar montadas. Durante su trabajo necesita estar en comunicacidn con su
oficina para informar la situacién de su trabajo. Al final de un estudio el

# + debe ademds presentar un informe final de su trﬁbajo. Para Juan es muy importan-
te estar siempre en commicacién con otros ge6logos de su especialidad para
, poder estar al #a en todo lo relacionado a su carrera.

Cuando Juan trabaja con una obra de gran tama®o €i tiene que comunicarse
miy grecuentemente con otros profesionales para poder encontrar)soluciones a
los diferentes problemas que se presentan durante el proyecto de la obra en

construccién.
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Jim Miller , |
- Jim Mif1er estd a cargo de uno de los cargadores portables de una obra
&e construccién. Su~labor consiste-en cargar camiones con material de dese-
.cho. Para poder realizar su,trabéjo Jim debe utiliz;; sefiales qﬁe le é;rmi; :
tén indicar cuando debe mover la maquinaria. Por &sto, es ﬁuy importénte

comunicarse con los operadores de los camiones,

Otras veces Jim se encarga de
la gr@a hidrafilica. Con 1g éiga,
puede levantar los materiaiés‘pesa-
dos. Para poder ejecutar su tr;bajo,
depende de un pequefio radio por el
cual le dan las indicaciones de
§ donde y cuando debe levantar los
materiales.ﬁ'Esté trabajo es mis pe-

ligroso. Hay que estar muy atento

a las indicaciones que le dan por

radio.

Jim ha estado trabajando‘ggr varios afios en construcciones. Empez6 como
obrero pero con el tiempo aprendié el manejo de diférenfes maquinas. Esto le
ha permitido mejorar su posicifn y ahora €1 es un trabajador especializado.
Esta contentd porque siempre le gustaron las miquinas.

En su trabajo es importante saber la capaciéad qué tienén las maquinas.
El sabe que no puede sobrecargarlas. Jih sabe calcular;el peso que podrin

soportar cada una de las miquinas. Dice que los cdlculos matemidticos son muy

importantes en su vida.

i T 124 .
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Hoja de trabajo -

1. :Qué labor desarrolla un planificador?

2. ¢Qué labor desarrolla el geblogo?

3. ;Qué labor desarrolla el ingeniero civil?

4. Por qué es importante la comunicacién en la construccién?

5. ¢Coémo ayuda la planificacidn en la construccién de una obra?
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Clave

1. Un planificador estudia un proyecto para identificar y resolver los proi

=

blemas que preden haber en la obra.

2. Estudia la zona donde se construiri una obra para identificar problemas

geolbgicos.

3. Se encarga de la ejecuci6n de la construccibn.

4. Es importante la comumicacién en la construccién como medio de informar

a todos- que trabajen en este campo.

5% Ayuda en evitar problemas.

o 126
115




" | , /

EL HOGAR Y LA COMUNIDAD

-

Il1 alumno visitard una construccibn y entrevistard a un trabajador
que tenga una posicidén de autoridad. le preguntarid a este trabajador
acerca de la jerarqufa del personal involucrado en la obra y cémo se

realizan las comunicaciones de un nivel de autoridad a otro.
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EVALUACION
’,
a Evaluacibn
1. ;Cual de 165 profesionales mencionados esta directamente encargado de la
ejecucién de la obra? )
a. El ge6logo
b. El ingeniero civil
c. El tractbrista
d. El planificador o
e. El capata:z
2. Para que la ejecucién de la obra se realice sin contratiempos, debe de haber
‘buena ________ entre los diferentes profesionales
\ a. discusidn g ' “ '
b. contrato -
c. cdmunicacién )
d. pelea
e. jui&io ’
3. En la construccién de un puente el ingenierb civil tendra mas cuidado en
calcular. .. '
a. El ancho dé un puente
b. El color del puente
x c. La altitud del puente
; d. La velocidad que tendrfan los vehiculos
/ e. La carga que deberi soportar el puente
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EVALUACION

Clave devlé evaluacién
1. ;Cual de los profesionales mencionados esti directamente encargado de la
ejecucibn de la obra?
a. El ge6logo
_b. El ingeniero civil
c. El tractorista

d. El planificador

e. El capataz

2. Para que la ejecucién de la obra se realice sin contrafiempos debe de haSer
buena entre los diferentes profesionales
a. discusién
1. contrato

|
.. comunicacién
.. nelea

“1icio

|
3. ‘1 "4 con-truccidn de un puente el ingeniero civil tendrd mas cuidado en :
|
ca:...ar. .
a. E! anch de un puente
b. El color del puente
J c. La altitud del puente
d. L? velocidad que tendrfan los vehiculos

e. La carga que deberd soportar el puente
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COMPONENTE II1
Seccion dos
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Seccién dos
Construyendo un puente’

i
1 o
}

Palabras Clave
. ligitacién
. campamento

o 2" . almacenar
Objetlvo . barraca
. caber
Dada una narracién que demuestra el uso . proteger
de los nitmeros como elementos importantes en . vigas

los trabajos de construceibn, y la itmportan—
eta que tiene el cutdar los equipos y mate-

. agua subterrdnea

riales de trabajo el estudiante contestard . excavacién
la evaluacién con un 70% de respuestas d
correctas. - €ncurecer

. vehiculo
. originar .
. obra

Materiales

. copias de la narracibn y
preguntas

. copias de las hojas de
evaluacibn

Tipo y nivel del objetivo

CognOBCitiVO: Conocimiento, Com-
prensifn, Aplicacid
Analisis

AfeCti-VO: Recepcifn, Respuesta




PASO I

PASO II

PASO IIT

PASO IV

PASO ¥V

PASO VI
134

PROCESO-"A SEGUIR

Tiemp(): 45 minutos

2

El préfesor podrfa repasar en clase el uso de las unidades de medi-
das del sistema métrico decimal y sus unidades equivalentes en el
sistema ingl6s, asf como el vocabulario que se usa en esta actividad.
Después del repaso el profesor podri entegar las narraciones. Es-
tas tienen por finalidad presentar a los alumnos una situacién en

la cual se puede apreciar el valor que tiene el uso de los n@Gmeros »
en la construccién y su importancia. Ademis muestra la importancia
que tiene el cuidado que se debe tener con los equipos e instrumen-
tos de trabajo.

El maestro podrd indicar que la lectura se haga individualmente o
que se haga en grupos haciendo participar al mayor nfmero de estu-
diantes.

Al final de la lectura, el profesor tratari de crear o promover una
discusién entre los alumos acerca de los nfimeros y el trabajo.

Como parte final, se puedé entregar la hoja de evaluacién a cada es-
tudiante.

Si es que hay suficiente tiempo se podri llevar a cabo la actividad
del Hogar y comunidad.




ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE

Construyendo un Puente

Jorge Quiroga es ingeniero. Trabaja en una compafifa especializada en
construir carreteras. Cuando la compafifa de Jorge gané la licitacibn para la
construccién de un puente en la selva, &1 se alegr§ porque al fin se le presen-
tarfa la oportunidad de hacer algo que estaba deseando hace bastante tiempo.

Su jefe ya le habfa prometido que el préximo puente estarfa a su cargo. Efec-
tivamente, a la siguiente semana, Jorge ya estaba en camino al lugar de la obra.

La primera impresién que tuvo al llegar al lugar de la obra lo descorazond
un poco. Aparentemente el rio necesitaba un puente como g1 que se habfa plani-
ficado pero serfa dificil construirlo. Sin embargo no se dej6é 1levar por el mal
momento y empez$ a preparar su pequefio campamento desde donde dirigirfa la obra.

Ademis &1 sabfa que no podfa perder mucho tiempo ya qus el puente deberia estar

an
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El

e

listo para una fecha determinada. * La @bmpaﬁia que esti construyendo la carre-
tera al otro lado del rio necesitari el puente” para poder continuar la carretera

” - -

sin ningunagiﬁterggpciGné
Como el lugar era bagtante alejado de la ciudad, Jorge tuvo que éimacenar.
la mayoria de los méteriéles de construccién. Por lo tanto, disefi6 una barraca
para proteger los materiales, espegialmente el cemeﬁto‘y otras cosas que se echa-
rian a perder con las lluvias. Tiené quo-tener'eé cuenta que todos estos mate-
riales puedan caber en la barraca. Los materiales. que Jorge debe proteger son:
. cemento - 200 bolsas

150 barras

. fierro
. madera - 100 vigas

. tablas 200

Cada bolsa de cemento es apyéximadamente 100 cm de largo, 50 cm de anchq
y 15 cm de alto. Las barras de hierro midenv10 m de largo y 2.5 cm de‘diéhetro.
 Las 150 barras de hierro ocupan en total un volumen de 3 m3. Las vigas de ma-
dera son de 5 m de largo, 20 cm de lado. Las tablas son de 5 m de largo, 3 cm

:

de espesor y 15 cm de ancho.

1. a) ¢Cudl serd el volumeh&total que ocupan las bolsas de cemento en 3- metros

cuadrados?

b) ien decimetros?
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2. a) aDe'qué largo debeta ser }a suma de bolsas de cemento? -
'b) iDe qgé ancho ; de qué alto s;ré 1afsuma de'bolsas?
3. a) ¢Cudl serd eI Yolumen total de las vigas de madera?
| b) éiDe las Atabla's? |
4, a) (Qué drea seri necgsario techar para proteger estos materialeé?

, /

b) FEsta 4rea debe ser jmayor o igual? que el drea que ocupan los mate-

riales.” iPor qué?

137
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La 1luvia

A 105 pocos dias qué empez6 a trabajaf el cielo se puso nublado y una lluvia
persistente cay§ por varios dias. ‘Por suerte Jorge habia terminado el almacén
para 16s materiales. Pero lo que le 1lamé bastante 14 atencién fue el rio. Al

poco tiempo de haber empezado la 1luvia el nivel del rio empez6 a subir y subir

tanto que Jorge pensd que alcanzaria a afectar su campamento. Afortunadamente
ésto no ocurrié, pero si fué un ejemplo muy claro de cudnto podia crecer el rio,

sobre todo en época de 1lluvias.

138
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5. ;Es importante para Jorge saber que el rfo aumenta de volumen® (Por qué?

Después de dos semanas de trabajo, las zanjas donde estarfan las bases dél
puente ya estaban casi terminadas. Uno de los problemas que.tuvieron en esta
parte del trabajo fué la presencia de aguas subterréneas, las que llenaBan conti-
nuamente las zanjas. Para solucionar el problem; se tuvieron que instalar dos

bombas de agua para extraer continuamente el agua de las zanjas. Para que la

zanja no se inundara, la bomba deberia extraer el agua a una velocidad de cinco

litros por segundo.

6. a) Si cada bomba extrae 5 litros de agua en 1 segundo ;Cuantos litros extra-
erin las dos bombas en un minuto”

Paes

b) :Cuantos decimetros chbicos?

Cuando las zanjas estuvieron listas, empezaron a poner el concreto de las
bases del puente sin interrupciones, de tal manera que el cemgnto se endureciera
como un solo bloque. De esta manera las bases del puente resistirfan mds y mejor
el trinsito de vehiculos sobre el puente. Antes de ﬁacer‘ésto, Jorge calculd

cuidadosamente los volumenes de concreto que se necesitarian en las bases

139
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7. a) ¢Qué pasarfa si Jorge calculara menos volumen de concreto?.

b) ;Por qué no debe calcular en exceso?

- Durante el trabajo Jorge tuvo un pequeto accidente y solt6 el nivel ~que

tenfa en la mano. Desafortunadamente no tenfa otro 1nstrumento similar a 1a o,

mano, y traer otro nivel desde la cmdad tardarfa por lo menos dos difas. los

obreros esperaban impacientes porque la obra qued6 paralizada. ;como poder

nivelar sin tener un nivel? Jorge 1lamé a su viejo capataz y le explic6 el pro-

blema. El viejo soﬁri6 y le dijo: a |

— No se preocupe, . ingeniero, tenemos una mangdera suficientemente larga. Con

ella podremos solucionar el problema. |

8. (Como pudo el cépataz nivelar usando solo una manguera? (use su imgina_éién) _
Clave - Si tenemos un tubo doblado en forma de una Uy si lo llenamos de agua,
el hivel del agua alcanzari la misma altura en amboggxtrems independiente-

mente del diémetrq del tubo; &sto es conocido como el princibio de vasos

comunicantes.

9. ;Por qué Jorge debe tener mis cuidado con su equipo?
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Cuando las bases del puente estuvieron listas, empezaron a colocar la plata-
forma del puente. Esta parte del puente debe constru1rse de tal forma que pueda
dilatarse 11bremente Para ello Jorge debera calcular el coeficiente de d11ata¢16n
de 1a plataforma. El coeficiente de d11atac16n es el aumento de tama®o del puente
debido al aumento de temperatura; Este aumento en el largo del puente es muy
péqueﬁo pero lo suficiehtémente grande égmo para originar problemas sobre todo
en la duraci6n y estabilidad del puente.ﬂ El rango de variaci6n estd en el orden
de los mm. Para poder resolver este problema, en ambos extremos‘del puente existen
las 1lamadas "juntas de dilataci6n' que permiten que el puente pueda expanderse

sin afectar su estructura.

10. a) Si'ia¢6€$atacién del puente es de 1 mm por cada 15 grados F°, ¢cuinto

se dilatard si la temperatura sube de 60° a 90°?

b) ¢En céntimetros?

c) ¢(En metros?




j
. Respuestas .,
del material del estudiante

15m3
15,000 decimetros ctibicos

10m

1 mde ancho 1.50 de alto

10m3
4.1 m3

La clase del nroblema estd en la forma en la que se deben distribuir

los materiales. Fl 4rea aue ocuparia seria de 20m2

' cemento

fierro

dera

id

Se debe considerar un irea mayor para proteger estos materiales de

la 1luvia.
aumento de volumen excesivo ﬁuede afectar la estructura del puente si
se toman las debidas precaucioneé.

!hlk1) minuto tiené60 segundos, poyflo tanto bombeard 300 litros.

Un (1) litro es igual a un (1) fmetro clbico = 300 dm3

-
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7. a) Ce tendria que preparar mis concreto y probablemente la meicla
del cemento no seria homogénea.

b) Poraue significa pérdida de material lo que afecta en el costo de la

ohra.

8. El prinéipio de vasos commicantes se puede visualizar en la figura:

" 9. El equipo de trabajo es muy importante; cualquier da%o o mal funcionamiento

ocasiona demora y problemas en el trabajo.

10. a) 1la temperatura sube a 30° F por lo tanto el puente se dilata en Zmm.
b) 0.2 cm.
c) 0.062 m
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EL HOGAR Y LA COMUNIDAD

El alumno preguntari a los miembros de su familia que trabajan acerca
del uso de los nfimeros en un dfa tipico de trabajo, y sobre la importancia
que tiene el planificar antes de emprender una accifn cualquiera.

Los alumos podrian hacer una visita a una construccién cercana a su
domicilio y preguntar a los diferentes trabajadores acerca de la importan-
cia de los nfmeros en su trabajo y de la comunicacibén que debe existir en-
tre cada uno de ellos. Asf mismo preguntari c6mo podria afectar la obra

una mala medicidn.

I13¢
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EVALUACION I

Conteste con letra (V) si la oracibn es verdadera y con la letra (F) si la

oracifn es falsa.

1. El conocimiénto cientifico sirve de gran ayuda a los trabajadores
de 1a construccibn.

2. Los nfmeros pueden ser considerados como herramientas de trabajo
eﬁ la construccibn.

3. Para hacer mediciones no son necesérios ninguna clase de equipos.

4. E1 buen cuidado de las herramientas y equipos facilita el trabajo.

5. La exactitud en las mediciones es muy peligrosa.

6. La mayoria de las construcciones no requieren de mediciones.
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COMPONENTE IIL
Seccion tres
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Seccion tres
Construccion y las matemaiticas

106

Objetivo

Dada la narracién y la solucidén de los
problemas el estudiante analizard la impor—
tancia que tienen las mediciones en carreras
de construccién con 70% de respuecstas
correctas. :

Tipo y nivel del objetivo

Cognoscitivo . Conocimiento, Com-
. prensién, Aplicacifn
Andlisfs, Sintesis

AfGCtiVO: Recepcifn, Respuesta,

Valorizacibn

Materiales

. copias de la
narracibn

. copias de la
evaluacifn

Palabras Clave

. ingeniero

. plano

. modificar

. instrumento
. teodolito

. exactitud

. error

. distribucibn

. reglamento
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pASO I -

PASO II -

PASO III-

PASO IV-

PASO V -

PROCESO A SEGUIR

Tiempo: 45 minutos

E1 estudiante deberi repasar las unidades del sistema métrico
decimal antes del inicio de 1la clase. Con este objeto se ad-
junta al presente folleto una tabla con las unidades del sis-
tema métrico decimal y sus equivalentes en el sistema inglés.

La actividad se puede llevar a cabo colectiva o indivi-
dualmente, segfin las necesidades de los estudiantes. Se es-
perard un mejor resultado en el aprendizaje promoviendo la
lectura y discusién colectiva para resolver los problemas.

Antes de finalizar la clase el profesor promoverd una discu-
sién sobre la importancia de estas unidades de medida, y su
aplicacién en los trabajos de construcci6n.

La evaluacién del componente consiste en la solucifn de los
problemas en la narracidn.

La seccién, Hogar y commidad, es una actividad opcional; se
puede llevar a cabo si el tiempo lo permite.
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[ ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE

" Material informativo

Material del estudiante

Sistema decimal

-

1 metro

1 centimetro
1 Kil6metro
1 litro

1 Kilogramo
1 gramo

Sistema decimal

Sistema Inglés

1.09 yardas
0.4 pulgadas
0.6 millas -
0.27 galones
2.2 libras

. 0.03 onzas

Sistema Inglés

2.5 centimetros 1 pulgada
0.914 metros 1 yarda
30.8 centimetros 1 pie
1. 609 Kil6metros . 1 milla
3.78 litros ' 1 galon
0.453 kilos 1 libra
28.34 gramos 1 onza
) i - L -
' Sistema decimal
1 metro _ : .10 decimetros .
i metro ‘ B 109 centimetros
1 metro : ’ '. 1000 mi'lImetro§
1 Kilogramo ’ 1600 gramos
1 Kilogramo - o . 1.000,000 miligramos
1 Kilogramo _ 1000 mililitrps

ERIC © - | 137
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Construyendo una carretera

Cuando se va a construir, son ruchos los cuidados que se deben tener en
cuenta. Debemos saber que contamos con todos los equipos y materiales de(trabajo,
y -sobre toﬂo con personal bien preparado.

Uno de los instruﬁentos mids importantes que se utiliza en las construcciones
de carreteras es el teodolito. Este instrumento le permite al ingeniero civil
medir con bastante exactitud distancia y ingulos entre 2 puntos del terreno en
| el que se ésté construyendo. Esto le permitird conocer su posicibn exacta.

Otra las grandes utilidades de este aparato estd relacionada con su uso en la

nivelaci6n de superficies. Gran parte del éxito de una obra estd en la exactitud

de este instrumento.
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Bob Collins

Cuando Bob Collins empez6 a trabajar en construcciones de carreteras,

que el aparato que Bob esti usando tiene un error de un 0.5%. Esto significa

que cada vez que &1 hace una medicién de 1 kilSmetro el aparato cometerd 'm

error de 5 m.

1. Si un aparato tiene un error de 0.2%, jcuantos centimetros de error cometeri

en una medicién de 200 m.?

2. Fn el mapa que Bob estaba usando, las distancias estaban expresadas en

millas. Si la distancia en el mapa era de diez millas, ;a cudntos kil6-

|

|

|

|

tenfa mucho cuidado con los instrumentos que 1levaba al campo. Pero supongamos '
|

i

|

\

\

|

i

metros equivalen? |
\

3. Turante el trabajo Bob tuvo que medir los siguientes dngulos: 36°27'30",

10°10'30" vy 17°40'12." ;A cuinto equivale la suma de los tres é4ngulos.

puente. Bob deberi disefiar y calcular las caracteristicas de estos puentes como

parte de su trabajo. Tratemos pues de ayudarle con los cllculos bésicos.

, La construccién de una carretera incluye casi siempre la construccién de un
153 ~
|
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con

Cada una de las bases del puente deben ser hechas de cemento armado, es decir,

una estructura interna de metal, con el objeto de darle solidez. Ademds se

debe tener cuidado al vaciar cemento, de tal forma que €ste se realice en una sola

etapa. Para ello, es importante conocer el volumen de cemento que se va a nece-

sitar.

154

Usando las datos de la figura, calcular los m> de cemento gue se necesitarin

para cada una de las bases del nuente.

;Cuil es el area en m3 que tendria el puente en la parte superiof?

- . . . 3
Si cada camién que transporta el cemento tiene una capacidad de 4m

jcuéntas cargas de cemento se necesitarian para vaciar una de las bases

del puente?

Si cada m> de cemento pesa 2.5 toneladas,‘ ;Cudntas toneladas pesard

cada una de las bases del puente?

Si un kilogramo es igual a 2.2 libras, un metro cibico de cemento,

;cusintas libras tendri? (Una tonelada = 1,000 kilos)

14y
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9. S$i la plataforma del puente pesa 1.5 toneladas, jcudntos kilogramos

pésarén las bases del puente y la plataforma?

Una de las caracteristicas de una carretera €s que deberi. tener una
pendlente mixima en las zonas de subidas. Esto es para que los vehiculos
puedan ‘ascender sin peligro y sin consumir demasiado combustible. Por é&sto,
Bob debe disefar la carretera con Sumo cuidado. La mayorfa de los regla-
mentos de construcci6én limitan la pendiente de una pisfa a un miximo de

7%. Eéto significa que un vehiculo puede ascender 7 metros de desnivel en
un recorrido de 100 metros. , /—
10. Si la pendiente de la carretera €s de 3%, en un recorrido de 2 kilémetros,

;jcudntos metros ascenderi?
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Rosita

Como parte del trabajo en la construccién de una carretera esté el nive-
lado del terreno sobre el cual se pondri el asfalto o pavimento. Este procesor
comienza con el movimiento de tierras que. se realiza con maquinaria pesuda,
como tractores caterpillars, topadoras, y cargadoras'frontales. Una vez que
el terreno esti niveiado se procede a poner la base de la carretera o terfaplén.
Esta base estd formada por una capa de cascajo o piedra molida (grava) y otra
de capa de material més_fino, como arena o arcilla. Estas capas de material son
‘compactadas con aplanadoras que repasan mis de una vez sobre la superficie, ni-

velada hasta que alcancen la compactacibn deseada.

7 .
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Cuando le encargaron este trabajo a Rosita Alvarez, ella tenia que

llevar planillos indicando la contidad de material como grava, arena y

< :
arcilla que se necesitaria asi como el combustible y tiempo que se

emplearian para terminar el trabajo. Como ella tenia varios afios de

experiencia haciendo este trabjo, sabia por .ejemplo, la cantidad de gas-

solina que utilizaria las aplanadoras, y cuantas veces debia repasar la

aplanadora para tener una buena compactaci6n. Ademis ella sabe por

cada metro cuadrado de carretera se necesitaran 5 m3 de grava y 1 m3

de arena y 1/2 m3 de arcilla.

1.

- 13.

14,

Si ella tiene que trabajar medio kildmetro de carretera que tiene un
ancho de seis metros, icuintos metros ciibicos de grava necesitaria?

(Clase: encontrar el 3rea, luego el volumen.)
¢Cuintos metros clibicos de arcilla?

S1 la aplanadora tiene 2 m de ancho, ;cuafitos kildmetros recorreri

en total, si tiene que pasar 3 veces por la misma irea?

¢Cudntos litros de combustible usari la aplanadora para completar

su trabajo si ésta consume un galdn cada 2 millas?

157
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15. ;Cudl sera-el drea de la carretera?

La parte final en la construccidn de una carretera es la colocacibn del
asfalto o pavimento, y por filtimo esti la ééﬁalizacién. La 1inea con pintura
amarilla marcari los dos sentidos del trinsito, y la 1inea blanca indicari
el nfmero de carriles en cada sentido de trénsito.

16. Si la capa de asfalto es de 2 pulgadas de espesor jcudntos m3 de asfalto

se necesitarin? (Clase: Vea la pregunta 15)

17. Si por cada kildmetro de carretera se utilizan 10 galones de pintura

blanca y 5 de pintura amarilla, cuintos galones de pintura necesitara

Rosita?
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Respuestas

40 cm

16 kilometros
64° 18~ 12"

84 m3

120 m2

21 veces

210 toneladas
5500

421,500 kilos
60 metros
15.000 metros cfibicos
6.000

4.5 kilémetros

10.5 litros

5 de pintura blanca,vZ.S de amarilla |
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EL HOGAR Y LA COMUNIDAD

Los alumnos deberin investigar en su hogar acerca de la importancia
que tiene el hacer mediciones correctas. Pueden medir el tamafio de sus
habitaciones, el 4drea que tienen las paredes en total y el volumen que

ocupa la habitacién. Podrén hacer también una visita al departamento de

construcciones del gobierno local y preguntar sobre las dimensiones de la
“ .

ciudad y la importancia que tiene el que las medidas estén bien hechas.




EVALUACION

Al maestro

La evaluacién del componente consiste en la solucién de los problemas

en la narracion.
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