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Preface

Too often the Portuguese bilingual student
is lost in the classroom primarily because of
the lack of materials in his native language. -

Many educators have expressed concern that
without such instructional materials the Portu-
guese student cannot be successful in school;
therefore, when the time comes, he will not be
ready to compete with his American counter-
parts. To address this problem, a Center for
development of bilingual instructional
materials in Portuguese was funded by the
U.S. Office of Education under Title VI of the
-Elementary and Secondary Education Act of
1965, as amended. Its main function is to
develop a sequential curriculum and appro-
priate educational materials that are intended
to fill the gap.

The curriculum being developed follows
closely in objective and'method the major
currTBakmgw used througHout the schools of
America.

Ciéncjas | is the first of a series of science
books designed for elementary education, It
deals with first grade science skills.

Jodo P, Botelho
Director

Prefacio

Muitas vezes a crianga de lingua portuguesa
fica perdida na sala de aulas, devido principal-
mente a falta de materiais escolares nasua

‘lingua.

Muitos educadores tém manifestado a sua
preocupagao de que, sem tais materiais
‘escolares, o estudante de lingua portuguesa
nao pode ser bem suced;do na escola e que,
por isso, quando for necessario, nao pode

' competir CcOom Os seus colegas amerlcanos

Para tentar solucionar este problema, foi’
criado um Centro para desenvolvimento de
materiais didacticos portugueses, financiado
pelo Departamento de Educagap dos Estados
Unidos, sob o Titulo VIl da Lei de Educacgio
Priméaria e Secundaria de 1965, conforme
aditamentos. O seu objectivo principal &
desenvolver um programa escolar em
sequéncia e materiais didacticos apropriados,
de maneira a preencher o vacuo até aqui
existente. ’

O curriculo que esta a ser desenvolvido
segue de perto, nos seus objectivos e
metodologia, outros curriculos usados nas
escolas americanas.

Ciéncias | é o primeiro de uma coIecqéo de
livros de ciéncias destinados ao ensino !
elementar. Nele se apresentam os conceitos e
destrezas relativas & primeira classe.

Jodo P. Botelho
Director
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INTRODUGAO

O ensino de Ci@dncias na escola primaria
tem dois objectivos principals: a aquisigao de
conhecimentos cientificos ¢ o desenvolvimento
intalectual do educando.

Este livro, Ciéncias I, fol preparado com a
intencao de levar 0 aluno a adquirir conheci-
mentos basicos sobre alguns ramos das
ciéncias naturais (biologia, fisica, etc.), desen-
volvendo ao mesmo tempo capacidades de
interpretar © que Se passa a sua voita e de
observar 0s faclos e fendmenos naturais com
uma atitude critica, isto &, utihizandé o método
cientifico. K

Procuramos fazer do aluno um pequeno
sientista. Para atingir tal objectivo,
considaramos de pnmordial importadncia uma
perfeita harmonia entre © conteudo do livro ¢ 0
matodo. g ensing.

05 topIcos sontidos neste ivro 530 08
seQUINtES

;
Maténa
Corpo humano
Seres VIvos
- Aretempo
Calor e luz
Forga & movimento

Todos estes temas estdo relacionados entre

s1, obrnigando 0 aluno a utihizar conhecimentos
antenores. No entanto, a sequéncia nao é
estritamente rigida, ficando ao critériodo ¢
professor

O método cientifico consiste em: observar,
classificar, medir, expenmentar, comunicar ¢
tirar conclusdes. No estudo do primetro livro, 0
aluno vtilizara essencralmente 0S8 Processos
de observacao e classificagdo baseados em

< LXpENBNcIas Sensonals.

I
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Neste contexto, a fun¢do do professor ndo
sera sé a de apresentar factos, mas, principal-
mente, a de guiar o aluno, ajudando-o a
descobrir caminhos e relagoes.

O programa Ciéncias | € constituido por
dois livros: ¢ Livro do Aluno e o Manual do
Professor.

O Livro do Aluno ¢é profusamente ilustrado
contendo uma linguagem de leitura facil. O
livro esta dividido em ligoes geralmente
constituidas por duas paginas: uma para
apresentagdo do conceito e outra para
exercicio ou avaliagao do mesmo.

O Manual do Professor contém sugestoes
sobre 0 modo de apresentar cada um dos
conceitos. Cada licdo estd organizada do
seguinte modo:

Objectivo — E uma frase ou frases que
traduzem o comportamenfo que se ¢spera
do aluno, depois do estudo da ligao.

Introdugdo — Algumas ideias para apre-
sentagao do concelto em causa e moti:
vacao dos alunos. O professor procurara
captar o interesse do aluno, promovendo
neles um espirito de descoberta,

A apresentagdo de um conceito deve
ser sempre seguida por um periodo deé
tempo erh que o aluno podera testar as
suas observagoes e estabelecer relagoes
entre o que aprendeu e 0s seus conheci-
mentos anteriores.,

Actividades — Um tanjunto de sugestoes
de algumas experiéncias que ilustram o
conceito a ser ensinado, Estas actividades
podem servir de diagndstico, mostrando .
o grau de compreensao do conceito,

Avaliagéo — A avaliagao deve ser felta

continuamente, ao [ongo do tempo,
através da observagao da evolugao no
comiportamento do aluno. Uma das
melhores maneiras de avaliar é pedir a0
aluno para descrever oralmente ou artisti-
camente,-através de um desenho ou
pintura, 0 que acabou de aprender. Para *
quase todas as ligoes existe uma pagina
de avaliagdo, no Livro do Aluno, que ,
poder4 servir de avaliagao ou apenas de
exercicio. '

wy
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Cores

OBJECTIVO ™~

* Associar objectos da mesma cor.
» Classificar objegtos pela cor.
* Identificar as cores pelo nome.

INTRODUGAO

-As cores ja devem ter sido objecto de v
estudo na pré-primaria. No entanto, achamos
por bem fazer uma pequena revigao. Assim,
pergunte a alguns alunos_quaja sua cor
favorita. Apresente a ~pégi3:)}do Livro do
Aluno e pega a um aluno a dizer 0s nomes

- das cores dos objectos que vé. -

Se verificar que os alunos sdo capazes de

identificar as cores, passe & ligdo imediata.

ACTIVIDADES
o As cores

Material — Flaneldgrafo e cartdes vermelhos, -
amarelos e azuis, feitos com papel de
construgéo. :

Método — TColoque sobre o flanelografo ou
quadro, quadrados de cartdo vermelhos,
amarelos e azuis. Dé a cada aluno um-,
cartdo de uma das cores & sorte e pega-
-lhes para o colocarem no flanelografo

- junto de um da mesma cor, dizendo o
“nomedela.

< * O meulivro de cores

Material — Papel, papel de construgéo, cola,
revistas e creions. :
Método — Os alunos fazem um caderno, .
~agrafando algumas folhas de papel e .
colam num canto de cada pagina um

quadradinho de papel de cor (uma cor por
pagina). Os alunos goderdo fazer desenhos
e colori-lbs com a cor indicada pelo
quadradinho ou colar recortes de revistas.

¢ Uma festa

Material — Baldes (um para cada aluno) e
papel de varias cores. v

Método — Coloque os baldes nas paredes
da sala. Em seguida dé a cada aluno um
cartdo da cor de um dos baldes que
colocou'na parede e diga: “Este € o teu
cartdo de convite para a festa.” Depois de
ter distribuido os cartdes aos alunos, pega-
-lhes para irem buscar o bal&o correspon-
dente & cor do cartdo que possuem..

* Agrupar objectos ,
Material — Uma caixa com objectds (botdes,
cubos, etc.) amarelos, azuis e vermethos e

Cores
Os objectos t&m cores diferentes.
) .

S 4

~~

AeBLCcDdEaFEGHW TS

. .
/"—“ e Colorie 1 roxo 2 waul 1 verded veemalha S amarelas preio? castonho
. . # larargu :
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"trés caixas mais pequenas, cadauma . * Cores secundarias ¢ Um cesto de frutos

rotulada com uma das cores ou com o Material — Folha de exercicios como Material — Papel de construgao de varias
nome dela. . , desenho seguinte: cores, tesouras, cola e folha de. exerclcnos
Método — Coloque sobre uma mesa a Caixa : . com o desenho de um cesto.
com os pbjectos e as trés caixas mais * -
pequenas. Os alunos separarao 0s , Q+Q:Q
objectos de acordo com a cor. ' - , : -
¢ Qual o nome? , : , .
Material — FIanelOgrafo papel de construgao L Q+Q_Q Ty
branco, papel de cores e envelopes. . o , - o .
Método — Faga cartdes em ‘papel de cons Yo oy
trugdo com os nomes das varias cores ’ ! .
escritos na cor respectiva e coloque-0s nNo Q S
flanelbgrafo Junto a cada cartao, coloque ) . )
um'envelope.'Dé a cada aluno um cartao - T
de cada uma das cores. Os alunos iréo, - TR
gm de Calda vez, colocar os gaﬁﬁgs dentro Método — Os alunos terao de colorir a folha C a v
os envelopes respectivos, dizendo o ' de exercicios com as cores indicadas, : L . T
nome da cor. " sobrepondo-as na gravura do lado direito. - Még?do — Os alunos desenham alguns
_ » . rutos no papel da cor respectiva,
e As cores dos frutos 1 *Que cores trazes hoje? ) recortam-nos e colam-nos No cesto.
Material — Frutos (mag3, laranja, limdo, - . Material — Nenhum. N - Depois, poderao colorlr o cesto de
-tomate, péja) e flores ou gravuras. Método - A hora do almogo diga aos alunos: castanho, .
Método — Apresente frutos ou flores, um de Quem tem calgas verdes levanta-se v AVALIA Ad
cada vez, e pergunte a cor. Replta ate que'x  primeiro, em seguida quem tem bfusa c
nao haja hesitagbes. = . - amarela, casaco castanho, etc. . - Utilize a pagma g do Livro do A/uno :
¢ As cores derivadas . ¢ Tonalidades de uma cor ,
Material — Folha de exercicios com uma Material — Tintas azul e branca, recipientes . / ’
laranja, uma arvore, um cacho de uvas e para as misturar, pincéis e folha de - :
creions. ‘ , : exercicios com o desenho de uma flor.
Método — Distribua as folhas pelos alunos e Método — Distribua as folhas de exercicios.
| dé-lhes instrugdes para colorirem a laranja. Os alunos comegam por pintar s uma
primeiro de amarelo e depois de vermelho. . pétala de azul. Depois adicionam e R
Pergunte qual a cor resultante. Chame a misturam um pouco de tinta branca e . ) .
atengao dos alunos que nao é necessario pintam mais uma pétala. E assim sucessi- '
utilizar um creiom laranja para obter essa vamente. Desta forma, os alunos verificarao
cor. Siga 0 mesmo processo para a arvore que existem varias tonaludades da mesma
.(amarelo e azul) e para as uvas (vermelho cor,
e azul). . .




Formas .
OBJECTIVO .

‘s |dentificar, pela forma e pelo nome, o circulo,
o quadrado, o rectangulo e o triangulo.

INTRODUGCAO

Apresente as figuras geométricas, separa-
damente, seguindo a ordem: circulo,
quadrado rectangulo e tridngulo. Chame a
atengao dos alunos para a pagina 3 do Livro
do Aluno e pergunte-lhes se conhecém outros
objectos com formas semelhantes.

ACTIVIDADES

e As formas ,

Material —, Formas de papel de construgao de
varios tamanhos e cores.. N

Método — Coloque sobre uma mesa um
. conjunto de formas e pega a um ajuno
__para retirar os_circulos ou refirar todos os

Método — Utilize o conjunto de formas com

cada aluno individuaimente, de modo que
ele diga o nome das formas a medida que
ihas vai apresentando.

¢ A forma dos objectos

Material — Circulost quadrados, rectangulos
e triangulos, do mesmo tamanho e da

mesma cor, feitos de papel de construgao.

Método — Distribua as formas pelos alunos.
Cada um ter4 de procurar na sala um
objecto que tenha forma idéntica a que
recebeu e devera colocé-la junto a esse
objecto.

Formas v
Os objectos tém fermas diferentes.

-

* Imagina
Material — Papel, cola e formas de papel de
construgao de varias cores e tamanhos.
Método — Demonstre no quadro ou flane-
I6Grato como se constréi uma figura de
" uma casa com as formas de papel de ,
construgao. Dé papel, cola e algumas

~  formas aos alunos para construirem uma

gravura, colando-as no papel.

* tridngulos.

e Qual ome?

Material — Conjunto de formas de papel de °
construgao (circulo, rectangulo;quadrado
e triangulo) aproximadamente do mesmo
tamanho e da mesma cor.

L]

circulo quadrado

/\
VA

tridngulo

' re‘étan'gulo :
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* Que te parece?

Material — Formas de papel de construqao
e saco de papel.

Método — Coloque as formas dentro do saco.

Cada crianga ir4 introduzir a mao no saco
e descobrir pelo tacto a forma que esta a
tocar, antes de a retirar.

¢ Quais as formas semelhantes?

Material — Folha de exercicios idéntica a que
esta esbogada a seguir:

Método — O aluno tera de colorir as figuras
semelhantes com a cor indicada.

o

i

T

* Distingéo entre as formas

Material — Folha de exerciclos semelhante &
gravura abaixo:

o

O
O

Método — Os alunos colorirao a gravura,
tendo o cuidado de usar a mesma cor
para as formas semelhantes,

e e degw o quadesd oo de Brmeke e aRguies learidirie
cdrge keoride

AVALIACAO

Utilize a pagina 4 do Livro do Aluno. Os
alunos pintam os circulos de azul, os quadra-
dos de vermelho, os rectangulos de amarelo e
os tridngulos de verde,'Se possivel, coloque as
instrugdes no quadro, desenhando uma figura
de cada forma e colorindo-a com a cor
indicada,




SOlIdOS Geometncos

OBJECTIVO

« |dentificar a esfera, o cubo e o cilindro,
+ Reconhecer estas formas em objectos.

INTRODUGAO *

Apresente a pagina 5 do Livro do Aluno ao

mesmo tempo que mostra um dado, uma bola

e uma lata cilindrica.

ACTIVIDADES

.o Quais sdo semelhantes?

Material — Blocos clbicos de letras e
numeros, caixas cubncas _bolas e latas
¢ilindricas.

Solidos Geométricos

Método — Dé aos alunos o conjuhto de
solidos geométricos para 0s agruparem
por semeihanga de forma.

* Qual o sélido? _ '_

Material — Cubo, esfera, cilindro e saco
de papel.

" Método — O aluno mtroduzuré a Mao No saco
contendo os solidos e identificara um dos
sblidos antes de o retirar.

' /AVALIAGAO

Utilize a pagina 6 do Livro do Aluno. Diga
aos alunos para colorirem, de cor dlferente as
. esferas, 0s cubos e os cuhndros -

o

s eslera

ﬁ -
wba f

wlindro ‘

e
g




- Tamanh6

OBJECTIVO’

a

 Determinar se um objecto é grande ou
pequeno quando comparado com outro.

INTRODUGAO

Comece por mostrar conjuntos de objectos
semelhantes, mas de tamanho diferente
(sapatos, pegas de vestuario, etc.). Discuta
com os alunos qual o grande e quai o
pequeno. Apresente a pagina 7 do Livro do
Aluno e pega aos alunos para indicarem qual
0 maior ou 0 mais pequeno de cada grupo.

ACTFIVIDADES
e Grande e pequeno

Material — Papel, cola e recortes de folhas,
flores e frutos em papel de construgao de
varias cores com dois tamanhos diferentes.

Método — Dé a cada aluno uma folha de
papel grande e uma pequena e dois
recortes com a mesma forma, mas de
tamanho diferente, Os alunos colocam o
objecto grande na folha grande e 0 objecto
pegueno na fotha pequena. Repita com

Tamanho-

pequ

i

/

maior mais pequeno

outras objectos. No fim, os alunos poderao
colar, a seu gosto, os recortes nas folhas

de papel.

e Tamanhos diferentes .

Material — Duas folhas de exercicios, uma

com desenhos de objectos, animais ou
plantas (aos pares) e outra dividida em
duas colunas com.um exemplo semeihante

ao seguinte:

53 e

v S

Meétodo — Os alunos recortam os gesenhos
e colam-nos na coluna respectiva, de

acordo com o tamanho.

-+

D)~
£y ‘)
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Tamanho (Cont )
‘ ?

¢ Tamanho e espago _
Material — Dois carrinhos de-briricar (um
automovel pequeno e um autocarro maior)
ou gravuras destes. o
Método. — Pergunte_qual o maior e qual-o
mais pequeno. Leve os alunos a relacionar
N o numero de pessoas que 0s carros trans-
' portam com o seu tamanho,

¢ Tamanho e volume . L )

Material — Dois copos de plastico trans-
parente de tamanhos diferentes. '

Método — Pergunte “Qual o copo maior e
qual o mais pequeno? Como se pode
provar isso? Vamos encher este copb com
agua.e deita-la naquele eutro copo. Que
acondece? Sobrou um. petco. Que querera
isto dizer?" '

« Ordenar pér tamanho

Material — Bolas, bonecos e caixas de varios )
tamanhos. r

Método — Déum conjunto de objéctos a cada
~aluno para S ordenarem do le pequeno .
ao maior.:

* A roupa acertada

‘Material Tesoura, papel, cola e folha de
exercicios sem’elpante ao esquema abaixo:

%

»

A

mﬂk

o

ERICT . .

.

Métoda_— Os alunos recortario as pegas do - Lo
* vesfuario e cola-|as-8o nas colunas - —
respectivas de acordp: w o tamanho das
pessoas a que pertencefi. .. .
AVALIA(;AO o ~ .
tilize a paglna 8 do lero do Aluno. Os
aluhos assinalarao com um X os objectos
grandes e fardo um circulo a volta dos o
pequenos - o

b}
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Compnmento» o e,

. OBJECTIVO N ACTIVIDADES T “ '« Acaga aos coelhos ,
., _* Determinar se um objecto é mais comprido e Meias curtas e compridas . . Material + Tiras de papel de dois com-
ou mais curto quandq comerado com Material — Nenhum. 4 , pnmemos diferentes.
outros o.b]ectos. ; Método — Escolha uma crlanga com meias Métgdo -l- Prenéia as (tjlras fd? papel a?j calgas
- = T . *compridas e outra com meias curtas e ‘ 0s.alunos de modo a.formar caudas. o
|NTRODUQAO , leve-as a frente da classe. Pergunte: “As Diga baixinho aos alunos o tamanho da
Apresente a pagina 9 do Livro do Aluno, per- . meias da Ana sdo curtas ou compridas?. * cauda que lhes esta a colocar. Depois - .
guntando qual o-objecto mais curto e qual © ‘ E as da Cristina?” Pode repetir com coloque os alunos em fila ao fundo da sala
mais comprido de.cada gravura. Exemphfnque mangas curtas e compridas, cabelos, N ‘g explique que quem tem cauda curta vai
com o ponteiro e um bocado de giz. : saias, calgas etc. fazer de coelho e quem tem cauda com-
: N . , . , : prida wai fazer de cao e que 0 interesse
: ‘ do jogo é cada cao apanhar um coelho.

' - B D& o sinal de partida para os coelhos e
. . _ ‘ ' j . : ~ - quase de seguida para os cdes. Cada céo

. Comprimento | . . _ tera de apanhar um coelho. Troque 0s

‘ ; N g . ' . cées pelos coelhos e repita o jogo.

8 .




'f Compﬁmqnto (Cont)

e Ordem de comprimento |

Material — .Palhinhas de vérios compnmentos

Método — D& um conjunto de palhinhas a’
cada aluno para ele as ordenar, da mais
curta a mais comprida ou vice—versa

‘e Curto e compddo o

Material — Lapis e folha de exercicios com
um desenho semelhante & figura seguinte:

@‘;—_:: e et i

S

' ?Iunos deverao assinalar com um X os

o4
!

Método — Os alunos terdo de descobrir por
estimativa'qual o objecto mais curto e o Ay
mais comprido e, depois de os medirem, ,
assinalar o mais curto e o mais comprido. L.

AVAuAcAo |
Utilize a pagina 10 do Livro do Aluno Os -

objectos mais compridos e fazer um circul
volta dos objectos mais curtos.

<e
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Assinalar com um X os ahjector mats compridos e circundar 03 objector maix curios




OBJECTIVO. - ACTIVIDADES ‘
e Determinar se um objecto é mais alto ou e Qual o mais alto?

:)nua;l% t:)at\)l?(e%&uando comparado comum ! Material — Cadeiras (alta e baixa).
. l ’ : Método — Coloque as cadeiras em frente dos

. v g alunos e pergunte qual a mais alta e qual

'NTRODUCAO . a mais baixa. :

Peca a um aluno para se levantar e ir a ‘e Ei d
frente da classe. Coloque-se ao lado dele e ‘* &m escada !
pergunte: “Qual de n6s é mais alto? Qual é o Material — Nenhum,
mais baixo?” Apresente a pagina 11 do Livro Método — Coloque os alunos em fila de modo ‘ '
do Aluno fazendo notar que a altura dos - que fiquem em ordem crescente de altura. Método — Os alunos assinalam com um X .0
objectos varia (alto, baixo & da mesma altura). ' . mais alto, fazem um circulo a volta do que
Chame dois alunos e diga a um para subir a’ ~ » Vamos construir uma torre o " & mais baixo e pintam os que sao da

_ Material — Blocos de constru¢ao, mesma altura.

‘uma cadeira. Pergunte qual é mais aitoe,

depois de ele descer, compare as alturas. Método — Os alunos constroem duas torres

de blocos, uma alta e outra baixa e, depois, AVAUACAO

, Faca os alunos fepararem que, para comparar - _ , . 7
i alturas, é preciso que os objectos: estejam no duas da mesma altura. . Ulilize a pagina 12 do Livro do Aluno. Em
mesmo plano. e Ordenar por altura da grupo os alunos assinalam comum O 0
. objecto mais baixo, com um X o mais alto e
Al N . , Material — Folha de exercicios com um. com um V 0s objectos da mesma altura.
tura o . . ' desenho idéntico ao da gravura seguinte: .

? -haixo

Q 1wt gripyt axsinglor Lom wen 01 b1 fo) el hare s i om ¥ 8 et elte
fiomum | () da merme alture .




Grupos I

. ' ~
OBJECTIVO e Qual é que nao pertence? ° Método — Dé a cada aluno o material indi- =
e Agrupar objectos de acordo com as suas Materal — Nenhum. . cado e pega-lhes para retirarem 0O com’unto

caracter(sticas comuns, - ¢ Método — Cite nomes de objectos em grupos de objectos que servem para escrever ou
: de quatro, de modo que haja um que nao 0s que servem para lef.
INTRODUGAO o esteja relacionado.com os outros e e Classificar
Apresente a pagina 13 do Livro do Aluno, pergunte aos alunos qual é o que ndo Material — Folha de exercicios idéntica &
fazendo os alunos observarem as gravuras, ao pertence ao grupo. gravura seguinte: ~ L
mesmo tempo ?“t‘? Ihes vai perguntando quais e ' Agrupar ' Método — Os alunos ligam com um trago os
340 as caraclerfsticas comuns a cada grupo. Material — Lapis, creions, esferografica, ~ objectos ao respectivo lugar de arrumagao,
ACTIVIDADES - _ caneta, papel, jornal, revista, livro, etc. | : . 7
. * Separar , : , ‘ . - . .
Material — Formas de papel de construgao de . ‘ S :
varias cores e tamanhos.diferentes (12 - (;rupp.s
para cada aluno). '
Método — D& um conjunto de formas a cada" ' ) - |

grupo de alunos ou a cada aluno. Eles
separa-las-40 em montinhos, segundo a
‘forma, a cor, 0 tamanho ou a seu gosto.
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2

, : ¢ Qual o teu grupo? y

J T } : = Material — Nenhum. .

.Método — Poder4 fazer um bom exercicio de

=" . classificagdo com os alunos, agrupando-0s
por idade, sexo, altura, cor dos cabelos,

1 cor dos olhos ou pela cor das roupas que
trazem vestidas.

AVALIAGAO
Utilize a pagina 14 do Livso do Aluno. Em

i _ .
\\ cada quadrado, os alunos fazem um circulo &«
3O volta dos objectos que pertencem ao mesmo

grupo, .

-




LN :
Pesado e Leve
OBJECTIVO

» Identificar num par de objectos qual o mais
leve e qual o mais pesado, ‘

INTRODUGAO

Escolha alguns objectos da sala e pega aos
alunos para classifica-los de pesado ou de
leve, Explique que um objecto é pesado ou
leve conforme a forga que é necessario fazer
para o levantar ou segurar, Apresente a pagina
15 do Livro do Aluno e pergunte qual sera o
mais leve e qual o mais pesado de cada par.

ACTIVIDADES :
* Pesado e leve em relagéo ao
tamanho g -,

Material — Bloco de notas pequeno e livro,

. Método — Esta actividade pretende ilustrar
o facto de que, muitas vezes, 0s objectos
grandes s&0 mais pesados que 0s objec-
tos pequenos. Faga com que todos 0s
alunos experimentem o bloco de notas e o
{ivro e digam qual o mais pesado, Faga-os
relacionar o peso com o tamanho dos
objectos, perguntando qual o maior e
qual o mais pequeno.

4

e Peso independente do tamanho

Material — Baldo, bola de futebol, livro e
bloco de esferovite aproximadamente do
mesmo tamanho do livro,

Método — O peso de um objecto depend
sobretudo do material de que é feito,
Mostre o bal3o e a bola de futebol &
pergunte aos alunos: “Qual seré o mais
pesado?” As respostas podem nao ser
correctas, dependendo da experiéncia dos
alunos, Deixe que todos experimentem e
cheguem a uma conclusio; Repita com o
livro e o bloco de esferovite.

g esado e Leve .

e Vamos pesar

Material — Cabide de arame, cordel e objectos

variados existentes na sala de aula.
Método —_Construir uma balanga com o
cabide e o cordel. Os alunos poderao
comparar os pesos de um par de objeetos,
*cidindo qual o mais pesado e qual,o
ais leve, e ordenar objectos segundo o -
peso.




. ‘ = g . v »
; ) . @
| * Uma balanca : . . marcando um tracinho na direcgéo do
Material — Copo de papel, elastico, clipes A fundo.do copo. Faga com que 0s alunos
de papel e alguns objectos pequenos pata rel Qnem a posigao do trago,com o peso
pesar. . e : s diferentes objectos. .
Método — Construa uma balanga do ’ e Quanto pesas? - '

seguinte modo: abra trés clipes e
prenda-os ao copo de papel (veja a
figura a seguir). Una os trés a um Unico '

- Material — Balanga de casa de banho.
"~ Meétodo — Chame dois alunos € pergunte a_ | \
classe qual acham que é mais pesado e

{ e ligue este ao elastico. A balanga podera ~* qual 0 mais leve. Prove e estdo ou Nao
‘- ser dependutada num prego ou gancho em - i gérrectos pesar{dbos na balanca
, frente ao quadro. Os alunos.pesardo os * T P K A
* . objectos, colocando-os dentro do copo, 4 v
jectos, . PO . AVALIAGAO , I
P Utilize a pagina 16 ¢o Livro do Aluno. Os
, alunos assinalardo o objecto mais pesado de '
cada par. : '
4
., ' ’ - N
)
“u L4
~
o . (
‘ * 4 . \7
' - i :
MR Asstnalar com wm X o abjecto mais pesado de cada par . 4 . .‘-1 0
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Consisténcia
OBJECTIVO

¢ Reconhecer que ha diferengas na consis-
téncia dos objectos. .

¢ Classificar objectos em duros ou moles.”

¢ Classificar objectos em asperos ou macios.

INTRODUGAO

Apresente a pagina 17 do Livro do Aluno,
mostrando alguns objectos que os alunos
possam experimentar. Pega-ihes para des-
creverem a sensagao que t&ém ao apalpar ou
passar a mao sobre a superficie de um
objecto. introduza as palavras duro, mole,
aspero e macio.

ACTIVIDADES
»» Duro e mole.

Consisténcia

duro

Materiah _ Aligodao, esponja, borracha,
madeira, giz, pedra é saco de papel.

~ Método — Mostre os objectos aos alunos

antes de os introduzir no saco. Entdo pega
a um afuno para rgtirar do saco um ob-
jecto, identificado e dizer se é duro 6u
mole. Em seguida, coloque todos 0s |
objectos dentro do saco e pega a um

* aluno para retirar o objecto mais duro e
coloc4-lo sobre a mesa. Passe 0 saco a
outro aluno que retirara também o mais .
duro dos restantes e assim sucessiva-
mente até ao mais mole. No fim, terdo os’
objectos ordenados segundo a dureza.

e Dureza

Material — Folha de aluminio, giz, madeira,
placa de vidro, pedra, dlipe e prego.

Método — Esta actividade ilustra o facto de
que a dureza de um objecto-esta relaciona-
da com a facilidade de se deixar riscar

. por outro. Para ordenar-segundo-a duréza, - -
faga os alunos experimentarem quais se
podem riscar com a unha, com um clipe
Ou CoOm um prego. :

e Aspero e macio

Material — Lima das unhas, casca de arvore,
casca de laranja, sabonete, creiom e saco
de papel. ~ T

Método — Repita a actividade n®1 orde-
nando os objectas do mais adspero ao mais
macio. \

AVALIAGCAO .
Utilize a pagina 18 do Livro do Alurio.

macio

11

Ermcima r'0lons ot objectos dures de uma cor ¢ 03 moles ife Outra
Em pano Colonr 18 as obiectos dsperas

\




Distancia
OBJECTIVO

* Reconhecer, pelo tamanho aparente, que
um objecto esta perto ou longe.

* Reconhecer que, quando um objecto
encobre parcialmente outro, 0 que esta
encoberto é ¢ que estad mais longe.

INTRODUGAO

Apresente a pagina 19 do Livio do Aluno,
mostrando.quais ‘0s objectos que estdo mais
longe e os que estdo mais perto. Faga-os .
relacionar com o tamanho aparente dos

.

- Distancia

°

objectos. Mostre gravuras de revistas e pega
aos alunos para nomearem objectos que
estejam perto e outros que estejam jonge.
Diga aos alunos para olharem pela janela e

identificarem coisas que estao perto e outras '

que estado longe.

ACTIVIDADES
* Distancia e tamanho.
Material — Duas gravuras iguais..

Método — Coloque uma das gravuras sobre
um quadro mével proximo dos alunos e

\

outro na parede. Pergunte-lhes qual a que

parece maior e qual a mais pequena:

Compare ¢ tamanho sobrepondo-as e
_provando que sao iguais. Pergunte:

“Porque seré que uma parece maior do

que a outra?” Explique que o tamanho

depende da distancia. -

* Qual esta mais longe? ‘

Material — Gravuras de revistas ou ljvros
mostrando objectos a distancias diferentes.

Método — Explique que muitas vezes o que
esta mais perto encobre total ou parci- |,

. almente o que estad mais longe. Distribua
as gravuras pelos alunos e diga-ihes para
frazerem um L sobre o objecto ou objectos
que estao mais longe e um P sobre os que
estdo mais perto: '

17




Distancia (Cont.)
*, Mais perto e mais longe

Material — Gravuras recortadas de revistas
(animais, casas, plantas, etc,) e flanelografo.

Método — Coloque duas gravuras sobre o
flanelografo de modo a que fiquem par-

AVALIAGAO ”

~ Utilize a pagina 20 do Livro do Ajuno, Os _

alunos marcam com um P os.objectos mais , } } .
proximos e com um L os mais distantes, |

posigao e volte a fazer a pergunta. Repita
com outras gravuras.

¢ Objectos sobrepostos.

Material — Folha de exercicios com gravuras
simples, como uma casa, uma arvore, um
carro, um copo, uma colher, etc., tesouras,
cola, papel e creions.

Método — Os alunos recortam as gravuras
da folha de exercicios e colam-nas noutra
folha de papel, seguindo as instrugoes do
professor: “Colem a casa e a drvore de
modo que a drvore parega mais longe do
que a casa, etc.”, Depois poderao colorir
as gravuras segundo o seu gosto,

20
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Localizacao

‘OBJECTIVO
"« Descrever a localizagdo de um objecto,
utilizando os termos em cima, em baixo,
dentro, fora, a trente, atras, a direita e
& esquerda.

_INTRODUGAO

Apresente os conceitos separadamente,

chamando a atengao para as paginas 21,23 e
25 do Livro do Aluno. Exemplifique com
objectos existentes na sala de aula. Para
explicar a direita e a esquerda pode chamar
um aluno, mas tenha o cuidado de volta-lo de
costas para 0s outros, para ficar na mesma
posi¢ao e, assim, evitar confusoes. Faga os
alunos repararef nas diferengas entre o pe
direito e 0 esquerdo, os sapatos, as luvas €
diga-lhes para experimentarem trocar os
sapatos ou as luvas.

Localizagao

vl

ACTIVIDADES
e Em cima e em baixo
Material — Mesa e objectos da sala de aula.

Método — Coloque uma mesa no meio da
sala e distribua alguns objectos em cima e
debaixo dela. Pergunte a um aluno: “Jodo,

-me o nome de um objecto que estd em
cima da mesa". Enumere os objectos a
medida que os alunos irdo dizendo em

cima ou em baixo conforme 0 caso,

¢ Dentro e fora
Material — Papel e creions.

‘Método — Os alunos tragam uma circun-

»

feréncia grande numa folha de papel.
Dentro dela fazem um desenho a gosto e
y por fora podem colorir tudo de uma cor.

tora
.

M AKl .

_ que vés debajxo da mesa?" ou “Ana, diz- =

» Esta dentro ou fora?

Material — Folha de exercicios com o
desenho da gravura. -
Método — Os alunos terdo de assinalar com
um D os animais que estao dentro e com
um F os animais que estao fora, Depois

poderao colorir as gravuras.




Localizacao (Cont)

* A parte da frente e a detras. esquerda, na coluna correspondente, con- Meétodo  Os alunos terao de recortar as
Material  Tusouras, cola, creions e folha de forme se trate da parte: da frente ou da plantas ¢ cola-las na folha da esquerda a
pxrre16ios semelhantes o esbogo abaixo: detras. frente da casa ¢ recortar e colar os animais

e — e A frente e atras atras da casa.

- ] A
. Material  Tesouras, cola e duas folhas de ' * Adireita e a esquerda
e exerciclos idanticas a gravura abaixo: Material - Copo e colher.

Método -~ Coloque sobre uma mesa o copo
a4 | -

¢ a colher, fado a lado. Pergunte a um
.aluno de que lado esta a colher. Mude a
| I S

POSI¢Ac e volte a-perguntar. Esta acti-
vidade pode também servir para atras e
a frente, dentro e fora, etc.. '

Meétodo O« alunos recortam as gravuras da
folha da dirrata o colam-nas na folha da

[ ocalizacuo




e Esquerdo e direito

Material — Tesouras, cola e folhas de exer-
akcios semelhantes a0 esquema abaixo:

L2

%@&

[
A
3

adirena

aesquerda

1

3

Método — Broceda de modo-semelhante &
actividade n94 para direito e esquerdo.

AVALIACAO\M .
Utilize as paginas 22, 24 e 26 do Livro do v

Aluno seguindo as instrugoes.

v
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Medico de Compnmento

oBJ ECTIVO

¢ Medir 6 comprimento de um objecto utili-
zando a mao, um cordel, uma régua ou um’
lapis. - :

INTRODUGAO

Apresente a pagina 27 do Livro do Aluno,
" demonstrando como se concldi:se oﬁg_mpn

mento da secretéria & maior ou tais pequepo

do que o comprimento do-quagdro, medindo-os
com um cordel, com uma régua, com um
"l&pis, ou com a mao e, depois, comparando-

-08. Sera importante apresentar a fita metrica

e demonstrar como utiliza-la.

'ACTIVIDADES
o Mddir com um cordel
Material — Cordel e tesouras. ’

- Método — Qualquer objecto da sala de aula

" podera ser medido. Os alunos poderao
medir alturas, comprimentos, larguras ou
espessuras. Forme grupos de dois ou trés.
alunos. Cada aluno mede um objecto-com
o cordel, cortando-o conforme o compri-
mento medido. Agrupam-se para comparar
os resultados, estepndendo os cordéis no
chao. Finalmente concluem qual o maior.

» Medir com um cordel, uma  régua ou
um lapis

Material — Cordel, réguas, —Iapla ou clipes. «4

Método — "Nesta actividade, os alunos *

- medirdo o mesmo tipo de objectos com |
uma régua, um lapis ou um clipg, contando
o numero de vezes que & neces$ario
colocar a régua, o 14pis ou um Clipe para

medir uma dada altura, largura ou compri- -

mento. Neste caso, a comparagao das
diferentes medidas seré feita através do
numero de unidades:obtido na medigao.

. Eaga- OSumedlr objectos curvos, como um

' Medlcao de Compnmento

casto de papéis-ou uma bola,.com a régua
ou,0 lapis e, depois, com um cordel. Per-
gunte qual o método mais tacil.

* Qual q mais alto?

Material — Cordel e tesouras.

™ Método — Orgamze os alunos em grupos de
quatro e dé a cada aluno um cordel. Os
alunos,medem primeiro.as alturas un?’ dos
" outros e, depois, comparam-nas, _
estendendo os fios no ch&o. Em seguida
medem a cintura, o comprimento das

- -pernas, dos bragos, etc., comparando
sempre com 0s outros elementos do ’

grupo _




* A fita métrica

Material — Fitas métricas.

Metodo — Explique a utilidade da fita metrica,
+ comparando o centimetro com uma
unidade de medida, como o clipe, o lapis
ou a régua. Demonstre como se utiliza. Os
alunos poderdo medir varios objectos e
anotar as medigodes.

¢ Estimando distancias

Material — Cordel e tesoura

Método = Coloque uma cadeira a frente dos
alunos e diga a dois alunos para se colo-
carem um pouco afastados da cadeira,

um para cada lado, a distancias diferentes.

Pergunte aos outros alunas quem esta
mais perto da cadeira. Ensine-lhes como
verificar a sua resposta, medindo as dis-
tancias com um cordel e comparando.

* Quanto medes?

Material — Folha de papel de construgao.

Método.— Coloque uma tira de papel de
construcao na parede junto a qual medira
a altura dos alunos. Marque com um trago
a altura de cada um e junto coloque um
cartao com o nome respectivo. Mais
tarde, os alunos poderdo verificar quanto

_ cresceram.

a

AVALIACAO

Faca uma folha de exercicios idéntica a
figura. Os alunos contam quantas unidades .
mede. cada objecto e colocam o numero
dentro do quadradinho respectivo.
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‘Medicdo de Volume
OBJECTIVO

* Reconhecer que todas as coisas ocupam
espago e que, portanto, tém volume. '

e Comparar volumes de recipientes medindo-
-0s com uma unidade dada.

INTRODUGCAO

Fale sobre a pagina 28 do Livro do
Aluno, demonstrando, ao mesmo tempo, as
‘experiéncias apresentadas. Use copos trans-
parentes, pedras e um bocado de fita adesiva
para marcar o nivel da &gua nb primeiro caso,
Pergunte porque sera que o nivel da agua

sobe, quando se colocam la dentro as pedras.,

Demonstre como se mede o volime de um
frasco ou outro recipiente qualquer enchendo-
-0s de agua e deitando-a em copos iguais.

" ACTIVIDADES
* Qual o frasco maior?

Material — Dois frascos (ou garrafas) dé
plastico transparente de formas diterentes,
copos de plastico ou papel.

Método — Os alunos irdo verificar qual dos
frascos tem maior volume, isfo &, qual
deles pode conter mais agua. Encha os
frascos com agua e pergunte aos alunos
‘qual terd mais agua. Pega justificagao.
Explique que se pode medir o volume de
agua em cada frasco, deitando-a em copos
‘iguais e contando quantos copos ha em
cada frasco.

» Como pode ser?

Material — Trés recipientes de vidro ou
plastico transparente de formatos dife-
rentes, incluindo um achatado, um alon-
gado e um copo normal.

‘

28

Método — Deite umpouco de dgua no copo
e transfira-a para o recipiente alongado.
Pergunte aos alunos'se este recipiente
tem mais ou menos agua. (Alguns alunos
poderdo dizer que tem mais agua.) Volte a
transferir a agua para o copo inicial para
que os alunos cong¢luam que € sempre a
mesma quantidade de Agua. Deite, entao,

* a dgua para o recipiente achatado. Per-
gunte se agora tem mais ou menos agua.
(Alguns alunos dirdo que tem menos.)
Repita o processo anterior fazendo ver aos
alunos que a quantidade de agua &

sempre a mesma, simplesmente a forma
do recipiente & que faz variar a altura
do nivel da ‘agua.

¢ Qual tem maior volume?

Material — Dois frascos de plastico com
o mesmo volume mas de formato diferente.

‘Método — Repita a actividade ne 1 com os

. frascos de igual volume. |

AVALIAGAO - )

Actividades semelhantes as anteriéres '
poderdo servir para avaliagado deste assunto.

Medig:iio de Volume




0 Meu Corpo

OBJECTIVO

¢ Localizar as principais partes do corpo

(cabega, tronco, bragos, pernas, pes e maos).

e Reconhecer que o corpo é constituido por
partes flexiveis.

“INTRODUGAO

Apresente a pégma 29 do Livro do Aluno ao
mesmo tempo que vai ordenando aos alunos:
“*“levanta o teu brago direito”; "agora o
esquerdo”; ‘aponta onde esta a tua cabega’,
etcs -

O Meu Corpo

perna .

othos

ACTIVIDADES

* O meu cgfpo
Material — Pagel, creions e espeiho.

Método — Os alunos fazem um desenho de
si préprios, incluindo todas as partes do
corpo e as cores dos cabejos, olhos e
roupa. Se tiverem alguma dificuldade,
poderao ver-se ao espe .

e Colagem

Material — Pagina 30 do Livro do Aluno,
crefons, tesouras e cola.

nasi/

29

Método — Os alunos recortam as partes do
corpo e colam-nas sobre o desenho nas
posi¢bes correspondentes.

* O nosso corpo é movel .

Material — Plasticina e elastico.

Método — Explique que 0 nosso corpo é todo
flexivel, comparando-o com um bocado de
plasticina ou elastico. Demonstre como se
pega num livro, estendendo o brago,
‘abrindo a mao, fechando a mao e
dobrando o braqo Chame um aluno e
mostre outros sitios onde ha articulagbes
flexjveis, como 0 pescogo, as pemas oS
pés, a coluna etc,

* O meu boneco articulado

Material — Papel de construgao, tesouras,
prisdes de papéis (paper fasteners) e fio
Método — Ensine aos alunos como desenhar
as varias partes do corpo.separadamente
e, depois, como liga-las com as prisdes e
fio de modo a formar as articulagoes
_moveis,

25
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O Meu Cormpo (Cont)

AVALIAGAO

Faga uma folha semeihante ao desenho:

Os ailunos pintam os desenhos seguindo as
instrugbes do professor: “Na primeira gravura,
- pintem a cabega dé menino; na segunda
gravura, pintem as pernas; na terceira gravura,
pintem os bragos e, na quana o tronco”,

Lo 71 {)4 (}
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'OBJECTNO : ACTIVIDADES ‘ ' ¢ O meu livro dos sentidos
* Relacionar objectos que causam deter- » Para que servem os olhos Material — Revistas, tesouras, papel e cola.
minadas sensag0es com 0s respectivos ’ Material — Nenhum. - ' Meétodo — Faga um livrinho para cada aluno,

6rgaos dos sentidos.
» Reconhecer que os sentidos nos ajudam a

compreender o que se passa a nossa volta,

_* |dentificar objectos ou alimentos pelo som,
cheiro, sabor, consisténcia ou forma.

INTRODUGAO

Apresente a pagina 31 do Livro do Aluno, V

Método — Estabelega um dialogo com os
" alunos, comegando por perguntar-lhes

para que servem os olhos, Quer os alunos
respondam ou nao, fogue algumas
fungbes como: ler, ver televisao, ver as
cores, andar com seguranga, etg,, etc.
Cubrd os olhos a um aluno com uma
venda e pega-ihe para se deslocar de um

agrafando algumas folhas de papel.A
medida que os alunos vao estudando os
sentidos, preenchem uma pagina do livro
com colagens de gravuras recortadas de
revistas que estao relacionadas com o
sentido de que se falou nesse dia. As
paginas poderao estar identificadas com
desenhos simples dos 6rgdos dos

falando em geral de todos os sentidos. sitio a outro. Comente sobre a dificuldade sentidos ou com as palavras corres-

Depois, fale em pormenor de cada um deles. que ele terd em orientar-se. . _ pondentes.

Os Sentidos ‘ ﬂ * A utilidade dos ouvidos
e ' e = Material — Nenhum., :

Método — Fale sobre os ouvidos e o papel
que eles desempenham. Pergunte: “Que
seria se ndo ouvissemos?" (Se possivel
exemplifique com um filme ou televisao
sem som,) Pergunte: “Quando ouves a
gargalhada de uma pessoa, que pensas?”

" “E quando ouves o alarme de incéndio?"
“Como sabes que estd um carro a
aproximar-se mesmo sem olhar?" Diga
aos alunos para taparem os ouvidos e’
tentarem compreender o que esta a

dizer-ihes.
cheyo ‘ v

vista

ouvido
1]
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Os Sentidos (Cont.)

* Que objecto produz este som?

Materlal — Lapis, campainha, colher e papel
de aluminio. '

Método — Em primeiro lugar, mostre os
objectos aos aiunos. Depois, volte-se de
costas ou de modo que os alunos nao
possam ver 0s objectos e deixe-os cair
ou faga-os produzir um som. Pega aos
alunos para indicarem qual o objecto que
produziu esse som. Uma variante sera
utilizar um gravador para os alunos identi-
ficarem sons vulgares, como o ranger de
uma porta, um carro a apitar ou a andar,
um sino a tocar, um cao a latir, o telefone
a tocar, a 4gua a correr, as ondas do mar,
etc..

¢ A importancia do cheiro

Material -~ Flores e gravuras de coisas que
tém cheiro (perfume, comida, ou fumo).

Método — Fale sobre as flores e o cheiro
agradavel que tém, Deixe que os alunos
cheirem algumas coisas e depois pergunte-
-lhes qual o 6rgdo do nosso corpo que Nos
permite aperceber dos chetros. Fale do
cheiro dos alimentos’e da-importancia que
tem no gosto. Explique que por vezes O
sentido do cheiro ou olfacto avisa-nos de
perigo (por exemplo o cheiro a fumo ou
a gas). ,

(.-

e Que cheiro é este?
Material — Sabonete, chocolate, pimenta,

laranja, canela, cebola, vinagre e copos de
papel com tampa.

Método — Ponha em cada copo um pouco de

uma das substancias indicadas, (No caso
do vinagre, coloque um papel absorvente

. dentro do copo,) Cologue a tampa em

cada copo e faga-lhes uns orificios-de
modo que seja possivel cheirar sem ver o

~ que la esta. Os alunos identificarao a

substancia contida em cada copo atraves
do cheiro.

e Qualo érgﬁhue nos da o gosto?

Material — Papel e creions, ‘
Método — Pergunte a uma crianga: “Qué/

|

a comida de que mais gostas? Porqué?
Como sabes que tem bom sabor? Como
se pode verificar o sabor de um alimento?”"
D& uma folha de papel a cada aluno e
pega-lhe para desenhar a sua comida
preferida.

~ e

\\'/
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. POrque‘ sera? R

Material <« { . Agucar e sal.

Método -&* Sobre uma mesa céloque duas
folhas'de papel, Sobre uma delas deite um
pOUCO de sat.e sobre a outra um pouco de
agucar. Faga os alunos experimentarem 0
sabor de um e outro. Pergunte-lhes qual a
diferenga e faga-os reparar que duas
substancias aparentemente 1guais t&m
sabores bastante diferentes e gue o

sentido do gosto pode a;udarm'
ficar substancias.

~* Qual o sabor?

Material - Comidas, bombons, cacau,
pimenta, imao e batatas fritas.

Método -- Dé algumas comidas a provar
as criangas e pega-lhes para descreverem
o sabor. D& a provar o Iimao e pergunte
como é que sabe. Apresente a palavra
azedo. Sucessivamente dé a provar 0s
outros sabores: cacau (amargo), batatas
fritas (salgado) e bombons (doce).

e Para que serve o tacto?

Material ~ Dois copos, um com agua guente
e outro com agua fria.

Método -~ D\emonstre cOmMo as maos nos |
ajudam a‘reconhecer.o material de que é
fetto um objecto, assim como distinguir
quente de frio. Colocando a mao sobre as
superficies exteriores dos copos, um aluno
identiticard qual o que contém agua
guente e qual o qye contém agua fra.

o ]

* Identificagao de objectds através
do tacto ‘ ,
Material — Lapis, borracha, escova de
dentes, caneta e saco de papel,
Método — Mosire 0s objectos aos alunos
antes de os colocar dentro do saco
e, depois, pega a um aluno.para introduzir a
mao e identificar um dos objectos (dizendo
o nome) antes de o retirar do saco.

AVALIAGAO

Utilize a pagina 32 do Livro do Aluno. Os
alunos terao de jigar com um trago os 6rgaos
dos sgntidos com 0s objectos relamonados
com eles, .

()! . ,)!




Cuidados com a Saude

OBJECTIVO

+ Compreender que 0 corpo humano, tal
como as plantas e os animais, necessita
de alimentagao, ar, agua exercicio fisico

- e descanso.

¢ Reconhecer que ha certos ‘euidados ater
cOom O COrpo para que cresga saudavel,
como utilizagao de vestuario apropriado,
exercicios fisicos, posi¢gao correcta, etc..

INTRODUGAO

Apresente a pagina 33 do Livro do A/uno, .
falando sobre cada uma das gravuras inde-*
pendentemente. Mostre gravuras de animais,
bebés e adultos, e explique que, tal como os -
_animais, 0 N0sso corpo tambén cresce, mas,

? para tal, &€ necessario tomar os devidos
' cuidados. . «

ACTIVIDADES 5 T
] Alimentagao .
- Materlal — Dois vasos com plantas.

Método — Demonstre a necessidade que as
plantas tém de agua. Deixe de regar uma -
planta e continue a regar a outra. Ao fim
de uma semana, compare-as e chame a
atengao dos alunos para o facto de as
plantas necessitarem de agua para
crescer, A agua € o principal alimento das
plantas. O nosso corpo também precisa de

. 4gua e de outros alimentos. Pergunte a um
aluno, como se sentiria se nao tivesse
tomado pequeno almogo ou nao tlvesse
comido ha dois dias.

e Higiene - .

Material — Nenhum. ~

Método — Fale sobre a necess dade de
andarem limpos e asseadcj como modo
de evijtar doengas. Tomar banho todos os”
dias, 1avar as maos varias vezes ao dia e
lavar os dentes depois das refetgées sdo
cuidados necessarios.

.
I3

Cuidados com a Séﬁde
4

higiene

poOsica0 correcta

e Brincar e repousar
Material — .Papel e creions. - -
Meétodo — Expllque que para uma cnaﬁga

crescer saudavel deve. praticar exercicios
fisicos, isto &, brincar, jogar a bola, saltar

-etc. E para ter energia para tudo isso é -
. necessario comer e dormir bem. Dormir
onze horas todas as noites faz-nds sentir.
" bem e aprender com mais facilidade. Dis- -

tribya ¢ papel. pelos alunos.e pega-lhes

parf desenharem ou imitarem duas
pessoas, uma queé dormiu bem e outra que‘
dormlu mal. ,




« Posigao correcta e vestuario
apropriado
Material — Nenhum.

Método — Fale da importancia do uso do
vestuario apropriado para Nos precavermos
contra as doengas. Podera contar a
histéria de uma menina que veio para a
escola num dia de chuva sem botas nem
guarda-chuva, e que apanhou uma cons-
tipagao. Demonstre aos alunos como se
devem sentar e estar de pé correctamente
e explique porqué. Mostre gravuras de
pessoas sentadas em posigdes incorrectas

R
3

Astinaiar com um X as situogOsy incorrectas Colartr
1

6y

correctas. Faga um exercicio de treino
acerca das posigdes, obrigando os
alunos a estarem sentados ou de pé,
correctamente.

AVALIACAO

Utilize a pagina 34 do Livro do Aluno. Os
alunos terdo de identificar com um X as
“situagdes incorrectas. Depois poder&o colorir
as gravuras.
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'Alimentagéo

OBJECTIVO ' alimentos e pega aos alunos para os e Uma festa
e Compreender que 0 NOSSO COrPo necessita classificarem segundo o grupo alimentar. Material — Alimentos variados.

de alimentagao e que ha alimentos . Método — Organize uma pequena festa com

melhores do que outros. = - ' ACT|V|DADFS ‘ algumas®ariedades de comidas nutritivas
e Associar um alimento com o grupo ali- * Que comida preferes? ~ para os alunos provarem. »

mentar a que pertence. , Material — Revistas, tesouras, papel e cola. e Os grupos alimentares

g r . . _ N «
" Classificar os alimentos segundo 2 sua Método — Pergunte aos alunos quais ~ Material,— Flanelografo e gravuras de
gem. : os alimentos d(-z:’cc)]ue mais gostam. Dé-lhes -~ alimentos
; N - o revistas para recortarem as gravuras dos . '

INTRODUGAO S seus alimentos preferidos. Depois, pega- Método — Dlvudabo flanelégrafp em quatrg

Fale sobre a necessidade de nos alimen- , Ihes para as colarem na folha de papel. CS':{:SS reuncoas gﬁar;?eanst.:r%r: ‘2\3 r’;‘;’g:ti o‘;s,
tarmos. Apresente as paginas 35 do Livro do Explique que ha certos alimentos mais ?\omes%osp oS alimenfargs ppripg
Aluno e faga perguntas como: “Qual a comida __Nutritivos que outros, e que € importante - *alguns exén? la?res sobre o flanelé rafqo
que preferes?” “Que comes ao pequeno _ esgolher os que sdo melhores paraa Figtire as out?as- ravoras. urha ‘orguma‘
almogo?” etc.. Numa segunda sessao, apre- saude. Pergunte aos alunos se gostariam 603 20S alunosg ara as ’c;IassifF‘:carem o
sente a pagina 37, dando exemplos de mais de comer todos os dias a masma comida. P oo sobr P e loc afo ’
alguns alimentos. Mostre gravuras de . Realce a importancia de comer alimentos qu ' grato.

' variados. C :

(i;upos Alimentares | | )

et

15 6
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’ Mo t CLEals 1 [~ lere ¢ senivavos CARML € PLInL TRUTOS € MORTALIGAS ao facto de que se deve comer alimentos
- 28 de todos os grupos. Pergunte aos alunos o
que comeram ao pequeno almogo, ou ao -
‘% almogo, e quais 0s grupos alimentares a
v que pertencem esses alimentos. Pega aos

’ ’A A
} alunos para desenharem um bom pequeno
@ : / almogo ou almogo.
‘ e Donde vém os alimentos? o
‘ : Material — Recortes de revistas com gravuras
" | @ ' de alimentos.

: Método — Distribua as gravuras pelos alunos

— para as classificarem em dois grupos,
) L. conforme sejam de origem animal ou ve-

¢ O_meu livro de alimentos ¢ As refeigoes : getal. Depois colam-nas numa folha de
Material — Creions e folhas de exercicios Material — Papel e creions. papel dividida ao meio. .

semelhantes as gravuras: = Método — Explique que um bom pequeno ~ ‘
Método — Com as quatro folhas de exercicios almogo deve gonstar de leite, flocos de AVALIAGAO

faga um livrinho. Os alunos poderao co¥prir cereais, torradas e fruta..Ao almogo e ao Utilize as paginas 36 e 38 do Livro do Aluno,

as gravuras de cada pagina, depois da jantar deve-se comer sopa, carne ou peixe ~ seguindo as instrugoes respectivas.

_ explicagao sobre cada um dos grupos. com vegetais, pao, leite e fruta. Dé realce

"A Origem dos Alimentos

vegelal
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Higiene

OBJECTIVO

e Ter certos cuidados com o corpo de modo
a manté&lo limpo.

¢ Reconhecer para que servem os dentes, a
necessidade de os conservar e Como

trata-los, "

INTRODUGAO

Apresente a pagina 39 do Livro do Aluno,
falando sobre a importAncia da higiene para a
salde do corpo. : :

_ACTIVIDADES

* A higiene do corpo

Material — Nenhum.

Método — Explique que um menino asseado
deve tomar banho todos os dias, lavar o
cabelo, vestir roupa lavada, lavar as maos
varias vezes por dia e lavar os dentes de -
manha, a noite e depois das refeigdes.
Cada um deve ter orgulho em cuidar de si.
Peca aos alunos para desenharem dois
meniros: um que cuida do seu corpo e
anda limpo, e outro que anda sujo.

by

e Para que servem os dentes e como
se tratam e "

Material — Escova e pasta de dentes; foiha,
com instrugGes para lavar os dentes seme-
Ihante a da gravura.

Método — Fale sobre as fungoes dos dentes:
conar e mastigar a comida e ajudar a falar
(exemplifique). Explique que ha duas ™"~
dentigOeg, porque é que os dentes caem e
a importancia de conservar os dentes. Para
tal deve-se comer vegetais, beber leite e

~

lavar os dentes de manha4, a noite e depois:.

Higiene

N

N
(l’l>/ I\l‘ l.~
_—

39




\J.
das refeigbes. Explique que, guando se .
come, ficam restos de comida nos dentes
e deve-se lava-los para retirar essa comida
que pode estraga-los. Demon3tre como se
uliliza a escova e a pasta de dentese dé a
cada crianga uma folha de instrugoes.
.Ensine que, guando nao se pode lavar 0s
dentes, deve-se bochechar com agua.
Explique que ha necessidade de se ir ao
dentista de vez em quando para se verificar
se os dentes estao em boas condigoes ou
precisam de ser tratados.

)

* Quadro
Material - Papel de construg3o:

Método — Faga um quadro com 0s nomes
dos alunos para marcar, tddos os dias,
quem lava os dentes de manha antes de ir
para a escola. .

AVALIAGAO

Utilize a folha de avaliagio da pagina 40 do
Livro do Aluno. Os alunos assinalam com um
X as situagoes incorrectas.

Wl t
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Vestuario
’ N

OBJECTIVQ .

. Rec@nhecer que, para evitar doengas, é

necessario vestir de acordo com as con-
digbes do tempo.

INTRODUGAO

Fale da importancia de se vestirem de
acordo com o tempo para evitar constipagoes
e outras doengas. Mostre a pagina 41 do Livro
do Aluno fazendo os alunos reparar no -
vestudrio. Faga perguntas como: “Que
sentirias se vestisses um casaco num dia

de calor”” “E se andasses na neve sem botas?"

-

.~ Vestir de Acordo com o Tempo

ACTIVIDADES
* Que devo vestir?

Material — Papel e creions.

Método — Explique qual o vestuario que se
deve usar num dia de neve, num dia de
chuva e num dia de sol. Pega aos alunos
para desenharem um menino preparado
para o frio e outro cheio de calor,

" AVALIACAO

Na pagina 43 do Livro do Aluno, os alunos
recortam o vestuario e colam-no na pagina 42,

~ de acordo com os simbolos do tempo que

nela figuram. .

a9 A2

Rocce b iyt sde coriodrivi de pdpng 417 Dint de o otdr bt

st virmbrigt foo ompe




ERIC

Aruitoxt provided by Eic:

Regras de jSegurangaf

OBJECTIVO

o Compreender a necessidade de sequir umd
sene de regras de segurantd COMo
prevencao contra acidentes

o [dentificar Situagoes de prngo s Saber como
phita fay ' /

INTRODUGCAO

Apresente s paginds, 49 147 do Liveo do
Aluno, Talando sobre tadda uma dds gravurdas .
AG faldr das regras e transito. aponte o
impoetancia do policia sinalerro e do use do
BOLAG prard alravessar as ruas Junto aos

coemalores Favd um poster ng formato de um -

sermiafon e om oS palavreas parar, andar ¢
cuidado rrpattivamente Sob ay luees
virmeltig viodeor amarela

R('gru\' de Seguranci

S o

ACTIVIDADES

e O transito ‘

Material - Circulos de cartdo amarelo.
vermelho e verde, .

Método - Com os alunos de pé ao fundo da

sala, levante alternadam@nte 05 cantdes de-

modo semelhante a mudanga das luzes
dos semaloros. Os alunes tentdm chegar d
PGS0 do outro extremo dd sald. o mdls
Hepressa poussIvel, mas so poderdo mover
o6 (urante: o tempo em gue 0 Gartau verde
poliver levantado Quando @ luz mudar,
ficarao nas posicoas-onde (onsequiram
chegar Os que hesitarem ou 5¢ engandrem
voltarac ao principio. Ganhara o.gque
cheqgar prmeiro ao outro extremo da sald

Cooperagao = -
Material - Nenhum. '

v

. Método — Fale daimportancia de se¢ ser

cooperante com as outras pessoas,
quando se anda na rua, seja d pe, seja de,
bicicleta Quando se anda a pe, deve se
utilizar 0 pdsscio. N&o se deve brincar na
rua ou perto de carros estacionados
Quando se¢ anda de bicicleta, deve se
manter as duas maos no guiador ¢
conduzir de modo a ser visto pelos carros.

* 0O fogo e perigoso

Material ~ Gravura de uma casa d arder

Método - Fale sobre o pengo de brincar
com f6sforesou com o fogo Mostre

-~ n . )
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” Regras de Seguranca (Cont)

gravuras de uma casa a arder e fale um
pouco sobre aquilo que.pode acontecer
quando se brinca com fésforos, Avise para
n&o tocarem no fogao, porgue, além de
perigo de fogo, ha perigo de queimaduras

. ouintoxicagdo.

e Medicamentos

Material — Caixas ou frascos de ¢

~ medicamentos.

Método — Fale na importancia dos medica-
mentos na cura de doengas. llustre com
um exemplo o perigo que ha d&tomar

" medicamentos indevidarmente. Avise 0s

3 a

alunos de que nunca devem tomar medica- -
mentos sem conhecimento dos pais, nem

5

e Cuidado com os detergentes
Material — Embalagens de detergentes e

. outros-produtos de limpeza, h
Método — Mostre aos alunos os frascos ou

caixas, e avise-os de que nao devem tocar- -
) A A

-lhes, porque séo produtos que-podem
" causar doengés. '

e Qutros perigos .

Material — Nenhum. —_ .

Método — Fale do perigo de brincar com
objectos pontiagudos e cortantes, tais
como' facas ou vidros. Todos estes
objectos podem provocar feridas quando
utilizados impropfriamente. Ensine-lhes
como se deve transportar e entregaruma

AVALIACAO

Utilize as paginas 46 e 48

do Livro.do Alur;o.

Os alunos terdo de identificar as situagdes de

Jperigo.

@

o

aceitar nada de pessoas estranhas. tesoura a outra pe&soa .
LE . v 7 !
E perigoso.... . {
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OBJECTIVO . sem luz ndo se pode ver. Mostre como se alunos riscam no chao, com giz, as linhas
« Reconhecer que o Sol ¢ fonte de luz e calor. form.a a somb(a_ Explique que o Sol é a origem que Fjelimitam a sombra.'da parte mais
T« Reconhecer que a presenga ou auséncia da do dia e da noite. | ' | |Ium|mad.%. Um‘; r.‘o'é‘ mais t'arde,r;/olte Thes
luz do Sol indica dia ou noite. ACTIVIDADES 0s alunoao p atio de recreio e chame- es\S
o e a atengao para a zona limite da.gsombra,
INTRODUCAO " . que j& nao estara no mesmo sitio: Explique
uz e a sombra T o 0 o
Apresente a pagina 49 do Liveo do Aluno, Material — No ha materiais a preparar; no ~ ® que a Terra € 0 50l vao mudando de
falando sobre cada uma das gravuras entanto, & necessario escoH?er%m diade posi¢do em relagéo um ao outro e que,
individualmente. Faga perguntas como: “De sol. portanto, a sombra varia.
onde vemn o calor da préfg?” *E @ [uz do dia?" Método — Leve os alunos ao patio de recreio * O Sol da calor
Apague todas as luzes da sala deaulae, a e escolha um sitio em que haja spmbra e Material — Dois objectos de metal.
pouco e pouco, feche os cortinados. Faga com ng 1330
e 0S aﬁmos chegquem a conclusao de que sol. Pergunte aos alunos porque sera que Método — Coloque um dos objectos de metal
q 9 ha sitios mais iluminados que outros. Os ao sol e outro & sdmbra. Depois de algum

0 Sol

tempo, recolha-os e deixe os alunos

verificarem as temperaturas de cada um

deles. Leve-0s a deduzir que o Sol da cal(})f.
* A sombra opée-se a luz

Material — Creions e folha de exercicios
semelhante ao esbogo seguinte:

|

() Sol é fonte de luz ¢ calor.

\ ‘ R
by [ ] 1
. b ¢ '~‘ ) W\ )
1L ))XT\ :\{\K\:\i o
U T : L L o .
1
De dia ha luz do Sol. De noite ndo ha luz do Sol.
39 .
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~0Sol(Cont)y

Método — Explique e demonstre como-a ¢ As plantas necessitam da luz do Sol
sombra se forma sempre do lado oposto a Material — Dois vasos com plantas. .
luz. Na parte superior da folha de Método — Cologque uma das plantas num
exercicios, 0s alunos terdo de desenhar as ‘ armario s escuras e outra nuM sitio
sombras dos objectos e, na parte inferior, iluminad ] .
terao de desenhar o Sol nas devidas ~iluminado. DeRois de alguns dias, pega aos

alunos para compararem os resultados,

posigbes, de modo a provocar aquelas para que concluam que as plantas nao

sombras, ; podem viver sem luz. /

¢ A Terra gira a volta de si mesma L

Material — Globo terrestre, pido e candeeiro AVALIACAO S o :
ou foco de luz, ' Utilize a pagina 50 do Livro do Aluno, - ~

Método — Utilizando o piao, demonstre como . : _
& Terra gira & volta de si propria. Mostre ' "

entao o globo e 0 modo como gira.
Coloque o candeeiro ou foco um pouco

rafastado do globo e.faga incidir a lug sobre
este. Mostre que, a medida que o globo
gira; um sitio que estava iluminado torna
-se escuro e vice-versa. Relacione com os
conceitos dia e noite. i

.

T
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Devenhar em papel de vomicugdii i Sof ¢ {uu Reipetd los ¢ oold s /
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Tudo Muda com o Tempo

OBJECTIVO INTRODUCAO ACTIVIDADES

e Reconhecer que a transformagao que um Apresente as paginas 51 e 52 do Livro do ¢ Qual leva mais tempo?
objecto sofre durante um acontecimento Aluno, discutindo a transforma¢ao que se Material — Papel e |4pis.
pode's.ervur e indicador do tempo envolvido. operou em cada uma das uras. Pergunte Método — D& papel e lpis aos alunos, e pega-

* Identifica’entre duas acgdes qual € a que aos alunos quanto tempo @cham que demorou -lhes para desenharem um circulo. Quando
demora mais tempo e a que demora menos _  a transformagao (pouco db muito tempo). : todos tiverem acabado, pega-lhes para
tempo. Explique que o dia ¢ o intervalo de tempo escreverem o nome. Entao, pergunte-lhes

* Anotar e comparar espagos de tempo desde que amanhece até que_volta a ! qual-demorou.mais tempo a fazer. Se os
utilizados em certas actividades durante amanhecer ou desde que anoitece até que. alunos tiverem dificuldade em decidir,

. um dia. - volta a anoitecer, Pergunte aos alunos quais as repita a actividade ao mesmo tempo que
. actividades que costumam fazer durante : vai contando pausadamente, em voz alta.

um dia. o ) o Dé uma série de exemplos para os alunos

_ o - decidirem o que é que demora mais tempo.
Alguns exemplos sao:

I Ud(’-' Muda como ‘remp() 4 “Demora-mais.tempo a cortar o cabelo ou -
a deix4-lo crescer?"”; “Encher um baldo ou
‘rebenta- lo2";."A beber um copo de agua ou
a comer uma sanduiche?.”

) /
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Tudo Muda\ com o Tempo (Cont.)

AVALIAGAO

A avaliagao desta matéria ficara ao critério

do professor. A observagao do comportamento
dos alunos, durante as actividades, podera ser
suficiente o, entao, podera fazer uma
avaliagao oral,

¢ O meu dia
Material — Papel e creions.

Método — Os alunos fazem um desenho sobre
as actividades que tém durante um dia, '

¢ Quanto tempo? ‘

Material — Pratos de papel, tapis.e creions.

Método — Distribua um prato de papel a cada
aluno e diga-lhes para desenharem um
rel6dgio. Depois, cada aluno marca sobre
este a hora a que ¢chegou & escola e alhora

air e pinta.a parte que corres-

ponde 4 esse intervalo de tgmpo. Faga o
mesmo para as horis de dormida de

Vo




A Semana o Mes e 0 Ano

OBJECTIVO

» Descrever intervalos de tempo em termos
de dias, semanas, meses e anos.

* Enumerar os dias da semana e 0s meses
do ano.

INTRODUCAQ

Apresente a pagina 53 do Livro do Aluno,
explicando que a semana é constituida por
sete dias, cada um com o Seu nome, e que ha
actividades proprias de cada dia. Todos os
dias pergunte o nome do dia, o do anterior e o

[

A Semanai

do segumte Apresente as pégmas 54e55¢
explique que um més é equivalente a trinta
dias, ou quatro semanas aproximadamente, O
ano é o espago de tempo entre dois
aniversarios, dois Natais ou duas festas

* da Pascoa,

ACTIVIDADES
¢ A semana .
Material — Caderno com sete folhas,

Método — Durante uma semana, os alunos
irao construir o seu caderno. Todos os dias
desenharao numa das paginas, escrevendo

Domingo Segunda-feira

.
1
S

T e g

Terca-feira & | Quarta-feira Quinta-feira o"-"n
(R}

' ‘ : oy
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) ¥1

. na parte superior da folha o nome do dia
da semana. Na sexta-feira, dé-ihes os

- livros para completarem em casa durante
o fim de semana.

e O més e o ano

Material — Calendario de um ano, papel de
construgao, creions e folha de- exercfcuos
semelhante a do esquema:

Y

DEZEMBRO

/

¥ am . =

* Método — Faga um poster para cada més,

semelhante ao esbogo, Ensine como se
colocam_os numeros dos dias no calen-
dério, enquanto os alunos vao escrevendo
.@s numeros na sua folha de exercicios.
Depois poderao colorir as gravuras. Ensine
os nomes dos meses do ano, assoclando-
-0s com as estagdes, es}ados do tempo,
férias ou feriados. Todas as vezes que
acaba um més, ensine 0 nome do més
seguinte, fazendo os alunos repetir tanto o
-nome novo como o dos meses anteriores.

92 9
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A Semana, o Més e o Ano (Cont.)

AVALIAGAO . -

Faca um quadro numa folha de exercicios
tendo nas colunas os meses do ano e nas
linhas 0s nomes de todos os alunos. Os

alunos preencher@o o guadro, perguntando a )
lodos os colegas\d data do seu aniversario. }
Depois, divida-0s em grupos de dois e diga-
-lhes para galcularem guantos meses se -
passam entre o dia de anos de um e o do
outro.
—
) N\
\
- %
Vo
Os Meses . ‘ 0O Ano
feverenn AS WS .
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Estacoes do Ano

OBJECTIVO

* Nomear as quatro esta&bes do ano.

* Associar actividades recreativas e condigdes
atmosféricas com cada uma das estagoes -
do ano. :

INTRODUGAO

3

Apresente a pagina 56 do Livro do Aluno ao

mesmo tempo que vai Talando de actividades
. recreativas ou condigdes atmosféricas,
relativas a cada uma das estagdes.

ACTIVIDADES

e As estagoes

Material — Papel e creions.

Método — Divida as folhas de papel em
quatro partes com os nomes das estagdes
do ano. Os alunos desenhardo em cada
uma das partes uma gravura relativa &
estagcado cujo nome 14 esteja escrito.

e Qual a estagao? ' .
Material — Pequenos cartdes com os nomes
das estagoes (igual numero de cada).

56 Primavera

\ ea{)oqo seguinte:

Método — Distribua os cartdes.pelos alunos
e peca-lhed para nao. mostrarem a
ninguém. Trace uma linha no chéo e todos
os alunos se colocaréo atras da,linha.
Quando disser uma frase relativaayma
dada esta¢ao, os alunos que tém o cantao

.dela deverado correr para o qyadro. O que
chegar primeiro ganha um ponto e o que
se enganar ird comegar novamente atras
da linha de partida. As frases devem ser’
simples, como por exemplo; “as folhas
caem”, “os passaros chilreiam”, “fazemos
piqueniques”, “cal neve”, etc.. Ganha quem
conseguir mais pontos. '

* A que estagao corresponde?

Material — L4pis e folha de exercicios (com "
linhas) dividida em guatro colunas com 0s
nomes das quatro estagoes.

Método — Escreva no quadro algumas frases

ﬂ

relativas a actividades que se praticam nas -

varias estagoes do ano. Os alunos es-
- crevem as frases nas colunas respectivas.

 AVALIAGAO

Faga uma folha de avallagdo semeihante ao

o ,00

vERAO riNveaNO

oUTONO
Os alunos recortam os nomes das estagdes
e colam-nas debaixo dos desenhos das esta-
¢oes correspondentes ou escrevem o0 nome de
cada estagado debaixo'da respectiva gravura. .

45
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‘- . .
Condi¢des do Tempo --..

OBJECTIVO

* Distinguir trio de quente e saberlera *
temperatura num tesmometro. '

* Descrever o modo como se forma a chuva.

«- Identificar o vestuario aproburiado acadaum
dos estados do tempo.- ) '

INTRODUGAO ' o

Apresente a pagina 57 do Livro do Aluno, I
pedindo a um aluno para descrever cada uma_ .
das gravuras. Fale da variagao de temperatura
que nos faz sentir frio ou calor, e da necessi- '
dade de nos vestirmos de acordo com.o
estado do tempo, para evitar doengas.

[

sIgy e

|

s

LU

enquanto o outro escolhe um objecto.
Quando o aluno que saliu voltar, tera de

- descobrir o objecto escolhido. Se ele se
aproximar do objecto, todos dirdo “quente,
quente.” Se ele sé afastar, dizem “frio, frio.”
Uma variante deste jogo sera utilizar o
termometro como indicador de frio e
quente. Neste caso, tera de pedir também

- um voluntario-para operador do.
termometro. S

¢ Donde vem a chuva?

Material — Fonte de calor e panela com
tampa. '

ACTIVIDADES .
¢ O termometro . .

Coridi¢oes do Tempo

Material — Termometro, papel,de Construgao
branco e vermelho, tesouras e cola. - '
Método — Mostre um termometro e explique,
brevemente, a sua utilidadé e osmodo como
 funciona. Construa um termémetro do
seguinte modo: desenhe uma escala sobre
um rectangulo de papel de construgao.
Faga duas aberturas em cima e em baixo,

onde introduzira uma fita de papel de ,
construgao, metade branca e metade

vermelha. (Veja a figura). Esta fita servira\de '

“indicador que se.alinhara com uma ’
graduacgao da escala. Todos @s dias, um -
dos alunos ficara encarregado de ouvir o
boletim meteoroldgico ou perguntar a
alguém qual a temperatura exterior e
regista-la no termémetro ao chegar a
escola. )

e O cagador A

Material — Termometro da actividade no. 1:

Método — Diga aos alunos que vao aprender
um jogo muito interessante. Pega dois

<

A "\
7))

‘. ~

: ,‘.(A‘)

voluntarios, Um ira para fora da sala,
A

9

As vezes faz venfo...

*

| s
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Método — Deite um pouco de agua na panela
e leve-a ao lume a aquecer. Deixe ferver
alguns minutos e, entao, levante a tampa.
Mostre a 4gua que escorre da tampa.
Coloque a tampa ou um prato frio um
pouco afastado da panela de modo a que
receba o vapor e chame a atengao dos

- alunos para a 4gua que continua a formar-
-se por condensagao do vapor. Explique
que a chuva resulta de um processo seme-
ihante. O sol aquece a-agua dos rios, lagos
e mar que se evapora formando nuvens. O
vapor das nuvens por sua vez, ao arrefecer,
origina a chuva.

* Um quadro meteoroiogico
Material — Papel de construgdo branco.
Método — Recorte um circulo de papel de

construgho de cerca de 50cm (20") de
diametro, divida-o em seis partes iguais e
desenhe seis diferentes estados do tempo de
modo semelhante a gravura, Coloque um
ponteiro ao centro e pendure-o0 numa das ,
paredes da sala, Todos os dias, os alunos
mudarao a posigao do ponteiro de acordo com
o estado do tempo.

dd "ddfd
g d
J 4 ddﬁd
79944
neve “chuva
' 4
o
r

S8

£ogar o etag oot smbudos deternpeo gt g 1o que 1@ Thet e s e
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¢ O vestuario

Material — Tesouras, cola e folhas de exer-
cicios semelhantes as figuras seguintes:
Método — Os alunos terdo de escolher o
vestudrio apropriado a cada um dos
estados do tempo, recortar as pegas e Cola- -
-las no quadro respectivo, a frente dos
simbolos,

AVALIAGAO

Utilize a pagina 58 do Livro do Aluno. Os
alunos deverao colorir, com a mesma cor, as
pecas de vestuario préprias para cada um dos
estados do tempo. ) :

IUU Y
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Sélidos, Liquidos e Gases

OBJECTIVO

e identificar substancias solidas, liquidas
e gasosas. ’

¢ Descrever um objecto em termos do seu
estado (solido, liquido ou gasoso).

* Reconhecer algumas caracleristicas
proprias dos solidos, dos liquidos e dos
gases, '

INTRODUGAO

O objectivo principal desta lig8o ¢
apresentar aos alunos as diferengas ¢
semelhancas entre 05 vanos estados fisicos
da matéria. Apresente as paginas 59 ¢ 61 em
sessoes separadas ¢ mostre exemplos
semelhantes para que 0s alunos possam ver
mais de perntg ¢ expenmentar. Mostre um
baldo vazio, uma garrafd de coGd (ola vaaa ¢

Solidos, Liquidos ¢ Gases

uma caixa de creions também vazia. Pergunte
o que falta em cada um deles e apresente as
palavras solido, liquido e gas.

ACTIVIDADES

o .0Os sélidos e os liquidos -

Material — Borracha, clipe, pedra, copos de
plastico transparente e recipiente com
agua corada '

Método - Mostre ym dos objectos sohdos
e peca a um aluno para o descrever em
termos de forma, cor, dureza e consis-
téncia. Mostre o recipiente com agua
corada e faga o mesmo pedido. Faga notar
que ¢ 1mpossivel descrever a agua corada,
um liquido. do mesmo modo que se des:
creve um solido. Introduza a borracha num
copo ¢ delte um pouco de agua corada no

outro. Pergunte qual é, agora, a forma da
borracha e qual a da agua. Os alunos
verificarao que o liquido mudou de forma
enquanto gue o sblido ndo mudou.

* Solidos, liquidos e gases.
- - Material -~ Pedra; recipiente com sumo de

laranja, balao cheio e copos de plastico
transparente,

Método — Mostre a pedra, o recipiente com

$umo de laranja e o balao e pergunte qual
deles é um sdlido, um liquido ou um gas.
Transfira cada um deles para um copo
vazio ¢ chame a atengao para as seguintes
diferengas. o solido nao se altera, o liquido
muda de forma e 0 gas muda de forma e
de volume, *




* Alguns solidos dissolvem-se em ) e Os.gases tém peso
liquidos ‘ Material — Cabide de arame, dois baldes

Material — Cubos de aclicar e copo com agua: e fio.
Método — Mostre um cubo de‘faQUCar’ per- ’ MétOdO — EnCha um dos baldes e prenda 0
gunte se é um soélido, um liquido ou um com um fio a um das lados do cabide. Na

* Alguns solidos flutuam

Material — Recipiente de vidro grande (por
exemplo um aquario) cheio de agua e
objectos variados como 1apis,
esferograficas, bolas de berlinde, etc..

Método — Explique e demonstre que alguns
sélidos flutuam na agua e outros vao para
o fundo. Divida os alynos em grupos de
trés e dé a cada grupo um conjunto de
objectos para classificar em duas ,
categornas: 0s queﬂutuam e 0s que vdo
para ¢ fundo.

A Matéria tem Propriedades Diferentes

gés eem Seguida proceda do mesmo outra e)(tremidade Coioque o outro ba‘ao i
modo com a agua. Introduza o cubo de , vazio, Convide um aluno a segurara
aglicar na agua e agite até queg este balanga e tirar conclusOes da expériéncia.
se dissolva, Explique brevemente o feno- '
meno da dissolugao que justifica o
desapartcimento do aglcar.

o~

Alguns solidos flutuam,,

EH

) 1 " AVAUIAGAO

Use a pagina 60 do Livro do Aluno. Os
alunos devem assinalar com as letras S, L ou
G conforme se trate de um soélido, um liquido
ou um gas,

+ O higudos mudam de lorma, -

- {

O)s gases (€m peso,

6]

1y &
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A Agua
OBJECTIVO

» Roconhecer a 4gua nas suas varias formas
e estados fisicos. o ‘
« |dentificar a utilidade da agua.

INTRODUGAO .

Apresente as paginas 62, 63 e 64 do Livro
do Aluno, falando.brevemente sobre cada uma
delas: a existéncia de 4gua em mares, lagos,

rios e nascentes, e os estados fisicos da agua

que se podem também encontrar na natureza
(neve, chuva e vapor de agua d%nuvens).
Fale da grande importancia da afjua na .
alimentagao, higiene e recreio.

ACTIVIDADES .
¢ A agua existe em trés estados
fisicos

Material — Recipierte com agua, congelador, '

copos de papel, fonte de calor e chaleira.
Método — Deite um pouco de agua num copo
e pergunte aos alunos se é um sohdo, um
liquido ou um g4s.:Se alguém hesitar,
transfira-a de um copo para outro, provando
assim que néo tem forma constante {toma
a forma do outro recipiente). Deite dgua
em dois ou trés copos e coloque-0s NO
congelador durante algumas horas. Retire-
-0s e deixe que os alunos verifiquem que
a agua se transformou em'gelo, que é
sélido, porque tem forma constante.
Coloque a chaleira com agua sobre uma

A Agua Existe em Trés Estados

A apnia dda fornen € am higunda.

fonte de calor e deixe ferver. Chame a
atengdo para o gas que sai do bico da
chaleira, Pega a um alurio para tentar
encher um copo de agua nesse estado.
Explique que n&o Se consegue, porque O
. que sai do bico da chaleira é vapor de
4gua, que é um gas. '

* Donde vem a agua?

" Material — Gravuras de lagos, de rios e
do mar.

Método — Mostre as gravuras e fale sobre a
existéncia da agua nos [agos, mares, r10s,
etc. Pergunte aos alunos: “Porque serd
que a 4gua nurrca se esgota?” “Donde vem

. a 4gua”" e “Como se forma a chuva?"
Fale do processo de evaporagao, com-
parando com a actividade-anterior e expli-




cando que o sol aquece a agua e faz com- AVALIAQI\O - : )

que se transforme no vapor que compGe Faga uma folha de avaliagdo semeihante a

as nuvens. Faga, no quadro, um esquema gravura. Os alunos escrevem:as letras S, L ou

que ilustre o ciclo da agua. : . G no local apropriadb, identificando os trés .
* Para que serve a agua? ' estados fisicos da agua. S
Material — Papel e creions. ‘ : : _
Metodo — Fale sobre a utilidade da agua ‘ » : ' .

na-manutengao dos seres vivos, recreio, .- : , 4

higi?s, etc. Pega aos alunos para fazerem \

um desenho sobre o que acham ser a utili- v

. dade mais importante da agua. &) L, o -

, a

' N : : W

~  Utilidade da Agua S =

7

. * A agua serve parabeber e cozinhar...
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OAr
OBJECTIVO

* Reconhecer a exiSténcia do ar.

 |ndicar algumas aplicagdes e utilidades
doar. . ' . )

INTRODUCAO
Apresente a pagina 65 do Livro do Aluno,
fazendo perguntas, como: “Que esta dentro do
baldo?” “Que faz mover a roupa?” “Que faz
andar o barco®" Diga aos alunos para experi-
entarem tapar o nariz durante alguns se-
gundos, enquanto mantém a boca fechada.
Depois perguhte porque é que ndo pode
estar assim muito tempo. ' :

_ACTIVIDADES

e O ar éum gas . 3

Material_— Papel e palhinhas.

Método — Dé a cada aluno uma tirinha de
papel e uma pathinha. Os alunos colocam
o papel sobre a mesa e sopram numa das.
extremidades da palhigha. O, papel mover-
-se-&-por acga%do ar. Pergunte-lhes: “Que
faz com que o ‘papel se mova?” “Como
sabem que exjste?”. '

e

¢ .0 ar ocupa espaco }
Material — Copo de plastico transparente 6.
recipiente de vidro com agua.

Método — Inverta o copo vazio no recipiente
com agua. Chame, a atengao dos alunos = -

para o facto.de a dgua nao entrar no copo .

. e explique que isso acontece porque la
existe qualquer coisa, que ¢ ar. Introduza o
copo ligeiramente inclinado de modo a
que se vefam sair as bolhas de ac

e Qual a utilidade do ar?
Material — Pape! e creions.
Método — Fale sobre alguns dos aspectos
, Uuteis do ar ou vento, como: na respiragao

" dos animais e plantas, na secagemda _
roupa, ou aplicagdes como: forga motriz de
moinhos e barcos, ou press&o dos pneus
das bicicletas e carros. Distribua papel e
peca aos alunos para fazerem um desenho
sobre um dos aspectos Uteis do ar.

.....

.,
e (o -

&

—
T , O vento faz mover as coisas. /\ "

inviiah ’
O vento ¢ ar em movimanto.

N
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AVALIAGAO (o
Faga uma folha de avahagao semelhante

4 da gravura seguinte.

Os alunos pintam as gravuras que demons-
tram a utilidade do ar.

1




Seres Vivos e Seres sem Vida

OBJECTIVO

. Classmcar 0s ‘seres em vivos e sem vida,
reconhecendo as caracteristicas.de uns e
de’ outros.

« |dentificar e enumerar as principais neces-
sidades dos seres vivos. .

INTRODUGAO *

Apresente a pagina 67 do Livro do Aluno,
falando sobre as caracteristicas dos seres
vivos e dos seres sem vida. Mostre gravuras
de animais ou plantas pequenas e crescidas.
Explique que todos os seres vivos nascem,
crescem, alimentam-se e metrem, Faga a com-
paragaQ com os seres nado vivos, que podem
mudar de aspecto mas nao crescem, Nao se
alimentam e ndo se réproduzem. Fale sobre as

\ ) L

Seres Vivos ¢ Seres sem Vida

[@FERU TR RN
esagi,

necessidades de alimento, agua e ar que 0s
seres vivos tém-para continuarem a viver e
a crescer.

ACTIVIDADES

¢ Vivo ou nao?

Material — Papel, revistas, tesouras e cola.

Método — Distribua folhas de papel divididas
em duas colunas com os titulos vivo e nao
vivo. Os alunos regortam algumas gravuras
das reyistas e colam-nas nas colunas cor-
respondentes. Como variante desta
actividade, em vez de revistas podera
utilizar uma folha de exercicios com
desenhos para recortar, *: .

il 'Js.. i 4) Y »‘v"p J,}‘/'
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ERIC

¢ Quais os seres vivos?

Material — Foiha de exercicios com desenhos
de varios objectos, animais e plantas,

Método — Distribua a folha de exercicios
e pega aos alunos para assinalarem todos
0S seres Vivos.

AVALIAGAO -

Utilize a pagina 68 do Livro dgfAluno. Os
alunos terdo de colorir os sere(sem vida. '




Seres Vivos: Animais e Plantas o

OBJECTIVO * Vamos jogar ao loto ,
» Classificar seres vivos em animais ¢ plantas. Material - Jogo do oo, dados ¢ marcas. '
. - Método -- Construa em papel de constru¢ao
INTRODUGAO um jogo de ioto semelhante’ao da gravura.
Apresente a pagina 69 do Livro do Aluno, Tenha o cuidado de desenhar no percurso
explicando queros seres vivos se podem - mMais animaig que plantas.
dividir em duas grandes calegorias. animais Regras do jogo: T
r plantas Faga notar as diferengas entre um . Poderso j0gaedois, rés obrquatro
locomoevem ¢ as plantas nao. uma marcl/aera dezjg;'rmmada cor. -
' " Cada na 0 dado e avanga com
’ ACT“_/'DADES a sua marca ero de casas igual ao
* Animal ou planta?. - que 0 dado indiea’ Se cair numa casa com
Material - Folha de exercicios com gravuras uma planta, fica la até voltar a sua ver
de plaritas e animais (incluindo pessoas) ge jogar. . L avar
€& Creions. ’ ¢ calr nuimd ¢4asa Com um animal, avanga o
; ] . , " AVALIACAO
Método  Na folha de exercicios, 0s alunos. vl a?{rn?l’s,eg#lny& :'lt’i’”d‘"go‘ assim, o ¢ , ,
pintam de ¢astanho as gravuras dos ani- - O (1 O ANIMEIS 56 moverem ¢ as ~Use a pagina 70 do Lyvro do Aluno. Os
mais, e de verde as gravuras de plantas, plantas nNdo. ' ~_ alunos deverao circular as plantas e colofir,

. T , * Gamha quem chegar primeiro ao fim.
Seres Vivos: Antmais ¢ Plantas




Nascimento e Crescimento de uma Planta | ‘

OBJECTIVO pequenos, copos de plastico transparente * Crescimento de uma planta sem
e Identificar as varas fases de germinagao e terra, . sementes.

e crescimento de uma planta. Método — Os alunos colocam os guardanapos Material — Copos de pléstico'transparente,
¢ Reconhecer queﬁara uma semente ger- . dentro do saco de plastico, adicionam-lhe batata doce, cenoura e palitos,

minar, precisa de agua, luz e ar, - alguma &gua de mggdo a que o guardanapo. Método — Corte a parte superior de uma

. B fique bem hdmido, e colocam sobre ele a cenoura, espete-ihe uns palitos e coloque-a

INTRODUGAO semente. Depois, colocam 0s sacos num . num copo com agua de modo que a parte

‘Leve os alunos ao patio de recreio e mostre- sitio onde haja calor e luz. Os alunos. superior fique fora da agua. Depois de
JIhes uma planta pequena e uma arvore. Faga- deverao cuidar das novas plantas, deﬂltan- alguns dias, comegara a crescer uma
.0s reparar nas semelhangas e diferencas. : do-lhes agua, e observar-lhes o cresci- planta, Siga 0 mesmo processo com um

‘ mento. Uma variante desta actividade é bocado de batata doce.

Apresente a pagina 71 do Livro do Aluno e q de:
tazer germinar sementes em copos de

discuta brevemente como nascem as plantas. j , .
- plastico com um pouco de terra. Neste AVALIACAO
ACTIVIDADES : caso, nao se podem observar os primeiros Utilize a pagina 72 do Livro do Aluno. Os
passos da germinagao. alunos deverao numerar os quadrados de um

* Germinagao de sementes e ar os |
Material - Graos de feijao ou ervilhas, guarda- . : a seis, segundo a sequéncia das fases de
napos de papel, sacos de plastico . germmac;ép,

Nascimento ¢ Crescimento de uma Planta
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INTRODUGAO

" Partes das Plantas
OBJECTIVO P

* |dentificar as partes das plantas.

 Associar plantas com os respectivos frutos.

Apresente a pagina 73 do Livro do Aluno,
falando sobre as fungdes de cada uma das.
partes das plantas.

Partes das Plantas

115

- /ACTIVIDADES

* Que tfalta?

Material — Folha de exercicios com desenhos
de plantas em quz\@nam algumas partes
(ver figura). ,

Método -~ Os alunos completam as gravuras

desenhando as partes que faltam.

rais

1

. Up{a planta

Material — Folha de exercicios semelhante
4 gravura, creions, tesouras e cola.

Método — Os alunos recortam as partes da
planta de um dos lados da folha e colam-
-nas no outro-tado na posigao correcta,
Depois, podem colori-las. Outra actividade
serd a de desenhar as partes da planta em
papel colorido, Em seguida os alunos

¢ podem recorté:las e cola-las, construindo

! umaplanta..

e
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Partes das PIantas (Cont)

« O caule leva o allmento as folhas
e flores. ‘
Material — Gravos brancgs; corante de comi-
da(azul e vermeffo) e copos de plastico
‘transparente. ‘
Meétodo — Fale brevemente sobre a fungéo

do caule. Deite agua efn dois copos. Core

a agua de um dos copos com umas gotas
de corante azul e awdo outro de vermeiho. .
Coloque uma flor em cada copo. Ao fim de
algumas horas, chame a atengao dos

alunos para a mudanga de cor das pétalas.

¢ Vamos colorir folhas

Material — Folhas de arvpres consistentes,
papel e creions. | ‘

Métbdo — Lembre -ao$ alunos que as folhas
das arvotes podem ter varias cores,
sobretudo no Outono. Entao dlga-lhes que
vao fazer um desenho de folhas de muitas
cores. Distribua a cada crianga umafotha
de papel branco e uma folha de arvore. Os.
aluno{\ecolociam a folha dé aqvore debaixo
do papgl com a face de trds Vvoitada para
cima. Depois, com o creiom decalcam o
desenho da folha Faca-os repetir com
outras cores. ' »

¢ Os frutos vém das flores

Material — Alguniramos de arvoresscom
rebentos, flores e frutos pequenos (ou
gravuras). '

[
s

~ Método — Mostre aos alunos as flores £ fale .

sobre-a arvare donde provém. Explnque que
os frutos como a™mag4, a laranja, a

‘banana, etc., também vém de fiores.

stre um ramo com frutos pequeninos &
fale da necessidade de esperar que .
cresgam e amaduregam.

* Qual a planta que produz

Material — Gravuras de laranjeiras, macieiras,
_ bananeiras, morangueiros, plantas de
‘melancia, feijoeiros e respectivos frutos.

Método — Coloque sobre o flanelégrafo as

gravuras das.plantas. Ponha as gravuras

\ ]

dos.frutos sobre urha mesa. Os alunos
- irdo, um de cada vez, escolher gravuras

“dos frutos e coloca- Ias no flanelografo

a frente das plantas que os produzem.

:;AVAUAQAO

Utilize a pagina 74 do Livro do Alurio: Os
alunos pintam as flores de vermélho, as folhas
de verde e os frutos de amarelo. Podera. tam-
bém ‘pedir aos alunos para desenharem uma
planta com raiz, caule, folhas, fiores e frutos.

L
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Frytos e Hortalicas .

. OBJECTIVO |

» |dentificar as diferentes partes das plantas
utilizadas na nossa alimentacao. «

« Distinguir frutos de hortalicas.

INTRODUGCAO

Apresente a pagina 75 do Livro do Aluno e .
fate da importancia dos frutos e das hortaligas
.na nossa alimentagao. Explique que muitas
hortalicas sao raizes (cenouta e nabo); outras
sd0 caules (aipo); outras, folhas (couve, alface)
ou flores (couve-flor). Construa um poster de
frutos e eutro de hortaligas e coloque-0s na
parede. , '

Frutos ¢ Hortalicas /
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Estas partes das plantas servem para
a nossa alimentagio.

~

ACTIVIDADES
¢ Que partes das plantas se comem?

Material — Gravuras de hortali¢as e frutos, e.
flanelografo. . '

Método — Coloque na parte superior do
flanelograto as palavras raiz, caule, folhas, .
flores e frutos de modo a formar cinco
colunas. Sobre uma mesa coloque as gra-
vuras das hortaligas e frutos pega a um )
aluno para se levantar, retirar uma gravura
e colocéa-la sobre o flaneldgrafo na coluna
apropriada. . e

¢ Hortaliga ou fruta

Material — Duas folhas de exercicios seme-
ihantes ao esboGo da gravura, tesouras,
cola e creions.

B

g )iz

75 76

Fazerum \ wobrean frytm

Método — Os alunos recortam as gravuras
. dos frutos e das hortaligas e colam-nas na
folha da esquerda na cesta respectiva.

AVALIAGAO . .
Use a pagina 76 do Livio do Aluno. Os
alunos fazem um X sobre os frutos.
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~ -Sementes
OBJECTIVO

o Reconhecer que as sementes provém dos
frutos. ?
« Identificar algumas sementes comestiveis.

INTRODUCAO b

Mostre algumas sementes e relacione com
a licao sobre germinagao. Explique que uma
semente contém uma planta pequena que ¢
capaz de crescer, se tiver as condigdes
adequadas (agua, luz e ar). Mostre a pagina

. 77 do Livro do Aluno e explique que todos 0s

frutos contém sementes,

Sementes

ACTIVIDADES
¢ Ha sementes nos frutos

Material — Maga, laranja, melancia, amendoim -

com casca e vagem de ervilhas.

Método — Corte uma maga ao mpio, de modo
que se_vejam as sementes. Prbceda de
modo semelhante com a lararjae a *
melancia. Pergunte aos alunos duala

"parte que se come. Mostre um amagdoim

" com casca e uma vagem de ervilhas.
Descasque-0s e mostre as sementes.
Pergunte novamente qual a parte que se
come. Chame a atengao dos alunos para o
facto de que algumas vezes come-se o fru-
to e deixa-se a semente, e outras vezes
come:-se s a semente. Fale sobre outras
sementes que se comem.

77

€ 0 G CMENTEN U0 A imem

Ca _- ' :
* Vamos coleccionar sementes
Material — Feijao, milho, pevides de abébora
e melancia, papel e cola.

Método — Para esta actividade podera, na

véspera, pedir aos alunos para-trazerem
algumas sementes. -
~Os alunos fazem um desenho de um fruto

‘e, depois, cobrem-no com uma colagem-de

.sementes.’ >

AVALIAGAO

Utilize a pagina 78 do Livro do Aluno. Os
alunos pintam as sementes comestiveis.

: o
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Animais e seus Amblentes

OBJECTIVO

« ClaS8ificar animais segundo 0s seus
ambientes..

INTRODUGAO

E conveniente que o professor tenha na sala
.de aula alguns animais, como: um coelho, um
peixe, um passaro e uma borboleta.

Comece por mostrar 0os animais e pergunte
quais as semelhangas e diferengas entre eles. .
Facga-os observar as cabegas, pernas, asas,
barbatanas, assim como tamanho, cor, etc.

Animais e Seus Ambientes

Chame a atengao para o ambiente em’ que

.cada um vive quando em liberdade, e mostre

gravuras de outros animais no seu ambiente
préprio. Apreseate a pagina 79 do Ljvro do
Aluno.

ACTIVIDADES

¢, Vamos ao Jardim Zoologico

Material — Nenhum.

Msgtodo — Leve os alunos ao Jardim Zoologico

e chame-lhes a atengao para o ambiente
em que cada um dos animais vive. Depois,

A

3

pecga aos alunos para desenharem o animal
de que mais gostarem e o seu ambiente,

e Vamos procurar bichinhos
Material — Nenhum.

Meétodo — Leve os alunos ao patio de recreio
e diga-lhes para procurarem debaixo das
pedras ou perto das arvores alguns
bichinhos que ali tenham o seu ambiente,
como minhocas, formigas e outros.

¢ Qual o ambiente?

Material — Folha de exercmtos semelhante
a gravura seguinte:

-
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Amma|s e Seus Amb|entes (Cont) |

~
Método — Os alunos terao de ligar com um AVALIAGAO : g
trago os animais ao seu ambiente, Utilize a pagina 80 do Livro do Aluno. Os
= Vamos construir um aquario alunos terao de recortar e colar os animais nos

Material — Papel de construgao, papel de seus ambientes.

desenho, tesouras e cola.
Método — Desenhe numa folha de papel
de construgao um aquario conforme a
gravura indica. Os alunos desenham ,
| peixes e crustaceos em papel de o . ‘ A : .
construgao, recortam-nos e colam-nos
sobre o desenho do aquario.
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Ammals Domestlcos e Selvagens

OBJECTIVO

» Classiticar animais em domésticos e
selvagens
o' Identicar os ahmentos de alguns animais.

INTRODUGAO !
Apresente a pagina 81 do Livro do Aluno,

e fale sobre 0s animais considerados

domésticos. Pergunte aos alunos quais 0s

animais domésticos que conhecem. Mais

tarde fale dos animais selvagens e apresente a

pagina 83 do Livro do Aluno.

ACTIVIDADES
* Domeéstico ou selvagem

Material —~ Gravuras de animais recortadas de
revistas e tlanelografo.

* Animais Domésticos

WD ()0 anindis domesticos vivem junto
o iomem

( :) g’
PO
¢ {

Método — Divida o flanelbgrafo em duas
-partes. Num dos lados, coloque a gravura
de um animal selvagem e, no outro, a de
um animal doméstico. Coloque os recortes
dos outros animais sobre uma mesa. Cada
aluno ira retirar uma gravura de um animal
e colocé-la no lado correspondente do
flanelégrato, conforme se trate de um
animal doméstico ou selvagem.

- o Ocaoéum animal doméstico

Material — Papel de cores, moldes de .
coragoes, tesouras e cola.

Método — Distribua moldes de coragoes pelas
mesas dos alunos. Caga aluno tera de
tracar no papel de cores trés coragdes do
mesmo tamanho, Depois recorta-os e cola-
-0s de modo a formar um caozinho (ver a
figura seguinte). A cauda, os olhos e 0

Xl ) LM

it ¢ sk animmtt drmdotimt

/ g

nariz sdo também recor?/ados em papel de
cores e colados sobre a figura do cao.

el




_ Animais Domesticos e Selvagens (Cont)

e O ledo & um animal selvagem.

Material — Papel de construgao castanho,
. tesouras, cola,.la castanha, creions e folha
de exercicios com o desenho das varias .
partes do corpo do leao.

Animais‘ Selvagen§

Método — Distribua pelas mesas um moide de
papel de construgao com o desenho de
uma juba. Cada aluno traga e recorta em
papel castanho a juba, Depois, recorta as
outras partes do corpo do ledo que se
encontram na folha de'exercicios, junta-as
e cola-as sobre uma folha de papel de
construgao. A cauda ficara mais interes- :
sante se for coberta com 4. O resultado
final sera semelhante a gravura seguinte:

. v '*‘40
iy Al S
l A l ? [/
iz izt l't\ i

()s animais selvagens vivem longc
' d() homem,

¢ Comboio de animais

Material — Papel de con,struc;é'o, creions,
tesouras e oola; gravuras de animais
recortadas de revistas ou desenhadas em_
folhas de exercicios.

Método — Os alunos fazem um comboie de
animais domésticos e outro de animais
selvagens. No Ultimo caso, 0s animais
-poderao gstar dentro derpma jaula feita em
papel de construgao, como se mostra na
gravura a seguir.
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84

a4

e

{nlorir 56 o3 antaits selvagens

e, Adivinha -

N].atepial — Papeél de construgao € tesouras.

-. Método — Construa puzzles de duas pec¢as

* com a gravura de um animal e do seu
alimento (veja a figura).

.

_Alguns exemplos s&o: : _

- coelho-cenoura, burro-palha, vaca-erva,-cao-
-0ss0, abelha- flor ra-moscas, gatOpelxe
passarinhos- mmbocas galmha mllho e
rato—queljo
Os alunos reconstrunréo 0s puzzles assocuando
‘o animal ao seu alimento.

[

Fal A

* ¢ Os animais‘e-0s seus alimentos

Método —

“Material — Folha de exercicios semelhante
a gravura segumte

s alunos tragam com cores
diferentes o caminho que cada animal tera
de percorrer até: ao seu alimento.

AVALIAGAO - - . y

Utilize as paginas 82 e 84 do Livro do Aluno.
Na primeira, os alunos devem colorir 0s
animais domésticos e, na segunda, desenhar
uma jaula sobre as gravuras dos anlmals
selvagens.

N 4\3
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Animais Uteis
OBJECTIVO '
e Enumerar alguns animais que nos ajudam.

e Associar alguns produtos com os animais
que os fornecem.

INTRODUCAO ‘

Apresente a’phgina 85 do Livro do Aluno,
falando de cada um dos animais e do que eles
fornecem. Fale do grande numero de ali- -
mentos de origem animal e de outros animais
que também fornecem certos produtos, como
a cabra, a ovelha, a abelha, etc.

ACTIVIDADES
« Concurso de animais

Material — Gravuras de animais recortadas
de revistas. : '

Animais Uteis

Alguns animais'sdo Gteis ao homem,

Méyodo — Coloque sobre o flanelograto
gravuras de alguns animais uteis. Cada
aluno decidira e votara no animal que acha
mais Otil. O professor conta 0s votos e
declara eleito, o animal que obteve mais.

e O que os“animais nos dao

Material — Flanelografo®e gravuras de animais
Gteis, como: a vaca, a ovelha, a galinha,
o coelho e a abelha; e os produtos que se
obtém deles, como: leite, queijo, manteiga,
cabedal, carne, |3, ovos, casaco de peles,
mel, cera, etc. '

Método — Coloque sobre o flanelografo
a gravura de um animal, Pergunte quais os
produtos que provém dele. A medida
que os alunos vao respondendo, coloque
as gravuras no fldheldgrafo. Lembre
outros produtos que 0s alunos possam
desconhecer. =

.

* Adivinha quem sou eu

Material — Gravuras de animais recortadas
de revistas. . : .

Método — Dé a cada alund a gravura de um

animal e pega-ithes para nao a mostrarem

" a ninguém. Cada aluno tera de ir a frente
da classe e imitar o animal.de modo que
os outros adivinhem,

AVALIAGAO - '

Use a pagina 86 do Livro do Aluno. Os
alunos escrevem ao lado.do animal o numero
indicado no produto que dele provém.

\

86

- U

R ‘\.umrl,n\Qmmur! AP R s B eras i prrctutes que prodheem




Animais e Tip'() de Cob@ert{ura\ do Corpo

OBJECTIVO -

» Classificar os animais pelo tipo de cobertura
(pélos, penas, escamas ou crostas).

INTRODUGAO .
Apresente a pagina 87 dg Livro do Aluno. Se
possivel, mostre animais vivos para que 0s
alunosfagam a comparagao entre 0s varios
tipos de cobertura. Mostre gravuras de outros
animais echame a atengdo para a cobertura -
que tém. ’ )

’

ACTIVIDADES \
» Pélos, penas, escamas ou crostas

Material — Flanelografo e gravuras de apimais.

Meétodo — Divida o flaneldgrafo em quatro
colunas e, 'em cada uma delas, coloque um
animal. Exemplo: um que tem o corpo co-

O Corpo doy Aniﬁll'(is Esta Protegido por...

berto de pélos, outro de penas, outro de
escamas e outro de crosta. A medida que
vai mostrando as gravuras dos outros

« animais, os alunos identificam o tipo

de cobertura, Entado, coloque-as no
flanelografo na coluna respectiva,

* O Joao diz que. ..

Material — O jogo consiste em dizer al- v
: gumas frases relacionadas com a cobertura

dos animais precedidas por "O Jodo diz
que..." Se a frase cor correcta, os alunos
deverdo repeti-la. Se for incorrecta, deverao
_manter-se calados. Quem s& enganar sai
do jogo. Por exemplo: “O Jodo diz que as

" galinhas tém penas”. Os alunos deverao
repelir “As galinhas tém penas”, NQ
entanto, se disser “O Jodo diz que os galos
tém escamas” os alunos deverdo manter-se
calados. :

© | -
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e Acerta
Material — Folha de exercicios semelhante a
gravura, tesouras e cola.

Método — Os alunos recortam as cabegas
e colam-nas junto ao corpo do animal
respectivo,

AVALIAGAO

Use a pagina 88 do Livro do Aluno. Os
alunos terdo de ligar os animais ao tipo de

cobertura respectiva.

Craslga

, Penan esuinmas Crostas




Movimentos dos Animais

OBJECTIVO

* Reconhecer que 0s animais se locomovem
de varias maneiras.

« Classificar animais quanto ao seu modo de
locomogao.

INTRODUGAO

Apresente a pagina 89 do Livro do Aluno,
falando sobre o modo como 0s animais se
movem. Dé exemplos de outrgos animais que
os alunos, porventura, possam conhecer
melhor. Explique que os animais tém membros
adequados ao tipo de locomogao que utilizam
(asas para 0S que voam, pernas compridas
para os que correm, etc.).

ACTIVIDADES
e O Joao diz.
Material — Nenhum.,

Método — Adapte a actividade nO 2 da ligao
anterior.

e As aves voam

Material — Nenhum.

Método — Escolha um aluno para ir a frente
da classe dizer frases como “Os (nomes de
animais) voam”. Quando a frase estiver
correcta, 0s alunos deverdo levantar e
baixar os bragos como se batessem as
asas. Se a frase for incorrecta, deverao
manter-se quietos; caso contrario sairao
do jogo.

Movimentos dos Animais

andan trotear

A

nadar . saltar

¢ Um mural

Material — Gravuras de animais recortadas de
revistas e papel de construgao,

Método — Na véspera, pega-aos alunos para
trazerem de casa gravuras de animais.
Utilize seis folhas de papel de construgao,
escrevendo em cada uma das palavras:
andam, correm, saltam, voam, nadam ou
rastejam. Os alunos irdo colar cada uma
das suas gravuras no quadro correspon-
dente ao modo de locomogao do animal
representado.

voar
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* Um puzzie

Material — Folhas de revistas com gravuras
de animais, papel de construg¢io, cola,

tesouras e envelopes.

Método - Cada aluno cola a folha de revista
numa folha de papel de construgao. Em
seguida, corta-a pelo menos em quatro

partes desiguais e guarda-as num en-
velope. Depois, podera reconstruir o

quadro como um puzzle ou {rocar com
outros colegas.

AVALIAGAO

Utilize a pagina 90 do Livro.do Aluno. Os
alunos recortam as gravuras dos animais e
colam-nas na coluna correspondente ao modo
de locomogao de cada um.

Andar

Trotear

Voar

Nadar

Rastcjar

Saltar
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Forca e Movimento
OBJECTIVO

» Relacionar o movimento de um objecto com
_aforga exercida sobre ele,

» Reconhecer que, para que um objecto se
mova, é necessario empurra-lo ou puxa -lo.

INTRODUGAO

Apresente a pagina 91 do Livio do Aluno de-
" monsirando como se podem mover objectos.
Explique que ha dois modos de mover um
objecto. puxar ou empurrar. Demonstre 0
significado das duas palavras, relacionando
cOm a direc¢do em que 0s objectos se
movem

ACTIVIDADES
e Como se move uma caixa
Material - Caixa de papeldo chera de hvros

'Vl(mmcnm

' Material

\

Método — Coloque a caixa no chdo e pega a
um aluno voluntario para ajudar a muda-la
de sitio.

Diga ao aluno que experimente primeiro
puxar e depots empurrar e pergunte-lhe
~qual 0 modo mais facil. Deixe que 0s
~ outros alunos expéerimentem.e que
concluam qgue é preciso forga para
conseguir mover a carxa.

e Puxar ou empurrar?

- Nenhum.

Método - Diga frases que indicam movt-
mentos para 0s alunos identificarem se se
trata de puxar Ou empurrar.

Algumas frases exemplo $30;

Abrir uma porta (demonstre).
Carro de bois (que tazem 05 bois?)
Dar um pontapé numa bola.

ALn obrec b posli B Tt
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Pregar um prego.

Pegar numa mala.

Fechar a porta (demonstte);
Pegar numa bola.

» Coisas que se podem deslocar ou
mover
Material — Papel e crejons,

Método — Pega aos-alunos para identificarem
ob;ectos que se movem puxando e outros
que se movem empurrando. Depols pega-
-lhes para desenharem um desses
objectos.

AVALIAGAO

Utilize a pagina 92 do Lwvro do Aluno. Os
alunos deverdo circular e colorir,as acgoes
que Indicam empurrar




A Terra Atrai

OBJECTIVO

e Verificar que as coisas caem na direcGao
vertical, devido & forga da gravidade.

« Reconhecer que, devido a atracgao da terra,

é necessario forga para levantar um objecto.

INTRODUGAO
Apresente a pagina 93 do.L/vro do Aluno,

explicando que todas as coisas, quando liber- ,

tadas, caem na direcgao vertical, devido a
forga que a terra exerce sobre elas, Por 1sso,
quando se pretende levantar um objecto, ¢
necessano forga.

A Terra Atrai

ACTIVIDADES

e A forga da gravidade

Material — Ldpis, borracha, giz, bola, etc.

Método — Deixe cair um lapis e pergunte
aos alunos o que acontece quando o
deixa, e porque para. Explique gue o lapis,
que estava parado, comegou a mover-se
devido a existéncia de uma forga que
é a gravidade, Recorde que.§ necessaro
forga para que as coisas se desloquem.
Pergunte que tipo de forga actuou no lapis
(puxar ou empurrar). Pergunte de ende vem

AL Corsas cacm,

-

1

7

a forga que fez o lapis mover-se. Deixe 0s
alunos experimentarem a deixar cair
outros, para verem que caem na vertical.

¢ E preciso forga para levantarem
. um objecto
Material — Caixote de:papeldo e livros.
Método — Coloque o caixote.vazio no chao.
Pega a um alung voluntario para o levantar,
Pergunte-ihe se & leve ou pesado. Coloque
entao alguns livros déntro do caixote e
' pega novamente ae aluno para o levantar,
Pergunte novamente se é pesado ou leve,.
e se & necessario fazer muita ou pouca
forga. Explique que um objecto & pesado .
ou leve, conforme a forGa que & necessario
fazer ppra o deslocar, o

AVALIAGAO

D& um grupo de objectos a cada aluno, para
que os classifiquem em pesados e leves.

4
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Os lmans - . o
OBJECTIVO : " Método — Prenda os clipes nas gravuras dos
-,  Reconhecer que os imans exercerm forga de peixes, como a figura mdrlca,
atraccao sobre certos objectos. ‘ . Construa canigos com lapis, cordgl e um

iman. Divida os alunos ém grupos de)quatro e
distribua por cada grupo uma caixa de papelao
com alguns peixes e um canigo. Ao sinal de

» Classifitar objectos em duas categorias,
consoante sejam ou nao atraidos pelos

imans, , ,
~ partida, 0s grupos comegarao a pegcar. Ao fim ) AY :
’ de uns minutos dé sinal para o canigo mudar “ . ¢ . P
INTRODU-G 0 - de pescador dentro do grupo, de modo a que - }ﬁ : '
semgs;e gg:;%:%%?x?gzgw/mgm apre- todos possam ter oportunidade. Ganhara o * AVALIAGAO R
Pe nsFt) como os | iraen ’ (azé grupo que pescar mais peixes, D& um grupo de objectos a cada aluno e
v mo'c; ce:'(taos gt])"ect' smg”? atraem ‘53 elnzem pega-lhes para escolherem os que-julgam que
e  fores Je 0 ur elxe que o ra,urjos : g , - serdoatraidos pelos imans, Depois verificam
o'bjecToado irri]ag ;3?;2 o?rg?giigﬁg?:grgrg Os I - ' assuas previsdes e apresentam o resultado.
> L S ' » ) ans
forga com que a terra atrai 0os corpos. N {
ACTI\iIDADES , " Os imans atracm alguns objectos.

e Os imans s6 atraem alguns objecto
Material — imans, alguns objectos metalicos
e outros nao metalcos,

Método — Os alunos classiticam os objectos ~
em dois grupos: os que sao atraidos pelo .
iman e 0s que nao sdo.

e Vamos pescar .

Material — Gravuras de peixes recortadas,
clipes de papel, imans, lapis e cordel.

™ 1.3 94
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‘Maquinas Simples y . ) |
OBJECTIVO . .- ACTIVIDADES . " Esta mesma actividade podera ser realizada
_* Compreender que as maquinas nos ajudam  ® Colagem de maquinas- . « no patio de feCf‘INO, sendo o objecto pesado .
a gra_ba|har. : - Material — Revistas, tesouras, papel e cola. -uma pedra .e a alavanca um ponteiro.
ot Reconhecer as utilidades da roda, alavanca  Método — Os alunos recortam das revistas e o balmgg .
. e plano inclinado. - * gravuras de maquinas e colam-nas na- Material — Baloigo.
INTRODUGAO : : folha de papel. . : Método — Leve os alunos ao patio de recreio
¢ A alavanca , e explique-lhes que o baloigo também

" -Apresente a pagina 95 do Livro do Aluno e & uma alavanca. Demonstre COMO um

outras gravuras de maquinas e fale sobre as' . Material — Livro, régua, borracha, pedras X d ilib té f levant
utilidades de cada uma, no que-diz respeito a - e ponteiro.{ -. - a unof pode Zq“,' : (;ar 8“ 3 azer ‘evantar
facilitar o trabglho das pessoas.‘Apresente as Método — Explique 0 que é uma alavanca grgr%gsség agpf)elrlzrgp 0 da sua posi¢ao
paginas 96 e 97 e explique que a alavanca,0 e como permite multiplicar uma forga. ‘ ¢ uiero. - o o
" plano inclinado e a roda s&o maquinas ' Cologue sobre uma mesa um livro pesado e %

simples, que ajudam em muitas tarefas. .. gjga a ym aluno para tentar levanta-lo s6 com -
Demonstre como cada uma funciona. , ‘uma mao. Pergunte-lhe se é pesado ou leve. -

' .. Entao, coloque a régua e a borracha a formar

7 h ~alavanca e pega ao mesmo aluno para

levantar o livro com a ponta do dedo.

@ >

Méquinas - o L e Maiquinas Simples | .
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Maguinas Simples (Cont) _ -

¢ O plano inclinado e Aroda : AVALIAGCAO
Material — Prancha de madeira, caixote de Material — Caixote de papeldo e ‘skateboard.” Utilize a pagina 98 do Livro do Aluno para

papelao (pesado) e cordel. Método — Cologue alguns livros dentro do _ avaliagdo. Os alunos pintam os object‘osque
‘Método — Mostre gravuras de aplicagbes do caixote de modo que fique pesado. Chame = se movem atraves dg rodas, Para avaliagao da
plano inclinado. Pega a um aluno para levantar um aluno e pega-lhe para deslocar o ' outra parte da matéria podera mostrar gra-
o caixote do chao para cima de uma mesa. caixote empurrando ou puxando. Cologue, vuras que ilustram aplicagdes das maquinas-
Coloque a tabua de rampa e pega a0 mesmo - entao, o caixote sobre o “skateboard” e simples e perguntar de que maquina se trata.
aluno para empurrar o caixote para cima. ‘ peca a0 mesmo aluno para experimentar
Pergunte-lhe qual o modo mais facil, novamente. Pergunte qual 0. modo mais

: . . facil e qual a parte do “skateboard” que
’ : ' torna mais facil a deslocagdo do caixote.

As Rodas

An rodas tornam mais ficil mover objectos,




