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Prefacio.

Em sequéncia dos ojectivos que o Centro Na-
clonal de Desenvolvimento de Materlais Dldéc-
ticos em Portugués se propds desenvolver, |
aparece agora C/énclas 2 que, a semelhanger de
Cléncias 1, segue de perto, nos seus objectivos
e metodologla, outros curriculos ugados nas

escolas americanas, Ao desenvolver-se Ciénclas .

2, teve-se em mente o meio amblente da crianga
portuguesa, pois este exerce uma influéncia ex-
traordindria na aprendizagem. Deu-se ainda uma
atengao muito especial ao aspecto afectivo da
crianga, assim como aos seus valores morais e
culturais, ,

Cléncias 2-6 o segundo de uma.série de livros
de Ciéncias destinados ao ensino elementar,

.
Nele se apresentam conceitos sobre alguns

ramos de Cidnclas Naturalis (Biologia, Fisica e
Geologia), incluindo-se também matéria relativa

", & Salde e Nutrigéo,

Joéo P. Botelho
Director

. Preface

Foliowing the proposed objectives set forth by
the National Portuguese Materials Deveiopment
Center, the text, C/énc/as'2, now appears as
another core curriculum publi/calEn.\CIénclas 2,
similar in format to Ciénc/as 1, closely follows

" the objectives and methodology used by other

American school curricula, In developing C/én-
clas 2, consideration was given to the Por-
tuguese child's environment since this factor ex-
erts an extraordinary influence upon the learn-
ing process. Special attention was also placéd
upon the affective domain as well as upon the
moral and cultural values of the child.

Ciénclas 2 Is the second In a serigs of '
Elementary Science textbooks. Its contents in-
clude concepts from several branches of the
Natural Sclences (Biology, Physics and Geology)
as well as other pertinent subject matter
relating to Health and Nutrition,

Joo P. Botelho
Director




Introdugéo

O ensino de Ciéncias na escola primaria tem
dolis objectivos principals: a aquisigéo de
conhecimentos cientlficos e o desenvoivimento
intelectual do educando. , .

Esta sérle de livros de Ciénclas fol preparada
com a intengéo de levar o aluno a adquirir
conhecimentos sobre alguns ramos das Cién-
cias Naturais (Blologla, Fisica e Geologia), in-
cluindo também matéria relativa & Saude e
Nutrig8o. No entanto, a série teria pouco
significado se s6 apresentasse factos e con-
ceitos-que o aluno tivesse de memorizar,
Procura-se que o aluno desenvolva capacidade
de Interpretagfo do que se-passa & sua volta e
de observagdo dos factos e fendmenos naturais
com uma atitude critica, isto é, utlilzando o

método clentlfico. NP

S6 uma perfeita harmonia entre o assunto a
ser ensinado e o método de ensino podera ter
resultados proveitosos,

O professor-devera encorajar o aluno a In-
vestigar, descobrir, testar as suas observagdes e
descrevé-las, quer oralmente, quer por escrito,
quer através de pinturas ou desenhos.

Tudo Isto so passos do método clentlfico
que levam o aluno a tratar quaiquer problema de
um modo idgico.

Os tépicos apresentados neste livro séo os
seguintes:

i

O Meio Ambiente

O Corpo Humano

O Ar

Allmento e Cadelas Alimentares

A Luz e o Calor

O Espago

Rochas e Solo

fmans e Magnetismo

Medir Comprimento, Volume e Peso
Medir Tempo

E

Estes dez topicos, apresentados sob a forma
de capitulos, estéo organizados de modo a
seguir uma sequéncia logica. No entanto, o pro-

3
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fessor podera seguir a ordem que entender, con-
forme as necessidades e interesses dos alunos,

O programa de Ciénclas é constituldo por
dols livros: o Livro do Aluno e o Manual do Pro-
fessor,

O Livro do Aluno é profusamente |lustrado,
contendo uma linguagem de leitura facil, Esta
dividido em dez capltulos, cada um formado por
um namero varlidvel de ligbes. Cada lig8o consta
de duas pAginas, uma para a sua apresentagéo
e outra com exerclcios ou Instruges para uma
actividade. .

O Manual do Professor contém sugestdes
sobre o modo de apresentar cada um dos con-
celtos, Cada lig8o esta organizada do seguinte

. modo:

Objectivo — Uma frase ou frases que traduzem.
o comportamento que se espera do aluno,
depols do estudo da lig8o, ‘
Introdug8o — Algumas Idelas para apresen-
tagfio do conceito em causa e motivagdo dos
alunos. O professor deve procurar captar o in-

teresse dos alunos, desenyolvendo neles um

esplrito de descoberta. A apresentagdo de um
concelto deve ser sempre seguida por um
perlodo em que o aluno podera testar as suas
observagdes e estabelecer relagdes entre o que
aprendeu e 0s seus conhecimentos anteriores.
Actividades — Um conjunto de sugestdes de ex-
perléncias que llustram o conceito a ser en-
sinado. Estas actividades podem servir de
dlagnéstico, mostrando o grau de compreensao
do conceito.

Avallagho — A avaliag8o de conhecimentos
deve ser feita continuamente, ao longo do tem-
po, através da observag8o do comportamento do
aluno. Uma das melhores maneiras de avaliar é
pedir ao aluno para descrever oraimente ou ar-
tisticamente, através de um desenho ou pintura,
o que acabou de aprender. No fim do Manual do
Professor existem algumas folhas que O pro-
fessor podera coplar e utilizar para avallagéo.

Brown University, Juiho de 1981 ‘
A autora vii
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O meio ambiente

OBJECTIVO

biente.

e Explicar o que se entende por meio am- -

e Identificar locais que fazem parte do meio

ambiente.

1

INTRODUGAO . ,
Apresente as paginas 2 e 3 do Livro do Aluno,
pedindo a um aluno para tentar explicar cada
uma das gravuras e ler o texto que as acom
panha. Explique que todas as gravuras mostram
uma parte do amblente desses meninos.
Pergunte entdo o que é o melo ambiente.
Acelte todas as respostas. Explique que fazem
parte do nosso ambiente : objectos que nos
usamos; locals onde vivemos, brincamos ou
trabalhamos; pessoas que vivem, trabalham ou
brincam connosco; animals e plantas que nos
" ajudam ou tornam os locais mais agradaveis.

| MATERIAL

Gravuras recortadas de revistas.

i 1

hA

Sl I

Este ¢ 0 ambiente da Ana.

A casa onde vives e o parque onde brincas sdo parte do teu ambiente.




ACTIVIDADES

Mostre gravuras recortadas de révistas,

. llustrando diversos ambientes: cidade, campo,
fabricas e diversos tipos de habitagao. Pergunte
aos alunos se os amblentes de todas as
pessoas sado iguals. Compare dois tipos de
habitagao, chamando a atengao des alunos para
as diferengas e semelhangas. . -

Pega aos alunos para dizerem nomes de
coisas (seres vivos, objectos, locals, etc.) que
constituem o seu meio amblente. Faga uma
lista no quadro, formando grupos conforme as
varias categorias,

i

<AVALIAGAO

Utilize a folha de avaliagao no.1.”

[
L . ’

5 AN

Lo 50l

—
!“”‘ﬂ&"u. o a“m““(" ~y qw
N CEr 05,40 3 r’%’"\?'"o @’.(')’.o Y

0 (‘7()_'.‘

A0 a00 0 8wy

& ICYYZE N ,0.{;0(;000 [P 00‘). ,ga
ot R it 0 S ey
V0 6,030 20,80 00 O " ]
1y uognh or()) O o0 0(3{. AT J’o'na’;}f

oL 0,0 n()uf)'()”

10 DR

.

Que faz parte do teu ambiente?

E parec}do com esfes? -

1
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(0. OBJECTIVO ‘ INTRODUGAO
,‘..'..: » « Reconhecer que, & nossa volta, existem . Apresente a pagina 4 do Livro do Aluno,
o pessoas com diferentes profissoes, ragas e perguntando aos alunosiguem sdo as pessoas
> idades. . ' - que se véem nas gravuras. Dis¢uta.com eles o
: » Compreender a iffportancia dessas mesmas papel ou cargo de cada uma das pessoas e a
o pessoas como parte do meio-ambiente sua (mportancia na nossa vida.
\) : o Poderad mesmo aproveitar para falar sobre a
- | - necessidade de ir ao dentista para conservar a
b and salde ou sobre a impoftancia da familia na vida _ .
de uma pessoa. ;
(O
v . MATERIAL
« Papel e creions.
. Q ! ' s ,
‘ m . ) .
n : B
o . _©O
N
/
+
v ,
(
N ' . N
Ox feus pais, 0% teus amigos ¢ as pessois que te ajudam
} .
sao parte do teu ambiente, .Y
g
I




»

ACTIVIDADES

. >4
Comece por perguntar a um aluno quais as

pessoas que acha mais_importantes. Escreva 0s °

. nomes no quadro: pai, rﬁae, irméaos, avos, pro-
fessor, etc. Depois, pergunte-lhe se conhece

- outras pessoas que também o ajudari no seu -

" trabalho. Diga a outros alunos se se lembram de
mais alguma pessoa. Pergunte-lhes o que fazem
essas pessoas e porque sdo importantes. . )
.~ Utilize & pagina 5 do Livro do Aluno, pedindo
aos alugos para identificarem as profissées das
pessods representadas nas gravuras e a sua im-
portancia. Aproveite a oportunidade para falar
sobre a fungdo do médico de nos tratar quando
estamos doentes, a fungao do enfermeiro de -
cuidar dos doentes, a fungdo do policia de

’

- sinar e educar.

. ¢
manter a ordem & ajudar as pessoas quando
tém problemas, e a fungdo do professor de en-

i ’

AVALIAGAO |
Pega aos alunos para fazerem um desenho de

coisas e pessoas que fazem parte do seu meio

ambiente. ' ' s

Que fazem estas pessoas?
Como te podem ajudar?,

"Que valor tém para ti? .

- -
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O ‘.'OBJECT'IVQ 5 S Fale sobre a influéncia do tempo na ndssa .
Q. e s . o ~ maneira de vestir e sobre o modo como afecta a
-+ Descrever mudangas nas-condigées do ' \ida das pessoas em certas profissoes. E impor-
E tempo e as suas\consequéncjas no Meio M-~ tante que os alunos adquiram a nogao de que o
A blente.% _ o - tempo faz parte do ambiente e, portanto}'in- -
- O L wmEgRe fluencia as pessoas. . - .
* INTRODUGAO - , | 5 ‘
Q©  Apresente,as paginas 6'e 7 do Livro do Aluno, - MATERIAL . |
> comegando por falar sobre as condigées do .~ . ' . . _
'o tempo (chuvoso, ventoso, tempestuoso, . Papei de construgdo, lapis e crei . S. , Y
nublado, soalheiro, quente-e frio): ) o ’ »
y ' ACT|V|I?ADES g

Pergunte aos alunos como escolhem todas as
manhas a roupa que h&o-de trazer para a escola.
(Pelo agggrto do tempo? Pelas noticias da radio
ou da teléVisao? Pelo conselho dos pais ou de
outras p%_ssoas?)_

As condigdes do tempo

re

As-.cond

Sy

- .0 tempo varia.

- . N ‘ o
No Veriao faz calot, no Inverno faz frio.

iu}




Distribua folhas de papel de.construgéo e
peca aos alunos para construirem um
calendario de uma semana ou de um més. Diga
aos alunos para desenharem em cada-dia um
simbolo correspondente ao estado do tempo.

-~ Serd interessante recolher e anotar as
.. temperaturas exteriores durante uma série de
dias. .

Pergdnte aos alunoes como é o tempo em
cadabma das estagbes do ano na sua regido.
Expllque I es que, enquanto numas regides é In- |
verno, 'esta frio e neva, noutras esta calor e sol.
Nuns sitios chove muito, noutros chove pouco,
etc.

1]

D

AVALIAGAO ~
~Faga perguntas como:
— Qual a estagdo do ano que Qreferes”

—.Como muda a tua roupa quando o tempo
. muda” ! T~ .
. — Como mudam as plantas?
Dé a cada aluno revistas e um tema, como
chuva ou Veréo e pega-lhes para recortarem
-gravuras relacionadas com o tema dado.

1
Como esta o tempo em cada gravira? ; . K
K]
De cfue tempo gostas mais? Porqué? :
I8 ‘ [od 7 ‘
i,
\)‘ . L] = KJ‘ 7
RIC ’ , v




(G OBJECTIVO

- . Compreender que a agua faz parte do nosso

X ___meio ambiente.. e —

s+ * Compreender que a agua existe' na natureza

. em trés estados_fisicos:-solido, liquido-e
gasoso. .

‘Descrever as mudangas de éstado da agua.

Descrever o ciclo da 4gua.

’
(]

INTRODUGAO
Apresente a pagina 8 do Livro do Aluno, Yalan-

do da agua e das suas fungdes na nossa vida .
diaria (alimento das pessoas, dos animais e das

_________ plantas, limpeza e recreio), focando a sua impor- .

ta&ncia no nosso meio ambiente. Discuta as

gravuras com os alunos, fazendo perguntas

como. - ‘. © .
-

- — O que é que um lago corntém?

— Porque é que congela? -
—1De onde vem a dgua do lago?
— De onde vem a chuva?

— Como aparecem as nuvens?

Explique-lhes o ciclo da 4gua, acompanhando
a explicagado com a gravura da pagina 9 do Livro*
do Aluno. o o

.

o

“

. , — Que gravuras mostram agua no estado sélido? ' v y’

8

A dgua faz parte do teu ambiente.

. ¢ - L . . . :
A 4gua existe em trés formas: solida, liquida e gasosa.

E no estado liquido? it .




MATERIAL ‘

Gelo, copos de vidro p’l’reg( e fonts'de calor.

.

£ - 7 .

quido (fusao) e, depois, de liquido para gasoso
(vaporizagao). Deite gelo dentro.de um copo e
chame a atengédo dos alunos para o vapor de
4gua que se’condensa nas paredes exteriores

ACTIVIDADES

" Mostre aos alunos gravuras de dgua nos trés
estados — séiido, liquido e gasoso. Faga-ihes
recordar o que ja aprenderam sobre estes trés
estados da agua. '

- PeGa aos alunos para.nomearem varias acti-
vidades em que usam agua e faga uma lista no
quadro. Diga aos alunos para fazerem um
desenho ilustrando duas das utilidades mais im-
portantes da agua. . * . o ’

Com gelo, copos de vidro pirex e uma fonte
de calor, ajude os alunos a realizar uma ex-
periéncia para verificarem as varias mudangas:-
de estado da dgua: primeiro dé-sotlido para li- -

[}

do copo, depols de algum tempo. Explique que
o vapor de 4gua do ar normaimente nao se vé,
mas passa a liquido quando em contacto com
uma superficie fria. .

AVALIAGAO

« ‘Utitize a folha de avaliag_ao no.2.

i
:

Descreve o que a gravura mostra.
'Que acontece a dgua? |

’ Donde vem a 4gua da chuva?

K

r}-A
.




imais e plantas

An

OBJECTIVO

e Desorever a utilidade das piantas e dos
animais no nosso meio ambiente.

+ Descrever semelhangas e diferengas entre as
pessoas, 0s ahimais e as plantas.

4.
(0

INTRODUGAO

Fale sobre a existéncia das plantas e dos
animais no nosso meio ambiente e sobre a sua
utilidade.-Apresente a pagina 10 ao Livro do .
Aluno. ' S

~

Pergunte a um aluno porque se usam plantas
nas casas. (Porque tornam o ambiente agradavel
e fresco). Explique que as arvores do quintal
enfeitam e ddo sombra e frutos; Outras arvores
d&o madeira. E muitas plantas d&o-nos alimen- .
tos — que séo a principal utilidade das plantas.,

Pergunte a um aluno: :

_— Como é que os animals te ajudam?
(Respostas posslveis: O meu cdo faz-me-com-
panhia e eu brinco com ele; os peixinhos do
aqudrio s8o bonitos e enfeitam; outros animais
ddo-nos alimentos, como leite, carne e ovos; €
ainda outros, como os pdssaros, alegram o am-
biente.) . :

MATERIAL

Vasos com plantas, folhas de arvores e
gravuras de animais.

Animais e plantas /

- wallt o s

l\;,}ll ‘ ;"fﬁ' R0
v %
Y
Ha4 animais e plantas a tua volta.
Que animais existem no teu ambiente?
10 ' Que plantas‘conheces?

ooa I oy
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ACTIVIDADES

Pergunte aos alunos quals sao as diferengas
entre- animais e plantas.

Distribua folhas de arvores e gravuras de
plantas pelos alunos e pergunte-lhes quais séo
as semelhangas e diferengas.entre as plantas.
(Crescem mas tdm tamanbos, cores, formas e
consist8ncias diferentes). Diga-ihes para com-
pararem os animais entre si, segundo a cor, for-
ma, etc., utilizando gravuras. Diga-ihes para
repararem que & necessario tratar das plantas e
dos animais, dando-lhes alimento e um local
préprio para viverem. Fale sobre as gravuras da
pagina 11 do Livro do Aluno, focando a‘impor-
tancia dos animais e das piantas no nosso meio
ambiente. .

¥

AVALIAG

Pergunte jos.alunos qual-a importancia que .
os animals e as piantas tdm para eies. Diga-lhes
para fazerem um desenho sobre esse tema. -

*ER

" L4 0
O gato faz parte do ambiénte desta menina.
Que animais fazem parte do teu ambiente?

Que plantas? Desenha-os. : , 1

1.

11
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OBJECTIVO

» Descrever modificagdes nas pessoas, .
animais, plantas, lugares e objectos que
constituem-o meio ambiente.

» Prever modificagoes em objectos, através da
observagao do seu comportamento anterior.

INTRODUGCAO

. Pretende-se com esta licdo que os alunos
reparem que tudo a sua volta esta em mudanga
continua, mesmo os objectos que parecem imu-
taveis. - . '

Apresente a pagina 12 do Livro do Aluno,
Faga-os observar factos, como: a mudanga de
aspecto das arvores, ao longo das estagdes do
ano; a mudanga de aspecto de uma flor, desde
que aparece g botfo até que murcha; a .

<

mudanga de-aspecto de um cdo a medida que
vai crescendo; a mudanga de um lapis & medida
que se vai usando; ou a mudanga numa san-
dulche A medida que se vai comendo. Lefnbre-
-lhes que a mudanga num céo a crescer é muito
mais lenta que a mudanga que ocorre num lapis

- & medida que se usa,

MATERIAL -

Termémétro

ACTIVIDADES °

Pega aos alunos para identificarem objectos
da sala de aula que tenham mudado de posigao
desde o dia anterior.

Pega-lhes para descreverem mudangas que se
déem em espagos de horas, semanas, meses e.
anos.

\'Modiﬁcag()es no meio ambiente

| 7 & D {

I

ificacées no me

*Mod

i

’
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Todas as coisas mudam.

Algumas mudam de lugar, outras de cor ¢ outras de tamanho,

)
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Explique que eles estdo constantemente a
crescer, comparando a altura actuai com-a
-altura de ha algum tempo. Também as unhas e
os cabelos estdo sempre a crescer, isto é, a
mudar, Explique aos’alunos que a temperatura ,
exterior varia durante o dia. Muitas vezes,
de manh4, necessitam de trazer casaco para a
escola e, a tarde, quando saem, j4 esta calor e
nao precisam de-uséa-lo. Sugira que fagam um
quadro com as temperaturas exteriores, de )
manh4, ao chegarem & escola e & tarde, a saida,
durante uma semana, para verificarem que ha
variagfes durante o mesmo dia e de dia para
dia.

Diga aos alunos para indicarem algumas
modificagdes que se deram da primeira para a
segunda gravura da pagina 13 do Livro do
Aluno. .o s

AVALIAGAO _

D& um lapis a cada aluno e diga-lhes para o
medirem, anotando o resultado. Ao fim de
alguns dias, diga-lhes para medirem o |apis
novamente. Entdo pergunte-lhes quanto tempo
(dias ou semanas) levarao a gastar o |apis,

Mostre aos alunos gravuras de paisagens em
diferentes estagdes do ano ou gravuras ilustsan-
do mudangas como, por exemplo, uma casa pin-
tada recentemente e uma casa com & pintura
velha, Pega aos alunos para identificarem
mudangas entre duas gravuras e fazerem uma
estimativa de quanto tempo demorou a
mudanga. k4
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¢ OBJECTIVO ~~“Leve-0s a concluir que a 4gua fez com que o
QO . ‘V ticar t ( ) ses d i : refresco em p6 ou o agucar mudasse de-forma e
0 Segsqt%arc_r:;nséfla_;’maq eas, dg ce_,rs;as 4as com aspecto. Fale também sobre a necessidade de
auéguan 'as solidas quando misiuradas co » agua para alimento das plantas e animais e
O * Descrever transformagoées devidas a agua. Alustre com as gravuras da pagina 14. Sem agua,
(4 0] s : “as plantas n8o podem viver nem crescer, mas,
. depols de regadas, crescem e formam um
.S‘_’ 'NTRODUCAO , bonito jardim ou relvado.
Explique aos alunos que a 4gua pode mudar Fale também sobre a erosdo que a 4gua pro-
de estado fisico e de aspecto e pode também voca nas rochas e terras, Mostre gravuras em
_ fazer mudar as outras coisas. Chame a atengao que a 4gua escavou vales e em que poliu
para a pagina 14 do L/vro do Aluno e para a ‘pedras.
transformagao que se da no agucar, Podera até ' -
realizar a experidncia na aula, em frente dos ' _
alunos, com refresco em p6 ou outro sélido que MATERIAL
se dissolva, Pergunte aos alunos se o p6 ainda ~ Copos de plastico transparente, gelatina,
esta no copo ou ndo. Pergunte: chocolate em pé, pregos, sal, cubos de agucar,

— Entdo porque ndo se vé? bolachas e bot6es. :

A dgua provoca modificagoes

~

A agua provoca modif

|




ACTIVIDADES . ' ’

Divida.os alunos em grupos e dé a cada grupo
alguns copos de plastico. Diga-ihes para os en-
cherem de 4gua e deitarem em cada copo um
pouco de uma das seguintes substancias:
chocolate em po, sal, gelatina, agucar em
cubos, bolachas e bot8es. Pega-ihes para
notarem o comportamento de cada uma das
substancias quando misturadas com agua. Diga
a?s alunos para realizarem a seguinte experién-
cia:

Em dolis copos coloca-se uma folha de
papel absorvente-e um prego sobre o papel.
Num dos copos deita-se um pouco de
4gua. Delixa-se ficar durante algum tempo,
tendo o cuidado de marcar o copo que con-
tém agua. Ao fim de alguns dias pega-ihes

para repararem na tfansforma¢ao que se
deu no prego do-copo que contém agua.

Realize também a experiéncia ilustrada na .
pagina 15 do Livro do Aluho para que 0s alunos
compreendam o processo de erosdo. Deite um

" pouco de areia num recipiente de modo a for-

" mar um montinho e deite-lhe por cima um-<copo
de 4gua. Chame a atengao dos alunos para o
que resuita e faga a comparagio com 0s vales
cavados por rios ao iongo dos anos; mostrando
gravuras. - PR

AVALIAGAO
Utilize a folha de avaliagdo no.3.

3

A

.

Actividade

Mistura uma colher de agucar num
copo com agua.

Que acontece ao agucar?

Prova,a dgua. Que achas?.

L 28

Deita 4gua sobre um monte de areia.

Que acontece?

)
“d




Os animais e os seus ambientes

OBJECTIVO

* Compreender que os animais tdm diferentes
ambientes.
* "Reconhecer que os animais tém Orgaosre

caracteristicas adequadas ao meijo amblente

em que vivem,
. Comparar 0s ambtentes de varios ammais

INTRODUCAO -

Apresente a pagina 16 do Livro do Aluno e ex-
plique que o urso tem o corpo coberto de péio
grosso para se manter quente, porque vive em
locais frios, ao passo que as gajvotas tém asas

e voam e vivem nas rochas perto do mar ou em

sitios’onde podem arranjar alimento. Explique

que os peixgs tdm barbatanas para nadar, por-
que vivem na 4gua. D8 8nfase ao facto de que
os animals vivem em jugares em que podem ad-
quirir o alimento e que tdm caracteristicas ade-
quadas ao seu ambiente. _

Mostre gravuras de outros animais, como o
coelho, a girata e 0 lagarto e ‘explique que o
coelho é cinzento e castanho para ‘se confundir
entre as folhas e ervas e se esconder dos outros -
animais; a girata tem o pescogo comprido para
apanhar os ramos das arvores de que se alimen:

"' ta; e 0 lagarto tem o corpo comprido e as patas g

curtas, porque rasteja e vive entre as pedras.

MATERIAL

Gravuras de animais no seu-melo amblente.

i

b

w!

v
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i
Cada animal tem o seu ambiente proprio. <
_ Como é o ambiente de cada um destes animais? o I
16 : L o
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. ACTIVIDADES

Faga uma lista de animais de que j& tenha’
falado ou que os alunos conhegam e sorteie um
nome por cada aluno. Pega-ihes para dese- >
nharem esse animal no seu meio amblente.

Mostre gravuras de varios ambientes (recor-
tadas de revistas) e pergunte aos alunos o nome
de animais que poderiam viver nesses. am

- ' blentes. g

Arranje materiais suficientes para que 0s
alunos construam, na saia de aula, um ambiente
proprio para um animal. Tartarugas, lagartixas,
peixes, coelhos (llustrado na pagina 17 do Livro
do Alunoc), cobaias e caracols s&o animais
proprios para esse efelto..€ uma actividade que
da oportunidade para se falar .sobre 0 tlpo de

-

7

-,

cobertura do corpo, os habitos allmentares e o
-modo de locomogao. :

Apresente aos alunos'gravuras de animais e
pega-lhes para descreverem o amblente em que
vivem. 2

AVALIACAO

D& aos alunos a folha de avalla¢ao no.4 e
diga-lhes para desenharem um animal que pode
viver gm’cada um dos ambientes.

o . 7
Actividade ‘. |
Esta menina est4 a preparar um ambiente para um coelho.
Constroi um amblcntc para um ammal a tua escolha. . o )
Procura saber 0 que clc come. /
N R
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- OBJECTIVO  plantas das gravuras. Lembre-lhes que os
o N i { d bient alimentos das plantas sdo a dguaeo are
lomear colsas que fazem parte do amblente ,..  gypijque-lhes que algumas plantas precisamde .

+ de uma planta, ‘
; mais dgua do que outras e é por |sso que as
e Reconhecer que existem tipos diferentes de gantas?que seqdao' em lugare‘; er|n qug ha

plantas em ambienjes diferentes, dependen- :  pagiante 4 , ~
b A ‘Agua séo diferentes das que exls- ‘
do da existéncia df condig6es apsopriadas. . tem nos lugares secos. Explique-lhes que a

’ ‘ temperatura também condiciona. As plantas de

'y

INTRODUGAO um clima quente ndo sobrevivem num clima frio, -
S , , assim como as plantas interiores néo
Apresente aos alunos a pagina 18 do Livro do sobrevivem fora de casa no Inverno.
~ Aluno, chamando-lhes a atengdo para as , : !
) ditferencas e semelhangas existentes entre as | o
" MATERIAL )

Terra ar_enos'a, terra vulgar e quatro vasos
com plantas, das quals duas s8o.cactos,

o . ) N\

As planfas e os seus ambientes —

*
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Tada planta tem o scu afmfbicnte proprio.’

~ Como s3o os ambicntes destas plantas?

1% ' (
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" ACTIVIDADES o '

Traga para a aula-quatro plantas para bs .
alunos transplantarem (inclua dois cactos).
Aproveite para levar os alunos a pesquisar quais-
as necessidades de cada uma das plantas.
Essas necessidades indicardo que ambiente se
deve criar (terra, 4gua, luz e temperatura). Diga

’ S o R
sagulrem as instrugdes da péglna 19 do lero do
Aluno e responderem as perguntas. ‘

- Diga ‘aos alunos para observarem locais a
voita da escola onde existem e onde ndo-exis- -

. = tem plantas e tentarem expllcar,porQue é que T
‘isso acontece. . :

Mostre aos‘a Tm,g,s gravuras de varios am-

~ aos alunos para plantarem um cacto e outra \glentes onde existem plantas e pergunte-lhes se.

pianta em terra arenosa- (préprla para-cactos)-e-
as outras duas em terra rica. Deite égua nas - '

plantas de cada recipiente, de acordo com a AVALIAQAO .
terra que contém; de modo a criar um ambiente i '

~

xistird multa ou pouca agua em cada um deles.

Utilize a folha de avaliag4o no.5

borte

seco (préprio para cactos) e um ambiente . o AydQ B '

humido. Leve os alunos a observarem o compor-
tamento das plantas, sobretudo das que estéo

fora do seu ambiente. Diga aos alunos para / . ‘ ]
" - - { . . :
~Actividade . N . | o . |

Constroi um ambiente para algumas plantas'.

K : C)e que precisas? ‘ ‘




+ Cuidados com o meio ambiente

.

'INTRODUGAO

OBJECTIVO- | -

~ e Reconhecer que se deve ter cuidado em ndo

. estragar o meio ambiente, ndo deitando lixo
para a rua, ndo estragando as plantas e ndo
« maltratando os animais. . . ‘

-1

Most?e a pagina 20 do Livro do Aluno, ex-
plicando que estas sdo algumas atitudes que as
pessoas devem tomar para preservar o arﬁhiente
em que vivem e para que ndo existam situagoes
de poluig&o. Fale na poluigdo.da agua e nos
perigos que pode trazer s pessoas. A agua
poluida é impropria para beber, porque pode

" -'‘causar doengas e pode fazer com que morram

0s peixes e'outros organismos vivos.

_Mostre gravuras de lugares onde exista_.,
poluig&o aquatica ou proveniente de lixo e .
pergunte aos alunos se achariam. agradavel

. viver nessés lugares. Depois pergunte-lhes quem’

ou o0 que causou aquelas situagdes e o que se

B poder»é fazer para evitar que existam lugares

assim. -

Aideia a trangmitir a&s criangas acerca de

~ poluigdo do.ambiente é de que se deve evitar &

ndo so tratar, E importante que as criangas se
vlo consciencializando quanto antes dos pro-’

. blemas que advém da poluigdo. | : ‘
Fale da importancia de conservar o0 nosso am-

bienté ndo deitando lixo no chéo, ndo destruin-
do plantas, etc. Mostre uma gravura de uma li-
xeira e pergutte aos alunos se gostariam de

!

N

Cuidados com o meio ambiente

&

~L oo | : . Estes ambigntes estdo Fpolixidos."l o |
. Oare ;égua estdo sujos. ’ o ¢ a
" 20 t A tua rya é limpa? N .




v

!viver proximo dela e porque.Expliqué que ndo é — Porque é que deltar //xo nos /agos estraga

aconselhavel viver proximo de uma lixeira, . o ambiente?
dewdo 4 existdncia de cheiros desagradavels € - -. — Como é que o acto de plantar arvores pro-
v msectos que podem transmitir doengas . tege o meio ambiente? -
.o " — .Porque é que néo- 'se deve de/tar lixo na
MATERIAL o - _ rua? - o ,
: Revistas. -7 Pega aos alunos para observarem as gravuras.-’

' o .- . da pagina 21 do Livro do Aluno e explicarem |
ACTIVIDADES : - porque é que os ambientes estdo poluidos ‘

i

Mostre algumas gravuras de Iocals onde exis-
te 4gua e pega aos alunos para identificarem AVAUAQAO

aqueles em que a agua ¢ propria para beber e . Utilize a folha de avaliagdo no.6 e a folha de
aqueles em que ndo o é Avise-0s de que as ava“agao final para este Capnulo
vezes a agua parece pura e-nio é. Faga pergun-

-,

‘tas como: . “

. — Como é que tratar de um cédo a/uda a con-
servar um bom ambiente? , —
fr '

fe

Pode-se mclhorar 0 amblentg: plantando Arvores, deltando leo nos
Iugares proprios € cuidando da(s plantas e dos animais.

A
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Os sentidos:

P
>

OBJECTIVO .,

o

* identificar as fungdes dos 6rgdos dos
sentidos.

¢ Compreender a fungdo dos érgdos dos
sentidos na comunicagao, aprendizagem,
etc.

INTRODUGAO

Apresentelé“bégina 24 do' Livro do Aluno, ex-

- plicando aos alunos qual a fungédo (ou fungdes)

de cada um dos érgdos dos sentidos.

Explique a importancia.que os 6rgaos dos
sentidos t&m na comunicagao entre as pessoas
e na aprendizagem,

I '
13

Dé exemplos como: »

— Se ndo tivéssemos o sentido da audigdo
(se ndo ouvissemos), ndo poderlamos falar uns
com 0s outros; ,

— Se pdo vissemos, ndo poderlamos’

" reconhecer-nos uns aos outros, ver as cores, as

formas dos objectos,.etc. o

Explique que os 6rgaos dos sentidos se com-
plementam entre si. Vemos a cor e a forma de
um objecto, mas, para o teconhecermos-melhor,
palpamo-io, cheiramo-lo, etc. :

MATERIAL |

Objectos variados; objectos com cheiro pro-
nunciado, como flores, perfumes e sabonete;:

" sal; agucar; instrumentos que produzam som,; €

venda para-tapar os olhos.

T
Os sentidos

24

" R ' - ' . ) 1} ) . . ¢ » R
¢« . - Vemos com os olhos, ouvimos com os ouvidos, cheiramos com
o nariz, palpamos com as mios e saboreamos com a lingua.

Ji | ,
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ACTIVIDADES

Cologue uma-venda nos olhos de um aluno e
pergunte-lhe se consegue identificar a cor de
um dado objecto ou um numero que tenha
escrito no quadro. Explique a importancia da .
visdo. Diga ao mesmo aluno para tactear um ob-
jecto e identificar a sua forma, peso, tamanho e

“até o proprio objecto pelo tacto. Pergunte qual o

sentido que |he permitiu identificar esse objecto
mesmo sem o ver. Coloque a venda noutro
aluno e dé-lhe a cheirar recipientes com varias
substancias, pedindo-lhe para identificar cada.
uma delas. Para ilustrar a importancia do sen-
tido do ouvido, um aluno de'elhos vendados

identificara outro pela voz e alguns cbjectos ou
- . instrumentos musicais pelo som que produzem. .

Coloque numa mesa, sobre um papel, um
pouco de sal e um pouco de agucar. Pergunte a

» “

AVALIAGAO

“um aluno qual a diferenga entre os dois. Diga- .
"-lhe para provar um pouco de cada uma das.s

substancias e identificar o sal e o agucar.
Pergunte qual o sentido que Ihe permitiu

~ distinguir as duas substancias. .

Organize o jogo da cabra-cega. Coloque uma

venda nos olhos de um aluno. Ele tera de tentar
apanhar um dos colegas e identifica-lo pelo tac-

to. O aluno apanhado e identificado sera o pro-
ximo a servir. o

Utilize a pagina 25 do Livro do Aluno para
avaliag8o oral desta matéria. ' .

/.

!

mesmo com os olhos tapados?

W
RNy

)

Qual 0 sentido que te permite reconhecer cada uma, destas coisas

25
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uagéo

A resp

i Fe

OBJECTIVO '

* Identificar os puimdes como responsavels
pela respiragao e saber a sua localizagado no
corpo.

o Explicar o que é a respiragdo e qual a sua
importancia.

INTRODUGAO
Apresente a pagina 26 do Livro do Aluno, ex-

" plicando o mecanismo da respiragao: inspiragao
‘@ expiragao. Fale sobre a necessidade das plan-

tas e dos animals de terem ar para‘respirar,
Peca aos alunos para fecharem a boca, aper-
tarem o nariz e repararem quanto tempo con-
seguem estar sem respirar. Explique que a
respirago é a primeira necessidade das

’

pessoas sendo mals importante que a alimen-
tagao e a agua.

Diga-ihes que conseguimos sobrevlver trés
semanas sem comida, trés dias sem agua e

, menos de trés minutos sem resplirar.

Explique a importancia de se respirar ar puro
para manter a saude. Respirar ar viclado com
fumos e poeiras é mau para a saude_e é por
isso que .quem fuma esta a prejudicar a sua
saude. Devemos evitar respirar ar viclado.

Explique-Ihes que ‘devem respirar pelo nariz e
ndo pela boca, porque o nariz funclona como
um fiitro, Impedlndo a passagem de poeiras.

MATERIAL

Balao papel de construgao, revistas, tesouras
e cola.

A respiracao

2

O hosso corpo precisa de ar.

Respiramos ar enchendo e esvaziando os pulmdes como um baldo.

O ar entra para os pulmdes através do nariz e sai pela boca ou pelo nariz.

8
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) oy oo ~ i ”
ACTIVIDADES Cy “‘f‘\ AVALIAGAO

. Diga aos alunos para abrirem o seu livro na Pergunte aos alunos: .
- pagina 27. Encha um baléo e deixe-o esvaziar. - — Para que servem os pulmbes?
Pergunte a um aluno qual a semeihanga entre’ — Podemos viver sem respirar?
um baldo e os puimbes. Diga aos alunos para’ — Onde é que o ar é mals saudavel, no cam-
colocarem uma mao sobre o diafragma para po ou na cldade?
varificarem a expanséo e contracgao dos £+ Utilize a folha de avallagdo no.1.
puimges. : . ; : :

Pega a um aluno para dar exemplos de
situagbes em que o ar se pode tornar ou esta
viciado. Pergunte: ’ :

— Porque é que o fumo faz mal & saude? (O
fumo torna diflcil a respiragéo, enche os
_ pulmbes de alcatréo, etc.) . .

Dé revistas aos alunos para recortarem
situagdes em que o ar é puro e outras em que o
aré viciado, @s alunos poderao fazer um poster
com e§sas gravuras. . .

Quanto tempo consegues estar sem respirar?

27
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JOBJECTIVO

O corac

L =

. Compreendekr a fungao do coragéo de levar o
sangue com ajimento a todas as partes do
corpo. C

'

INTRODUGAO .

Apresente a pagina 28 do Livro do Aluno,
mostrando o sitio do corpo onde se localiza o

coragao. Explique que o coragao funciona como’

uma bomba de modo a fazer chegar o sangue a
todas as partes do corpo. Explique também a
fungao do sangue de levar o alimento a todos

- 0s 6rgaoes do corpo. Explique e mostre a impor-

tAncia que as veias e artérias tém no transporte
do sangue. Pergunte aos alunos se ja alguma
vez sentiram o bater do coragao. Se tiver
facilidade de arranjar um estetoscépio, dé opor-

tunidade a todos os alunos de ouvirem o bater
do coragao uns dos outros.

Demonstre tomo se mede o pulso e expiique
que o coragao bate cerca de-sessenta a setenta
vezes por minuto. -

"

MATERIAL

Flores brancas, caule de aipo, copos, corante
vermelho e recipiente com agua.,

ACTIVIDADES -

Coloque sobre uma mesa um recipiente com
4gua e demonstre com as maos.o modo como o
coragao funcicna. Ensine aos alunos como jun-
tar as maos com os dedos entrelagados,-fecha-
-las e abri-las alternadamente fazendo saira
4gua, Explique que o coragao funciona de modo

¢

O coracio e a circulagido do sangue

&
4

' ‘ O coragdo ¢ semelhantc a uma bomba. .

,Envia o sangue a todas as partes do corpo.
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semelhante, aspirando o sangue e empurrando-0

ao longo de artérias e velas.
D@ instrugdes aos alunos para realizarem a
~seguinte experiéncia:

Colocam-se alguns capos com agua °
sobre, uma mesa. Em cada copo deitam-se
algumas gotas de corante vermelho. Dentro
dos copos coloca-se um caule de aipo ou o
pé de uma flor branca. Ao fim de algumas
horas, se se cortar'um bocado ao caufe de

. aipo, ver-se-a sair seiva vermelha e a flor
ira mudando de cor. Relacione o movimen-
10 da selva através dos capilares.com o
movimento do sangue através das artérids
e velas, E conveniente que os alunos
tenham verificado previamente que a seiva

"'nao era vermelha,

" Ensine aos alunos a sentirem o bater do cora-

A}

¢40 no pulso ou No pescogo, e a observarem as
veias em sitios do corpo em que sao bastante
superficiais, como nos bragos, pernas e
pescogo. "

Explique que para ter um coragao saudavel
precisamos de boa alimentagao, exercicio fisico

" @ ar puro, utilizando a pagina 29 do Livro do

Aluno. A

AVALIAGAO

Peca aos alunos para fazerem um desenho
que mostre porque ndo se pode viver sem cgra-
¢40 ou 0 que o coragao necessita para se
manter saudavel, '

Utilize a folha de avaliagdo no.2.

‘Qual a gravura que mostra o que fazzmal ao coragia?

‘%

ERSRICRES
At
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Os o0ssos e a posi¢do correcta do corpo

s

OBJECTIVO

¢ Compreender a fungdo dos ossos. =
e Utilizar uma posigao correcta do corpo. -

~

INTRODUGAO
Apresente a pagina 30 do Livro do Aluno, ex-

plicando que os ossos ddo forma ao nosso cor-

po. Compare com um guarda-chuva ou um
casaco num cabide, Mostre um esqueleto e .
pega aos alunos para localizarem 0ss0s no seu
proprio corpo e os apontarem no esqueleto. Ex-
plique que 0s ossos estdo ligados uns aos
outros, o que permite o movimento das pernas,
dos dedos, da cabega, do maxilar, etc.
Pega a um aluno para localizar articulag0es

no seu corpo.

Pergunte se ja algum aluno partiu um 0ss0,

como aconteceu e cOmMo se recompos. Explique

a necessidade de alimentagao apropriada para
uma boa constituigdo dos ossos, tornando-os

. mais resistentes a fracturas.

Reaice a importancia do leite, sobretudo, e de
outros alimentos ricos em calcio: queijo e ovos.
Mostre quais as posi¢gfdes apropriadas para o0s
0ssos quando se esta sentado, de pé-ou a an-
dar. Explique que uma ma posigao dos 0sso0s
pode causar deformagdes da coluna ou das per- .
nas. .

MATERIAL

Esqueletd ou gravura de um esqueleto,
gravuras de pessoas em boa e ma posigao
fisica, papel de construgao, pregos de papel,
guarda-chuva, casaco e cabide.

”~

z

Os 0ssos e a posicdo correcta do corpo

Os ossos mantém a formardo co‘r'po.

‘O conjunto de todos 0s 0550$ chama-sc 0 mqueléto,

Pafa covnscrvé}-los dévemos beber leite, comer bem ¢
10 manter uma boa posi¢ao.

[




_ACTIVIDADES AVALIAGAO

Dé aos alunos papei de construgao, moides .. Pega aos alunos para fazerem um desenho
das-partes do corpo e pregos de papel e ensine- dos aliéntos que devem comer para terem
-Ihes a construlrem um boneco articuiado, uma box constituigdo dos 0ssos.
llustrando as articulagées do corpo humano. Piga-lhes para demonstrarem como se

Mostre gravuras de pessoas sentadas ou de moveriam se ndo tivessem 0SsoS.

estdo em boa posigao e as que tém posigao in-
correcta. Faga exerclcios de treino para levar os
alunos a adquirirem uma boa posi¢ao quando
estio sentados, de pé ou a andar.

Diga aos alunos para observarem as gravuras . . “ o ‘
da péagina 31 do Livro do Aluno e responderem a ' -
pergunta feita e a outras que o professor
entender.

pé e pega aos alunos para identificarem as que - ' leize a folha de availagdo no.3.




AN

OBJECTVO'

INTRODUCAO _ ,
e Compreender que os musculos sdo  ° - Apresente a pagina 32 do Livro do Aluno,
responsaveis pelos movimentos do corpo.
[

mostrando no seu propric corpo onde se situam -
& 3 ’ , B

Identificar alguns musculps que produzem os musculos responsaveis pelo movimento das

movimentos involuntariosi -~ : pernas, dos bragos, dos dedos, etc. Ensine aos :

e Compreender que O exercfcio tisico & Im-

alunos como verificar a cqnlrac,qad de um
portante no desenvolvimento dos musculos. | fusculo ou onde se localiza o musculo .
L%

responsavel_por determinado movimento. Mostre
' uma moia ou uma borracha e demonstre como”
se pode distender, comparando com um
. musculo. Explique que ha musculos que se
movem por si proprios, sem intervengao da
nossa vontade. Exemplos destes musculos s8o
, os do estdmago, dos intestinos e do coragéo.
’ Explique que outra fungao dos musculos éa
de manter os 0SS0S na posigao correct), -

- oren eliet R LAt

o paries et T

[ f

»

~

Os musculos e os movimentos

>

?

Os musculos e os:movimentos

" -
o " Os musculos ‘lo nosso corpo fazem-nos movimentar.

- Para andar utglizamos os musculos das pernas. :

Para escreve®usamos os musculos dos bragos ¢ das mdos. ‘

» / .' ‘

-4




\\J | o

\ MATERIAL o

\\ Mapa do corpo humano mostrando os
pisculos. ’ ‘ :

4 '
~

ACTI‘VI?AADES .

Demonstre e ensine aos alunos como se pode
sentir a contracgfio dos musculos dos bragos ou
das pernas quando se faz qualquer movimento
com eles.* :

Explique a importancia de exercicio fIsico no
desenvollemo dos musculos e a necessidade
de déescanso: - -

*Pega aos alunds para nomearem alguns -
exerclcios que fagam desenvolver os 'musculos
* das pernas e os dos bragos: correr, atirar uma
bola, jogar futébol, saitar, apanhar uma bola,
trepar, etc. ’

\ - ,

"Chame a atengd para os musculos pe-:
queninos que fazem mgver os Iabios, as -
pélpebras,-a lIngua e 0s dedos. - -

‘Utilize a pagina 33 do Livro do Aluno pafa en-
sinar os alunos a identificar os mygculos que
tazem certos movimentos.

*

AVALIAGAQ -

Pega aos alunos para desenharem uma
pessoa a fazer qualquer actividade que utliize os
musculos das pernas ou dos bragos.

¢

L . ,

f

Quais os musculos que produzem estés movimentos?

o L . . ) .
¢ Faz o mesmos movimentos e tenta descobrir...

33
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“EXplique: _Quand’é SOmMos be’bé's’,"comégam a

(7)) oBJ ECTIVO . : som m
nascer os primeiros dentes, que constituem a“
2 ) Isdueansﬂff:ﬁ\z:;rozz diverso§ tlpos de dentes €as dentigdo de leite. Esta dentugao é constituida
. < . por 20 dentes.
k:» ¢ S:?l"gﬁi';d:rdz“;l?nzzlt’geaga b°9“‘ depende  *""¢’natural que alguns alunos estejam a mudar
@ _ ¢ , * ' os dentes e, portanto, deve explicar que os -
b R ' « - . dentes do‘leite caem para dar lugar a dentigado
’U_, |NTRODUQKO : C ‘ definitiva, que é formada por 32 dentes. Assim, .
m‘ Apresente a pagina-34 do Livro do A/uno 4 medida que uma pessoa cresce, a boca )
falando dos diferentes tipos de dentes e das também cresce e comega a haver espago para
O suas fung8es especificas. Explique que os -mais dentes e maiores. :
.~dentes tém duas partes, coroa e raiz, sendo a - Diga que se deve tratar pem dos dentes,
.coroa a parte que se vé ea raiz o que esta den- protegendo-os confra.as dqengas. .
-tro da gengiva.” - » Alimentos ricos em caicio, como o Ielte eo
A fuhgdo mais importante dos dentes ¢ a de\ - queijo, $40"6ptimos. para s, dentes. Cenouras, -
mastigar os alimentos de modo a que se ' macas e sumo dé Iaranja 40 também diimentos
possam engolir mais facilmente; os dentes, -« bons. Os doces e os bolos, sobretudo entre as
porém, também sdo importantes na fala e no refeigOes, podem ser maus para 0s dentes pro-
aspecto do rosto de uma pessoa. vocando a carie. =
_ : Os dentes
( ,
- ‘,, L] “
N4

ﬁ
h [N ?
;o ‘

. .

incisivo canino molar-
V - . ~ . - . -“.f‘.w
. Os dentes mastigam os alimentos. L
Ha trés tipos de dentes: ineisivos, caninos e-molares. '

Os incisivos cortam, os caninos rasgam-e os molares moem a comida.

. N -
Para'conservares os teus dentes deves beber leite e lava-los bem depois |

. de comeres. _ K
34 , . f
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N S
. L q . o . . -. .
MATERIAL L e ' © Pergunte se alguém ja fol a um dentista e ex-
Espelhos o , plique a necessidade-de.consulta-lo de vez em
peinoes. : L quando, para verificar se os dentes estdo em = - R
ACTIVIDADES , | gga:,‘cl:g:dlQOes,"mostrgndo a pégir@ 35 do Livro

_Pega aos alunos para contarem quaritos
dentes tém (incluindo os espagos de"algum . AVALIAGAO
dente que tenha caldo) vendo-se ac espelho.. , ° . yjlize a folha de avaliag&o no.4. :
Pergunte-lhes-o que é a coroa do dente @ 0 que D& aos alunos a folha de avaliag4d final para

¢araz. | e _ este capitulo e diga-lhes para responderem as .
. Reca aos alunos para fazerem um desenho perguntas. _

" dosg alimentosgue ajudam a conservar os ' ;o _ ’
. dentes, ou divida uma folha de papel -ao meio e
diga-lhes para desenharem, num lado, os . - ,
alimentos que sfo bons para os dentes e, no 3 o . .
outro, os ali §s que os podem estragar. ' ' '
' Faga'uma folha com instrugbes para lavaros - ’ i '

dentes e treine os alunos no modo como devem
lavar os dentes. . ' -

Deve-se ir ao dentista de tempos a tempos.

O dentista vé se os dentes estdo bons e trata-os se estdo estragados.

o .

1. 35

35




T4

- 37

37




<

D
]
t S

pa

«©

(4+]
__________

=
L))
o -
]
02
P 3
L))
5
e

I d

OBJECTIVO

e Demonstrar através de exemp

l\h\squepar_ ,

* Reconhecer que o ar ndo tem coK,,cheiro ou .

existe.

gosto e que é

INTRODUGAO

invisivel.

} -
Apresente a pagina 38 do Livro do Aluno,
no para expiicar como se con-

pedindo a um alu

se v8?

i

, nos-tocais-ftustrados petas
gravuras. Pergunte: ,

. — Mas como é que sab

N

em que hda ar se ndo

s

Dlga,aos alunos para experimentarem tapar o
nariz durante alguns segundos.para concluirem
que ndo podem viver sem respirar. Explique-lhes

' que estamos sempre a respirar e que, portanto,

tem de existir ar em todos os sitios onde
estamos. ~ . :

xplique que o ar n&o tem cheiro nem sabor &
nédo se vé. O que se pode ver sdo efeitos dele, .
isto &, o vento que faz mover as coisas, como 0s

- ramos de uma arvore, um barco ou.um papagalo

- —de-papel. [

<

MATERIAL- ;

Papel e caixa de cartéo.

s
?

ACTIVIDADES ' p

Pega aos alunos para colocarem a méo aberta .
um pouco afastada da boca é soprarem. ‘

~

I8

o

O ar existe em toda a parte

'
G B
.

0
-~y
o)

WIS

38

Existe ar aqui?
Como sabes?

Lembras-te de outros lugares onde existe ar?
']

4.y




Pergunte ) '

— Que sentem? '

— Véem alguma coisa?

— O que é que sai da boca?

Dé uma folha de papel a cada aluno e peqa-
-lhes para a dobrarem de modo a fazer um le-
que. Ensine-ithes como abanar o leque e.
pergunte-lhes 0 que sentem e porqué.

Diga.aos, alupos para colocarem um papel pge-
queno préximo de um livro’ aberto e fecharem.o

movimento do papel préximo do orificio, o que
nos diz que ha ar a sair. Pergunte aos alunos
.que é que isso indica. (Que ha ar no interior da
caixa)

Discuta a gravura da pagina 39 do Livro do
Aluno, fazendo perguntas gomo:

— Porque é que o papel aberto ndo cai ao
mesmo tempo que o papel amarrotado? '

AVALIAGAO

~tivro depressa. Pergunte-Thes:—
- 8ue acontece ao papel? r

ue faz mover o papel? :
Cole bem a tampa de uma’caixa de carto e

faga-lhe num dos lados uma abertura com cerca
de.uma polegada de com rimento. Junto & aber-
medida que aperta a

‘tura, cole um papel‘fino. }
caixa chame a atengdo dos alunos para o

"

Utilize a folha de avaliagao No. 7. — .
- ) ]

Actividade

~

| . Deixa-as cair ambas ao mesmo tempo.

v mArra.nja duas folhas de papel.

Com uma das falhas faz uma bola.

Porque é que uma cai mais devagar que a outra?




(3 OBJECTIVO -

€» « Reconhecer que o ar exerce forga em todas
o as direcgbes e que faz mover as coisas

4
.8. INTRODUGAO

Apresente a pagina 40 do Livro do Aluno,

~

-

rebentar.

- —pedindo a-um-aluno-para-tentar explicar €ada— ———mgvimento.— —

m’z«;( uma das gravuras e respender as perguntas cor-

ot respondentes.

Pergunte aos alunos se ja alguma vez fizeram

=  subir um papagaio e se acharam que era
(0 necessario fazer muita ou pouca forga no fio.
— Que é que mantém o papagaio no ar?
O = Que é que o faz puxar pelo fio?

MATERIAL

—n.

{
I

~de ar dos pneus das bicicletas, os bal6es, os
helicopteros e os para-quedas.

. Faga analogia com as asas das aves, ex-
plicando o modo como as aves voam.

Encha um baldo e explique que é'a for¢a do
ar dentro dele que o faz esticar e até, as vezes,

Fale da gravura sobre o vento, explicando que
se trata, mais uma vez, da forga do ar em

Pergunte se conhecem coisas que funcionam
pela forga do ar ou do vento. D& exemplos: os
barcos & vela, os moinhos de vento, as cAmaras

Sacos de plastico, tecido, pedra, fio e papel.

O ar tem forga

i%,"‘

¢ ¢ '

| [ l“ T
r'a‘m Wi

Que faz subir o papagaio?

Que faz abanar os ramos das arvores?
Que ha dentro das bolas de sabdo? .

Como ¢é que a ave consegue voar?

W
7

4
1;1 ('

-




ACTIVIDADES

Explique que o péara- quedas utiliza a forga do
ar, fazendo com que uma pessoa ou coisa caia
Ientamente

para amarrotar uma delas fazendo uma espécie
_de bola e, depols, deixar cair as duas a0 mesmo
leva mals tempo a atingir o chdo. Ensine aos
alunos como construir um péra-quedas com um

—bocado de tecido-ou um saco de plastico, uma
pedra e quatro bocados de fio.

Pergunte se conhecem alguns objectos que
utilizam ar. Escreva a lista no quadro e
complete-a com mais alguns objectos que 0s’
aiunos nao conhegam ou de que ndo se tenham
lembrado.

Dé duas folhas de papel a um aluno e diga-lhe

‘ Faga perguntas como:

— Que.faz crescer um baldo quando se én-

che?

 tempo. Pega-lhe para explicar porque é que uma

'AVALIAGAO

— Que faz mover um barco & vela?

— Que faz ahdar um moinho de vento?

"<~ Como é que um avido se mantém no ar
sem cair?

Utilize a folha de avaliagao no.2.

" = Que faz subir um papagaio de papel? T T T

Actividade

Constréi um para-quedas com
um len¢o, uma pedra e fio.

Atira-o para o ar.

Que faz com que o para-quedas
caia devagar?

B

P,
il
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O ar tem peso

Fid

OBJECTIVO

. Dar exemplos de objectos ou factos que

demonstram que o ar tem peso.

INTRODUGAO |
Apresente a pagina 42 do Livro do Aluno,

‘pedindo a um aluno para tentar explicar cada

uma das gravuras, Pega a um outro aluno para
ler e responder as perguntas ao fim da pagina.

Podera realizar na sala de aula, com outros

" tipos de objectos (bolas de basqueteboi,de praia

ou sacos de plastico), a mesma experiéncia
apresentada nas gravuras. Nao é necessario que
a balanga esteja calibrada, o importante é que
se notem bem as diferengas de peso na posigao
do ponteiro indicador da balanga.

MATERIAL

Baianga de pratos ou pesa-papéis, cabides,
baides e fio. '

| ACTIVIDADES

Divida os alunos em grupos e a cada grupo dé
um cabide, dois baides e dois bocados de fio do
mesmo tamanho,

O ar tem peso

O ar tem peso.

Como vés, a bola cheia de ar pesa mais,




Diga-lhes para construlrem uma balanga,

seguindo as Instrug6es dadas na pagina 43 do -

Livro do Aluno. Depois, diga-lhes para com-
pararem o peso dos dois balOes vazios, -
amarrando-os ao cabide com os fios. € impor-
tante que reconhegam que o cabide fica
equillbrado quando os balGes estdo vazios.
- Pega-lhes para encherem os dois bal6es e
voltarem a comparar 0 peso. ‘

Depois diga-lhes para compararem 0. peso de
. um baléo cheio de ar com o de um baldo vazio,
para verem que O cabide fica desequilibrado
para o lado onde esta o baldo cheio de ar.

Como concluséo, dé &ntase ao facto de que o
ar existe, é matéria; e tudo que é matéria tem
peso. ’

AVALIAGAO

Pega aos alunos para fazerem um desenho
sobre a experiéncia que demonstra queb ar.tem
peso.

Actividade

Constréi uma balanga com um cabide e dois bocados iguais de fio.

Arranja dois baldes, enche um ¢ amarra-o com: 0 fio como a gravura indica.
Amarra o outro vazio no outro lado. .

Que acontece? Porqud? Qual dos baldes pesa mais?

43




O arsr@c?upa espago

OBJECTIVO ! -

+ Dar exemplos que 1lustrem que 0 ar ocupa
espago.

INTRODUGAO

Apresente a pagina 44 do Livro do A/uRo ao
mesmo tempo que, com um frasco.de boca . .
estreita e um recipiente com agua, vai realizan-
do a experiéncia que se ilustra na primeira
gravura. Introduza o frasco verticalmente de .
boca para baixo. Mostre aos aiunos que ndo en-

¥

" tra 4gua para o frasco e expliqu_e 'porque. Volte

- modo que fique com algum ar-dentro. Deixe os -

a boca do frasco para outra posigdo para que se
vejam sair as bolhas de.ar. Pergunte aos alunos
o que é que esta a sair do frasco e explique
que, s6 quando saem bolhas, é que pode entrar
Agua, 0 que prova que O ar ocupa espago.
Feche um saco de plastico transparente de

alunos apertarem o saco para verificarem que
ficou algum ar dentro e que ocupa espago.

MATERIAL

Copos de plastico transparente, lengos,ou
toalhas de papel, recipientes grandes com agua,
frasco de boca estreita e sacos de plastico.

(O ar ocupa espaco

T

\isuomm, 2 i R




ACTIVIDADES

o

1 . .
o :

lados do saco para fora. Ajude-os a concluir

. ' ' , e, quando existe ar no saco, o ar ocupa o
ivida os alunos em grupos que, , ',
D s.a m grupos de dols ou trés, espago interior; quando ndo existe ar no

dé-lhes o material necessario para realizarem a
experidncia liustrada na péagina 45 do Livro do

~saco, nao ha espago.

Aluno e diga-ihes para seguirem as,instrugdes. AVALIAGAO :

Dé oportunidade a que todos experimentem e -
verifiquem o resuitado. Pega aos alunos.para - - .-
responderem as perguntas ao fim da pagina.

D& um saco de plastico a um aluno e pega-ihe

Pega aos alunos para descreverem as

para o encher de ar, como se enche um baido, e

amarra-io, Deixe que os outros verifiguem que o

saco fica cheio de ar e que se pode apertar sem
o ar sair, Diga, ent3o, a esse aluno para deixar
salr o ar e voltar a fechar o saco. Com o saco
bem fechado, diga-lhe para tentar puxar os

gravuras das paginas 44 e 45 do Livro do Aluno.

- Entra 4gua no copo? ’ o

Actividade

Introduz um lengo no fundo de um copo. ; / ,

Coloca o copo com a boca para baixo num tanque com égua

D
Retira o copo. Como esta olen¢o?

Que ¢é que isso prova? ' o _ - A

Que faz com que a agua ndo entre-no copo?

“\./

45




Os animais e as plantas necessitam de ar

K3

. . cd .
OBJECTIVO o . .
e Reconhecer que todos 0s seres vivos

necessitam de ar para viver. . ,

» Descrever diferengas e semelhangas entre
os 6rgaos respiratérios de alguns animais.

_ INTRODUGAO

Apresente a pagina 46 do Livro do Aluno: Fale
sobre a necessidade de respirarmos..Pergunte
se Ja alguém experimentou tapar o nariz durante
algum tempo, concluindo que ndo se pode

deixar de respirar sen8o por momentos. Cite aos

alunos a frase: Pode-se viver trés semanas sem

‘comer, tr8s dias sem beber e menos de. trés

minutos sem respirar.

Explique que todos os animais utitizam ar,

‘embora néo respirem todos do mesmo modo.

Mostre gravuras de varios animais (um c8o, um

peixe e uma ra) e explique quais os 6rgdos por

onde respiram e o seu modo de funcionamento.
Explique que as piantas também precisam de *

ar.e que respiram através das folhas..

'MATERIAL |

Vaso com uma planta, saco de plastico e fio.

ACTIVIDADES

.D®é aos alunos um saco de plastico, um fioe -
um vaso com uma planta, para realizarem a
primeira experi@ncia ilustrada na pégina 47 do
Livro do Aluno. Diga-lhes para taparem a planta
com o saco de piastico, amarrando o fio & volta
da beira do vaso. Os alunos deverdo continuar a

k3

Os animais e as plantas necessitam _de ar

$ 7
Nio podemos viver sem respirar.
Os animais ndo podem viver sem ar,
“ . As plantas também ndo podem viver sem ar.

.

1)“;




tratar da planta como anteriormente, colocando- Pega aos alunos para desenharem aiguns

-a num sitio com bastante luz e regando-a. Ao seres que precisam de ar para viver. .
fim de algum tempo, verificar8o que a pianta Fata e distribua pelos alunos uma foiha de
comega a murchar, o que é sinal de que precisa - exerclcios com gravuras de varios’ -animais. Os
de ar. alunos ter8o de escrever ao iado de cada“®
Chame um aluno para modeio. Diga-lhe para gravura os nomes dos 6rgéos respiratérios de
inspirar @ expirar com forga e chame a atengéo cada animai: pulmbes gueiras ou peie.
dos outros atunos -para-o movimento do corpo - : . o L
dele & medida que inspira e expira. ) AVALIAQAO

Dé aos alunos gravuras de animais e pega- *
,-Ih‘éﬁ para os separarem em dols grupos con-
v forttié‘os 6rgéos respiratérios de cada um:
puimdes ou gueiras. ,
Se ‘quiser falar sobre outros modos de como : ) ’
os animails respiram, mostre gravuras de uma . .
minhoca ou de uma ré e explique que estes ' :
animais respiram através da pele, que, por esse
motivo, se mantém sempre humida.

Utilize a folha de avallag8o no.3. o

Actividade

\ N
Coloca um saco de plastico avolta de uma planta e amarra-o.com um fio.

Deixa-a ficar alguns dias a luz e continua a rega-la. Que acontece?

¥

Faz isto durante uns momentos.

Achas que podes viver sem respirar? o
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OBJECTIVO . . 7 ' — Que faz com que o ar se torne assim?

o — Gostagas de respirar este ar?
‘ » Reconhecer algumas causas da poluigdo do _ G’osia%s o vlv:r Tt como este?
Qp . L L A 87 I
(@] ::’:vcé%n;%a:r zrct;:)o:auizdh%ﬁgm ar puro, — Jé alguma vez estiveste num sitio que
-c P ' tivesse ar nestas condigbes? ,‘}

|NTRQDUQAQ ‘ o — Sabes o que sente uma pessoa que ,resp/ra

; . ’ sempre ar como este?
Apresente a pagina 48 do Livro do Aluno, P

' , ; , Explique que 0 ar pe¢ luldo & impuro e, portan-
tm:: gargc\al:?:s?ergur?tas acerca qe cada uma das . to, ndo se deve respirar, Geralmente quem vive

, “sempre num amblente com ar poluldo pode ter
' problemas de respiragéo, Fale da poluig8o do ar

causada por fumos dos escapes dos carrgs e
por lixo q%g exala mau chelfo. .

Polui

N MATERIAL |
N ) Revistas, tesouras, papei e cola.
- /-_/'
) T _
Poluig¢éo do ar )
. ROy - “; é;' by
Al |

|

(S

O ar nestes sitios ndo é puro, =~ - | C)

// A f{‘(i /7

. Ndo é bom para os seres vivos respirarem,

Porqué? d .




1

'ACTIVIDADES .

Pergunte.a um aluno se acha que no sitio

.onde vive o ar & puro ou poluido. Pega-lhe,
" entdo, para dizer quais as causas da poluigdo

do ar (carros, lixo, ou fumos de fabricas).

" Podera até pedir para-desenharem o sitio

onde vivem, com as respectivas-causas de

poluigéo. . B
Diga-ihes para observarem as gravuras da

pagina 49 do Livro do Aluno, lerem as frases e

responderem as perguntas. ,
ExRlique que as arvores e as plantas ajudam

-a conservar 0 ar puro e é por 1Sso-que néo se

deve estragar'as plantas e se deve plantar ar-

‘vores. Fale sobre a importancia do ar puro num

bom ambiente, uma vez que o ar é necessariQ a
todos os seres vivos. Discuta com os. alunos

o

»

modos de évitar a p’dl‘uigao.do ar, falando sobre .

as pessoas que, sem cuidado, deitam lixo nas
ruas, cigarros acesos (que podem ‘provogcar in- -

céndios), etc. Se tiver revistas relacionadas com

‘ o0 assunto, dist'ribua-a's pelos alunos e pega-lhes
para recortarem gravuras que mostrem poluigdo

do ar.
.

AVALIAGAO

~ Utilize a folha de avajiagdo no.4 e a folha de
avaliagdo final para este capituio. ‘ )

3

’

. {

_ Onde é.que o ar é mais puro?
Onde é que o ar € polujdo?

49
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As plantas alimentam-se

OBJECTIVO

¢ Reconhecer que as plantas retiram alimento
da terra, da agua e do ar.

. Descrever as fungdes de cada uma das
partes de uma pianta.

INTRODUGAO

Pretende-se com esta I|an ensinar-aos
alunos que as plantas necessitam de certas
condi¢g8es para crescer, tal como todos os
outros seres vivos. Essas condugdes sdo: luz, ar

‘e alimento (agua e terra).

Explique que as plantas ndo necessitam do
mesmo tipo de alimento que as pessoas e 0S
animais, porque elas sdo capazes de o fabricar
com luz, agua, terra e ar.

Apresente a pagina 52 do Livro do Aluno, ex-
plicando que as principais necessidades das
plantas sdo: agua, terra, luze ar. *

Explique quais as partes das plantas
responsévels pela absorgao da:luz, do ar e da
agua: a raiz-absorve a 4gua e os minerais da
terra; o caule leva-os a todas as partes da plan-
ta; e as fothas recebem aiuz e o ar.

MATERIAL

Vasos com plantas, sacos de plastico e caixa

| de cartao.
. ACTIVIDADES

Dé aos alunos dois vasos com plantas e dlga-
-lhes para realizarem a primeira-experiéncia
ilustrada na pagina 53, seguindo as instrugdes.
Encarregue um aluno de regar uma das plantas.
Chame a atengio dos alunos para o facto de.

Y

~ As plantas alimentam-se

Esta planta ndo poderia crescer

sem agua e sem terra.

As plantas alimentam-se de dgua
e minerais que ha na terra..




“

<

que ambas estéo a ser tratadas do mesmo
modo excepto em relagdo a.agua. _

Pergunte se se'pode concluir que todas as.
plantas precisam de agua. Ao mesmo tempo,
usando outras plantas, os alunos poderao
realizar a segunda experiéncia ilustrada na
pagina 53, para provar que as plantas
necess’ltam de luz.

Os-alunos colocardo uma planta num sitio
sem luz (numa caixa ou num armario fechado) e

outra num local iluminado. Ambas continuardo a

ser regadas como antériormente. Pega aos
alunos para predizéremp que vai acontecer e

~ de dois dias e ao[fim de 4ma semana.

as plantas necessitam de ar,
diga aos @Iuno ara repetirem a experiéncia
ilustrada na pagina 47 do Livro do Aluno, em
que se cobre uma planta com um saco de

plastico e se compara o aspecto dela com o de
outra planta nas mesmas condigdes, mas ex- ‘
posta ao ar.

‘Ajude os alunos a fazerem uma abertura
numa das paredes laterais de uma caixa de
cartdo. Diga-lhes para colocarem dentro da
caixa um vaso com uma planta. Passada uma
semana, diga-lhes para repararem na posigao
das folhas da planta. Explique-lhes que sdo as

folhas que recebem a luz e que, por isso,

movimentam-se & procura dela.

'AVALIAGAO

Pega a cada aluno para descrever e explicar
uma das experiéncias descritas anteriormente.
Utilize a folha de avaliagdo no.1.

Actividade

Usa duas plantas 1.ais ou menos.
do mesmo tamanho., ,

Deixa de regar uma e continya a
regar a outra. Que acontece?

*

)

Usa duas plantas..
dentro de uma caixa tapada.

Coloca uma

* Continua a rega-las. Passados

alguns dias que vés?

53
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tam-se

imen

s animais al

OBJECTIVO )

= Reconheaer que 0s.animais se alimentam de

outros organismos vivos: plantas ou animais.

¥

INTRODUGAO ,
Apresente a pagina 54 do Livro do Aluno e
outras gravuras de animais a comer. Mostre
gravuras de animais, como ingectos, lagartas de
fruta, etc., e explique que todos os animais se
alimentam de partes de serés vivos, animais, ou
plantas. As lagartas vivem associadas a plantas
e alimentam-se das folhas ou dos frutos.
Explique que ha animais que comem outros
animais, (geraimente mais pequenos), e outros
que comem partes de plantas. Exemplos dos

primeiros séo: o tigre, a rd, o cdo e o gato; e dos

segundos sdo: a galinha, o coeiho, a vaca e o
cavalo. » . ‘ .

MATERIAL ’
Revistas, tesouras, papel e cola.

K4

.Os animais alimentam-se

54 &

De que se alimentam estes animais? .

Porque é que se alimentam?

W }f"{-.
N




ACTIVIDADES B AVALIAGAO

» Mostre gravuras de animais e pergunte as ‘Faga uma folha de exerclcios com gravuras
criangas se sabem de que se alimentam, de de animais. Por debaixo de cada gravura
outros animais ou de pLantas Faga perguntas - escreva a frage: O(A) (home do animal) come
como: .’ Os alunos terao de preencher os

— Todos os animais comem? Porqué? , espagos com a palavra animais ou plantas.

— De que é que eles se alimentam?
— "Os animalis conseguiriam viver e crescer
sem comer?
— .Todos os animais se alimentam de p/an- ~
ras" < »
— Ou de outros animais? ’
Dé uma folha de papel e creions a cada aluno
e diga-lhes para desenharem um animai a sua
escolha e o0 seu alimento.

~x

De que se alimentam estes animais?

De plantas ou de outros animais?




As pessoas alimentam-se

‘OBJECTIVO ’

¢ Reconhecer que as pessoas necessitam de
alimentes provenientes de plantas e animais.

INTRODUGAO -

-Explique que a maioria dos alimentos pode
ser englobada em.duas grandes categorias: de

- origem animal e de origem vegetal.’Apresente a

pagina 56 do L/vro do Aluno e pergunte:

— Porque é que as pessoas comem?

— Que é que gostas mals de comer?

— Que alimentos comes mais vezes?,

— 840 os animais ou as plantas que pro-
duzem esses alimentos? ‘ '

Fale sobre a importancia de certos alimentos
no crescimento e desenvolvimento saudavel do
corpo, e ainda sobre o papel da alimentagéo no
crescimento dos dentes. ‘

Pergunte aos alunos como é que a alimen-
tagéo os ajuda a pensar, correr, saltar, crescer,
etc. ‘

MATERIAL ;

Revistas, tesouras, papel e cola,

"As pessoas alimentam-se

/

<4

As pessoas alimentam-se de partes de plantas e de partes de ‘animais.

¥
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_ ¥
- ACTIVIDADES

Mostre aos alunos gravuras de alimentos,
‘perguntando se provdm de animais ou de plan-
tas, Utilize a p4gina 57 do Livro do Aluno para o
mesmo efeito. ,

Explique. que, numa refeigdo, geralmente se
assoclam alimentos de origem vegetal com
alimentos de origem animal. Pergunte a um
aluno o que comeu ao almogo e pega-lhe para
identificar cada alimento com a sua origem:
vegetail ou animal.

Distribua revistas pelos alunos e pega-lhes
para recortarem alimentos provenientes de
animalis e de plantas e separarem-nos em dois
grupos. Com esses recortes os alunos poderao
fazer dois cartazes com os titulos Alimentos de
Origem Animal e Alimentos de Origem Vegetal.

AVALIACAO

Pega aos alunos para dividirem uma folha de
papel ao meio e escreverem ‘animal’ num lado e
‘vegetal’ no outro, Depois, diga-lhes para
escreverem os nomes de alguns alimentos de
acordo com os titulos.

Quais destes alimentos provém de animais?

Quais provém de plantas? Ve

57

b
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OBJECTIVO os alimentos que prov8m do mar, de arvores, da
~ terra, dos animais, etc. Fale da importancia de
e Identificar a origem animal ou vegetal, de ’ e A
varios alimentos. : ingerir uma grande variedade de alimentos

« identificar alimentos nutritivos e alimentos nutritivos e ndo sempre os mesmos. Faca a

icao

tritivos disting8o entre alimentos nutritivos e alimentos
pouco nutritivos. : que t8m pouco valor nutritivo. Pergunte aos
: alunos que alimentos preferem e realce a impor-
INTRODUCAO . * tancla de se provarem alimentos diferentes.
Explique que as pessoas necessitam de Ensine alguns habitos, como: provar todo o
alimentos, tal como.as plantas necessitam de tipo de alimentos; ndo comer sé do que se
agua, solo fértil e ar para crescerem. Apresente . gosta mais; comer devagar; mastigar bem os
a pagina 58 do Livro do Aluno e pergunte quals .,  alimentos; ndo encher a boca demasiado; e n&o
‘ meter 0os dedos na boca.
R - MATERIAL 4
41 ’ Gravuras de alimentos, papel e creions. .

‘

Alimentagao e nutri¢cdo

Alimentacao e nutr

Estdo aqui representados alguns alimentos.
Alguns vém da terra, outros do mar.

o~ Alguns provém de animais, outros de plantas.

o (;l‘f o . ) .




ACTIVIDADES

Pega aos alunos para fazerem um desenho
dos seus ajinentos preferidos. Utilize os
desenhos para uma discussdo de quais 0s
alimentos mais nutritivos e quais 0s que tém
pouco valor alimenticio.

Traga para a aula listas de menus da escoia,
lela 08 nomes dos alimentos de cada refeigdo e
pergunte aos alunos se gostam ou nao & por-
qué. Explique o valor nutritivo e a combinagao
dos alimentos que se compiementam uns aos
outros, ' : .

Dé gravuras de alimentos aos alunos e pega-
-lhes para escolherem alimentos para uma
refeigdo, Pergunte aos outros aiunos qual o
valor nutritivo dos alimentos e discuta o assun-
to.

Observando a pagina 59 do Livro do Aluno, os
alunos identificardo os alimentos nutritivos e os
alimentos pouco nutritivos assim como a sua
origem: animal ou vegetai. '

AVALIAGAO

Pega aos alunos para fazerem desenhos que
representem alguns bons habitos alimentares.

Quais 05 melhores alimentos?
Quais os alimentos de origem animal ? -~

Quais 0s que provém de plantas? ©

»
Asd
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Os grupos alimentares

OBJECTIVO

* Escolher de um grupo de alimentos os que
s&do proprios para uma refeigao equilibrada.

* Associar urk dado alimento com o grupo
alimentar a que pertence. . *

INTRODUGAO

Continue a ligdo anterior, relacionando agora
os alimentos com os quatro grupos alimentares.
A(jresente a pagina 60 do Livro do Aluno e expli-
que em que base estao agrupados os alimentos.
Explique a importancia de nos’alimentarmos de
um modo ponderado,.I1sto é, comendo, tanto
quanto possivel, em cada refeigéo, alimentos

_ pertencentes aos quatro grupos alimentares, ou
-peio menos comer todos os dias alimentos dos

quatro grupos. . _

Aproveite a ocasido para explicar que uma
dieta (alimentagao) desequilibrada pode originar
doencas: obesidade, subalimentagao, etc.
Demonstre como uma pessoa que come demais
e é gorda tem dificuldade em movimeéntar-se.

Explique que, por outro lado, as pessoas que
ndo comem o suficiente as refei¢gbes, ou comem
alimentos pouco nutritivos, podem apanhar
doengas.

MATERIAL

Gravuras de alimentos, revisias, tesouras,
papel e cola. T

Todos os dias devemos comer alimentos de todos os grupos,

O alimentos dividemese em quatro gruv&s,




E

>

ACTIVIDADES

Agrupé algumas gravuras de alimentos e
pergunte aos alunos se cada grupo forma uma-;
refeigao equilibrada, nutritiva e contendo
alimentos dos quatro grupos alimentares. Pega
a cada aluno para escolher alimentos para um
pequéno aimogo ou jantar, de modo a que cada
refeigao seja nutritiva e equilibrada,

Se tiver revistas de comida, distribua-as pelos

alunos e pega-lhes para recortarem alimentos .
nutritivos e, depois, fazerem uma colagem de
uma reteicéo completa, Uma alternativa é
distribuir folhas policopiadas com desenhos de
alimentos e pedir aos alunos para as colorirem,
recortarem e fazerem colagens dos alimentos
para o pequeno almogo, para ¢ almogo e para o
jantar.

'

2

Diga aos alunos para observarem as gravuras
da pagina 61 do Livro do Aluno e responderem

., as perguntas. <’

AVALIAGAO

Distribua folhas policopiadas da foiha de
avaliagao no.2. Pega aos alunos para colorirem
os alimentos, recortarem-nos e colarem-nos
noutras folhas de papel, sendo uma para o pe-
queno almogo, outra para o almogo e outra.para
o jantar, Pega-lhes para escolherem alimentos
nutritivos e os agruparem de modo a formar
refeigoes com alimentos de todos os grupos. .

A que grupos pertencem estes alimentos? .

Que comes ao pequeno almogo? E ao jantar?

6l

o ’

RIC

Aruitoxt provided by Eic:

()'()
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« Demonstrar que os alimentos contém agua e
reconhecer que os animais e as pessoas
absorvem agua através dos alimentos.

(G OBJECTIVO -

=
(o))

!

os frutos: laranja, nmaornra’é’a, anands, etc., e
de varias hortaligas, como cenoura e tomate.

Ha ainda outros alimentos que contém agua,
como o leite e 0 mel,

@ . Ciassificar os alimentos em dois grupos: 0s Explique que ha animais que ndo bebem
que contém muita 4gua e os que contém 4gua, mas conseguem absorver a agua de que
E ! pouca agua. ) ‘necessitam através das plantas que comem.
= ‘ isso que acontece com alguns animais que
«@ INTRODUGAO - . vivem.po deserto, |
> . S ' Explique que as plantas desempenham um
c Apresente a pagina 62 do Livro do Alunoex; - papel importantissimo na vida dos animais, por-
o plicando que .todos os alimentos que no6s come- que lhes servem de alimento e de fonte de agua.
mos contém 4gua, uns mais do que outros. E , As plantas absorvem agua da terra através das
) porisso que se pode fazer sumo de quase todos suas ralzes e transmitem-na aos animais ao
' . : servirem-|hes de alimento. ' ' ;
7))
c o
©
7y ,
<
; -~
14
v
Os alimentos (@m dgua,
L J
[ Alguns t&ém muita dgua,. outros t&m pouca,
&2 L . .
™"
RIC e
e !




MATERIAL

Ré_vlstas, tesouras, papel, cola e planta verde.

ACTIVIDADES

"Distribua revistas pelos alynos e pega a
alguns pdra recortarem gravuras de alimentos
que ¢ontdm muita Agua e a outros para recor-

-tarem grawuras de alimentos que contém pouca
agua. Eles poderéio fazer um poster ou
simplesmente cola-las numa folha de papel.

Mostre um caule de umaplanta, parta-o e
mostre gos alunos a seiva que sai, explicando
que é formada por agua e que, quando um
animal come partes de uma ao
mesmo tempo a ingerir gua, -

R

Lt
N

Utilize a-pagina 63 doLivro do Aluno, pedindo
aos alunos para Identificarem quais os alimen-
tes que contdm muita &gua e 0s que contédm
pouca.

AVALIAGAO

* Utilize a folha de avaltagdo no.3.

PR LY 1140{0 18100 0D ovan0sst]

r~ ~ Quais destes alimentos tém muita dgua?

Quais t&m pouca?

~
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As cadeias alimentares

4

osJ ECTIVO

» Demonstrar que todos o8 ,_organ?isml‘c‘)s vivos
dependem de outros organismos vivos para
se alimentarem. : :

» Descrever cadeias alimentares.

 INTRODUGAO

Apresente a pagina 64 do Livio do Aluno, ex- ,

plicando que alguns-animais se alimentam de
plantas e por sua vez servem de alimento a
outros animais, criando-se assim uma cadeia

el

e

alimentar. E o caso da lagarta, que come as,
‘folhas das arvores e serve de alimento aos
‘passaros; e é o caso da vaca, que come piantas

(erva) e serve de alimento ao homem.

Outros exemplos séo: planta aquatica — .
peixe — gaivota; planta — insecto — rd —
cobra; € banana — macaco —onga. ,

Explique que todas as cadeias comegam coim
plantas e que as plantas sdo a base de sustento-

" dos organismos vivos. - _ .

MATERIAL

R e
Revistas, tesouras, cola e papel.

i

Alguns animais alimentam-se de plantas e por sua vez
o - servem de alimento a outros animais. ’ '

64 . : Formam-se assim cadeias alimentares.

[y

{.




ACTIVIDADES -+ Iy
Converse com os alunos sobre a necessidade
de os animais se alimentarem uns dos outros -
, para que as éspécies ndo se propaguem in- -
definidamente. . a .

' D& exemplos de animais que dependem direc-

tamente das plantas, como o coelho, o-caracol,
a vaca, o cavalo, o macaco, a borbolétaea
abelha. Dé exemplos de outros animais que
.comem animais, como a ré, a cobra, o tigre e a
raposa.
Distribua revistas pelos alunos para recor-
tarem gravuras de animais. Depois ajude-os a
construir dm cartaz mostrando cadeias alimen-

' tares,

A
|
|
“Pega.a dois alunol para explicarem a cadeia
ilustrada na pagina (?5 do Livro do Aluno. ‘

AVALIAGAO |

Utilize a folha de avaliagao no.4 e a folha de

avaliagéo final. __
|
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A qu e o calor

L

68
ERIC

Aruitoxt provided by Eic:

OBJECTIVO

e Reconhecer que a luz e o calor sdo im-
prescindiveis a vida dos animais e das ‘
plantas.

¢ Reconhecer que a qu -esta geralmente ligada
ao calor.

INTRODUGAO

Apresente’a pagina 68 do Livro do Aluno
falando sobre a importancia da luz e do calor
para os seres vivos. A Juz é absolutamente
necessaria a vida das plantas verdes. Como pd’

. sua vez os animais dependem das plantas para

alimento, a luz é umprescmdfvel a vida.

A luz permite-nos ver as formas e cores dos
objectos. Sem ela ndo poderiamos ver 0s obfec-
tos & nossa volta, ler, etc.

O calor esta muitas vezes associado & luz e é

também necessdrio a vida.

Explique aos alunos que 0 NOSSO COrpo tem
necessidade de caior; por isso, no Inverno,
vestimos agasalhos.

_As plantas também precisam de calor para
viverem. As plantas de casa nao sobreviveriam
se as golecassemos na rua, ao frio do Inverno.

.As folhas de muitas arvores caem quando esta

frio e s6 reaparecem na Primavera, quanﬂo
comega a fazer calor :

MATERIAL

Gravuras de aparelhos ou objectos que pro-

2 duzem luz e calor. Dois objectos de-metal

iguais, como colheres, facas, etc.

ACTIVIDADES

. 4 S N
Pergunte aos alunos como podem verificar se

A luz e o calor

68

Sem Tuz ndo podemos ver as cores ¢ as formas d\as coisas.

Sem calor ndo podemos viver.

o7
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existe luz num dado local, ou se existe calor
num dado objecto e quais os 6rgdos dos sen-
tidos que Ihes permitem verificar. Mostre-Thes
gravuras relativas-a luz do Sol e gravuras de
outros objectos, como um fogédo, um ferro de
~engomar Qu uma |lampada e pergunte aos
alunos se as gravuras mostram luz ou calor, ou
ambos.
~ Pega a um aluno para ler as perguntas da
pagina 69 do Livro do Aluno e responder.

- Pergunte aos alunos.como é que consegiiem ver

os objectos da sala de aula, quais os objectos

que produzem luz €' quais os que ndo produzem
‘ qu Se necessario, apague todas as luzes de

‘modo a que os alunos cheguem & concluséo de

que sem luz ndq podem ver as cores e as for-

mas dos objectos.

Para ilustrar o facto de que a luz esta asso-
ciada ao calor, realize 'a seguinte experiéncia;

sobre algumas regras de seguranga de

3
!

Coloque dois objectos semeihantes, de
prefer&ncia de metal, um perto da luz de
uma lampada e o outro afastado. Depois de
alguns minutos, pega a um aluno para

_tocar nos dois objectos e descrever o que °
sente. Acendendo uma vela e levando'os
alunos a aproximarem um dedo da chama,
leve-os a conciulrem que o fogo produz luz

e.calor.
Aprovelte a ocasido para falar aos ailunos

- -

prevengao contra incéndios. “

AVALIAGAO

- Mostre gravuras de objectos ou de aparelhos .

que produzem luz ou calor e pega aos alunos
para’ identificarem quais deles produzem luz, -
quais produzem calor e quals produzem ambos

69
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O Sol da

W
luz e, c

transmite calor.

‘-

OBJECTIVO

" Identificar o Sol como fonte de Iuz e calor.
* Nomear outras fontes de luz e de calor.

INTRODUGAO /s

Apresente a pagina 70 do Livro do Aliino, ex-
plicando que o Sol é a nossa maior fonte de iuz

e caior.

. O Sol britha ler’éﬁt’erUm‘a*gran‘dfypar(fdo*dir

0 qué nos permite ver as coisas a nossa voita.
Ainda mais’importante é o facto de a luz do Sol
ser.absolutamente essencial‘a vida das plantas
e, portanto, a vida de todos os seres vivos que
dependem das plantas como alimento. Explique
que o Sol é como uma bola de fogo e, portanto,
1]

.

Pergunte a um aluno qual o tipo de ilumina-
¢4o que Mais se utiliza a noite, quando ndo ha
luz do Sol. Mostre gravuras de varios tipos de
iluminag®es, com§ candeeiros, velas, luzes de
carros, etc., e pergunte qual a utilidade de cada
um e onde se usa.

Pergunte quais as maquinas ou objectos que
se utilizam em casa para produzir calor (fogao,
aquecedor eiéctrico, aquecedor a gas, esquen-

tador de agua, etc.).

MATERIAL -

'Pa;;el, lapis e dois objectos de metal, aproxi-

‘ madamente do mesmo tamanho.

~




ACTIVIDADES

Apague todas as luzes da sala de aula e
feche as cortinas. Com a sala no escuro,
pergunte aos alunos:

- De que cor é-isto?

— Que letra é esta? .

Leve 08 alunos 8 conclulrem que sem luz nao
se pode ver. Abra as cortinas e pergunte de
onde vem a luz que Se recebe através das
janelas. . o

Arranje dois objectos de metal, aproxi-
madamente do mesmo tamanho, e coloque um
4 luz do Sol e outro noutro local a sombra.
Depols de algum tempo, pega a-um aluno para
tocar os dois objectos e descrever o que sente,

Utilize a pagina 71 do Livro do Aluno para

L

mostrar varios aparelhos que produzem {uz e
calor e que substituem a luz e o caior do Sol,
quando é noite ou quando é inverno..

D& revistas aos alunos para recortarem
gravuras de aparelhos que produzem luz e cailor.
Depols poderdo fazer cartazes.

AVALIAGAO

Utilize a foiha de avaiiagdo no.1, Os alunos

escrevem nas colunas respectivas os nomes -

dos objectos que produzem luz; ou calor, ou am-
bos. _ " -

Estas sdo algumas fontes de luz e calor.
Quais produzem luz?

Quais produzem calor?




OBJECTIVO

e Descrever a sombra como consequéncia da

A luz e a sombra

interposigdo de um objecto a juz.

INTRODUGAO

Apresente a pagina 72 do Livro do Aluno, ex-
plicando cada uma das gravuras. Quando faz
sol, notam-se partes mais iluminadas (ao sol) e
outras menos iluminadas (a.sombra). As partes
mais iluminadas recebem digectamente a fuz do ®
Sol e as menos iluminadas néo, porque ha-
algum.objecto, arvore, casa, elc., que encobrezzo‘

~

.

Sol. Explique que ha objectos como o vidro, que
ndo impedem a passagem da luz e que portanto,
ndo fazem sombra. E§ses objectos dizem-se
transparentes.
MATERIAL .

‘Projector de luz, papei de construgao,
candeeiro e papel de embrulho.

ACTIVIDADES

Aproveite um dia de soi e diga aos alunos
para colocarem varios .opjectos em frente a luz,
de modo a projectarem sombra.

Coloque um candeeiro sobre uma mesa e
reduza a luz da sala. Os alunos poderio ex-

~ perimentar varios tipos de objectos e verificar

B

A luz e'a sombra

.

Um objecto colocado na frente da luz faz sombra no lad? 0posto.

Um vidro é transparente, indo faz sombra,
)

~




as sombras que projectam. inciua um vidro ou
‘objecto de vidro. Explique que o vidro é .
transparente; portanto, deixa passar a luz.

Pega aos alunos para tragarem a sombra uns
"dos outros, num papel de embruiho colocado na
parede, tendo colocado por detrds deles um pro-
Jector de luz. ’ :

Se tiver oportunidade de levar 0s alunos ao
patio de recreio num dia de sol, organize um
jogo em que um aluno corre atras da sombra
dos outros. ‘Apanha’ um colega quando con-
seguir pisar a sombra dele. O aluno apanhado’
sal do jogo. Explique que a sombra projecta-se
sempre na direcgdo opoéta a fonte de luz.
Mostre gravuras de objectos a fazerem sombra e
pergunte qual a posigdo do Sol ou da fonte de
“Huz.

M

Ensine os alunos a colocarem as maos em
diferentes posigdes de modo a projectarem
sombras de um coelho, de um cavaio, de uma
ra, efc. .

D& material aos alunos para realizarem as ex-
periéncias ilustradas na pagina 73 do Ljvro do
Aluno.

AVALIAGAO {
Utilize a folha de dvaliag8o no.2. Os alunos

terdo de desenhar o Sol (ou a luz), de acordo
com a posigdo da sombra. ,

*

E se for um vidro?

Y

Experimenta colocar um livro préximo de uma luz. Que acontece?

Experimenta fazer outras sombras interessantes.

73




'O lume produz luz e calor

'OBJECTIVO

» Reconhecer que o lume é uma fonte d
calor. , /

e Descrever situagdes em que o lume é/
perigoso.

INTRODUGAO

. Apresente a pagina 74 do Livro do Aluno,
dando exemplos das diversas utilidades do
lume, em que se aproveita o calor e a luz que
emite. E importante falar nos varios perigos que
o lume apresenta e-nas precaugdes a tomar

para se evitar um incéndio, tais como n&o brin-
car com fésforos e ndo acender fogueiras.
Sera apropriado rever todas as instrugées do
plano de evacuagao em caso de incéndio na
escola. Explique aos alunos a fungao e o modo
de utilizagao das mangueiras e extintores que
se encontram nas paredes da escola. '
Pianeie uma visita ao quartel dos bombeiros, .
de modo que os alunos se inteirem acerca do
modo como eles actuam e se protegem.

MATERIAL

Gravuras de incéndios, papel e creions.




ACTIVIDADES

Pega aos alunos para fazerem um desenho do
modo como se utiliza o lume em casa: nos

fogoes, nos aquecedores a gés, nas lanternas a

gas e a petrdleo, nas velas, etc. Uns fornecem
calor e outros luz.

. D& enfase ao facto de que em cada um
destes casos a chama esta controlada,
conservando-se sempre do mesmo tamanho-e
_podendo apagar-se com facilidade. O perigo
existe quando o lume nao se pode controlar e
se propaga €ada vez mais. Mostre gravuras de
jornais ou revistas sobre incéndios e pergunte
aos alunos se sabem como comega um incén-
dio e como se combate, '

!

Pega aos alunos para darem sugestdes de
modos como se pode apagar o fogo. Complete a
lista com mais aigumas ideias.

Diga aos alunos para observarem as gravuras
da pagina,75 do Livro do Aluno e responderem

as perguntas.

AVALIACAO

Pega a cada aluno para citar uma utilidade do
lume como emissor de calor e outra como

emissor de luz.
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/O termémetro

'OBJECTIVO

s Ler a temperatura num termémetro.
* Descrever o modo de funcionamento de um
# termémetro.

INTRODUGAO

Pergunte aos alunos o que sabem acerca do
termémetro, que espécies de termometros exis-
tem e para que servem. Dé exemplos de
utilidades dos termémetros e de sitios em que
se usam, como: do lado de fora da janela para
se saber a temperatura exterior; fazendo parte

de um termostato para marcar a temperatura in- -

terior; como medidor da temperatura do corpo
de uma pessoa; e como medidor da temperatura.
de um torno de cozinha.

'

_ Mostre um termémetro e explique brevemente
o modo como funciona: a marcag8o sobe com o
calor e desce com o frio, o

Apresente as paginas 76 e 77 do Ljvro do

Aluno, discutindo um pouco cada uma das

gravuras. Faga perguntas como:

— Estd frio ou calor?

— 1Em que posig¢do estd o /iquido dentro do
termémetro?

-~ Alto ou baixo?

MATERIAL

Termémetros com escala centigrada, fonte de
calor, recipiente proprio para aquecer, cubos de
gelo e copos.

™ .

O termometro

Sabes como se usa?

ol
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ACTIVIDADES

'+ Coloque sobre uma mesa vérios copos com
agua a diferentes temperaturas. Numerg 0s
copos. Divida os alunos por gfupos e pgca a
cada grupo para-medir as varias temperaturas e
anota-las. Diga-lhes para experimentarem com
as maos as temperaturas da agua, para que
comecem a relacionar os numeros com os con-
ceitos de frio, quente e morno, '

Diga-lhes para medirem a temperatura do
‘gelo. D& um recipiente com a agua quente e
pega a um aluno para ler a temperatura da agua.

Coloque um-termometro do lado de fora da
janela ou porta. Todos os dias um aluno devera
ler a temperatura e anota-la num calendarig.

!/
«

Depois, poderdo comparar com as temperaturas
dos dias. anteriores e, ao fim de uma semana ou
de um més, escolher o dia mais frio e o dia
‘mais quente. '

AVALIAGAO

Coloque um copo com dgua a uma

" temperatura qualquer sobre uma mesa.e pgga a .

um aluno de cada vez para ler a temperatura.
Utilize a folha de avaliagdo no.3 e a folha de
avaliagao final para estefcapl_tulo.

4 "

a : s -

Estes sdo alguns lugares onde sc usam termometros,

{ ('()nhcccsvrgais alguma utilidade do termémetro?

77
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OBJECTIVO

¢ 'Reconhecer que a Terra o] Sol e a Lua sdo
astros.

* Identificar o Sol como a estrela maus pro-
xima da Terra.

Al

INTRODUGAO e

Apresente a pagina 80 do Livro do Aluno e
outras gravuras do espago que mostrem a Lua

o
Q.
-

-
(7))
4o

osf’f,

i malor do qué a do Sol e, por |sso mal senvéem

.

Fale da importadncia do Sol como fonte de luz
e calor e explique as distancias enormes a que
tanto o Sol como-0s outros astros se encon-
tram. Explique a. difer'enga entre o Sol e a Lua
guanto ao brilho'e a- distancja. -

Explique a_existéncia de uma infinidade de
astros malores do que o Sol e fale sobre a
distancia a que se encontram da Terra, muito

ou n&b se véem mesmo. .

o Sol as constelagdes e os planetas. " #- Fale dos diversos tipos de astros estreias;
) planetas e cometas, mostrando gravuras. EXplI-.
N que-que todos 0s astros se movem No espago e,
- por isso, aparecem e desaparecem
o ~ l .
o I \ -
e . !{ ¢ ~
~e- " o
. w
- ] © .
g L) »
: . -
Os astros . )

e . _ ’ o soa . s
, - Estes sdo alguns astros dcz spago.. 5 . |
. _— De dia, veseoSol ' L A _ e
80 ] De noite, véem- se a Lua as-estrelas ¢ os planetas. = 5
. *» : . o
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MATERIALA T

Revistas para r@cortar papel, tesouras colae «
" .poster dos planetas do sistema solar nas-suas
“respéctivas orbitas. o

s

Arranje jornais e revist% relacionadas com o
assunto ¢ dlstnbu‘a -as pel ‘s alunos para recor-
tareme colarem.” -

_ , ) ‘cartazes. S e
ACTIVID/ ) b
. ACTIVIDADES = . . ° . AVALIACAO
Sera interessante planear uma visita.a um : - . ~
“planetario onde os alunos possam observar de¢  ~ ~ Utilize folha de avaliagédo no.1

“um modo mais real a posu;ao dos astros no-
espago.-

Diga aos alunos par
noute clara e tentarenv’identificar alguns dos
“astros de que lhes falou Utilize a péglna 81 do
Livro do A/uno

obsefvarem 0 céu numa pe

W
‘e -
: k¢
oo Jé v1ste algum destes astros" / _
. .
’ oo ) Fﬁrz um desenho de um astro /que tenhas v1sto
- f s .
. PEr - ‘ . 81
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OBJECTIVO

Descrever os movimentos de rotagéo e
transiagao da Terra.

Relacionar o movimento de rotagao da Terra
com o dia e a noite;

AN

INTRODUGAO

Durante alguns dias‘chame a ateng&o dos

~alunos para a posngao do Sol a diferentes horas

do dia.’

- Apresente a pagina 82 do Livro do Aluno e -
ilustre o facto de que, de manh4, o0.Sol aparece
num lado do horizonte e, & noite, desaparece no
lado oposto. Explique que parece que o Sol esta
a girar & volta da Terra, mas é a Terra que gira a
volta de si prBpria e & volta dq_Sol. O movimen-
to de rotagao é responsavel pela existéncia do

dia e da noite. Ponha um pido a girar e explique

que o pido muda de lugar a medida que vai
girando sobre si préprio e compare com os
movimentos da Terra.

- A Terra:a

Na parte da

a a volta-de si propria e do Sol.

rra que ;écebe .a’-an ¢ de dia.

82

.

J No lado oposto. é de noite._

F ’ ?
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MIFERIAL o .0 < AVALIA(;AO -

0

Bola, fio, foco de Iyz ou vela e plao : Faga perguntas como:
' E @ Terra que gira a volta do Sol ou é o Sol
ACTIVIDADES A ’ " que gira & volta da Terra?
Dé aos alunos uma bola, fio e um foco de/duz — A face da Terra voltada para o Sol estd
uma vela e ajude-os a realizarem a experién- sempre clara ou escura? ' :
fa ilustrada na pagina 83 do Livro do Aluno. E Utilize a folha de avaliagao no.2.

importante que os alunos pintem uma area da . ‘,

bola ou esfera qu que a assinalem de modo que , ' .
~ se note que, a medida que. a bola vai girando, o ‘

lado assinalado vai ficando alternadamente ilu-

minado e escuro.

Actividade

Prende um fio a uma bola.

. . . -] N
Com um creiom, faz uma cruz num dos lados da bola. . » ,
Suspende a bola proximo de um ¥oco de luz e f4-la andar a volta.

Que vés?

o, - . ,6“')




(C OBJECTIVO

Descrever os movimentos de rotagdo e

=5

-— translagido da Lua a voita da Terra.

<

* Reconhecer que a Lua reflecte a luz do Sol.

/ -

INTRODUGAO

Apresente a pagina 84 do Livro do A/uno
‘fazendo a analogia entre 0 movimento da Lua a
voita da Terra e o movimento da Terra a voita do
L Sol. Explique que a Lua também gira a volta de
. si prépria ao mesmo tempo que gira a voita da
Terra, mas que apresenta sempre a mesma face
-voltada para a Terra. Isso deve-se ao facto de a
N\ Lua levar o mesmo tempo a dar uma volta sobre
; : ' si prépria e a volta da Terra.
Explique que aluz que a Lua transmite para a
Terra & luz reflectida do Sol. A Lua é iluminada
peio Sol e reflecte essa luz para a-Terra.

. ‘ , MATERIAL

Foco de luz, bolavs grandes e pequenas e fio.

N

L ]

‘84

.~

. Durantg um més vémo-la com aspectos diferentes.

A Lua gira 3 volta(da Terra. o

Leva quase um_ més a dar uma volta.

87 s
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ACTIVIDADES o : ~ AVALIAGAO s

Ajude os alunos a realizarem uma experiéncia Pega aos alunos para desenharem o Sol, a
que demonstre como a Lua gira a volta da Terra Terra e a Lua e as 6rbitas da Terra e da Lua.
voltando para esta sempre a mesma face. '

Realize a seguinte experiéncia: arranje uma -
bola de beisebol, um bocado de folha de , ~

~alurpinio e um foco de iuz. Pega a um akuno , ‘

- para cobrir a bola com a folha de atuminio. . _ :
Coloque a bola sobre uma mesa, apague as . ) T N
luzes da sala e faga incidir.a luz do foco sobre a .

"bola. Pergunte a um aluno se a bola era o
" brilhante. Explique que a bola se tornou '
brilhante porque reflecte a luz que recebe. Com- ' , &
pare corh a Lua explicando que a Lua reflecte a
luz do Sol. C .
Pega aos alunos para observarem as gravuras P
da‘pagina 85 do t£jvro do Alunoe responderem ‘ L
as perguntas. .

a

J& viste a Lua com estes aspectos?

A Quando ¢ que a Lua ¢ mais brilhante?
S - 85




As fa'se:s _d‘a Lua

EY

3>

OBJECTIVO ~

e Descrever os vdrios aspectos da Lua.
* Compreender que a mudanga de forma da
Lua é sé aparente.

INTRODUGAO

Apresente a pagina 86 doLivro do Alune,
perguntando aos alunos se ja alguma vez obser-
varam a Lua com aigum dagueles aspectos.
Explique-lhes o significado de Lua Nova, Quarto
‘Crescente, Lua Chela e Quarto Minguante. Lua
Nova é a fase em que a Lua néo se vé da Terra;
Quarto Crescente ¢ quando a Lua apresenta a

forma de D; Lua Cheia é quando a Lua tem a
forma redonda; e Quarto Minguante é quando
apresenta a forma de C. Pergunte aos alunos se
ja alguma vez viram a Lua de dia e de que cor
parecia e explique-lhes que, devido ao_facto de ,
a luz do Sol ser muito brithante, a Lua vé-se
melhor a nefte do que de dia.

Ei impgftante que 0s alunos compreendam
que a Lga é sempre redonda. A parte iluminada
que se vé da Terra é que varia,

MATERIAL b

Calendario, foco de luz e bola.

ACTIVIDADES

- Mostre um calendario de um més que tenha
as fases da Lua e explique que naquele més a
Lua apareceu com diferentes aspectos, mudan-

As fases da Lua

Quarto
Minguante

Crescente

" A Lua apresenta diferentes aspectos. .

86 ‘ Chamam-se fases da Lua.

5
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do mais ou menos de semana a semana. Utilize No decurso da experiéncia pergunte aos

a pagina 87 do Livro do Aluno como modelo alunos:
para ajudar os alunos a construlrem um : — Em que posigdo estdo a Lua, o Sol e a
calendario do més corrente. Diga-lhes para Terra quando é Lua Nova, isto é quando a Lua
observarem a Lua todos os dias & noite e nédo se vé da Terra?
desenharem-na em cada quadrado, conforme o — Em que posigédo estdo quando é Lua
aspecto que ela apresentar. Cheia? y
Coloque um foco de luz num sitio fixo da ' — E quando se ddo os Quartos Minguante e

sala. Pega a dois alunos para servirem de Lua e Crescente?
de Terra. O aluno que servir de.Lua segurara

(uma bola na mao e deslocar-se-a & volta do. AVALIACAQ

aluno que servir de Terra, voltando a bola sem-
pre para este. O aluno que servir de Terra,
devera ir identificando os aspectos da parte
lluminada da Lua como Lua Nova, Quarto
Crescente, Lua Chela e Quarto Minguante. Mude

a equipa de alunos e repita. ’ /M

@k Utilize a folha de avaliagdo no.3 e a folha de
- avaliagao final para este capltulo.

Actividade \

I N 4 C MaiO
Dom Sex. T’cr #Oul&‘ 2 | : S5 Mk

Constroi um calenddrio deste més.

Observa a Lua todos os dias ¢ desenha: 7374 |15 Tvee| (D] 18 [ 19
a forma que ela apresenta. : . :

20| 21 [ 22 [ 23. 25 * +
271282930 ) 3]
v 2 :

' L o L
. . B \ N
- - Janeiro 2 g
Domingo Scgunda Terga Quarta Quinta Sexta Sadbado ’
o | 2
3 3 5| 6 7 8 5}
el el ok Kok Noki Noki Kok
\ 17 18] 19 20 21 N 22 23
24 25 26 27 280 © 29 30
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Onde hépedr@s e para que servem

Al

N
)

INTRODUCAO

OBJECTIVO

» Desgrever locais onde existam roechas ou
pedras.

* Descrever algumas das utilidades das
rochas. '

Apresente a pagina 90 do Livro do'Aluno e
pergunte aos alunos se conhecem algum sitio
comd uma pedreira, onde existam rochas e de .
onde se possam'retirar pedras. Pergunte se
sabem para que servem aquelas rochas ou em
que se ulilizam, Fale de algumas das utilidades
das rochas, como na construgado de edificios, na
joalharia, na estatuaria, etc. .

LY

\ P e
v

hd v
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Mencione as caracteristicas que as tornam
préprias para essés fins: algumas rochas sdo
duras e muito resistentes; outras sao macias e
faceis de trabalhar; ainda outras sao.brilhantes
‘'@ com cores bonitas, proprias para fazer joias.
"Explique que ha rochas, como o carvao (hulha e
antracite), que ardem e que servem para
aquecimento de casas, Mostre gravuras que , -
ilustregm a utilidade das pedras,

MATERIAL"

Gravuras de |ocais onde existam pedras ou
onde se faga extracgao de minérios, gravuras de
aplicagbes das pedras (casas, estatuas, j6ias),
pedago de quartzo, anel com pedras, pedras
macias e duras.

1
+

Onde hi pedras e para que servem

J \

.

Ha pedras em muitos lugares,
As pedras servem para fazer casas.,

.’ . : .
Que mais se pode fazer com pedras?

¢
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ACTIVIDADES

Pega aos alunos para fazerem um deserho de
um sltio que conhegam onde haja pedras, . tal
como se indica na pagina 91 do Liyro do Aluno.
Pergunte-lhes se existem pedras proximo da
casa onde vivem e como é que as pessoas as
utilizam. (Aiguns alunos poderéo dizer que as
pessoas fazem muros de pedras, que as pedras

~embelezam alguns quintais, etc)). Mostre uma
pedra de.um anel.e um pedago de quartzo e
pergunie aos alunos se concordam que s&o
pedras,Wergunte-ihes, entao: ,

— Porque serd que umas pedras sé utilizam
na construgdo de casas e outras em j6ias?

;

i

A resposta sera que algumas pedras sdo mais

cbn;istentes do que outras, ou existem em
abundancia numa dada regiao.

AVALIAGAO

'Pega aos alunos para fazerem um desenho de.
lugares onde existam pedras.
Utilize a folha de avaliagdo no.1.

3
a

[

. ‘ \
“Conheces algum lugar onde ha pedras?. «

FFaz um desenho desse lugar. . >

91
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As pedras sdo diferentes umas das outras

'

OBJECTIVO

« Relatar diferengas entre pedras.
e Separar pedras de acordo com as suas
semelhangas e diferengas.

INTRODUGAO

Aprésente a pagina 92 do Ljyro do Aluno, -

comecgando por perguntar ao$ alunos se conhe-
cem locais onde ha rochas ou pedras e como
s4o. Pergunte-lhes se as rochas s&o-todas da
mesma cor e do mesmo tamanho. Mostre-lhes

|

/

gravuras coloridas e expligue-lhes que muitas
vezes até no mesmo sitio existem pedras de
cores diferentes. Chame a atengdo dos alunos
para as diferengas de forma e de tamanho.
beira-mar ou nas correntes de agua ha calhaus
rolados, pedras arredondadas e polidas pela
agua. '

Mostre-lhes pedras aproximadamente do
mesmo tamanho, mas de matenais diferentes,
para que os alunos reparem nas diferengas de
peso.

 MATERIAK

Gravuras que ilustrem rochas, pedras de

varios cores, formas e tamanhos.

Quais sdo as diferengas
entre estas pedras?

UN

—

 As pedras sao diferentes umas das outras

ty
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ACTIVIDADES :

*

Na véspera, pega aos alunos para lerem as
instrugbes da pagina 93 do Livro do.Aluno e pro-
curarem pedras perto de suas casas. Distribua
os alunos em grupos de quatro, Cada grupo r
pord numa mesa as pedras que conseguiu

" recolher e separé-las-4 de acordo com as suas

semelhangas e diferengas: segundo a cor,

‘tamanho, forma ou peso. Seé os alunos nao

tiverem conseguido recolher uma variedade
razoavel de pedras, mostre-lhes algumas menos

. vulgares. Pega aos alunos para colocarem um

conjunto de pedras por ordem crescente de
peso, fevando-0s a concluir que nem sempre as
pedras maiores sao as mais pesadas.

LR

-
{

-

~ 1

- Distribua aos alunos uma folha de.exercicios

o

com um desenho simples, D8-lhes cola e
pedrirhas de varias cores e pega-lhes para cola-
rem as pedrinhas, cobrindo o desenho.

AVALIAGAO o/

Apresente a cada aluno um grupo variado de
pedras e diga-the para retirar,do grupo duas que '
sejam diferentes, mas ambas bastarntes duras,

-ou duas que sejam da mesma cor, mas

~semelhangas e diferengas.

diferentes em dureza e explicar quais as

Lo

Actividade

Al -
Procura pedras a volta da tua casa.
Mete-as num saco e traz para a escola.

Compara com as dos teus colegas,

1. S3o parecidas ou 530 diferentes?

- 93




& oBJECTIVO

O'solo e os seres vivo

~

* Descrever a constl%ab do solo.
¢ Reconhecer a importancia do solo para 0s
seres vivos, sobretudo para as plantas.

INTRODUGAO

Apreserjte a pagina 94 do Livro do Aluno para
descreve{ cada uma das gravuras. Se achar
necessario, mostre um pouco de terra e pega a
um aluno para descréveér a sua composigao. Ex-
phique que a terra é constituida por pequenas
pedras, areias e restos de rdizes de plantas. Se
possivel, deixe os alunos observarem melhor

\com a ajuda de uma lupa. )

Perguhte:
— O que é que o0s seres vivos retiram da, !

terra?

\ 7

1
-

— Como é que a terra rM

Explique a dependéncia dos seres vivos da
terra, porque a terra é alimento das plantas, que
por sua‘vez servem de alimento aos animais e
as pessoas.

MATERIAL

Terra com diferentes aspectos, areias, vasos
ou copos de plastico, lupa, gravuras de animais
que vjvem naterra, sementes de teuao ou de er-
vilha. ’

ACTIVIDADES . .

Mostre gravuras de animais que vivem na
terra, como formigas,’esquilos e minhocas, e -
fale sobre a protecgdo e alimento que a terra
Ihes d4. Mostre gravuras de uma cultura, como
do trigo, milho ou batata, e explique aos alunos

P

O solo. e 0s seres viww)s.

] 7
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0O s()l() sustenta as plantas ¢ serve de abrigo a alguhs animais,
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.

' aimportancia que a terra tem em todos os

’

nossos alimegntos. *

Mostre yérios tipos de |
terra barrenta’e terra propria para plantas in-
teriores, e pega a.um aluno para observar com -
uma lupa e descrever a composigdo de cada
tipo e as diferengas entre eles. "~ .

Dé material aos alunos para realizarem a-ex-
periéncia ilustrada na pagina 95 da Livro do p
Aluno: ’ . ‘ N
Colocar em diyersds copos de plastico

terra de varias qualidades, como areia, tur-~

fa, terra barrenta e terra brépria para plan-
® tas interiores. Semear em cada recipiente
algumas sementes. Regar todos os reci-
pientes par igual e,coloca-lgs a luz. Reparar
na velocidade de crescimento das plantas -
em relagdo & qualidade da terra.
/.

~

de terra, como areia, turfa, ...

" restos de raizes de plantas. ,o

~

.

AVALIAGAO
Faga e.disyyibua uma folha de exercicios com

frases como: ' /Z
e

-~

A terra é formada por

A_______éum animal-que vive na terra. .
Aterra é alimento para as ___- e alg sL
animais. -

+ . Os alunos completam as frases, escrevendo
as palavras que faltam nos espagos. :

, ‘li-( . Ca \

-~
”,

Actividade T

@ ’

Arranja terra de trés lugares diferentes. : ' -]
Semeia algumas sementes em cada tipo de terra. °

Coloca-as a luz e rega-as do mesmo modo. Que acontece?’

-

. : -
A




6e§ no solo

)

z

ificag

O
Q.

-

- OBJECTIVO

e .ldentificar condi¢gdes que prejudicam o solo
‘@ 0 que se deve fazer para o melhorar.

INTRODUGAO )

Apresente a pagina 96 do Livro do Aluno, ex-
plicande. que ha diversos factores, como o ven-
to, a‘agua em.demasia, o lixo, etc., que pre-
jadicamo solo. - ! o

O vento, soprando sobre-a terra, leva-a de um
lado para outro, impedindo que nasgam plantas.
O que as pessoas podem fazer para evitar isso &
semear plantas, como relva e arvores, que
fagam com que a terra ndo -possa ser soprada
pelo vento. A dgua‘em demasia é prejudicial ao

MATERIAL .

a .

solo, porque impede que as plantas retirem do -
solo aqulio que precisam para viver. Além do
mais, a dgua ao passar através do solo retira-ihe
alguns dos minerais que s&o indispensaveis as
plantas. O lixo ndo s6 prejudica o aspecto do_

* ambiente como também impede o crescimento

de plantas. . , .

§ .

Terra, tind grande e agua.

ACTIVIDADES ,

Foérnega material para os alunos realizarem as
duas experiéncias ilustradas na pagina 97 do -
Livro do Aluno. Diga-ihes para seguirem as.
instrugdes. . #

Para a primeira experiéncia: , '

" Deitar terra seca numa tina e soprar

> N

O yento sopra o solo.

As pessoas modificam o solo.

-

—

As plantas ndo deixam qué o solo seja levado pelo vento.

96 A 4gua das chuvagtorrenciais arrasta a terra destruindo as plantas.

>

y




fortemente sobre ela. Leve os alunos a reta-

cionar com a acgéo do vento sobre o solo
Pergunte:lhes: ‘ ; .
Se tivéssemos plantado algumas™ =
sementes na terra, que /hes aconteceria?

(também podiam ser sopradas)
Para a segunda experiéncia:
Colocar terra numa tina de modo a for-
mar uma espécie de cone. Deitar 4gua no
cimo do cone. Relaciénar com a ac¢50
erosiva da agua no solo.

Mostre gravuras de’ sitios onde ha lixo @
pergunte se as plantas conseguem viver ngsse
ambiente e porqué. Explique que as plantas ndo
conseguem viver entre montes de lixo, onde ndo
h4 iuz. Se possivel, realize a seguinte experlén- L

Num sitio com relva coloque uma pedra
ou objecto pesado. Deixe-o ficar durante
~ uma ou duas semanas. Mostre aos alunos
o que aconteceu as plantas (relva) debaixo
da pedra ou objecto.
Explique que as plantas morrem porque ndo
conseguem respirar e receber luz. Compare com
0 que se passa num sltio onde ha lixo.

AVALIAGAO ' -

Utilize a folha de avallagao no.2 e a.folha de
avaliagdo final. ,

cia: o _ s , '
Actividade. -
- .( . | i '
. .
| Faz estas experiéncias. Precisas de terra seca, agua e um recipiente grande.
r AR
td t ) (
* - . i '
i “ ;‘
, T l
)
Coloca a terra em monte € sopra Deita-lhe agua por cima. -
sobre o monte de terra. - Que acontece? Quando chove muito
Que acontece? . o acontece o mesmo. ‘
' | 97
Q
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guns

Os imans atraem al

objectos

W

OBJECTIVO

e Demonstrar e deduzir que os Imans atraem
objectos que sdo feitos de ferro. «

INTRODUGAO

Pergunte aos alunos se sabem o que é um
iman ou apresente a pagina 100 do Livro do
Ajuno e pergunte-lhes se sabem como se
chamam os objectos ilustrados nas gravuras,

v

Mostre dois Imans com formas diferentes e
descreva o modo como funcionam. Pergunte
aos alunos qual sera a caracteristica que os faz
atrair objectos (forma, cor, peso, material, etc.)..
Mostre que os Imans ndo atraem todos 0s ob-

‘‘jectos e ensine os termos magnético e néo
magnético, respectivamente para designar os
materiais de que sdo feitos os imans e 0s
outros objectos.

_MATERIAL =~

imans de varias formas; objectos pequenos,
como colheres, chaves, alfinetes, pregos, bor-
rachas, pedras, clipes de papel, |lapis, moedas,’
esponjas, tesouras, bocados de tecido, giz e pe-
quenos objectos de plastico:

Os imans atraem alguns objectos.

Estes objectos $3o imans.

Os imans atraem alguns objectos.

Os imans s atraem objectos feitos de ferro ou ago.

Iy | | .




ACTIVIDADES

Divida os alunos em grupos de trés e dé a
.cada grupo um iman e um grupo de objectos.
Diga-ihes para separarem os objectos que o
iman atral daqueles que ndo atrai. Junte todos
0s objectos que os [mans atraem e pergunte
aos alunos qual a caracteristica comum a todos
eles (cor, forma, tamanho ou materiai de que
s8o feitos). Leve-os a chegar a concluséo de
que os Imans so6 atraem objectos de ferro ou
‘ago. .
Utjlizando as instrug6es da pégina 101.do
.Livro¥do Aluno, pega aos alunos para
recolherem a maior quantidade possivel de ob-
jectos pequenos e pergunte-ihes quais deles
serdo atraldos por um iman. Diga-ihes para
testarem as suas previsoes.

AVALIAGAO

Utilize a folha de avaliagéo no.1.:

Acertaste ou nd0?

Actividade
3 Arranja alguns objectos como: lapis, borrachas, -
clipes, tesouras, chaves e alfinetes. '
Quais te parece que serdo atraidos por um iman?
R v Aproxima um iman,

101
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OBJECTIVO

e Relatar uma série de usos dos imans.
* Identificar objectos ou aparelhos que
utilizam imans.

INTRODUGAO : ‘

Apresente a p’agina 102 do Livro do Aluno,
mostrando alguns aparelhos ou objectos que
utilizam imans. Explique o modo como funciona
0 quadro magnético, perguntando qual a parte
que contém Iman e de que é -feito o quadro.

Mostre a bussola, descreva o modo como fun-
clona e explique que a agulha também é um
iman, Pergunte aos alunos se conhecem alguns

.objectos que utilizem imans (prisdo de papéis

de pendurar, enfeites, prisdo de clipes, etc.).

MATERIAL

Objectos que utilizam imans, como enfeites
dé cozinha, molas-de papel, abre-latas, bussola, :
quadro de letras magnéticas, imans pequenos e
fita adesiva. “ :

ACTIVIDADES

* Pega aos alunos para observarem as gravuras
da pagina 103 do Livro do Aluno e explicarem de

Utilidade dos imans

Utilidade d‘os imans

~

Aqui estdo alguns,

' 102

Os imans usam-se com yarios fins.

»




que se trata e porque é que as pessoas usam
imans naqueles objectos. Pergunte o que faz
com ‘que a porta do frigqufico ou a porta do
armario da cozinha fechem por si, o que
mantém os enfeites na porta do frigorifico, o
que mantém a pega junto ao fogde numa

posi¢do onde esta mais ao aicance da pessoa o

que esta a cozinhar. Pergunte ainda: .
— Que aconteceria se o abre-latas ndo .
tivesse um Iman para segurar & tampa?
Diga aos alunos para fazerem um desenho,
recortarem-no e com fita adesiva colarem-lhe
por detras um iman. L
-Pergunte-lhes onde o poderdo colocar, na
parede ou na porta de um armario metalico:

AVALIAGAO

Peca aos alunos para fazerem um desenho

" sobre bs objectos que eles conhecem que

utilizam imans.

Escreva no quadro nomes de alguns objectos
ou aparelhos de que tenha falado, incluindo
alguns que utilizam imans.

Os alunos escreverao numa folha de papel
frases como; ) .

O abre-latas tem um Iman.

A torradeira ndo tem Iman. SN

-

Estes objectos utilizam imans.

Conheces outros objectos que usam imans.

~

103
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irum iman

Coma constru

OBJECTIVO \

. Demonstrar que os imans exercem atraccao
através de alguns materiais.

e Demonstrai como magnetizar um objecto de
» terro e utiliza-lo como iman.

INTRODUGAO

Apresente a pagina 104 do Livro.do Aluno,
demonstrando como se pode magnetizar um ob-
jecto de ferro. Explique aos alunos que para um
prego ficar magnetizado é necessario aproxima-
-lo e afasta-lo de um Iman bastantes vezes. Ex-
pliqie também que um objecto magnetizado
nao é verdadeiramente um Iman e sé funciona

-

1

como iman temporariamente. Mostre como o ob-
jecto magnetizado atrai outros objectos de ferro

ou acgo. Enrole um clipe num papel e demonstre

VMATEmAL

]
& t

que um iman exerce a sua nnfluéncla mesmo
através de outro material. - .

imans, pregos, copos transparentes, clipes,
rolhas de cortiga, agulhas grandes e recipientes

~com agua.

ACTIVIDADES

Pega aos alunos para“realizarerﬁ a experiéncia
ilustrada na pagina 105 do Livro do Aluno,
seguindo as instrugdes. Diga-lhes para
passarem O prego préximo do iman sé numa
direcgao, cerca de 30 vezes, aproximando-o e
afastando-o. O prego magnetlzado deve ter forga
suficiente para retirar o clipe do copo. Esta ex-

_periéncia servira também para ilustrar o facto de

que a forga de atracgdo dos imans faz:se sentir

Como conslrunr um iman

»

prid

Podes fazer um iman com um prego, ’
Aproxima c¢ afasta o prego de-um iman algumas veses,
Eaperimenta se ele atran um clipe,

Eypermmenta no dia seguinte,




, mesmo através de alguns materiais (através da

‘ - ) parede do copo). '

o Diga aos alunos para desenharem e regor-
tarem uma boneca e prenderem-na com uma |
agulha numa rolha de cortiga. Coloque um ’
cartfo a-servir de palco em porite (ver figura). Os
alunos fardo dangar as bonecas mexendo os
imans por baixo do cartéo. .

AVALIAGAO

Pecga aos alunos para demonstrarem como se
magrietiza um prego, um clipe ou uma tesoura.
Pega-lhes para descobrirem na sala de aula
materiais através dos quais os imans néo

v

1o 4l vees ’
P

T ANIMALLAND

- : : ' atraem. \
\
| ‘Actividade - | - -
Constréi um iman com um prego.
Coloca um clipe dentro de um copo. I'¢
_ Retira o clipe do copo sem lhe tocares,
", aproximando o iman por fora do copo,
e
o
, ‘ , 108
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Os imans atraem-se ou repelem-se

£

OBJECTIVO

iman.

INTﬁODUCAO:

Apresente a'pagina 106 do Livro do Aluno,
mostrando um iman e explicando-que as ex-
tremidades se chamam poélos. Os pélos de um
iman sao perfeitamente iguais em aspecto e am-
bos atraem objectos. No entanto, quando se

e Observar e descrever as semelhangas e
diterengas entre os dois p6los de um iman.

:/Demonstrar que pblos semelhantes se
repelem e pblos diferentes se atraem.

« Determinar a designagao de um pél_mdq um -

~

-

+ "aproximam-dois imans um do outro, eles podem

atrair-se ou repelir-se. Explique que cada pélo
tem o seu nome: Norte ou Sul. Quando se -
aproximam pélos com o mesmo nome, eles
repelem-se; e quando se aproximam p6los com
nomes diferentes, atraem-se, Muitos imans tém
marcadas nas extremidades as letras S e N, que
representam Sul e Norte,

MATERIAC

imans, papel e fita cola.

ACTIVIDADES -

D& aos alunos dois imans, um com 0s nomes

~dos pblos marcados e outro sem nomes, Pega-

-lhes para descobrirem qual o pélo Norte e qual

»

Um iman tem dois polos: o pélo Norte ¢ o polo Sul.

Pélos iguais afastam-se.

Polos diferentes atraem-se,

(

°
~ \ﬁ
IS

Os imans atraem-se ou repelem-se S : L
.
- -
N S
P6lo Norte ; Pélo Sul




F .

o pélo Sul do iman que néo tem os pélos mar-
cados, justiticando. Utiiize a pagina 107 do Livro
do Aluno de modo semelhante.

Diga aos alunos que vao jogar as corridas de
cavalos. Pega-lhes para fazegpm um desenho de
um cavalo, pregarem-no com uma aguiha e uma
rolha de cortiga, recortarem-no e colarem-lhe um
iman por baixo. Divida os alunos em grupos de .
dois ou trés, diga-ihes para colocarem 0S“8eys
cavalos em linha e dé-lhes imans para fazerem
mover os cavalos. Os alunos terddfde fazer an-
dar os cavalos, apontando os iImansna posigao

correcta para que haja efeito de repulsdo entre '’ '

os imans que estdo na méao e o iman colocado
no cavalo. o —

{

, Coloque algumas gravuras de peixes.dentro
de um caixote, Junte a cada gravura uma
pergunta sobre imans e prenda-a com um clipe,
Faga 'canigos’ (canas de pesca) com réguas ou
um 1apis, um fio e um Imah. Pega a cada aluno-
para pescar um peixe e tentar responder a
pergunta agexa,

tilize a folha de avaliagdo;no.2 e a folha de
avaliagdo final. . .

Actividade

Aproxima dele outros imans,

¥

Arranja um iman que tenha 08 nomes dos polos marcados.

Ondé 30 08 pdlos Norte.e os palos Sul destes imans?

¢

Norte
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N‘ecess'idade. de medir

]
N

s

OBJECTIVO -

* Reconhecer que medir comprimento, volume -

e peso é uma—n%cessia'é'a’e e'faz parte da vi-
da diérig das pe

INTRODUQAO

Apresente aos alunos a‘péginé 110 do Livro

do Aluno, perguntando o que é que a costureira_‘ o

esta a fazer e porqué. Pergunte-lhes que _

aconteceria se a costureira fizesse um vestido

sem medir. Discuta as outras gravuras de-modo

semeihante. 5 ' e

'~ +~ Porque é que o carpinteiro mede? -

(Dé algumas sugestbes que facilitem a resposta)
-~ Que‘acontece se ele fizer uma porta maior

que o sitio onde ela tem de -encaixar?

soas em certas profissdes.

" — Para que pesa o empregado do supermer-
cado? o :
.— E o cozinheiro?:

MATERIAL" = -~ <

& :
Bolo, lata de concentradogéifg{g}ganja, recipien-
te para preparar o0 sumo ewg»ﬁ]ectos variados.

ACTIVIDADES

Coloque duas mesas perto unia da outra, de’
modo a que n&o caiba uma cadeira entre as
duas. Pergunte a um aluno se podera colocar . «-
uma cadeira entre as duas. A resposta podera
variar. Pega-lhe para provar. Pergunte-lhe:

— Qual serd um outro procefso de provar
que a cadeira ndo cabe entre as duas mesas
(Medindq a largura da cadeira & cor
com a distancia entre as duas mesas).

~

Necessidade de edir

-, ) ) . ]
~ E necessario medir comprimento,

:
volume e peso. .

>

»

. ‘~11'U : . ) ‘v,"




»

TN

Traga um bolo para a sala de aula e distribua-  preender que & necessarlo medir ¢ volume exac-

-0 pelos alunos. Explique-lhes como se faz um -~ to de &gua, para o sumo ficar com bom sabor,

bolo, misturando as’ quantldades certas de - isto &, nem muito doce, nem muito aguado.

agucar ovos, farinha, I¢ite, etc. Explique-ihes ' Pega aos alunos para observare(p a pagina 111

que as quantidades de agucar e de farinha tém - . do Livro do Aluno e responderem as perguntas. -

de serpesadas numa balanga e que a quan-, T ,

- tidade'de feite ou agua tem de ser.medida nu , AVALIACAO

copo; ¢aso contrario, o bolo no sairia to,. . Apresente a cada aluno dois objectos de com-

saboroso nem com tdo bom aspecto. Pergunte- primentos muito semelhantes. Pergunte qual o
-hes se ja alguma vez.viram 0s pals pesar ou . mais comprldo e"qual o mais curto. Diga-lhes

medir quaisquer produtos. Prepare sumo de . para o medirzm com um cordel ou outra

laranja a partir do concentrado, demonstrando unidade de medida e comparar.

qual a quantidade de 4gua necessaria parauma apresente dois frascos de-plastico de tama-

Igta de concentrado. Dé-o a pr_?_var a0s'alunos.  * "'nno semelhante & forma diferente e pergunte
repare mais sumo, mas modificando a quan- qual o que leva mais agua. Diga a um aluno

tidade de agua. D&-0 novamente a provar aos..
alunos e pergunte-ihes se gostam mais ou
menos do sumo e porqué. Leve-os a com-

para provar a sua estlmatnva, medindo quqntos e
copos de 4gua cada um dos frascos leva.

Actividade = B |
", - .. Qual o objecto mais comprido?

'

* ‘Mede e-v& se acertaste.

7]
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‘Medir com um pad

'@ OBJECTIVO L

{4+ * Demonstrar como se pode verificar o

t S - comprimento, o volume ou O peso de um .
objecto, comiparando-o com padrdes, isto é,
medindo-o. -

e Escolher uma unidade de medida apropriada
a uma determinada medigdo.

* Compreender que para comparar medigles é
necessario utilizar o mesmo padrdo.

INTRODUGAO

-

~ ‘preender que,:para se verificar as varias .

dimens®es de um objecto, é necessario medi-lo.
Apresente a pagina 112 do Livro do Aluno, .

fazendo perguntas como:. Como é que sabes se

A finalidade desta lig4o é levar o aluno a com-

— Como é que sabes se um objecto é
pesado ou leve?: o

— Como é que sabes que quantidade de
sumo ha num frasco? ,

— Se eu te disser que uma caixa mede 10
clipes de comprimento e outra um ldpis,
poderds concluir qual a_mais comprida?

[

MATERIAL )
Balanga, clipes, I4pis e cordel.
ACTIVIDADES

Diga aos alunos para medirem distancias ou

dimens&esdeBhEctos com um clipe, um

" palmo, um lapis, um cordel ou uma régua. Im-

porta que .os alunos saibam estolher a".unidade
de medida apropriada a uma dimensao pequena
ou grande. .

Medir com um padrao

A Rita esta a medir o comprimento
da sala em pés.

O Joao mede o peso do carro
em cubos. '

O Tiago est4 a medir o volume da
embalagem em copos. '

h2 O pé, o cubo e 0 copo sdo as unidades de medida.

N

£
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Faga com que dois alunos megam o mesmo
comprimento com unidades de medida bastante
diferentes e que comparem qs resultados. Diga-

_-lhes para medirem objectos:de dimensbes
diferentes com um. clipe e com um-lapis, por

exempio, e leve-os a concluir que ndo se podem -

comparar medigOes feitas com unidades
diferentes e que para se poderem comparar
medigdes é necessario que sejam feitas com a

mesma unidade. - 7

Ensine aos alunos como medir o comprimen-
to de uma mesa com um pequeno cordel, con-
tando o numero de vezes que colocam o cordel. .

Diga aos alunos para'medirem volumes de
' caixas, utilizando moedas, clipes ou outra

unidade de medida. . ¢ : !

D& aos alunos alguns objectos para pesarem

numa balanga, usando como termo de com-

A

parac4o sempre:o mesmo objecto. Pergunte-
-lhes se s40 mais pesados ou mais leves que o
padrao. '
Como exercicio, pergunte aos alunos se ja
viram pessoas a fazer medigdes e onde.
Utilize a pagina 113 do Livro do Aluno.

AVALIACAO '

Pega aos alunos para estimarem se uma
distancia ¢ maior ou menor que outra. Diga-lhes Nt
para medirem e compararem. Proceda de modo
- s&melhante com o volume e com o peso de dois

objectos.

Actividade

in
: Estes'meninos estio a medir ’
i .
€ a pesar uma caixa.

Determina o comprimento ~
de uma caixa em creions.
Quantos creions leva?

E quantos pesa?

K

B *

1

.

113




OBJECTIVO o - O aluno ir4 aprender a escolher a unidade de
‘ medida apropriada a uma dada medigdo. Esta é

to

e Demenstrar como.’se mede o comprimento

| e de um objecto, escolhendo uma unidade uma ‘Iigao de preparagdo para a ap(esentaqao
Q apropriada. das pnudades de comprimento do sistema
. ' métrico (centimetro, decimetro e metro).

E INTR"ODUCAO . Discuta com os alunos o que se passa em

. o ' : cada uma das gravuras da pagina 114 do Livro

" Ja falamos na ligdo anterior da necessidade do Aluno e os instrumentos de medida que

' de medir comprimento, volume e peso. Nesta estio a ser utilizados. Mostre aos alunos uma

ligdo, apresentam-se casos em que se mede régya de 30 centimetros e uma régua de metro e
comprimento, bem como os instrumentos e exemplifique para que medigdes se usa cada
unidades.que se usam para o medir. ) ‘'uma delas. Utilize a régua de metro como

unidade para medir o comprimento de uma
mesa ou a largura da sala.

MATERIAL ‘,
. Régua de 30 centimetros e régua de um
, metro. B 5

In -

Medir comp

Mede-se a altura da mesa e o comprimento

do salto com unidades de comprimento.

114
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" ACTIVIDADES

Diga aos alunos para medirem o comprimento
de um livro, uma caixa de creions, a mesa e o,
quadro e dé&-lhes como unidades de medida um
clipe, uma régua de 30 centimetros e uma régua
de um metro. Pergunte-lhes qual a unidade que
devem usar para medir o gomprimento da caixa
de creions e porqué. Deixe-os escolher as
unidades para outras medigOes. Pega-ihes para
medirem e anotarem os resuitados. Chame a
atengdo para o facto de que a unidade ‘
escoihida deve ser sempre mais pequena que a
medigdo a fazer. Diga-lhes para medirem o .com-
primento do livro com a régua de 30 centimetros
como unidade. Pergunte: '

— Qual a diticuldade? (A medida do com-
primento do livro ndo.chega a uma-unidade.)

Ajude os alunos a fazerem o exercicio da
pagina 115 do Ljvro do Aluno, '

-

N

Leve-0s a cohcluir que quanto mais pequena for

" Digalhes-entdo para o medirem com clipes.
a.nidade &E

AVALIACAO

Distribua objectos para os alunos medirem,
escolhendo a unidade apropriada.

mais facil é descrever uma medigao. -

Actividade o

v Mede o. comprimento de cada objecto com clipes. - '
Anota o numero de clipes.

Mede com a tua borracha. Anota. .

Il

»

BN

o

% ~chipes borrachas -

11«.)-
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OBJECTIVO

e |dentiticar o centimetro e corﬁpreender que é

-~

uma unidade de comprimento muito
utilizada. ,

e Demonstrar como se mede o comprimento
de um objecto em centimetros.

INTRODUGAO

Apresente a pagina 116 do Livro do Aluno, ex-
plicando que o centimetro é uma das unidades
padrao mais utilizadas para medir pequenos
comprimentos. Mostre aos alunos Uma régua

'

Medir em centimentros

. Papel de construgdo e tesouras.

' graduada em centimetros e mostre-jhes como

se mede um objecto com ela, colocando uma
das extremidades da regua numa extremidade
do objecto a ser medido e contdndo o numero
de marcagdes da régua até a outra extremidade
do objecto. o
Expliqgue que-o centimetro é uma unidade

bastante pequena, mesmo mais pequena que
um clipe, e que; portanto, serve para medir ob-
jectos,com dimensdes pequenas.

MATERIAL ’

ACTIVIDADES

Dé a C_ada aluno um ‘quadrado de cartdo de
um centimetro de lado. Dé-thes papel de cons-

trugao e tesouras e pega-lhes para cortarem

= e

T

um eentimetro

O centimentro & uma unidade pequena.

Usa=se para medir objectos pequenos,




pelo menos dez quadrados de cartdao do mesmo

tamanho, Depois d&-lhes uma folha de exer-

cicios com objectos alongados para eles "

) medirem, colocando os-quadrados uns ao lado

»" dos outros. Distribua réguas graduadas em
centimetros e objeclos para ihes ser medido o
comprimento. Os alunos terdo de medir 0s ob-
jectos e anotar-os resultados, No caso de néo

.ter réguas graduadas em centimetros, podera
distribuir tiras de cartdo e deixar os alunos
coplarem as divis6es da régua desenhada no
livro. :

Diga ags alunos para medirem em ,
centimetros, utilizando a régua, o comprimento
dos seus dedos ou o comprimento do |apis.

Peca aos alunos para fazerem uma
estimativa, em centimetros, da largura da caixa
de creions. Faga-os medir e provar as suas
estimativas. .

!

Utilize a pagina 117 do Livro do Aluno, pedin-
do aos alunos para medirem, em centimetros, 0
comprimento dos objectos e anotarem 0s
resultados. ° S

AVALIAGAO

D& aos alunos vdrios objectos e pega-lhes
para medirem o seu comprimento em d
centimetros, ,

. " Actividade

Quantos centimentros mede cada uma?

Faz uma régua graduada em centimetros como a da
R gravura da péagina anterior.
Usa a régua para medir ¢ comprimento das gravuras.




tro e o metro

»
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OBJECTIVO

« (dentificar um decimetro e um metro e
reconhecer as relagoes entre o centimetro, o
decimetro e o metro.

» Demonstrar como se transmite o valor de

. uma medigdo em decimetros e metros.

INTRODUGAO

Apresente a,pagina 118 do L/vro do Aluno ex-
plicando que um declmetro é constituldo por

dez centimetros, Explique que, quando os objec-

tos sdo demasiado grandes para se medirem em
centimetros, medem-se em decimetros ou
metros.

Mostre uma régua de um metro e explique
que cada um dos tracinhos vale um centimetro
e que o metro é formado por 100 centimetros.
Pergunte-lhes para que usanam o metro como

, 7
unitade de medida. (Para uma dimenséo
realmente grande, como a largura de uma sala

. ou o comprimento de um corredor.)

MATERIAL

Papel de construqao livros, lapls,
esferograficas, caixas e outros objectos, régua
de trinta centlmetros e régua de um metro.

ACTIVIDADES

Distribua pelos alunos tlras de cartdo um

_pouco mais compridas do que um decimetro,

Diga aos alunos para compararem o comprimen-
to da tira de cartdo’com o comprimento da
régua graduada de unmi decimetro desenhada no
fivro. Pega-lhes para marcarem e cortarem uma
régua exactamente de um decimetro. Distribua
livros, 14pis, esferograficas, caixas e outros ob-

. - S

)}

O decimetro e o metro

A

EEEEEEEEE

11K

um decimetro

i O decimetro ¢ igual a dez centimetros.
Um metro ¢ igual a dez decimetros,

Um metro ¢ 0 mesmo que cem centimetros.

~

[,
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jectos e pega aos alunos-para lhes medirem o
comprimento em decimetros. Pergpnte-ihes em
que unidades mediriam o comprimento da bor-
racha ou o comprimento de um creiom. '
Com uma tira de papel de cerca de um pé de
comprimento, ensine como se faz uma régua de
trés decimetros. Deixe os alunos fazerem uma e
dé-lhes objectos para medir. Explique-lhes que ‘
para medir distancias grandes é necessaria uma
medida ainda maior. Mostre-ihes a régua de:

-metro e explique que é formada por dez divisées

de decimetro (compare com a régua de trés
decimetros). : :

' Diga aos alunos para medirem a largura da
sala ou o comprimento de um cofrredor. Pega a
um aluno para medir o comprimento da
secretaria, em metros. Chame aatengao para o
facto de o comprimento da secretaria nao ser
exactamente de um ou dois metros. Pergunte-

Ay

.Ihe com que unidade se pode medir o com-
primento restante (decimetro, provaveimente).
Depois de medir o comprimento restante em

- decimetros, podera acontecer que o comprimen-
to ndo seja exactamente um numero inteiro de. -

decimetros. Nesse caso, diga-lhes para con- ,

‘tinuarem o processo até aos centimetros.

Pega a um aluno para medir o comprimento
da secretaria com a régua de um decimetro.
Faga a comparagao entre a facilidade de medir
uma dimensdo com a régua de.metro e a

/ necessidade de colocar a régua-de decimetro

dez vezes para medir o mesmo comprimento.

Pega aos alunos para fazerem o exercicio da
Bagina 119 do-Livro do Aluno,

AVALIAGAO

Utilize a folha de avaliagdo no.1.

.

Actividade

TTTTTTTT

Faz uma régua como a da gravura.  /

Mede 0 comprimento ou a largura dos objectos.
@ . 4 .

119
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OBJECTIVO

* Reconhecer a necessidade e a importancia
de se medir um volume sobretudo na
- preparagao de comida. , .
e Demonstrar como se mede o volume 4o um®
recipiente. '

INTRODUGCAO

Apresente a pagina 120 do Livro do Aluno, ex-
plicando que medir o volume de um fecipientg

" significa determinar quanto é que contém ou’

pode conter.

Pergunte aos alunos se conhecém pessoas
que fazem medig6es de volume de.liquidos ou
solidos e que é que costumam medir, Mostre

como se compara o volume de um recipiente pe-.

queno, enchendo-o de 4gua, deitando-a num

copo graduado e anotando a altura do nivel de
agua. - ,

~ 'Mostre a diferenga entre medir, com a mesma
unidade, o volume de um recipiente pequeno e o
de um grande. Num-dos casos, vé8-se o nivel da
agua e, no outro, conta-se o numero de
unidades:

MATERIAL v

" Frascos 6u garrafas de varios tamanhos,
copos de papel, copos graduados (250 ml),
revistas e lata de sumo de laranja concentrado.

ACTIVIDADES

Divida os alunos em grupos e dé a cada grupo
um frasco e alguns copos de papel. Diga aos
alunos para encherem os frascos de agua e
medirem o volume deitando a dgua nos copos.

‘Medir volume

Mede-se o volume do leite e do agucar com kn copo

de um quarto de litro.

Para cozinhar ¢ preciso medir o volume de certos pr@m)s.

120

\4’«(‘ :
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i i ’ / ' ' .
Depols, poderdo comparar o volume do frasco -

com o de outro grupo.

Para demonstrar a importancia de se medir -
volume, prepare sumo de laranja com uma lata
de concentrado, medindo a quantidade de agua
com a lata.ou com um copo graduado. Explique
4 medida que o val preparando. D8 sumo a pro-
var aos alunos. Prepare mais sumo com uma
quantidadé diferente de agua. D8 novamente a

. provar para que os alunos verifiquem qUe’L
necessario medir uma quantidade certa de
agua. : : ,

_ Mastre aos alunos uma receita de um boio
simples: ovos, agucar, farinha, leite @ manteiga.
Demonstre como'se prepara a massa, medindo
as Quantidades de cada um.dos Ingredientes
com um copo-graduado.

Deixe os alunos medirem o volume de oufros

7

e -~

reciplentes; enchendo-os de 4gua, deitando-a
num copo gradoado e anotando a altura do nivel
de agua. : ’ :
Num canto da sala, monte um balcao
semelhante ac de uma loja. Os alunos poderao
. vender produtos, como feij6es, ervilhas, ou dgua
colorida, medindo com copos de papel,
D@ material aos alunos para fazerem a ex-
periéncia ilustrada na pagina 121 do Livro do
Aluno. o '

AVALACAO

Pega aos alunos para dizéremi se o volume de

um recipiente é nlaior ou menor do que o de um
outro, ou a quantds copos equivale o volume de

um dado recipiente e, depois, medirem para pro-

varem as suas estimativas.

Actividade

’

121

oy

~ 4

121




O OBJECTIVO °

* Reconhecer a importAncia de se pesar
quando se quer vender ou comprar certos
produtos.

+ Demonstrar medig6es de peso de certos
objectos ou de un’m" pessoa. .~ ‘

Medir pés

L ' /
INTRODUGAO . :
Aprésente a pagina 122 do Livro do Aluno,
perguntando porque sefa necessario pesar os
objectos. Explique que algumas vezes pesam-se
os objectos para sabermos se seremos capazes
de os levantar, No supermercado, pesam-se 0§

" produtos para determinar o prego que custam,

Pergunte aos alunos se ja algumas vez pesaram
fruta, quando vo ao supermercado.

" Pergunte-lhes se conhecem outras coisas que
se devem pesar @ porqué, Mostre aos alunos
recortes de revistas com gravuras de produtos
que se vendem a peso, T

'MATERIAL w

Balanga de cozinha ou balanga de casa de

barko. ‘

7

7 :

- -

; C
Wi lAR
W @ .
‘ )
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l
Sabe-se se um objecto ¢ mais leve ou mais pcsa*ﬁ do ~
que outro pesando-o numa balanéa; . /

~

I, *‘




ACTIVIDADES L

Pergunte aos alunos que produtos conhecem
que se cdstumam pesar (no supermercado ou na
mercearia). Coloque sobre uma mesa aiguns ob-
jectos, para pesar, cOmMO um livro, urha pedra,.
um sapato, um carrinho (brmquedo), etc. Pega a
um aluno para os colocar em ordem, do mais
leve ao mais pesado, sem os levantar, sé por
estimativa. Depois pega a um aluno para pesar
cada um dos objectos numa balanga de casa de
banho ou de cozinha e anotar os resultados no
quadro. Pega a outro aluno para os colo-
car pela ordem do peso verdadeiro. Pergunte
aos alunos a razio de um objecto ser mais
pesado que outro (seré a cor? o tamanho?).

Diga aos alynos.para se pesarem numa.
balanga de casa de banho e anote 0s resultados
num quadro que tenha os nomes de todos,

o~

L} Ay
AY

1

Dlga aos alunos para seguirem as mstrugdes
dé pagina 123 do Livro do Aluno e pesarem .
alguns objectos

_ AVALIAGAO

- D& a cada aluno dois ob]ectos para pesarem va

numa balanga e.decidirem.qual o mais pesado e

qual o mais leve, ou dé varios objectos para

colocarem por ordem de peso. S ‘
Utlllze a folha de avallagao flnal

g
[

; N
~ — i \

Actividade

/Arranja uma balanga. -

b Pesa alguns dos teus brmquedos ou livros.

123
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- OBJECTIVO . - — Quantos dias faltam para os anos dela?
o — E quantas semanas? .
‘ . Demonstrar a necessidade de medir tempo — Porque seréd que o Jodo se /evantou tarde') -
‘NTRODUQAO : . . Dé exemplos de outras situagbes em que seja
v , . . necessario medir tempo,.com um calendario ou,
Apresente a pagina 126 dolivro do Aluno e . um relégio. _ R '

- pega a um aluno para interpretar as gravuras e . .
ler o texto respectivo. Faga perguntas como: MATERIAL - : L
N Por_que é que a Paula estd a olhar para o Gravuras de Invros e revnstas calendarios e

calendério? ) _ 7
L ‘ reldgio. .
\\ “ ] N 4. .
' 'ACTIVIDADES o :

Mostre gravuras que ilustrem certas t,,ransfor-..,”
magdes, como as mudangas de estagéo. D&.
exemplos de actividades que duram mais ou
\ menos tefpo € pega aos alunos para as
associarem com pouco ou muito tempo.

" Necessidade de medir tempo

-l

|
-
ol

[t

Necessidade de medir t‘e‘mp_oa |

X [8]s]w]n]n

5 710 EE D O

A 'Paula‘faz anos no dia 26 de Junho e a mae prometeu-lhe uma bicicleta.
P Ela s6 pensa: Serd que falta muito tempo? :

i

)
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Pergunte-lhes, também, se mediriam esses inter-

valos de tempo com um cailendario (em dias,
semanas ou meses) ou cgm-um reldgio (em
horas e minutos). '

., Conte a histéria de uma menina chamada
Teresa que, depois de vir da escola, pediu a

mae para ir brincar com as amigas. A mie disse

que sim, mas que ndo demorasse muito tempo,
porque o jantar estava quase pronto. A Terésa
ficou satisfeita e 14 foi brincar. Quando voltou
para casa, a mée ja tinha a mesa posta e estava
preocupada com a demora dela.

Pergunte: Se a Teresa tivesse reldgio, teria
evitado chegar atrasada? :Como?

Faga juntamente com os alunos as acti-
vidades da pagina 127 do Livro do Aluno.

¥

AVALIAGAG

FaGa aos alunos as seg'uin’tqs perguntas ou

outras semelhantes:

— Como sabemos quando devemos vir para a

escola?

— Como sabemos quando deve

casa?

marcada?

— Porque é que o autocarro passa numa rua

a horas certas?

+

— Porque é que um avido parte a uma hora

mos ir para

Sera que ela sabe?

. Porque que as bolachas se queimaram? .

A9

Porque é que a Clara chegou atrasada a loja?

[}

A Ana levantou-se para ir para a escola. Mas hoje é domingo. “

G

127
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que medem. tem

Instrumentos

OBJECTIVO

e Reconhecer objectos que funcionam
regularmente no tempo.

e Reconhecer aparelhos que medem tempo e o
modo como funcionam.

INTRODUGAO S
Explique a pagina 128 do Livro do Aluno,

- tamiliarizando os alunos com acontecimentos

que se dio regularmente, como: o pingar de
uma torneira, o bater no chdo de uma corda de
saltar, o levantar todas as manhas, o bater do

’

. coragao, a ‘resp’iragao, a mudanga de estagbes,

etc. Exemplifique, batendo palmas com um cer-
to ritmo ou batendo com.o pé no chéo.
Demonstre como se pode verificar se.um-*
acontecimento demora mais tempo do que

outro, batendo reguiarmente com um l4pis sobre

uma mesa.

At

MATERIAL S

Péndulo, relégio, ampuiheta e metrénomo.

ACTIVIDADES

Pergunte aos alunos se conhecem mais
alguns objectos que produzam sons de um
modo regular. A campainha do telefone, uma
cadeira de embaiar, a sirene de um carro da . |
policia e um baloigo sdo mais aiguns exemplos.

Demonstre como se medem intervaios de tem-

Instrumentos que medem tempo

)

-y

4o

Estes objectos trabalham de um modo regular. ' :

Podem ser usados para medir tempo.

1/.:, . ’

LS




po, comparando-0s com o numero de vezes que
um lapis bate regularmente sobre uma mesa.
Agrupe 0s_alunos aos pares e diga-lhes para
medirem espagos de tempo (0 tempo necessario
para escrever 0 seu nome; percorrer a sala de
‘uma extremidade & outra, ir colocar um papel n
cesto dos papéls, etc.), seguindo este processo
e anotar os resultados. Mostre a ampulheta e o
metrénomo, explique como funcionam e dé én-
fase ao facto de que s#o aparelhos que fun-

cionam dum modo regular. Explique que todos i
os aparelhos que medem tempo funcionam sem-

pre do mesmo modo. .

Utiiizando as instrugdes e gravuras da pégma
129 do Livro do Aluno, diga ads alunos para
construirem um medidor de tempo. Para tal, os

- alunos terao de utilizar dois copos de papel
furando um no fundo com um aifinete e

lapis. No copo supe?ior deitam-uma certa quan-
‘tidade de.areia. O tempo que a areia leva a

passar através do oriflcio sera a unidade de
tempo para comparaqao com outros espagos de

_tempo. \

AVALIAGAO,

Utilize a folha de avaiiagdo no.1.

colocando-o sobre o outro sustentado por-do\

1

Actividade

Constroi um reldgio de areia com dois copos de papel, dois ldpis ¢ arcia.
Faz um furo no fundo de um dos copos.

Mede quanto tempo leva a areia a cair contando o namero de vezes que
: bates compassadamente com o pé no chao. ’

<

129

129
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OBJECTIVO

* Reconhecer varios tipos de reléglos eo
modo como funcionam.

INTRODUGAO -

Apresente a pagina 130 do Livro do Aluno, ex-
plicando que se trata de medidores de tempo
(relégios). Explique as diferengas quanto a tor-
ma, tamanho e utilidade de cada tipo de relégio
e a fonte de energia que utiliZam: o relégio
despertador funciona através de electricidade; o
relégio de pulso, com corda que-faz mover as
rodas dentadas; o relégio de pénduio, através

2y

N
R

do movimento de um péndulo qQue se move para
um lado e para o outrQ, regularmente; e o
rel6gio da sala de aula funciona com energia
eléctrica.

Mostre gravuras de reléglos antlgos como o

relégio solar, a ampuiheta e o relégio de agua
" ‘ou clepsidra e explique o seu modo de fun-

cionamento.

MATERIAL

Revistas, tesouras, papel cola, garrata e
régua.

ACTIVIDADES

Ensine os alunos a construirem um relégio de
sol. (Escolha um dia de sol). Coloque no chao,

i

O relogio

[0

Ha reldgios de diferentes tamanhos ¢ formas.,

Que faz andar os ponteiros destes relogios?

>

12,




no patio de recreio, um objecto alto ¢ alongado,

como uma garrafa.ou uma régua, de pé dentro
dum copo: Pega aos alunos pdra tragarem um
circulo com giz & volta do objecto e marcarem
um risco na direcgdo da sombra. Pergunte aos

alunos se a sombra val ficar sempre na mesma -

posi¢do e porquéd. Uma hora depois, lembre-lhes
pata marcarem novamente a posigdo da sombra
e assim sucessivamente de hora a hora. Este
reléglo solar podera ser utilizado nos dias

seguintes, comparando-o com o relégio da sala .

de aula. :

Diga aos alunos para observarem os relégios
da pagina 131 do Livro do A/uno e chame-lhes a
atengdo para as diferengas em tamanho e for-
ma, relacionadas com a utilidade de cada um,

-

Mostre gravﬁras de outros tipos de medidores
de tempo, como o cronémetro e a-ampulheta,
grayuras de relégios de torre e de relégios de
puiso, mostrando a variedade de tamanhos que
os relogios podem ter.

AVALIAGAO /

Distribua revistas pelos alunos e pega-lhes
para racortarem gravuras de relégios ou
aparelhos medidores de tempo e colarem-nas

numa folha:de papel.

WA W WA s vk ﬂ I N

LI

Sabes para que servem estes rel6gios?
E como trabalham?

Que faz andar os pontciros? . 131

o
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‘OBJECTIVO

» Descrever a constituigdo do relégio e o
significado dos ponteiros. .
» Dizer.o tempo em horas e minutos. -

INTRODUGAO

' Apresente a pagina 132 do L}v'ro do Aluno, ex-

plicando que o reldgio-é geraimente constituido
por um mostrador, onde ha numeros de 1 a 12, e
trés ponteiros, sendo o mais rapido o ponteiro
dos seqgundos. Dos outros dois, o mais curto é o
das horas e o mais comprido o dos minutgs,
Nesta altura os alunos j& deverao ter uma ideia

“do que é uma hora e um minuto. Utilizando o

relbgio da sala, explique o que é o espago de
tempo de uma hora, de um minuto e de um
segundo. E possivel que alguns alunos também
ja saibam dizer o tempo em horas e minutos,
Utilizando o relégio da sala, explique que os-
ponteiros giram todos no mesmo sentido e que,
quando o ponteiro dos minutos da uma
voita, ofponteiro das horas avanga para o
ndmero seguinte. Explique também que o
ponteiro dos minutos percorre o0 espago entre
dois numeros consecutivos.em 5 minutos, ao
passo que o ponteiro das horas o faz numa
hora. ’

MATERIAL o
Pratos de pabel, papel de desenho de duas

" cores (para os ponteiros), tesouras e pregos de

papel.

Como se usa o relogio

Sdo S horagye 10 minutos.

112

O pontciro mais rapido indica 0s segundos.

O ponteiro mais pequeno indica as horas ¢ 0 Outro 0s minutos.

Sio 10 horas e meia.
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ACTIVIDADES

Construa um relégio com um prato de papel,
ponteiros recortados de papel de construgao,
cada um de sua cor, e um prego de papel.
~ Servindo-se do relégio da parede como
" "modeio, ensine os alunos a construirem um
relégio, escrevendo os numeros no prato.

Utilizando o relégio que construiu, colocando
os ponteiros numa determinada posigéao, \
pergunte aos alunos que horas fharca. ‘

Depois de cada aluno ter construido o seu
relégio, diga-lhes para marcarem uma deter-
minada hora.,
- De vez em:quando, durante o dia, pega a um
aluno para dizer as horas que o relégio da
parede marca. '

Utilize a pagina 133 do Livro do A/uno para
perguntar aos alunos que horas marca cada

-

relégio. Podera até perguntar-aos alunos se
costumam levantar-se, comer e brincar a mesma
hora. Faga no quadro desenhos de dois relégios
marcando horas diferentes. Pega aos alunos
para calcularem, em horas, a diferenga de tem-
po marcada pelas duas posigées dos ponteiros.

AVALIAGAC

Utilize a folha de avaliagdo no.2 e a folha de
avaliagao final. : : ‘
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O meio ambiente

Nome _ _ _
) Folha de avaliacido no.1
.Completa as frases seguintes:
O meu ambiente ¢ semelhante ao no.__-
A minha casa é _ estas.
' parecida com/diferente de
‘No meu quintal ha plantas. '
‘ , - muitas/poucas ‘ ‘
- No parque perto da minha casa ha - ' arvores.
" C ' muitas/poucas .
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« O meio ambiente ) | |
: Nome ' -
<<’. ‘ Folha de avaliagdo no.2 |

- )

Escreve sélido, liquido ou gasoso nos espaggs conforme o estado da dgua.
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O meio ambiente | : |
| | Nome - ‘ '

Fotha de avaliagdo no.3

-

. ' ' &
A . v - .
< . . v
Descobre e marca as sete modificagoes que se deram da primeira para a segunda
gravura. ' " , )
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<{6melo ambiente . |
N\ | t ' : | T Nome

\) 2 s , | " Folha de avaliagio no.4
' <

+ Desenha um animal em cada uma das g‘ra”vurqf,de acordo com o seu ambiente.
- : P L . '
. .




) |
O meio ambiente
[ .

Al
”~

v , . . n. ] B ‘ ‘ . . .
~Faz uma cruz no quadrado perto da frase que indicd o tipo de ambiente de que se trata.

Ex

;Nome

.

Folha de avaliagdo no.5

wll Toxt Provided by ERIC
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A

N -0 meio _ambiente

Nome

Folha de avaliagio no.6
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Completa as frases. A ‘ . . .
. S R ) .

O parque mais sujoéo .
- R = A/B s .

Se §uisesses dar um passeio ou brincar, ias para o parque

A/B

O ;;érque B esta poluido porque alguém deitou
. | ' : . o lixo/ar

LS

para o chdo e estragou as flores.

¥

Y

Que fazias para tornar o parque B mais agradévél?

&
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‘O meio ambiente

Folha de avaliacéio final

Arrdnja uma folha de papel

Escreve o niimero de cada pergunta e, a frente, a palavra certa para cada espago-

em branco : C o
‘1. O meu ambiente éa ___ _onde vivo e brinco, a
- | casa/mésa '
,. escola aonde vou, as que me
\ | ruas/pessoas ‘
ajudam e os | - e as plantas a minha
' animais/lapis s : ’ .
volta.
2. No Inverno faz | -_ e chove muitas vezes. No -
; - calor/frio | oo . :
‘Verao faz » e pode-se ir para a praia.
C calor/frio ’ o o
3. A 4gua existe nos estados *_____ _, liquido e
’ oy ' frio/sélido A .
gaSOSo/pedra ‘. . 5 ) /-)
4. Um animal que eu conhego é o
’ ' cao/rosa
5. O ambiente _ . como tempo‘.
muda/ndo muda
6. A > transforma algumas coisas solidas.
‘agua/rua ,
7. Os animais vivem nos lugares onde hé
.comida/comboios
e abrigo. .
§. Devemos tratar das plantas e dos : ' para
- : , pedras/animais X

; conservar O meio ambiente.
Q . ‘
B KC NPMDC - Brown University - Providence, R.1. . 1 ,:j’ N : ) v AT




O corpo humano |
. c Nome

—_— , " Folha de évziliag:-ﬁo no.1

-

Traga a vermelho o caminho que o ar segue ao entrar e a azul o caminho da saida .

-
v

¥

A
.Comple‘t'a‘:
Temos ' pulmoes.
) dois/trés
O ar entra pelo __ ____ e sai pela boca.
nariz/olhos ,
Respiramos
SRR ar/agua

- Devemos respirar ar :
. ’ poluido/puro
e [y

£
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O corpo humano
o Nome

Folha de avaliagdo no.2

Colocando uma mdo junto ao_outro pul&b poderds séntl_'r o pulsar (trabalhar) do
coragdo. " o . I
Conta o nimero de pilsagées durante’um minuto.
Salta um bocadinho, .
| Conta aspulsagées novqmerjte.

Que aconteceu? -

* Qual a forma do coragdo?

Pinta a gravura que representa o coragdo.

o

Q '
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O corpo humano

o

Folha de ava]iagﬁo no.3

-

.

Escreve junto dos ossos correspondentes as palavras apresentadas abaixo.

cabega brago pé mao joelho tronco

1 ‘,f e NPMDC - Brown University  Providence, R 1




- O corpo humano R o o [

Nome

Folha de avaliacdo no.4 B

A

‘Escreve abaixo as frases que indicam o que deves fazer.

Layar“-Os dentes s6 uma vez por semana,
LaVar os dentes depoisvd.as refeigoes.
’ Co‘m“er cenouras, queijo e magas.
Comer docgs e bolos.:
Beber leite e 'sur’no de laranja.
‘Bvocﬁ;é'char com égué qhando ndo podes lava-los.

Ir ao dentista uma vez por ano.

v
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O corpo humano |
' Nome

Folha de avaliacao final

Numa folha de papel escreve as frases seguintes, completando os espagos em branco
com uma das palavras apresentadas ao flm da pdgina.

1. O sentido que uso para saber se uma coisa esta fria ou

~quente € 0

~ 2. Para ler uso o sentido da

3. O ar € mais puro no _ do que na cidade.
4. Devemos respirar _ puro.
5. Ocoragdoenviao ________ atodas as partes do corpo.

6. Os musculos fazem mover as partes do nosso

7. Um alimento que faz bem aos dentes é o

4

8. Os nossos ________ mastigam a comida.

(‘
vista ar campo tacto
sangue dentes leite .Corpo

. ‘.“,) ‘ * . R B
EMC 2 ' c NPMDC - Hrown Univeruty  Providence, R




O ar

‘Nome

Escreve certo ou errado no quadrado a frente de cada frase.

Nao ha ar na minha casa.
- O ar ndo tem cor.

O ar é invisivel.

Oaré azul.

O ar néd tem forga.

O cao nao respira.

As plantas precisam de ar.
Os animais ndo precisam’de ar.

As pessoas usam ar para respirar.

\
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() ar

Nome

. Folha de avaliag:ﬂd no.2

Assinala as gravuras que mostram que o ar tem forga.




Oar

Nome R

Folha de avaliacdo no.3

Quais dos seguintes seres necessitam de ar?

-~ Pinta as gravuras que -mostram- esses- seres.




Oar

Nome __

Folha de avaliacdo no.4

Quais das gravuras mostram polui¢do do ar?

-Escreve sim-ou ndo junto de cada gravura.




Folha de avaliagiio final

Numa folha de papel escreve as frases segumtes completando os espacos em branco com
' uma das palavras apresentadas ao fim de cada frase '

’ . 3

Os passarinhos - .(respiram/nao respiram)
Oaré_______.(visivel/invisivel)
As plantas __ de ar.(precisam/ nao Jprecisam)

As pessoas respiram pelos . (pulmdes/pés)

O__  utiliza a forga do ar. (moinho/sapato)

\

Os peixes . (respiram/nao respiram)
o ‘ .

-

. 2 .o g T . ”
Uma bola cheia de ar ‘pesa mais do que uma bola vazia porque

0 ar tem _ _. (cor/peso)

Ar sujo de fumo e poeira chama-se ar ____ (puro/poluido)

EKC"’MD( Brown | nivernly Providence. R {
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Alimento e cadeias alime_ntares » o : N
@ T : : ‘Nomef ‘ :

- | | o . Folha de avaliagdo no.1

"Que falta a cada uma das plantas? - o ‘y

‘Escreve as palavras 4gua, luz, ar, ou terra, conforme o que cada tZ)na das plantas ~ , -
_necessita. ' '

\‘ y " .
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‘. . .
5y . . . -

~Alimento e cadeias alimentares
‘ Lo  " v Nome

& o oo ' Folha de avaliagio no.2

o : .
EE . i ! R .

) 'Escreve os nomes dos alimentos representados abazxo na coluna correspondente ao |

grupo a que pertencem * .
'Pe"io - Carne - Leite ' Fruta
| «ecereais |~ e peixe . ederivados | e vegetais

ch®urigo | _ | manteiga
7 L) ; _ ‘ o
N e ’ DR | . o -
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~ Alimento e cadeias alimentares . |
S g ST - . Nome _ _ ‘
' Folha de avaliacdo no.3

‘Quais destes alimentos tém muita d4gua e quais tém pouca? o ‘

Pinta de uma cor os que tém muita dgua e de outra os que tém pouca.
. " . : 13 L L .

Iz ' ’ ‘
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Alimento e cadeias alimentares | | )
ot _ ’ Nome . v
Folha de avaliacdo no.4

Recorta as gravuras da parte inferior e cola-as nos quadrados de modo a que cada linha
represente uma cadeia alimentar. ; | : I o




Alimento e cadeias alimentares

/

’ Nome :
Folha de avaliagdo final

/
Numa folha de papel escreve as frases seguintes completando os espagos em branco com
uma das palavras apresentadas por baixo do risco. -

1. ~ As plantgas alimentam-se, de .€ minerais.
: carne/agua
2. Devemos _ : _ alimentos variados.
' ’ ver/comer
3. O____ __éum alimento que vem do mar.
leite/peixe :

4. Os péssegos pertencem ao mesmo grupo alimentar que a

manteiga/ alface

5. O pao ¢ um allmento que tem , ____agua.
. muita/pouca -

6. Uma cadeia alimentar é um grupo de trés ou mais seres

vivos que se ___ uns dos.outros.
o ahmentam/andam a | |
7. Os animais comem . ‘ou outros animais.
pedras/plantas :

8. A - ¢ um alimento que vem das plantas.

' banana/agua \ . o .
\\
’
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A luz e o calor

Vo

Escreve os nomes das gravuras nas colunas correspondentes.

Nome

-F olha de avalia¢io no.1

2

é

Dio luz

Dao calor

Dao luz e calor

vela

aquecedor
Q ‘ » S
, C PMIC « thrsvan D miseeats Prinadengce. R A

Sol

lJampada
de candeeiro
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iy

~ fogdo eléctrico
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A luz e o calor
Nome

Folha de avaliagdo no.2

1 (‘I ’) . ue NPMDC - I‘nml;l’l { et ll\. Prenufernce. R




A luz e o calor

Nome

| . ' | - Folha de avalia¢io no.3
' ; ! ,, ‘ _ 4
‘Que temperaturas marcam os termometros?

Escreve a resposta abaixo de cada termdmetro.

~
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A luz e o calor |
: . Nome

Folha de ayaliagdo final

N

Numa folha de papel'escreve as frases seguintes completando os espagcos em branco com
uma das palavras apresentadasao fim da pdgina.

1. Para ver preciso de .

2. O Sol da-nos _ e calor.

3. Uma coisa que ndo faz sombra ¢

4. O fogo produz luz e

5. O destroéi as coisas. ;

6. Quando esta frio, o termoémetro

Bt

7. No Verio faz calor, o t'e','rmémg:tro ‘ e

8. O fogdo produz:

W

tranparente  sobe luz  calor

baixa luz calor  fogo

v , |
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O espaco

Nome

Folha de avaliacdo no.1

!

L4

Escreve estrela, planeta ou cometa por baixo de cada gravura.

L4
S
-
Escreve Sol, Terra ou Lua por baixo de cada gravura.
\‘l od v ks v .
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O espaco

L 4

Escreve dia e noite ao lado das bandeiras correspondentes.
Sombreia a parte da Terra em que € de noite.

Nome

Folha de avalia¢do no.2

Descobre no quadro as palavras Sol, Terra, Rotacao, Noite e Dia.

X
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O
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U
S
R
R
M
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O espaco

Nome
Folha de avaliacdo no.3
‘Completa as frases'.
E . 1: | | |
A Lua _ a volta da Terra.
; gira/nao gira.
‘A Lua leva | dias a dar uma volta a Terra.
28/3 '

A Lua apresenta , fases.

: f' . quatro/cinco
| A Luaé que a Terra.

maior/mais pequena

Escreve as palavras Lua Nova, Quarto Crescente, Lua Cheia ou Quartgo Minguante, por
baixo das gravuras correspondentes.

@] )
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O espaco

Nome

* Folha de avaliacio finzi‘i\

‘

Numa folha de papel escreve os numeros de 1 a 8 e a frente de“vada nimero as palavras
certo ou errado conforme a frase com esse nimero seja certa ou errada. ’

1

l. O Sol -é uma estrela.

2. 'Na part'e iluminada da T er.rayé noite.
3. A Terra gira a volta do Sol.

4. A Lua gira a volta da Terra.

5. A Lu’a tem cinco fases.

6. Lua Nova é ﬁma das fases da'Lua'.

7. O Sol ¢ a estrela mais lénge da Terra.

(. .
8.~ A Lua ¢ mais pequena do que a Terra.

[y
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T

"Pedras esolo . - | | |
-~ _.__—“ . .

' L : Nome _.: - 4
Folha de avaliagdo no.1

?

Completa cada frase escrevendo uma das expressées'!'ﬁo fim da pdgina.
' N

)|

-

[ o
- L -
> \z.{v
-

As pedras que servem para

fazer casas € muros sao

-
. e, v e
Sy
As pedras que servem para
anéis e outras joias sdo -
—i
N
de cores bonitas e brilhantes.
duras e fortes.
i
‘ Q . o
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Pedras e solo

\v/"“’ - Nome

. " Folha de avaliagiio no.2

ase-escreve um V se a frase € verdadeira, ou um F se a frase é
7e\e numa folha de papel as frases verdadeiras.

*

. ) .:'TV/‘"‘“({',,,M’:
Na linha antes de ¢
falsa. Em seguida,

_ _Osoloé¢ for&ado'por areia, pedras e restos de seres vivos.

Todos os animais comem terra. ‘3’

Muitas pldntas vivem na ter

| _ _Aterraé toda da meéma cor.
,_“Aflguns animais v;i‘_vem ha té.r.r.a. *
A te.,rr;l € cinzentd.

O vento modifica a terra. T

ﬁ‘-_ A agua soO %z mal A terra.

—___Os montes de lix0. ndo deixam as plantas cres&e\r‘.

v
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_ Pedras e solo |
. ' - Nome___

Folha de avaliagdo final

Completa os espagos em branco com uma das palavras apresentadas abaixo do risco.- .

~y

1. A beira-mar ha _ ~ : " —
\ . - pedras/livros _
A , ;s ST
2\\ - Ha pedras de varias _€ tamanhos.
L | | cores/lugares R
3. F.az‘em-se casas € - com pedras e
L N ' com1das/101as P . .
4, A terra € formada por restos de seres VlVOS L .
- casas/areias
e pedras.
5. Oventoea ~___ podem prejudicar o solo. Co
‘ Sol/agua o ' | T A
6. O __ - sopra a terra e as sementes B
: ) vento/tempo L ) .
7. Multas plantas Vlvem na . -
‘ N R terra/ar ~ o e
8. A.lg'uns . . vivem na terra.
" animais/avioes ° T N _ i
: . ﬁj}; \
- i : 16() - : '
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_ Imans e magnetismo - " - T o f

Nome

Folha de avaliagdo no.1
2

Assinala e pinta os obje_'ctosqae%es—imd;ns atraem.

. 1 ‘,‘I() _
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Y

Imans e magnetismo
) ' Nome

Folha de avaliagio no.2

- Lé as seguintes perguntas:

Procura abaixo a resposta a cada pergunta e escreve no quadradmﬁo 0 niimero
da pergunta -

1. Que é'q'_ue 0S irhahs atraem?
2 Qué sdo os polos de um ir_n‘an?‘
3. Col‘mo.,se..ch-amam_ os polos dé.um iman?_:
a. ‘Se’ jhntares’ 0s pélé)s Sul de doiS imans que acbntecef?
5. ASe ju’ntares ﬁm poélo .'Sul com um\'pél?) Nor_te,que ‘a‘contece?.
6. Indica uma utilidade dos inians.
[ Sao as d/u.;ls pontas.
(] Afastam-se. = | |

: EDOS imans usam-se’ para prender letras num quadro magnético.

!

2

D Atraem Se.

D Atraem objectos feitos de ferro.

N Nortcp Sul.

6, ~
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" Folha de avaliacdo final

-

Imans e magnetismo
' “ Nome

»Numa folha de papel escreve o niimero de cada frase e-a frente a palavra certo
ou errado conforme a frase seja certa ou errada. . ‘

A

~

&  Os imans atraem fodaé as coisas. : -
~Os ima’r!s: sO atraem ijectos-de aco ou ferro.
3. A minh;; régua tem urh iman.
4. Os irﬁ_arls avtraem mesmo através. de outros objectos. |
5. As du'a's pontas de um imén chamém-se ‘pélos. )
6. Pélos co’mi O mesmo nome afastam-se e pélos diferéntes |
at‘raem-se.' | |
7. O polo Sul de um iman atrai o pélo Sulp de outro.

, : . N
8. Os imans atraem objectos de madeira.

1)

Qo ' ‘ “
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Medir comprimento, volume e peso - ; o
o ' : Nome - '

-

Folha de avaliag¢ao no.1

Escreve o nome do objecto na coluna da esquerda. :
L . . . . . .
Faz uma cruz na coluna que indica a unidade de medida que escolhias.:

- Nome do objecto Decimetro Metro

1
- ‘ N A
- =l
( |
-
'S *
¥ ®
\‘l ‘ (3] -
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Medir comprimento, volume € peso
' . . Nome - N

[ I Folha de avaliacao final

A

- Estreve numa folha de papel as frases seguintes completando-as.

1. A distancia da porta a uma janela da sala mede-se em

2. O comprimento do lapis mede-se em

!

*3. O decimetro é igual a ~__centimetros.

- 4. Mede-se o volume de uma ‘embalagertr,l/ de leite em

5. Mede-se o p‘eSO de um' objecto com uma

6‘. ~ Mede-se o comprlmento da tua mesa em

\
7. v%orracha mede-se em
8. O metro ¢ igual a ___ decimetros.
l ' "

“ N % .
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ﬁMedir | tempo

T : | ' Folha de avaliagdo no.1

Assinala as gravuras que mostram objectos que servem para -medir o tempo.

E

Aruitoxt provided by Eic:
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Medir tempo

Nome

Completa a frase correspondente a cada reldgio, escrevendo as horas e os minutos que
os ponteiros indicam. | ' | )

.S30 ___horas  Faltam ____ minutos =~ Sdo ___ horas
e minutos. para as _____ horas. e minutos.

Faltam ____ minutos

para as ____ horas.

Sao __ horas . Sdo _ _ horas Sio ___ horas
e ____ minutos. € _____ minutos. € _____ minutos.

EMCO 1 '/' ‘o e NPMDC - firown University Providence, R |
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| ‘Medir ;'tempo

Nome ‘
Folha de avaliagdo final
. | %
. Completa as frases seguintes e escreve-as numa folha de papel. e
1. Uma semana é o mesmo que ___ dias.
2. Um ano é o mesmo que ______ meses. )
3. Umdiatem _____ horas. o | o
4. Uma hora tem __-___ minutos.
5. O relégio diz-nos o tempo em __, minutos € "
: ! ) . H ) ) . 2 )
6. O ponteiro maior do rel6gio indica os S
T | o S @
7. Umméstem ______ dias.
‘8. Das 9 horas da manha as 3 horas da tarde sdo ______ horas. /

(Desenha um reldgio e conta o nimero de horas.)

Q ‘ ,
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