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Doce Mandamientos para los Padres

1. Diga Lo Que g Piense Lo Que Vaya A Decir
- Exprese en form cta y en sus propias palabras lo que Ud:
siente. Sus hijos tienen derecho a saberlo

2. Siempre Diga La Verdad
Diga la verdad aun cuando Ud. sepa o crea que sus hijos se
sentiran lastimados al saberla. Ud. espera que su hyjo sea tam-
bién veraz.

3. Permanezca El Mismo
La juventud necesita alguien fuerte de quien depender, especial-
mente en momentos criticos. Al observar que Ud es conse-
cuente ella podra apoyarse en Ud.

4. Practique Lo Que Ud. Mismo Dice
No les diga una cosa para ellos, mientras que Ud. tiene o‘ras
reglas para Ud. Sea el ejemplo.

5. Cumpla Su Palabra
Si Ud. dice “No" que sea “No.” Si Ud. dice “Si" que sea “Si.”
Haga decisiones en las cuales sus hijos puedan corfiar

6. Expresese Claramente
La mayorfa de los problemas famillares son causados por algo
que no ha sido dicho, algo que es una suposicién y que no ha
sido discutido satisfactoriamente.

7 Cumpla Siempre Sus Promesas
Nunca prometa algo que Ud. no tiene la intencién de cumplir. Si
las circunstancias le impiden cumplir una promesa, entonces, ex-
plique las razones que lo impiden y hagalo claramente.

&. Exclisese
Los padres no son perfectos. Nunca trate de justificar sus faltas y
equivocaciones. Admiita sus errores. Si Ud. comete un error de
juicio pida excusas.

9. Consulte Con Sus Hijos
Los hijos tienen un sentido do comprensién mas profundo de lo
que se les concede. Solicite sus ideas Pregunteles sus opinio-
nes. Siéntase orgulloso del amor y la comprensién que ellos le
profesan.
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10.

11.

&

Discipline Compulsado Por Su Amor

Nunca discipline a sus hijos compulsado por la ira. Si Ud. ame-
naza castigarlos y no lo hace todo cuanto logra es confundirlos
Piense en como va a disciplinarlos antes de actuar.

Confie En Sus Hijos
Concédales alguna Kbertad. Si Ud. les demuestra que confia en

. ellos, ellos responderan en forma confiable. Si Ud. confia en

12.

“ellos, ellos corfiaran en Ud.

Manifiestan Los Padres Su Amor Mutuo

El mejor regalo que los padres le pueden dar a sus hijos es un
ejemplo de amor mutuo. Los hijos aprenden acerca de lo que es
verdadero amor viéndolo en el ejemplo de sus padres

Usado con periniso de la Comision dz Radio y Televisién, Fort Wbrth.
Texas - .
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. Prefacio

Los padres tienen gran influencia en el desarrollo de la educa-
¢ién de sus hijos. Ifuchas veces no se dan cuenta de lo importante
que son. )

Muchas veces, nosotros los que trabajamos con los nifios dife-
rentes o especiales tendemos a dar mas atencion a las incapacidades
que a las capacidades de estos nifios. Nosotros los padres v los
tnaestros debemos reconocer que estos nifios son mas normales que
diferentes en muchas maneras. Sus necesidades basicas son iguales.
sus impulsos son iguales. Sin embargo. muchos de estos nifios nece-
sitan ayuda para desarrollar lo que sea posible en su vida. Esta ayuda
es lo que los va a hacer aceptables a su ambiente. sogial y educativa-
mente.

Se prepar6 este manual para ayudar a los padres y a los
maestros a responder a aquellas necesidades especiales, y para darle
al nifio diferente “un poquito mas” de ayuda para que pueda apren-
der a vivir entre otra gente, y a la gente a vivir con él. ‘

all




Capitulo 1

Introduccion
J/

“Segtin crece el tallo
crecerd la planta.”




Aquel dicho si es verdad. Usted como padre o madre tiene la
responsabilidad de crearle el ambiente a su hijo. Asi su hijo, inca-
pacitado o no. puede

® Crecer

® explorar

@ aprender

® sentirse libre

® desarrollar la disciplina de si mismo

® setirse querido de ser. y 1.0 solamente por hacer

® tener la oportunidad de ser la mejor persona posible

Aquel dicho del tallo esta bien si las cosas van rectas. Pero, ;qué
pasa si no van rectas. cuando se exige que lo mejor ‘es lo recto?
Como padre de uno no recto. usted quizas se sienta culpable ;Fue
mi culpa que #| es diferente? ;Tengo la culpa? Asi que es importante
recordar;

Usted. como Padre o Madre, no tiene toda la responsabilidad
de lo que sea o haga su hijo. '

Este libro trata con algunas cosas que usted puede hacer para

15
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mejorar el arﬁgiente y el progreso de su hijo En las paginas siguien-
tes, encontrara discusiones breves para provocar su pensamiento so-
bre las ideas de auto-conceptos, la habilidad creadora. y la disciplina
También, se incluyen ideas y sugerencias para actividades hogarerias
para ayudarle a su hijo a desarrollar -

o LA COMUNICACION . . . .. pagina 45
e AYUDA A SIMISMO . .- .. pagna 47
¢ LGFISICO ... C .. paging49
® LO SOCIAL. e pagina 51
e LOACADEMICO .. ... . ... pagina 53

El manual para padres se ha compilado a causa de las experien-
cias de ensefanza hogarefia del PEECH (Programa para la Educa-
ci6n Pre-escolar de los Nifos Incapacitados). un proyecto de demos-
tracién, activo desde 1972 hasta 1975 El manual se usc+a junto y
como suplemento para ayudar a los maestros visitantes q'ie van a
estar trabajando con los padres y sus hijos en las vanas areas de
habilidad.

16



- Capitulo Il
Concepto de Si Mismo

“Fuertq como el roble”




N

<
Con confianza—Puede ser que asf sea, como usted o su hijo se
tienta, y quiere que los otros le miren. .
Un concepto firme de st mismo es importante para dictar d qué
manera experimentamos la vida. Adn, un nifio bien capacitado que
se vea como mal alumno, serd mal alumno més probablemente..

¢Qué le parece usiad a sf mismo? *
; 2
¢Qué le parece usted a otra gente:

¢Qué le pareeesu niffo?
¢Qué le parece su nifio a otra gente?

Hay posibilidad de que usted tenga mezcla de sentimientos so-
bre sf mismo y sobre su nifio. ~y

Usted quiere a su niflo. pero quiza esté resentido y se sienta
gargado de responsabilidad injustamente por las incapacidades de su

ijo.
o

Se sienta avergonzado o culpable porque su hijo es “diferente”.

Usted quiere dayle lo mejor a su hij>-pero quiza se sienta inade-
cuado para ayudarle a llegar a ser lo mejor posible. ;Qué cree usted
que piensa su nifio de si mismo?

ERIC v
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. H concepto de si rmsmo de su hyjo depende mucho de la mane-

ra en que sé recibe su conducta, y en como reaccionan los adultos

importantes en-su vida Esta reaccién determina lo que su nifio

piensa de si mismo. Ly
Ese sentimienio qiiza cambie de dia en dia. baséndose en los

. éxitos y los fracasos de su ambiente -

2
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Los bueno éxitos traen mas exito, y muchos fracasos llevan con-
sigo conceptos negativos de si mismo El propésito de este manual
®s para asegurar que su nifo desanolle ciertas habihdades ~on éxito.
y para su éxito como maestro ce su hjo

Dominar las habilidades .in duda va a irensificar el auto-con-
cepto de su nifio, pero tumbién él necesita ser apreciado y estmado
por ser. no solamente por hacer Su hijo no sabe que es importante a
wusted solo porque es su hijo Digale que si es impcrtante  ~

Si es por excepcién y no por regla. los fracasos puede que sean
pravechosos para su nifio Por el fracaso €l aprende cuanto tiene que
depender de otras personas

Finalmente, recuerde bien que ia incapacidad del nifio impone

‘impedimiento solamente hasta el arado que ust.d y €l crean que es

impedimiento .

! Lo que impide a un concepto positive de si mismo

e Fl nifio que se siente incoémodo y cuyas necesidades no
F son satisfechas hacen al nifio decidir que ély sumundo
no estan bien -

@ El nifio que se le critica y se le averguenza sin fin no va
a estimarse muchoé. m va a tener confianza en la otra
gente.

® El nifio a quien se le dirige en actividades y decisiones
mas alla de st preparacion va a sentirse frustrado y va
a perder la tonfianza

® Avisos constantes y amenazas contra peligros de,. on-

secuengfas que nunca ocurren. mas la ansiedad por ser

> asustado y embromado. pueden impedir la explora-
c16n del mundo y la confianza .

~ @ Lacuriosidad natural y saludable puede que luche con-
t)z las necesidades de usted, forzando al nifio que es-
/coja entre agarrandose a la defensiva 0 la necesaria

/ exploracién de lo nuevo .

* Como Ayudar a su Hijo Desarrollar un Concepto Posi-

tivo d¢'si Mismo’ .
// - @ El sentido de seguridad importa para.un buen, con-
// cepto. El nifio que generalmente se siente comodo y
7 - 20 " ]
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cuyos gritos reciben reaccién, probablemente hacen al
nifo decidir que él y su mundo estan bien

® Déle a su hijo oportunidad para que escoja Sabiendo
que tienc algin dominio sobre su vida, fortalecera el
- * concepto de si mismo

- ® Déle a su hyo oportunidades para que haga bien tareas
mas dificiles que las que ha hecho antes Hacerlo bien
+"yo mismo” y hacerlo con éxito romalece el concepto
N positivo
® Protéjale contra el peligro El dolor asusta al mifio y.

puede hacerle tiriido y miedoso Si sucede el dolor, el
nifio necesita consurlo y atencién para darle mas recur-

sos para resistir el dolor ‘

® Respete las diferencias individuales entre los hyos
Tenga presente que cada uno estara iisto para las tareas
cuando se le llegue su tiempo No le haga empezar una
actividad donde no haya capacidad ni interés.

® Usese lenguaje positivo, no negativo, cuando trata con
su hyo En vez de decir— "No. lo dyiste mal.” digaselo
usted en torma correcta

Es claro que hay conflictos en todo esto Su hije necesi‘a pen-
sar—"Yo mismo lo hice” —y necesita intentar tareas nuevas. a la
vez. usted debe protegerle contra el fracaso o es facil distinguir
. entre la ayuda justa y la ayuda demasiada No importa come la
distinga. ojala que su nifio necesite su ayuda menos cada vez El -
resultado debe ser que él desarrolle mas independencia en varnos

aspectos de la v:da asi como va creciendo

.
.

—
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Capitulo III

La Habilidad Creadora




-~

La curiosidad y la habilidad degver las cosas de una nueva ma-
nera son las claves de la habilidad creadora
Hay muy poca gente que cree que son creadores, pero asi es
todo el mundo Usted puede crear v su nifio también En efecto no
l¢ falta mas que la imaginacién de .u nifio para nutrir la habilidad
creadora en su hogar.

Para nutrir habilidad creadora de su hijo
® Contestz sus preguntas tan pronto posible—recuerde
que la curiosidad es clave de la habilidad creadora.

® Es importante tener materiales para el hijo—no una

~ gran coleccion de juegos mercantiles pero si unos ma-

teriales diarios

® periédico—para romper. cortar. doblar. pintar. arro-

llar

@ arena—para tocar, manear. sentir

® agua—para vaciar. manear. sentir

® cartulina-—para construir. cortar, pintar

® martillo con clavos—para martillar, construir

E ]{[C 25
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® relales— para arreglar. aparear. cortar. coser
® colgadores—pata enchuecar. colgar ropa. construir

® Recuerde cuantas veces le ha interesado a su nifio mas
el papel de envolver que el regalo envuelto.

® La habilidad creadora necesita alcanzar hacia lo des-
conocido A veces esto resultara en pena. miedo. y
malogro Sin embargo. vale el esfuerzo de intentar. a
pesar de los pasos hacia atras. s1 es que su nino tiene
maés éxito que malogro.

® Dé refuerzo a la iniciativa del nifio hacia la habiidad
creadora

B

Lo que apaga la habilidad creadora
® Dar demasiada forn.alidad
® txplicar demasiado
® Usar demasiado
® Dar demasiado énfasis a ia conformdad _

b

W
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Capitulo IV
La Disciplina

“Arbol que torcido crece
. Nunca su tronco endereza.”

#h




A veces un arbol sano necesita recorte prudente para mejorar la
forma y crecimiento. -

Todo hijo necesita la disciplina firme. cuidadcsa, suave y de
buer; humor, para que se ensefie a respetarse ¢l mismo y a los otros.
El fin fundamental para cada cual es la buena auto-disciplina. En su
libro. Guide to Discipline, Jeanette Galambos dice que cree en la
disciplina.que parece fuerte. no dura: amable. no brutal: que retiene
a los nifios cuando se escapan y no los castiga con venganza. La
disciplina y el castigo no son sin6nimos. Segun el dicciorario. The
American Heritage Dicticnary of the English Language,

castigar es sujetar a una pena por crimen. falta, o mal comporta-
miento; maltratar, lastimar,

En cambio,

la disciplina ensefianza ue espera producir cierta caracteristica
0 comportamiento, especialmente eso que deba producir me-
joramiento moral o mental,

Algunas personas son trritables. Algunas personas disciplinan
asperamente porque el peleat g ganar les Hace sentir bien. Los adul-
tos asperos y embromadores posiblemente ensefian a los nifios que
O ién sean Asperos y embromadores;

" 9
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Algunos padres permiten demasiado. No disciplinan nada por- ..

que confunden la disciplina con el enfado. y: creen que deben ser
pacientes y amables todo el tiempo -
Situada entre los dos extremos. la disciplina puede ser firme

.pero mansa, no abusiva o con falta de uniformidad. Ei amor en com-

binacion con el temor y las reglas uniformes dan resultado a hijos
cooperativos y asegurados.

Usted como padre o madre muchas veces pasa mas tiempo con
su nfio que cualquier otro adulto A veces eso produce tension para
los Jdos. usted y el nifo Algunas veces es posible encjarse para
hacerle dafio fisico al nifio.

Porque usted pasa mas tiempo con su hijo que cualquier otro
adulto. usted tiene la gran responsabilidad de ser el maestro ejem-
plar. Si es que le va a dar ejemplos para el buen comportamiento,
debe demostrarle a su hijo cémo comportarse.

Smsted trata de ensefarle a su hijo imitando el comportamiiento
de él——para demostrarle lo infantil de sus acciones— usted a la vez se
pone infantil. o

Lo que si necesita su nifio es padre digno de confianza. padre
que sabe disciplinarse, padre que le quiere bastante para guiarle con
buenos ejemplos

Lo que debe y no debe hacer para la buena disciplina

® No le pegue a un nifio cuando usted quiere que él pare
de pegar

® Use sus manos. brazos. y cuerpo para detener a un
nifio que esta pegando Asi puede protegerle y con-
tr larle

® No le grite a un nifio para pararle de gritar. Hablele en
tono firme mirandose cara a cara Puede calmar a un
nifio turbado si lo agarra suavemente del brazo

® Promueva usted la buena auto-disciplina dancole bas-
tante carifio, sequridad. sentido de crden. quehaceres
interesantr's.

Para cambiar el comportamiento

El cambio de comportamiento se usa en el programa PEECH|
para ayudarles a los nifos a aprender el comportamiento deseable

% o Seaprendenlos dos tipos ce comportamiento. el bueno
y el malo

@ Hablar. reir. y escuchar se aprenden .
@ Pero también se aprenden el quejar. reiiir. y malhumor
Se puede aprender el comportamiento deseado. y se puede

RIC
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desaprender el comiportamiento malo.

Hay padres que se sienten culpables por lo que han hecho o
no han hecho por sus hijos El comportamiento es formado en parte
por acontecimientos pasados. Pero siempre puede tomar la accién
necesaria para cambiar el comportamiento del presente. E! propésito
de este Manual es para ayudarle a hacer taf cosa

La firmeza y'el uso propio de refuerzos (consecuencias y recom- »
pensas) son"importantes para el cambio de comportamiento. Se
identifican los refuerzos eficaces asi.

® Observe qué actividades o consecuencias atraen a su
nifo, segtn lo frecuente se ocupe en ellas. ’ :

® Preguntele a su nifio qué le gusta.

® Haga una lista de los comportamientos que usted
quiera cambiar. Péngalos segun la orden de importar:-
cia cuanto a la relacion del nifio con su ambiente Pri-
mero debe cambiar aquel comportamiento que mas le
impida su éxito (Por ejemplo: el ornar o defecar: el mal
humor: el llorar: las costumbres sucias. el higiene per-
sonal: el mal asearse. el lenguaje impropio, etc )

. ® Si es posible, use diferente recompensa para cada di-
ferente comportamiento que quiera cambiar. Al prin-
cipio esto es mas ‘mportante Mas tarde, se puede usar
varias recompensas para reforzar el buencomporta-
miento. Sin embargo. al principio. el usg dé una re-
compensa especifica para cada omportamiento es-
pecifico. le ayuda a! nifio recordar claramente lo que
hizo bien

® Ponga limite a cualquier recompensa que esté usan-

do para establecer niievo cémportamiento. Si el nifo

puede obtener la recompensa sin cambiar el comporta-

. miento, ;por qué debe cambiar? ;Qué gar~? Asi,

- asegure que no obtenga la recompensa que haya es-
cogido en alguna otra parte de su ambiente

- @ No le recompense a un nifio una actuacién nial hecha
cuando €| ya sabe lo que se le espera y cuando ha
demostrado que puede hacerlo Si se le premia cual-
quier aspecto de su comportamiento que no esta a
la altura de que puede hacer. puede que olvide io que
ha aprendido y regrese al comportamiento de anies.
menos aceptable Es decir. puede que olvide lo que
usted le ensefi6 cuando le recompensa por su compor-
tamiento menos anropiado




quue debe y no debe hacer para cambiar el comportamiento

@ Indiquele claramente el comportamiento especifico
que quicre cambiar. pongalo en términos minimos. Por

. Aqui tigne unos ejemplos especificos sobre el comer:
Aprender a‘conier a bocados pequeiios: rebanar Ja
comida sin derribarla del plato. no hablar con la boca
llena. aprender a usar la servilleta para limpiar la boca.

~ etc. Estos son comportamientos especificos que le faci-
litan planezr procedimientos especificos pata poder lo-
grarlos El propésito ge tener claros comportamientos
especificos es para ayudarle a usted a establecer alguna
manera de tratar con ellos. El término genefal. “comer
bien” tiene que ver con muchos comportmientos es-
pecificos. y cada uno necesita cierto apoyo.

@ No trate de contener mas de un comportamiento en la
. misma area de habilidad a la vez. Generalmente se
pueden ordenar los comportamientos segin el tiempo
y el lugar donde ocurren Si dos comportamientos
ocurren mas o menos én el mismo lugar y a la misma
vez, usted debe de tratar sélo uno a la vez Sin em-
bargo. si ocurren en tiempos diferentes y en lugares
diferentes se pueden tratar juntos a la.vez.

® Estudie a su hijo antes que escoja la recompensa o con-
secuencia. L.a recompensa de un nifio posiblemente es

+ el castigo de otro Note también si la recompensa em-
pieza a perder la eficacia En ese caso. cambie a otra
recompensa que al nifio le guste recibir

@ No le regaiie para tratar de aumentar el progreso del
mifio El regafiar le hace dafio. pero no lo hacen dafio
las expectivas buenas Debe de darle al hijo informa-
¢16n acerca de su actuacién. pero si no hizo bien. tam-

- bién digale que puede hacer mejor la préxima vez. o
que hizo mejor que antes (s1 es verdad). No le diga que
hizo bien si en realidad no fue asi. Eso frustraria su
propésito v también le daria a él mala infor nacién. La
informacion sirve para que se ayude a si mismo. asi
que no le mienta dandole una mala representacion de
su actuacion

® Use las ccusecuencias naturales—mejor que los dul-
- ces—cinco minutos para jugar o trabajar en su tarea

faventa.
- hd )
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® No le eche la culpa a su hijo si no obtiene buenos re-

sultados. Considere bien lo que esta hacnendo mal vy
cambielo. Ustedsi puede tener éxito.

® Elimine la consecuencia de recompensa para las res-

puestas correctas después de que su nifio ha esta-
bleddo que puede hacer lo que se’le espera. En vez de
recompensarle siempre el buen comportamiento. re-
compénsele $6lo a veces. Permitale saber que. hacien-
do lo que debe hacer es bastante recompgensa las mas
veces. Asi como va creciendo, tiene que desarrollar
mas estos conocimientos. Estos conocimientos tienen
que serle bastante gratificadores para mantener el com-
portamiento propio.

® No vacile en volver al modelo original Je recompensa

si el nuevo comportamiento no continia tespués de
eliminar la recompensa. A veces a su hijo se le olvida lo
que aprendio: pero tenga paciencia. No le tomara
mucho tiempo para aprenderlo de nuevo. Si tiene que
hacer esto. quiere decir que usted no lo mantenia bas-
tantes veces con recompensas ocasionales. Esto debe
de decirle que usted debia ir quitdndole poco a poco el
horario de recompensa la préxima vez

® Mantenga el comportamnento deseado por medio del

apoyo.

® Recompense el comportamiento deseado de mmedxa»

to cuando ocurre

® Dé recompensa frecuentemente con pequefias canti-

dades, mejor que raras veces con grandes cantidades

¢ Recompense un logro que conduce haca la indepen-

dencia, mejor que la obediencia que conduce a de-
pender mas de usted.

¢ Manter.ga registro de lo que pasa entre usted y su hijo

con su programa Lsto le ayudara a planear otro pro-
grama después. )

- +



Capitulo V
Las Condiciones que
Incapacitan
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Las fuertes tempestades tuercen, forman, y marcan los arboles.
Considere las fotos que ha visto de los arboles de forma linda por la
costa—que quedan esculpidos por los vientos del mar.

Los elementos como los defectos de parto y las enfermedades,
que no se pueden controlar, forman a su hijo Su hijo es Gnico y
especial de su modo, como son los &rboles formados en la costa, El
hijo crece como crecen los nifios normales, y da con los conflictos de
nifiez como los otros nifios. Urge que usted, como padre o madre,
gane entendimiento de lo singular de su hijo para poder darle am-
biente que promueva ajuste social y emocional tan importante para
su futuro,

El nifio retardado educable : e :

Cuando trata con el hijo que tarda en aprender. el padre o
madre necesita comprender o que se le espera hacer para ayudar al
hijo en las cosas diffciles. El padre debe comprander y aceptar los
limites del hijo para no esperar demasiado del hijo.

E! hijo impedido mentalmente adelanta despacio. Necesita sen-
tir orgullo y recompensa por los éxitos. Las tareas que se le esperan
deben ser breves, sencillas y de rutina. Tarda éh tener éxito y ne-
1t:esita tiempo para el ajuste social y emocional.

Q
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El padre o la madre de un hyjo retardado debe planear para
aquel tiempo cuando entre a la escuela. Si tiene la oportunidad de
saber acerca de la sequridad. la conformidad. la rutina. el idioma. el
ajuste social, las habilidades para avudarse. y el ajustz emocional, el
hijo puede adaptar facilmente al ambiente escolar

En 1962 La Mesa Redonda Presidencial sobre la Retardacion
Mental dijo que las sintomas del nifio retardado no se ven facil-
mente. pero que el trato temprano le ofrece el mejor futuro al mifio
Para ayudar en identificar al nifio retardado. el padre debe poder dar
informacion acerca de

(1) historia de la edad de desarrollo de las habilidades
como andar a gatas. ponerse a pie. hablar

(2) estudio de la coordinacién muscular del ni%

{3) historia del vocabulario. interés en libros. costumbres
de habla. impedimientos. tramo de memoria. habih-
dad de hacer generalizaciones. dificultad de percep-

- aén

(4) histona de enfermedades y dificultades fisicas
(5) historia de la habilidad de tratar con otros. ser acep-

tado o rechifjgdo.

" Es importante que el padre se dé cuenta de que el nifio se frus-
tra facilmente. Necesita aprender por lo visual ¢6mo nombrar cosas

diarias (partes del cuerpo. silla. lo que bebe. sombrero. carro). EI

padre o la madre. dandole oportunidades de aprender en casa. esta
preparandole haca el futuro de tratar de soportarse

El nifio ciego o medio ciego

Ei nifio clego o medio ciego debe desarrollar lo que aprende por
medio de otros sentidos como escuchar, sentir. oler Necesita apren-
der a hacer por su cuenta con cuidado v éxito toda cosa que pueda
alcanzar. Sus destrezas de oir se necesitan desarrollar

Los nifios que miran con dificultad muchas veces frotan los ojos
o parpadean cuando quieren murar las cosas Los padres deben ob
servar con cuidado las expresiones en la cara o las posiciones tensas
que asuma el hyo como resultado de la incapacidad de vision Urge
mucho hablar al hijo dandole descripcion oral de la actividad en que
participa Va a aprender mucho escuchando y tocando. Si estd me-
dio clego. esté sequro de trabajar a espaldas a las ventanas donde la
luz brillante le estorbe la clara vision Las actividades para el nifio
deben de tener colores contrastivos para que pueda ver mejor

S1 un nifio no ve bien a la gente. es dificil trabar amistades Asi
necesita oportunidades de entrar en las actividades sociales Ayidele
ganar un buen concepto de s1 mismo de la manera necesarna apo-
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yando y recompensando sus tentativas.
iRecuerde bien! Es como cualquier otro nifio con excepcion de
un solo modo de aprender que esta estorbado.

El niito sordo

La comunicacién es el propésito basico para este nifio. “Se
aprende el lenguaje, y al principio, se aprende escuchando. Un nifio,
si no impedido fisicamente. va a apgender un dia andar por su propia
cuenta. En cambio, no se aprende hablar de una manera predesti-
nada.”*

La diagnéstica temprana ke es importante para facilitarle a apren-
der a hablar y tener éxito en lo social y las destrezas de auto-ayuda
que tienen normalmente los otros nifios.*

El nifio impedido fisicamente

- Muthas condiciones representan los nifios incapacitados y en-
fermos de los Estados Unidos: poliomielitis, distrofia muscular, atrofia
muscular, spina bifida, sclerosis multiple, enfermedad Legg-Perthes,
artritis, amputaciones congénitas, osteomielitis, perlesia cerebral, tu-
berculosis, defectos serios de postura, condiciones cardfacas, vy re-
sultado de heridas accidentales. Estos impedimientos incapacitantes
de la salud no significan que el nifo es incapacitado mentalmente.

*{Harns pagma 5)
*(Harns. pagina 21)

El gran problema para el hijo ortopédicamente.rmpedido es la
mucha proteccién de los padres. Si este nifio recibe ayuda antes de
entrar a la escuela, se disminuyen los problemas del padre tanto
como para el hijo. y se mejoran las oportunidades del hyo por el
temprano aceptar la incapacidad y la partiapacién en un programa
especial. Urge mucho que el nifio impedido fisicamente se en-
tusiasme a actuar destrezas de autoc-ayuda. socializar. y comunicar
segun las habilidades !

Los padres deben saber que no se prohibe en contra del hijo
incapacitado solamente por su problema fisico. En el nivel pre-esco-
lar debe recibir actividades fisicas ajustadas segiin sus necesidades.

Debe estimularse en el desarrollo en lo de autqg-expresién,
ritmo, arte, conversacion, practicas de artesano, actividades de auto-
ayuda, actividlades de pre-lectura, y actividades que reciben los otros
nifios de su misma edad.

“La incajacidad fisica no debe crear un vegetal mental. Las
experiencias de los libros, las peliculas, las cintas magnéticas y la
televisién educativa y comercial ayudan al nific detenido en casa o

€

en e hospital " *

*{Schwartz. pagina 47)
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Tal como el roble crece de semilla con etapas organizadas. su

“nifio y todo ser humano progresan desde el nacimiento hasta ser

aduito con etapas de, desarrollo secuenciado El nifio normal pro-
gresa por (stas etapas naturalmente, mientras el incapacitado ne-
cesita ayuda especial y apoyo para progresar por estas etapas.

Este manual tiene por fin el ayudar a los padres a comprender
los padrones de crecer del nifio. y 2 darle ambiente para ayudar al
hijo a progresar por los pasos. En 1964. Bloom noto en sus inves-
tigaciones que los primeros cinco afios de la vida son los mas impor-
t- ntes, asi que el ser buen padre o madre es parte vital del desarrollo
—1 nifio.

Es importante desarrollar al nifio entero. Es decir, se le ayuda a
desarrollar sus destrezas sociales, de auto-ayuda. comunicativas.
fisicas. y académicas. Las destrezas que se discuten a continuacién
no henen que desarrollarse prec.samente a la edad indicada. Las
edades son aproximaciones; sin embargo. muchos comportamientos
pueden desarrollar més tarde. Por ejemplo en las destrezas comu-
n..<tivas, el nifio puede tener cuatro afios pero hace oraciones sen-
cillas (“¢Dénde papa?”) Usted debe empezar-en ese nivel y elaborar
aquellas destrezas.

28 '
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DESTREZAS DE DESTREZAS DE
AUTO-AYUDA COMUNICACION

DESTREZAS FISICAS

DESTREZAS
SOCIALES

DESTREZAS ACADEMICAS
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La Comunicacion

“El nifio empieza tal vez como loro, imitandc lo que dicen otros.
. pero acaba como poeta, capacitado de decir cosas no dichas antes.
pero que son gramaticales y significativas en su vecindad.”*

Mientras su hijo crece y madura, va a desarrollar la habilidad de
reproducir las palabras imitando a usted. Recuerde decir las palabras
claramente: rio use habla infantil; permitale hablar por si mismo. No
permita a otros que hablen por su nifio incapacitado. Anime al nifio a
hablar preguntandole cosas que le anim: " a pensar y usar la imagi-
nacién. La conversacién con usted le da oportunidad de aprender
las destrezas orales. Las actividades escolar2s son orales en gran
parte, y su hijo necesita entrar a la escuela con vocabulario util y
apropiado. Recuerde que su hijo puede entender palabras que toda-
via no usa en su habla.

Siguen aqui lo que deben y no deben hacer los padres para
ayudar al hiio a desarrollar las buenas destrezas de comunicacion.

Las Destrezas Comunicativas
Lo que se debe hacer

® Animarle a hablar en las situaciones familiares tranquilas Permi-
tale decir cuentos y leer en voz alta sin interrupcion ni correccion
cuando no hay causa de vergiienza. Déle oportunidad de tener
éxito.

® Animarle su participacion en las actividades donde tenga inte-és
Haga 16> posible para que su confianza de si mismo se desarrolle
Permitale hablar de estas actividades.

® Guardarle de estimulacién excesiva Sus capacidades sensorias
posiblemente no han desarrollado para ciertas peliculas. televi-
sién, y cosas impresas. La exposicion a éstos tal vez resulta en la
excesiva actividad no deseada

® Darle un ambient¢ hogarefio ameno Trate de protegerle de las
quejas y malentendimientos de la casa. b

o El nifio incapacitado necesita descansar mas que los demas. asi
debe arreglar su horario que incluya descansos especiales durante
eidia.

Lo que no se debe hacer
® No imitar ni permitir a nadie imitar o burlarse de su habla

*{Smart, pagina 123}
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® No interrumpirle y no apresur=rle cuando habla despacig.

® No sugerirle otros métodos— hablar despacio, inhalar bien antes
de hablar, sustituir palabra por una palabra que estorba—cosas
que se cree facilitarle el habla—recuerde que tal vez él piensa mas
répido que habla.

® No usar el hablar ni recitar como castigo. Esto le pone aun més
sensitivo al probler..a de hablar.

@ No insistir que hable cuando cansado, excitado. o cuando no quie
__re hablar.

® No ponerse impaciente ni vergonzoso en lo que toca a su habla.
Aqun tiene algunas actividades que se pueden a)ustar alaedad

i e R -
* = .

y el nive! de estrezas de su hijo.

La Comunicacién

Edad genera! Destrezas para desarrollar  Actividades para padres
0-9 meses ® Balbucenr, sonreir ® Padres hablon al bebé¢
® [mitar sonidos con carific mientras dan
® Reaccionar a sonidos de comer. le bafian,
® Reaccionar a otros cuidan al bebé, cambian
9-15 meses ® Palabras quieren decir las ® Padres animan ol bebé a
cosas enl r palabras como
® Comprender palabras como no, mamd. papd
no. ediés. bebe. ma ® Héblenle ol bafiarle y
némbrenle las partes del
cuerpo.
De 15 a 36 meses

. Empezar oraciones sencillas—
e papd leche se fue
untar dibujos en un libro
Identificar partes del cuerpo

15 meses-2 aftos

2-3 afios ® Preguntor

® Identificar grande. pequerio

® Decir necesi..ades de borio

® Indicar las edad con los dedos

o Usar galabras yo.ti. mio
rar de uno a cinco en
o rden

Pre-escolares N

3-4 afios ® Escuchar cuentos hasta 5
. rinutos

® Usar palabras indicando
ciones

® Dar nombre complett

® Repetir 3 numeros

® Repetir poesias ‘infantles

® Nombrar 3 colores '

k3

- -

46

RIC ... L

-} .

® Padres le amman a hablar
habléndole
® Mirando los dibujos. pa-
seando. indiquen las
cosas en voz alta

® Hablenle de lo que miren
v hagan en casa~-colores.
animales. la gente. el
tiempo. carros, casa de
corren, nenda. banco.
bibhoteca. supermercado
® Denle quehageres. em-
pezando sencillamente
hasta mds avanzados

L Alprendan poesias infan-

® Hagan )uegos draménicos
con titeres. (munecos). y
vestido. animenje a hg-
. blar

'® Hablen de lo igual y o dr-
ferente—hielo frio. agua
furuiente caliente

*



\ .
La Comunicacién . -
Edad general Destrezas para desawollar  Actividades para padres
4-5 aios ® Entender al lado de. detrds ~ ® Ayudenle progresar de la

de, frente a . memoria simple—Dime
® [dentificar objetos relacionados  lo que recuerdes. dime lo
® [dentificar lo semejante en di-  que sepas de, dime lo

bujos, v lo diferente ue digas cuando
@ Nombrar 5 colores ® Piensen de nueva res-
® Contar hasta 10 ptiesta @ un problema—
® Nombrar las monedas ¢Qué mds sucede? ;Qué
® Decir cventos son otras maneras de __
® Usar oractones mds ?

ovanzadas @ Compongan injorma-

CIORes para respuestas—
«¢Qué cosas son seme-
uantes? ¢Qué son di-
ferentes?
~ @ Piensen en otras solu-
ciones— . Qué son otros
modosde  ? ,Qué
pasariast , ?
@ Hagan juicios perso-
nales— ;Qué te parece
: <Como te sienta

Ayuda a Si Mismo

Su hijo necesita creer “yo mismo lo hice” asi no debe privarle,
esto. iTenga paciencia! Si sieinpre le da modelo para hacer §jgo. o si
_lo hace usted de nuevo, prede frustrar lo creativo y la confianza de si
,mismo. Su hijq va a aprender haciéndolo sea que esta correcto o no.

A veces, su nifip va‘a escoger algo muy dificil que hacer: en ese
caso tal vez necesita sugerirle algo que puede alcanzar.

Porque su hijo esta incapacitado. es posible darle més ayuda de
lo hecesario con las tareas. En ese caso. va a privarle la oportunidad
de lograr por su propia cuenta y considerarse bueno.

Aquf tiene cosas que hacer y no hacer para ayudar al hijo a
desarrollar destrezas de auto-ayuda.

Destrezas de Auto-Ayuda
Lo que se debe hacer

® Tener paclencla—animenle a hacer por si mismo. como darse de
comer a sl mismo, agarrar su propia taz.. vestirse.
® Apoyar su confianza permitiéndole los logros

ERIC

47 32



-

)

.

E

RIC

-

® Perrnitirle ayudar con los quehaceres hogarefios—sacudir, limpir
platos, hacer la cama, entresa-.ar ropa lavada.

® Permitirle oportunidad de asear lech': “erramaday recoge:juguetes.

® Permitirle jugar con nifios del barrio, desde momento de mucha
mirada hasta mas libertad .

Lo que no debe hacer )

 No hacer las cosas usted mismo, solamente por tener prisa
¢ No burlarle de cémo hace algo

@ No burlarle los accidentes—miarse en cama, verter la leche
® No hacerle ggcapaz de“aceptar responsabilidad

** Aqui siguen actividades que se puede ajustar a la edatl y nivel

.~ -fe desarrollo de su hijo.

Auto-Ayuda
Edad general ~ Destrezas para desarroliar  A-tividades para padres
Auto-Ayuda
Edad general Destrezas para desarrollar  Actividades para padres
Bebé
0-9 meses ® Mamar. conocer: v tratarde  ® Hablen de la botella
coger botella tetera tetera mientras se la da
# Agarrar botella tetera sin ® Permitanle comer con
acyuda dedos
*  ® Comer medio-sohdo ® Permitanle agarrar taza
® Darse de comer con los dedos  con las manos
® Agarrar taza con las manos
9--15 meses ® Comenzar o usar cuchara ® Animenle a usar cuchara

® Agarrar taza con una mano
® Extender brazos y prernas al

vesur
De 15 meses a
3 afos
15 meses-2 afios ® Ayudar a lavarse cara y manos ® Empiecen con enfrena-
® Ayudar a enjugarse manos miento de bafio
o Ouitarse :alcetines ® Animenle a empezar a
® Ponerse sombrero veshirse —ponerse
® Usar excusado cuando puesto  sombrero. quitarse cal-
B ® Ayudar en vestirse cetines. y chaqueta y
B ® Quitarse zapa*os zapatos. usar cierres de
® Usar cierres de ropa brocha
® Quitarse saco desprendido @ Hablenle de lavarse las
manos y la cara, v usar
touliita a su propia cuenta
2-3 afos ® [ndicar que necesita ir al bario ® Permitanle ayudar a ma-
® Darse de comer aunque de near la comida. hdblenle
rrama a veces de los ingredientes
® Comenzar a usar tenedor ® Permitanle colar la
® Secarse las manos sin ayuda hanna. lavar las papas
==
O
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= ® Usar excusado regularmente  ® Animenle a embrocharse

® Colgar su chaqueta la ropa

® Servir de cantarito -

@ Vestirse a veces

3-4 aflos ® Agarrar el tenedor bien @ Animenle a ayudar en la

@ Limpiar ka nariz casa—sacudir, hacer

® Desembrocharse la ropa cama, servir de cdntdro,

@ Comenzar a vestirse y des- poner mesa, y agquar
vestirse plantas

_® Limpiar lo derramado ¢ f y

ayuda - cépillarse dientes

& Abrochar botones grandes

(] kaomew a aprender a atarse =

] Cems los dientes

4-5 afos @ Bafarse con supervisién ® Permitan’e ayudar en la

@ Usar cuchillo para cubrir y cor- casa .
tor pan ® Permitanle bafiarse,

®:Ayudar a poner mesa peinarse, escogerse ropa

® Peinarse

® Jugar en la vecindad sin super-
vision

Lo Fisico

Su hijo aprende mucho por medio de su cuerpo—mirando y
sintiendo més que pensando.

La sensitividad del cuerpo y la coordinacion fisica estan impor-
tanisimas para que pueda aprender. Por ejemplo, un nifio torpe v
descoordinado podria tardar-en reacciones, activo de mas, o de-
masiado-impulsivo para la precisi6n. Tal nifio mas tarde podria tener

~dificultad de seguir linea impresa y desarrollar movimiento ritmico de
== ojo para leer.,

Cuando juega, su hijo aprende sus limites y extiende sus des-
trezas fisicas empujando, tirando, brincando, levantando.

A préposito, permita siempre qué su hijo use la mano preferida.
i Aquf tiene cosas que hacer y no hacer para ayudar logros de su

jo.

Destrezas Fisicas
Lo que se debe hacer
o Dar ayuda a que se siente, se levante, ande.

¢ Dar oportunidad de construir con bloques, sartenes, cuentas en
cuerda, jugar pelota, patear pelota, correr, ir en triciclo, subir la_
escalera.

@ Dar oportunidad de expétiencias musicales (cantar, palmear, osci-
lar a la masica).

3 Permitirle experiencias con gis, pizarron, tijeras, y crayones tan
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pronto capaz de estas actividades finas de musculo.

@ Dar oportunidad de escuchar cuentos y aprender a doblar ‘péginas
Je un libro.

Lo que no debe hacer .

® No protegerle demasiado dg las actividades que le desarmllen su
destrezas motéricas.

® No demandarle a empezar destrezas demasiado dificiles, como
galopear o brincar.

® Aqui siguen actividades que se puede ajustar a la edad y nivel del
desarrolio de destreza.

Lo Fisico
Edad general Destrezas para desarrollar  Actividades para padres
. Lo Fisico
Edad general Destrezas para desarrollar  Actividades para padres
Beb+¢ .
0-9 meses ® Mamar ® Descubnrse los brazos.
i ® Mantener erecta fa cabeza - piernas. boca, ojos, narz
® Mantener erecto el pecho le hate sensitvo
o Tratar de coger o ® Anirr enle con botes en
® Golpear con un objeto * regazc—mantenerse con
® Agarror las cosas las ptemas. asi cormenza
L4 H%‘;er algo vacilar a usar los musculos para
® Dejar caer a gusto - mds tarde
@ Sentarse. andar a gatas @ Jueguen juegos de las
® Usar las manos para levan- manos. como "“haz tor-
tarse junto a muebles tilltas” o “yo te veo”
® Jugar con las manos
9-15 meses ® Quedar parado después de @ Denle oportunidad de
poner de pie quedar parado. andar con
® Quedar parado a solas ayuda, andar solo
® Andar con ayuda ® Permitanle construr
® Andar solo torres ¢con cosas de la
® Subir na—tapus de sartén.
® Rodar pelota fldsncas {tazones}
] Ruéden lota, diciendo
“agdrrala.” y permitién-
dole rodarla
® [dentifiquen las partes del
cuerpo tocdndolas para
sabor dénde estdn
De 15 mesesa 3
afios
15 meses-2 afios ® Poner 3 blogues en taza ® Permitanie escucharmii-

E
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® Poner 4 anilios en estanquilla  sica—oscilando, ballando.
® Poner estanquillas en tablero con el ntmo del cuerpo

& Construir torre con 3 bloques ® Busquen partes del

® Construir torre on 2 bloques cuerpo en otro mifio o en
® Recoger cosas sin caer muneca

335 s
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@ Sentarse en silla pequeria

@ Andar a cuatro patas. imi-

. ® Subir fa escalera con ayuda tando animal
2-3 aitos @ [ anzar pelcta @ Hagan laberinto de sillas.
® Poner cuenta: grandes en cajones puestos na.- que
cuerda -« pueda andar. -orrer
@ Marcar papel con crayon r, v bnncar alli
@ Subir la escale.a solo ® Permitanle construir cas-
® Desenvolver dulces tllas y puentes con sillas.
o Correr sarapes. almohades
® Ardar de puntillas mesas para naipes
. ® Doblar paginas de libro ® Jueguen pelotg lanzendo.
® Hacer circulo en papel acogiendo. rodando
® Jueguen a la mariposa.
diciéndole extender los
brazos. subirlos y bajarlos
mientras anda a puntifias
» *

Lo Soctial’

La infancia es tiempo muy importante del crecimiento de la per-
sonalidad. El bebé desarrolla sentido confiador y asi pone fundacion
a sentido de seguridad por la vida. La familia y el bebé hacen papel
importante en iniciar, fimitar, y guiar las relaciones que ponen funda-
<ién a sus relaciofies futuras con individuos.

El bebé responde temprano al ambiente hogarefio. y !uegu alos
extranjeros. Su habilidad de explcrar empieza con el gatear que le
permite encontrar nuevas experiencias. El bebé con las experiencias
exitosas en la familia gana un sentido de iniciativa de imaginacién
que le ayudan en su experiencia escolar.

Su hijo aprende de usted y de sus hermanos y hermanas.
Jugando juntos su hijo puede aprender a aceptar a otros v ser acep-
tado por ellos.

También necesita aprender a estar tranquilo cuando separado
de usted. Es natural sentir algo protectivo. Su niflo incapacitado
debe estar también con amistades o familiares para aprender estar
seguro fuera de casa. La independencia en la ausencia de padres
tambiénle mejora su concepto de si mismo.

Los hermanos a veces protegen demasiado; pueden actuar de
una manera excesiva, desde querer hacerlo todo hasta no querer _
preocuparse nada de él. Animenles a jugar con él ayudarle a prac- -~
ticar las nuevas destrezas en progreso.

Los bloques, las mufiecas, v la ropa para jugar “adultos” fo-
mentan 2l juego cooperativo y el aprender social Aqui siguen cosas
que hacer y no hacer que se puede dar para enriquecer al hijo social-
mente,

Destrezas de Socializar -

J n que se debe hacer

gilille
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® Darié oportunidad de ser incluido como individuo en actividades
familiares

® Jugar con él para permitirle jugar juegos infantiles

@ Llamarle por nombre para que responda al nombre

. mﬁﬂe oportunidad de aprender a aceptar la ausencia de la

® Ponerle ejemplo de cortesia como por favor, gracias, lo siento, sa-
ludos a los vecinos, tomar tumo.
@ Mostrarles a los hermanos la comprensién y la aceptacién de la

condicion incapacitante, lo que puede prctegerlos de vergiienza
cuando mayores. =

Lo que no debe hacer

@ No hacerles a los hermanos cederle

@ No aislarle d. actividades de grupo

® No hablar de él y sus limites en su presencia—los nific< entienden
més que creen los adultos

® No usar recompensa después de su enojo {(c6lera) y mal compor-
tamiento. El apoyo recompensa debe seguir el buen comporta-

%nto

Aqui siguen actividades que se puede ajustar a la edad y nivel
del desarrollo de destreza.

TR

Lo Social
Edsd ‘menl Destrezas para desarrollar  Actividades para padres”
Lo Social
Edad general Destrezas para desarrollar  Actividades para padres
Bebé
0-9 meses ® Responder sonriendo a otros @ Denle oportunidad de
. @ Vocalizar cuando cuidado ganar confianza de usted
@ Demandar atencion y sentido de ser porte de
® Tratar de coger cosas familia habldndole que le
® Agarrar cosas que se le da tiene cariflo
- @ [mitor juegos de manos ® Permitanle oportunidad
® Mover la mano por adids de imitar jugando juegos
® Imitar a otro o jugando infantiles yo te veo
@ Denle oporiunidad de
Jugar. diciendo o sefalan-
do adiés. etc
9-15 meses ® Gustar de= jugar con otros ® Denle oportunidad de
nifios jugar con otros mfios

»
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® Ayﬁdar a padres con tarea @ Pidanle que hoga tareos
Y

® Co ler “lo mio” n ues en

® Imitar lo que hacen adultos caja, Siéntate en la siila

' De 15 meses a 3 afios
15 meses-2 afios 0 Aceptar ausencia de la madre ® Permitanle oportunidad
quehacer sencillo de quedar rato con
- 0 Andar 'ndependtem; g;mst}zdesko Jamiliares
= oPammpareﬂ e grupo @ Permitanle andan sin
] . Escuchor un cuenta » Léanle librito sencillo de
- dibujos
*2-3 afios ® Repetir hechos sencillos de un ® Animenle a decir por
cuento favor y gracias .
_ ® Mostrar actividades de juegos ® Denle oportunidad de
® Ser conés con gracias y por tomar tumos
favor ® Jueguen la casa con él
® Saludar a aduiltos sin ayuda @ Miren las revistas pregun-
tandole—;Quién estd
construyerldo la casa?

. cQuién estd manejondo
carro? ¢Qué estd co-
miendo?

® Permitanle opuntar los di-
bujos y entonces permi-

) tanle decrr lo que ve

Al-escolar
3-4 afios ® Contestar el teléfono ® Jueguen * imitame” con
. ® Compartrr lo que tiene él—andar despacio. de
] ﬁ,}udar a los adultos prisa. estirar para arriba
ostrar mds independencia ® Pennftanle narrar con los
® Hacer actuaciones para otros ~ titeres
® Contribuir a la conversacion
4-5 anos ® Seguir direcciones @ Permitanle jugar casa y
® Hacer compras en la tenda tienda con los amigos
® Respetar los derechos de pro- ® Permitanle hacer
iedad quehaceres—llevar la
® Jomar turnos y compartir basura, rastrear las hojas .~
® Excusarse caidas. poner la mesg— <
® Gustar de musica todo independiente -
Lo Académico
El crecimiento mental mas rapido de su nifio ocurre entre naci-
miento y la edad de cuatro afios. El programa PEECH de Interven-
cién de Hogar tiene por propésito ayudar al padre y madre a hacer
lo posible de estos afios formativos, ayudando al hijo a desarrollar las
destrezas que necesita al entrar a la escuela. Las actividades que le
permiten explorar por medio de sus recursos de sentidos y motor, le
facilitan a mejorar sus modos de comunicar que desarrollan su pen-
samiento. Asf las actividades empezadas para la comunicacién, lo
social, auto-ayuda, vy destrezas fisicas realzan la presteza del nifio
para desarrollar lo académico.
Aquf siguen lo que debe hacer y no hacer para ayudar al hijo a
O
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desarrollar las buenas destrezas acad@micas. s

Destrezas Académicas
Lo que se debe hacer

@ Dar oportunidad que el bebé escuche al sonido de sonaja, txmbre
~campanita, y hablarle de estos sonidos

“® Permitirle ver a si mismo en el espejo. luego fotos, luego relacionar
entre fotos de otros familiares.

¢ Hablarle de partes del cuerpo (ojos, nariz, boca, pie, pierna, brazo)
al principio las suyas. y entonces con mufieca U otra persona, y
avanzar a las fotos de personas.

® Permitirle escoger lo bastante para si y los hermanos (cucharas,
bizcochitos, chicles).

® Hablar del color de calcetines y camisas Permutirle hacer pares de
toallas, toallitas, y calcetines.

s

Lo que no debe hacer
@ No protegerle demasiado y hacer sus que‘haceres
® No ponerse impaciente de contestar su “;por qué?”

Aqui siguen actividades que se puede ajustar a la edad y nivel
del desarrollo de destreza.

Lo Académico
Edad general Destrezas para desarrollar _ Actividades para padres
Lo Académico
Edad genern! Destrezas para desarroilar  Actividades para padres
Bebé .
0-9 meses ® Seguir objetos con los ojos ® [ os mouibles colgados en
_® Seguir sonido de campanita la cuna avudan a deso-
@ Sacar bloque de una taza rrollar la habihdad de
® Poner 3 bloques en taza y ver  seguir oYjetos con los ojos
nirlos
* ' & Sonar una campanita
& Encontrar bioque debajo de -
una taza
9-15 meses - ® Empujar 3 bloques como tren ® Amontonen blogues
® Sgcar estaquilla del tablero rueden pelota. pongan
estaquilla en tablero,
® Permitanie poner tapas
en el sartén
15 meses-3 o

15 meses~2 aios ® Sacar 6 boques de la taza ® Haganle escuchar somidos

ERIC | A
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2-3 afios

Pre-escolar
3-4 afios

4-5 afios

Aruitoxt provided by Eic:

@ Amontonar 3 bloques e dentificar—ladndo de
® Poner circulo v caudrado en perros. pd:aros. carros.
tab! trenes. muisica. agua co-
® Garrapatear mente. lluvia, tetera que
® Reconocer a si mismo en foto  silba, sonajas
o espejo ® Hegan muecas en e es-

pejo. y hablende si y la
famiha en fotos

® Completar tablero de tres pe- ® Hdganle aprender la fun-

dazos aién de partes del
® Construrr torre de bloques con : cuerpo—diganle tocar la
5-6 bloques parte para—oler. cepillar,
® Dibujar linea horzontal de imi-  usar pariuelo. ver. correr.
tar a usted poner laca de ufias tocar
® Poner cuatro cuentas grandes  piano, gatear
en cuerda -~
® Repetir 2 numeros R ® Animenle a jugar con
® Construrr torre de 10 blogues  rompecabezas v dibujar
® Construir puente con 3 con colores
bloques de imitar ® Se puede usar penodicos
® Afladir una parte de un desechados para dibuios
hombre incompleto @ Hablen de colores—Te
® Completar rompecabezas de 6  uistes de camisa roja
dazos - Estos calcetines son
® Parear 3 colores prnimanos azules
® [dentificar 3 colores ® [ éanle cuento y hdganle
® Contar hasta 5 apuntar cosas de! dibujo

® Hablen de como se siente
el muchacho en el di-
bujo—Esta alegre” .Por

. qué te porece alegre’

® Nombra  apuntar

cuadrado circulo  tndn
ulo

® Dibujar circulos

cuadrados. triangulos

® Contar 10 obyetos ® Hdgahle sentir e identt

® Copuar un tnéngulo hicar aglia fria o cahente,

[ Ref;cxonar lode la noche y el rocio o zacate mojado el
dia reso de arenu seca y mo-

® Identificar color con®bjeto jada lo tactil de tal arena

® Ca. canciones sencilas papel. hanna seca. masa

® Dibujar hombre : que pega. muekles de

madera telas. vidno,
hojas secas. corteza.

. malas herbas espinosas,
nieve blanda. banqueta
{acera). suelo

& Hdganle hacer parejas

+ segun tamario y color o
forma—botones. tapas de
jarras. calcetines formas
cortadas eon tyeras. ba-
raja de cartas

® Preguntenle si recuerda
ur numero pequerio de
cosas er; una bandeja lo
que falta. lo que se
afiade. lo que estd en
nueva posicion, Jo que se
uté en una foto o en un
libnto de dibujos, detalles
tlustrativos de cuentecito

i leido al nifio
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1. U'S. Department of Health, Education and Welfare
Office of Child Development, Children’s Bureau
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9. National Amociation for Retarded Children
420 Lexington Avenue  *
New York, NY. 10017
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