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¥ Podemos ser'..

Let s Pull Together‘ LT
Alcoholtsm Is a famzly pmb[em o

.DEPARTMENTY OF HEALTH,
EDUCATION & WELFARE
NATIONAL INSTITUTE OF
EDUCATION '
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"ATING.IT POINTS OF VIEW OR OPINIONS
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-SENTOFFICIAL NATIONAL INSTITQTE QF
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egriay_ayuda. ' : '

v EN /MUCHOS DE NUES'RROS HOGARE'S
_ Y"gozos famlhares que nos unen y nos llenan
- lrnp. ‘No faltan_. e | oA

ag risas'y la muswa cuando se encuentra reu-
e LT m a la famlha _ | . S oA

Lo B S %f .L,aa. J.al.l Ad4dch WD uu.a 51. “ii &ucp.tc Paasiedd ayu; e ] a.u.v,

s’

- -

‘mesa . E SR ' .-;F-
Las vy sitas de amigos queridos ° .
L e .LOS.'d'o_ mg*os de plcnics 0 de paseos famlhares e

l: o oo pero ‘siempre ha algo ‘que ho ernpu_}a a seguir
i R _ “adelante: la umo 12 lealtad ¥ el carlno de nuestra
AR A -farmlla. e R




. w o0 e o o P G aERL TR Al ALpbiialil souite vl Strengl:n, -
- TR R C }
=T s;’i".‘ i . lover thplness and he]p o )

TR A ‘..;«s_ IN MANY OF OUR: HOMES THERE ARE

S W e speclal family pleasureq that draw us, closer:” .. .
\ o 3" : B w “® The sound of laughter and fusic’ when the fam-_-'
i - R PR S ily’is together Lo PR SRS
o L A A é ;;--’- . The children’s: hvely conver tiohg_'aﬁ‘-{nea‘ltin‘te_"-:
&*"f .- | M e The com,pany of good frlend SRR RS
ST . L ,,* o o The fan’nly Sundt/a.ys W1t‘h pi mcs r outmgs "
- e . R o We al.so face dlfﬁcult sﬂ:uatmns n} 1 fe. M'any of

_ us have felt the pain of unemploymenit or of stmv-_ :
L Cing’ for a: better Jjob. We also feel the pressures of - -
s+ 7 a competitive and’ demanding’ ‘worlg, ‘where for. ... -

. . many of.us the customs differ_ f m those ‘we - ¢

AR P ‘Iearned as: youngsters: Often, these problems-'f'."'
. ol Y wérry and depress us, but our family’s affectlon i
oLt e "f-“ -f-"always there'to support ant strengthen us. Y-

7. .IN OUR HOMES THERE ARE ALSO unfor- -
[P -gettable moments of satisfaction and prlde' N ’

‘e The day that our. ‘son graduated ffrom hlgh'-.‘f

~ o schoo]' '_ - S " T
; . @ The day we ﬁna]ly moved to a better 'house‘ SO
. “‘ :;‘_:' "_"0 When. we celebrated -our granddaughter s bap-
. AN tlsm' o e 1, .
o BRI s " o _O When our daughter got her ﬁrst/ Well-pard _10bt
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;QUE ES EL T
,.ALCOHOLISMO‘?

| ..(" - TAMBIEN. EN CAbs: 1TOPOS WNURLSILRUS -
' olyldables que nos-_:_----_‘_
4 1da’td. , rQuéu orgullo-- -

"HOGARES HAY momentos i
1 _colman de datisfaccién’ y di
' 808 NOS sentimos .

.@ el dfa en ﬂ('11,1e nuestro hu/? se graduo de escuela:

trabaJo b1en pagado' K] a g -

: adolorldos‘ '

. bebida nos afecta a todos, por eso es NUESTRO

PROBLEMA Juntos, como una fam111a, podemos

.‘reso}ver el problema del alcohol.

. .-

Es d1f1c11 d,lstlngulr entre lo que conocemos
como el beber por ser soc1able, el problema de la”

L l\ ® el dzat en que nuestra-fhua ohtuvo 1su pmmer

El problema que ui ser querldb tiene con la'

~ bebida, y el alcoholismo. Por lo general, la persona

que bebe por, ser sociable pasa a tener un problema
" con la bebida cuando el alcohol comienza a hacerle
dafio o a perjudicar a las personas allegadas a él.
"Si la persona comienza a depender del alcohol
. -cdada vez mas, y a perder el control sobre la beblda,
" es probable quese haya convertldo en una persona
alcohdlica. - ‘ - . -

El alcohohamo no es un vicio,, es una enfermedad
Esta enfermedad afecta a muchisimas personas, a -
‘gente de todos los -niveles economlcos, clases so-

)
|

@

\ .

4 cialesy de todas las nacionalidades. Afecta tanto,{
o R »-"hombres como a muJeres, asi como a personas
KT B Ve muy Jovenes

Sy superlor' o - L R
\t_o cuando ‘logramos comp ar o mudar os a una
. - casa- meaor' N SR \ .
. @ cuando celebramos el kbauti | ¢e .nu:esftra_._ e
‘ nieta! [ - - |

L T

Pero en algunos hogares los plqceres famlhares, o
se han perdldo porque hay un seq querido.con un. '
problema serio . . . el pfoblema de la beblda Si-.
alguien en Ia familia bebe en- forma excesiva, en
| lugar de @.legrlas y blenestar, en: el ‘hogar. puede - ..
haber discusiones, maltratos y hum1llacmnes, hijos - -
: ,trlstes y \desatend1dos, padres y matrlmomos- -

Y
n
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Como muchas otras enfermedades, la del alco-
' hollsmo puede tratarse también y la—- persona
slcohélica puede recobrarse. Mientras méas pronto .
T __-.\e reconoce. y se trata el alecoholismo, mejores son .
. 9,2 Ydas probabilifades de recuperacién. Pero a diferen-
y Py tia de algunas/'ﬁ‘f"mdades, la persona no se .
" ¥ repone con un simple remedio. Se necegitatenér
Ia caooperacién  del que bebe, al 1gua1 que la com-
prensién y la dedicacién de la famlha y los amigos
lntlmos e e N :

L.

Hay ‘Seﬁa-iéé que indican si la'.p_érséng esta .
desarrollando un problema con la ‘bebida:

e El que un ser. querido’ se preocu’pe porque uno'-'.
bebe dema31ado '

/" lr'

Conled o " ® El beber a menudo como . una “‘soluc:on a los .

| I B " ' . problemas , ,/., . :

E '5,51_; . . e El Hejar, de cumphr con las responsablhdades
v J . _familiares .0 del trabaJO por haber bebldo B
i . . I demasuado - _ PO

S T ST , e El haber tenido ‘que buscar a31stenc1a medlca a
PR S @ _ causa de la bebida - . \ '

e El haberse olv1dado alguna 'vez de l&“que estaba '
. ocurrlendo mlentras bebia ; -

I . e El romper la- pore:omesa.f‘r he¢ha a si mismo de
Co ° beber menos 0. deJ ar de bebeéer

2 =
-

»

Cl PR 'lguxen én la familia ha estado alguna vez

T~ o . en.una o ‘mas de estas 31tu'ac10nes, es hora de
T . T - wmctuar. Nuestro carifio familiar se refleja en
' ' nuestra ‘unién frente a gsituaciones dificiles.-

P : " Unamos' nuestros esfuerzo 'y actuemos ..

o | o PODEMOS SER UNA FA ILIA FELIZ.

' COMO PODEMOS A Para ayudar Lun ser querldo que bebe en exceso
. AJYUDAR ALA =z en&‘rentar su enfermedad lo mejor es: '

"!_-"PERSONA QUE @ Conversarle ‘abierta / francamente sobre el

TENE >. o problema., cliando no egté bebiendo, senalandole
ROQLEMAS CON - las consecuencras de syus actos —- - :

e Hablarle en forma ranquila, sin emoc1onarse

(el enojarse,. el llanté y las amenazas o.castigos

, - sblo aumeritan los /sentimientos de culpa de la
- pergona enferma y la llevan a beber mas)

S .‘:‘;’-7\.__“ o . ) . /.
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en, women, and young people to®.

a{‘
L
¥ treated Chances for recovery are good and the

. recovery from alcohollsmgm pot achieved by a sim-

ol - ple.remedy. Instead, it retm,gres the cooperatlon of B
the problem’ drinker and: the understanding” and_‘_"

dedlcated support of famlly ‘and close fr1ends. o

- . T
L} "

drmkmg is be‘commg a problem : o

your drlnklng _ .
'9_ Drinking often in- order to face problems

respon51b111t1es because of drinking: =~ | _

co : ® Having problems ‘with the pollce because of N
: - ' ' drmkmg Sy -

. Requrrlng medlcal attentlon as'a reSl‘,llt of drmk-
o lng . . o
® Forgettmg what happened whlle drmkmg

. . Breakmg promlses about dr1nk1ng less’ or not
T drmkmg at all R

lee many other illnesses, alcoholisrﬁ can . be.'-

: .‘f earlier alcoholism 'is IJ'ecogmzed and treated, the::

: -

better these chances are. But unlike some 1llnesses‘, .

There are warmng 31gns Wthh can show ;f

- ® Missing - work or not being able to meet home"

-~

; / .Aleohohsm is not a moral weakness.. It is an /-
..‘.]ILLNESS which afﬂlcts people f;om all economlc‘“ .
“" nd social _classes and all nationalities. It strlkes'j-r

® Being told that someone close worrles about__’_-j_.-.;




-;..I-Iacerle saber que se: es -4 mformando so\bre los .
/ ‘problemas: del alcohol, ‘gire: esti leyendo y; parh’cx“ L
,fpando en grupos famlhares de orientaciéh sobre’
" aleoholismo,:y “en "grupos tales como Al-Anoﬂ_
o Alateen' Véase la pég 10) C '. S

Q Exp‘hear a los’ hijos que . el problerha de la
.. bebida es. una ‘enfermedad . e

0 Trata.r de. mantener un amblente agradable €l
el ‘hogar (1‘1‘1011111‘ siempre al ser querido: eml is
actiwdades fam1hares y buscar las dlstra‘t‘.'o;tones
que lo ahenten a part1c1par) RS o

uaar al 'ser- quendo ‘con’ paclencla, pero con
,;‘,-de‘_ r‘rmnacxon y ﬁrmeza, a: obtener tratamlent.o __.-

0 Ofrecer toda la comprensxou y apoyo posnble
durante 'y despues del tratamlento, reconociendo:
- que los cambxos no ocurrlran d,e Ia ‘noche a la .
mafiana - .. -'-/f’f B
- . : Fo T ey e 4

PRI e e A ;

Empeorara la SItuaclon al R /

o 0 ‘Tratar de hacer, las tareas o echarse enclma Ias ,
S responsablhdades que- le - corresponden al ser
querldo .enfermo lo-cual le/resta dlgnldad o -
“'lo priva de su sentido de- capacld“ad Sl e

-®: Ocultar el problema. en la? ‘ereencia’ que dsx |
“protege”. a~la persona alcohohca, cuando -en |
reahdad la famma se szente avergonzada o le

, . teme al -que dlran .:;.__ S pom
L . . L . S ~ T L
S e D e Tratar de ocultar o vac1ar las botellaa de hcor
S e . ' - o impedir que la persona enferma. se enfrente
S T ‘a. s:tuacmnes donde haya bebida /7 - 7/ L
: "./'._." DT L .Ponerse a beber  con la persona alcohéhca o
ST A S .. aceptar.acompafiarla en auto cuando 1n31ste en
SO A I o beberymaneJar : :

,

L e .. °Dlscut1r Zon la persona alcohéhca cuando estﬁ.
co.o. 0. lporracha i N LT

. Tratar de Justlﬁcar el com’po-rtamlento de su ser-};.
querldo o'.de ocultarle las ' consecuenclas de su -
-com,portammnto (frases’ tales como. “la pobre-
cita” o ‘el ay bend;to”. no-ayudan al bebedor)__

: Pernnﬁrr que la persona alcohohca maneJe a su’
- ‘antojo -.los - ‘gsentimientos de los " famll;lare.s,-.
haclendo ‘que sg sientah responsables por la °
o forma en:que €l o ella bebe, asi creandoles sent1-'
DO ,'-‘rmentos ~de remordlmwnto ¥- culpablhdad

Y

a’: ',: L

. . !




EERE I‘f someone m the farmly has g'one through one
; 3 or more of these expegriences,’it:is time for’ action.’
Co The love and- support a family prdv1des can make 2
R St pos‘nble to.. face aiﬂ‘lcult situations:. Let us jo
AN AR ‘6‘ur efforts and’ act WE CAN BE ,A HAPP‘?

’ A -g’ i FAMILY' B AT

!
i
.,.

-
é
s
& -

l‘l.‘ ;--~.'v, fiars

ﬁOW TO HELP To help someone close who drlnks too much lt _
'THE PROBLEM s ‘best to,.'-” ST L R e Toe e

'DR,INKER L 9 Speak Spenly an'd honestly' Wlth the problem
S s __-:;-f ol drmker about hlS or her behavxor and what may o
e \‘\.z SR -";' ) result from it. o

it e Remam éalm, and unemotlonal when .spea.kmg
e " about" the problem (anger tears, or threats -of. /
R L T pumshment incredse-the: drmkerg feehngs of
LT A gmlt and the need to d11nk) <o ‘,;‘ . // _

R o '0 Let the problem drmker know that you are read--
A A . 1ng and: learming*about alcoholism and’ are at-..
R R o .j"tendlng. Al—Anon or Alateen (see page 13)

., .

e s ’ o 55:"’:'Expla1n to the’ chlldren m the famlly that alco-j_.”-
AV A hollsm is an lllness Cet e

EX/N . b Try to mamtam a pleasant atmosphere in the i
G o T ef s home, ! 1nclude the. alcohohc member{m family. .
N ",V activities; 'and. encourage him or her to partlcl-
e ;.:';pate 1n those that he or she enjoys ' ‘-




o ;DONDE BUSCAR Son—muchos los lugares que ofrecen mformamén
‘ "‘.AYUDA PR y tratamlento. Se .- encuentran entre éstos ‘las
T " clinicay/ y ‘los ‘centros. para. el tratamlento cdel’
S alcohohsmo,, hospltales locales, climcas de la
, '---'-_.'_._;._".;:'f,-; 1_ ,cmdad el condado o el municipio, centros de salud '
"_;_:f_" mental climcas de l‘:a:.alud de  la comumdad Y
. .;i.'-;_gj. centros de serv1cms de famlha o as1stenclaj. publ“ea
* ey ( “Welfa.re”) _
Tamblen Se puede obtener mformacl.én y ayuda.
de, sacerdote.s 0 ministros, trabaJadores ‘sociales,
s _‘consejeros en asuntos ‘de la familia, medlcos, Z
i | patronos o Jefes, 0 representantes de:- umones 0
» smdicatos laky ales. - B AR
o S Cua}quler vetéjrano Que tenga derecho a rec:lblr
B beneﬁcms médicos puede rembﬁ‘*tratamlento para
el alcoholismo, -sin ‘costo-dlguno, en umno:de los”.
hospltales de la - Admlmstramén de .-Veteranos
(Veterans Admlmstratmn) que se encuentran a’_’
~través de toda la nacién y ey Puerto Rico. L
' Ent:asx ‘todas las comun ]dades ex1sten capltulos.-:-’
L - de - Alcohéhcos Anomm‘os Al-Anon y Alateen,,;
o s ', Alcohélicos. Andénimos’ e/s una-. agrupac16n de_"
T e T ‘hombres ¥ miujeres alcohplicos que se rednen bara
SO T compartir sus experientias y ‘ayudarse--mutua-

LT o ' mente a dejar dé beber, En algunas comunidades
PR ' de'los Estados.Unidos y en Puerto Rito, las gre-
- Tt '~ uniones de Alcohélicos Anénimos sé llevan a cabo
;v ' en espafiol. Por otra parte, Al-Anon: es una organl--
L&t .. . .zacibn en la. ‘tual participan- los cényuges ‘¥ otros
-;.,uf‘ff'"-,-',_ . familiares adultos ‘de las personas alcohélicas, y.

Alateen es para los Jovenes adole.scentes que tienen
una  persona . alcohdlica, en, su familia. Estas dos
.01'gamzaC10nes ayudan. a entender lo- que es el
-alcoholismo y a- resolver las. dlﬁcultades que éste
~trae al hogar. Los teléfonos de Alcohélicos Aném-
'mos 'y Al-Anon generalmente se . encuentran en
la guia telefénica. Se puede obtener. informacién,
sobre Alateen’ comumcandose con el capltulo Iocal
-de Al Anon. - : Lo
La gula telefénica generalmente 1nc1uye tamblen
-la. gficina’ local del Consejo. Nacional sobre Alco-
holij‘1 mo (Natlonal Council on Alcohohsm) donde
ofrecen informacién sobre centros de rehablhta-'
eién 'y otras centros de tratamlento ‘en su -comu-

md’ad algunos de los cuaIes dan serwclos en
espanol L

17




__-ing sure that-treatment ‘18 sought A .‘

- night. It will take.patience, ufiderstanding, and
N 5 contmued support durmg and after treatment

- -

It wﬂl only &ake thmgs worse to B ir

: T / portanceor self-worth.~ /- L w

Lo . holi¢’ person, when in truth the family may be" o

e o ,j,{';;.; ashamed or: afrald of. what others may think.’

'drlnker from sﬂ:uatlons where alcohol 1s pres—
.,en't., ; : : T - _\ g

~'”dr1vmg , L

‘ '-Argue Wlth the alcohohc person when he or she
is drunk. .

Make excuses‘,%, cover up for the alcohollc per-
son, qr protect
‘ froknq,]'us. or her b‘éhavmr. B o

» Let the alcohollc person mEn ulate” or blame’
- ~the loved-ones. to the pomt of making them feel
: _gullty for hls or ht behavmr._ AR

,Recogmze that recovery does nét happen over-

: ,: \f—o T‘ake ‘over the. problem drmkers respon51b111-"- |
S S ties, leavxng him or her with no- sense of xm-

.' Drmk along w1th the problé’m drmker or mde in
_the same car 1f he or she 1n51sts on drmkmg and o

mor her from what ma,y result '

Be: eompassmnate and patlent but ﬁrm in; mak-;

- e B o Hlde the prof:lem in. order to “protect” the alco..f' L

. Hide or  dimp bottles, or ‘shelter the problem' .



'Ademés, en las PAginas Amarillas, baJo “Alco-

" holism” (6 Alcoholismo si la guia es en' ‘espafiol),

con frecuencia se pueden éncontrar los numeros'
de otros programas que ofrecen ayuda para el
alcoholismo. . : - -

Las siguientes instituciones nacqonales envian a

quienhes la soliciten 1nformac16n sobre el alcohol-

ismo y sobre 'las orgamzacxones que ofrecen-
tratamlento ¥ ayuda. =

-Natlonal Clearmghouse for Alcohol Informatlon

Box 2345 ) B

Rockville, Maryland 20852

Alcoholics Anonymous ' N _ L
P.O. Box 459 , : : -
Grand Central Station -

' New York, N.Y. 10017 ' - |
" Al-Anon Famlly Groups T

115 East 23rd Street Y P

" .New York, N.Y. 10010 * - .
. National .Council on Alcohollsm

733 Third Avenue - -

. New York, N Y. 10017 o

O Dlle.d-e cor_p-unigarsq con ' g




There are many places which offer information
and treatment faor alcoholism; 'among these are :
N _ _ ~ clinics or treatment centers. ocal hospitals, CIt'Y‘
- . or: ecounty health clinics, méhtal Health centers,
‘ . nelghborhood health clinics, and famlly or public
, = . welfare service centers.
T Informatxon and help can also ﬁﬁlobtamed from
 priests or ministers, 'social workers, family coun-
' selors, doctors, employers, or representatlves of
labor unions.

Any véteran quahﬁed@r medical beneﬁts may
N ' -7 . receive alcoholism treatment, at no cost, in any of
the Veterans Admlmstratmn hospitals .found

, throughout the country. :
~ gIn almost all communities there are chapters of
_Afcoholice Anonymous, Al-Anon “Family Groups,
and Alateen. Alcoholics Anonymous is a group of
men and women with alcohol problems who dis-

cuss theiy common experience with the hope of

helping themselves and helping others to recover .

'~ - from alcoholism. Al- Anon helps the families and
- _ friends of ‘alcoholic persons to face and cope effec- -
" tively with the drinking problem. Alateen- helps
teenagers who live with alcohollc individuals to
‘understand drinking problems and to cope with
related difficulties at homge. Alcoholics Anonymous |
and Al-Angh are usually‘lgsted in the telephone di-
. rectory. Information on Alateen may be found by
: contacting an Al-Anon chapter. ‘

The telephone glrectory also usually lists the
local office of the ional -Council on Alegholism,
where information can be obtained on rehabilita-
tion cehters and other sources of treatment in the -
community where you live. In some areas, these -
agencies pﬁ'er services in both Spanlsh and Eng-

«lish.

’ Also, the Yellow_}’ages, under ‘Alcoholism” (or. .
‘““Alcoholismo” if the dlrectory is in Spanlsh), fre-

- quently list other programs Wthh offer help. for
.alcohollqm : _ a

Q - . L _ ' : 1

‘ S | 5 : -l'f_,.,:;'"“#"




. S _ _ "N'O- ESPEREMOS MAS, DEMOS EL PRIMER
R R ‘PASO busquemos informacién en la comunidad
- g o escrlbamos a alguna de las agenc1as menciot
S A‘nadas. o ’ S
S PRONTO T SEREMOS UNA FAM_ILIA-
o . FELIZ o ' ‘
—Porque estamos ayudando a nuestro padre, a
. ‘ ‘nuestpe tio, a nuestra madre, a nuestra hija, o
‘.o 7. - a nuestro hermano a _vencer el problema de la
R0 L& 7w bebida - :
e N o ‘Porque estamos cooperando serlamente con el o
- tratamiento |
~ —Porque unimos nuestros. esfuerzos para hacerle :
frente a la 31tuac10n :

.
~ ! )
—
. #
-
Ty
Thls publicatlon was especlally designed to {nform Mexx- .
can-American, Puerto Rican, Cuban, and other Hispanic -
famlhes about drinking problems. It was pr pared by L.
: " Miranda and Associates under contract ADM\-281- 75-0018
- with the National Institute on Alcohol Abuse and Alcohol-
- Hm, in consultation with an Advisory Commit e com‘poqed N
“of the followmg persons: = .
Renée D. Force : - -Roberto Redinger| M.D,
Louis S. Garcia ' Pedro Ruiz, M.D. |
‘Robert M. Isquith Rita Sdenz . =
? DanieT M. Lépez " Rosita Lépez Sallaberry
_ M. Elsa Trevifig Malakoﬁ" Rodolfo 'B. Sanche

Teresa Navarro Nasif @~ Joseph Sufrez




prov1de treatment and help

- Box 2345
Rockvﬂle, Maryland 20852

Alcoholies Anonymous e
- P.O. Box 459

. Grand Central Station . - x,,‘ T
. - NewsYork, N.Y. 10017 - - .- R
' . AlAnon Family Groups . ‘
. ... 115 East 23rd Street
o . ‘New York, N.Y.10010 7 =

733 Third : Avenue
.~ New York, N.Y. 10
’ T . k . LT 4 .

- . -

. National Counml on ?ohohsm
17

Or you, mi'ght_ wiaﬁ to contact:

.
b

LET'S NOT WAIT ANY LONGER, LET'S "
TAKE THE FIRST STEP: Call local sources for

'_ mformatlon and ‘help, or write to one of the na- .
\tlonal agenc:les mentioned above V.

, - SOON WE WILL BE A HAPPY FAMILY BE-
- CAUSE .

e We are glvmg our support durmg treatment

" ® We are helping our :Eather,, uncle, mother,
d}aughter, or brother overcome a drlnkmg prob—-
lem - .

e o e We pulled together to face the s1tuat10n ‘
‘EMC'. - {' _ ‘ o \

_ Followmg are some natlonal agencles w'hlch_.
supply upon request booklets thh 1nformat10n on -
alcohohsm and referral .to orgamzatmns whlch_ -

, Natlonal Clearmghouse for Alcohol Informatfon o
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