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Let's Pull Together .

Alcoholism is a family Problem
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EN ,l/MUCHCIS :OE NUESTROS FlOGARZ$
Vitkaos familiares que nos -unen y nos llenan

el ImiL :No faltan . . .

L risas y la .rngsica cuando se encuentra reti-
ni at la familla
tia rnaviadas-, conversaciones de los muchachos
en-1 mesa . .

-11.- ' L as v itas de amigos queridos 7

Los do initos de picnics o de paseos farniliares

- -- - Tambie es cierto que,hay situaciones:dificiles \

'-' - en la vid4. Muchos de nosotros hemos vivido la
angustia de desempleo *o de la. lucha p.or 1,Ln

trabajo rnejo . Sentimcis tambien las presiones ae
un niundo exi ente y competitivo con costumbres
ajenas A las q e api-endi os de` niii.os. Los pro-
blemas diarios a veces nos en istecemy, preocupan,

,

- Pero siempre ha `algo que no empuja a seguir
adelante : la uniO fa lealtad y ei caring de ,nuestra
familia. ...

7 -
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.,..4 - , r a!pinus. are anImportant source:oi s-urengin., ..:
1

l' 4.. . love, 14ppiness, and help.
. - .o. . .-.. ,. IN MANY OF OUR HOMES _THERE ARE

.- .speciatfimily pleasures that draw us Closer: ...
- -..-

The sound of laughter and .inusic'When7the fam-;. . '4!

ilycis together -4,

The children's lively conver tions at mealtime
,-1IP. The eo(pany of gobd friend

...--

k

.

..- The faMily Sundays with pi nics Qr outings

We also face difficult situations in 1 fe. Many of
us have felt the pain sif unemploym* t or of 'striy-
ing"for a better job. We also feel tiL pressures of
a competitive and demanding worl, where for
many of . us the customs differ m those we
learned _ aE Toungsters.. Often, these problems
worry nd depress us, but our family's affection ts
always there to support and strengthen us.

IN OUR HOMES THERE ARE ALSO unfor-
. gettable inoments of satisfaction and pride:

The day that our son graduated /from high
school ! .

The day we finally moved to a better house!
When we:celebrated our granddaughter's 'bap-
tism !
When our daughter got her first well-paid.job I
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TAMMEN EN CASI TO', 96 N U 1'. S'.I.' AU :

HOGARES HAY rnomentoi3
,

* orvidables que nos .-/ Icolman de tatisfa.ccion y di f. idad. itaue , orgullo-
ses nos sentimos ., . .

el Ma en que nuestrd hijic se graduO de egcuela
superior . - ,

r ,'t-- cuando \logramos compfar o mudar
casa nie3 or ! \ .

cuando celebramos .61 bautiarno 'de nuestra
nieta! .

el dia.- en que nuestra r-Alija. bl4tuvo ' su primer
trabajo bien pagad.o !a 1

.. s
.

Pero en algunos hogares los'pl ceres'familiares.
se han perdido porque hay un set querido con un.
problerni, serio . . . el ptoblema ale la bebida. SLI
alguien eir la familia bebe en- forma ex,Cesiva, en
lugar de 41.1egrias y bienestar; en el ,hogar puede
haber disdusiones, maltratos y humillaciones, hijos

If tristes y \ tiesatendidos,, padres y matrimonios
// adoloridos.'

\ El problema que uti ser querido tiene con la
bebida nos afecta a todos, por ,eso es NUETRO
PROBLEMA.,Juntos, come una familiar podemos
resolver el problema del alcohol.

os a una

1

4QUE ES pi,
..ALCOHOLISSO ?

Es difIcil d,istinguir entre lo que conocemos
como el beber por ser sociable, el problema de la.'
bebida, y el alcoholismo. Pox lo general, .la persona
que bebe por, ser sociable, pasa a tener un problema
con la bebida cuando el alcohol comienza a hacerle
daft° o a perj udicar a las persOnas allegadas a el.:
Si la *persona comienza a depender del alcOhol
cada vez mss, y a perder el. control sobre la bebida,
es probable quese hay.a cOrivertido en una persona
alcohOlica.

El alcoholiAmo no es un vicio,.es una enferrnedad.
Esta erifermedad afecta a muthisimas personas,. a.
gente de todos los -niveleS econcimi'coS, clases so-
ciales y de todas Is nacionalidades.- Afecta tanto-ie
hombres como a mujeres, asi come a perSonas
muy jOvenes.

44.
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Como muchas ofras enfermedades, la del alco-
holismo puede tratarse tambien y la- persona
Icoholica puede recobrarse. Mientras mas pronto
e reconoce_ r se trata el alcohOlismo, mej ores son
s probabiltiAgdes de recuperacien. Pero a diferen-

tia de algunafe-E"fiUiencredades, is persona no se
un simple remeclio. Se necesiita tenet-

ion del que bebe, al igual que la corn-
la dedicaciOn de la familia y los amigos

repone co
la cqopera
prensiOn y
intimos.

1,COMO PODEMOS
AlYlUDAR A LA
PERSONA' QUE

ENE >
ROBLEMAS CON
A ,fiEBIDA?

Hay -seriales que indican si la . persOna esta
desarrollando un problema con la bebida.:

El que un ser querido-- se preocupe pcirque uno:
bebe demasiado
El beber a menudo como .una "'Solucion" a los
problemas
El Ilejar, -de cumplir con las responsabilidades

_familiares 4 o del trabajo por haber bebido
demasiado
El haber tepid° .que buscar asisteficia medica a
causa de la bebida 1

. 1El haberse olvidado alguila ivez de Argue estaba
ocurriendo mientras bebia

El,El romper la proinesa,The ha a Si mismo de
beber menos o dejar de beb r

sYguien is familia ha estado alguna vez
en, una o de estas sittiaciOnes es hora de

-NUestro carilio fa iliar se refleja en
nUestra :union frente a ituaciones
Uriarnos: nuestros esfuerzo y actuemos-
PODE*OS SEI3. U.NA FA ILIA FELIZ.

7

Para ayudar un ser querido que bebe en exceso
a enfirentar su enfermedad lo Mejor es :

f.

-COny ersarle abierta 37/ francamente sobre el
-

problema,',61iando e to bebiendo, senalandole
las consecuenCias de s s actos
Hablarle en forma- ranquila, sin empcionarse
(el enojarse,,el Ilan y las am- enazas 0.-castigos
solo aumeni-an los sentimientos, de culpa de la
perona.enferrna la Ilevan a beber mas)



AiCi-;holism is not a moral weakness. It is ,arr,,
which afflicts people fyom 411 economic

./,,r nd social classes and all nationalities. It strikes
en, women, and Young.peoplei too.
Like many other illness-es, alcoholism can be

treated. Chances for recovery are good, and the
earlier alcoholism is recognized and treated, the
better these chances are Mit unlike some illnessest,
recovery from alcoholisinot achieved by a sim-,

ple remedy. Instead, it r'eqwes the cooperation of
the problem drinker and .the understanding and
dedicated support of family and close friends.

There are warning signs which can show
drinking I's becoming a problem :

Being told that someone close worries about
your drinking
Drinking often in prder to face problems
Missing work or not being able to meet home
responsibilities becaue of drinking'
Having problems with the police beca,use of
drinking
Requiring medical attention .as "a result Of drink-
ing
Forgetting, what happened while drinking ,

Breaking promises about drinking less or not
drinking at all



,saber.q eque s 'e :intormando sob e`
-probl

; . .

etrias..-det-alCohOl, 'clue eitaley,endo Y--partieii!=,
/1141,iicio ..e11

gt1.1:9*41farrii Hares de; Orientacion; sobre
y -en gicupoS,', tales- comp

o ,lateen pftg. ,:10) .

-los, htlos que problerna... de: la!,
bids es-,una ',einfertnedad ;. /

Tratar-de.-.znantener un ambiente agradable-e
,el siempre ser querido
aCtividades:farnillares y buscar Ias distratcicines
qtie,'16,alienten- a Participar) . 7'

War' al 'ser.,querido 'con paciencia,., pero -con
firmeza, a

.

Ofrecer toda cortiprenion.,y. apoyo posible
durante y despties del tratatniento,.reconocierido''
que. los cambios no ocurriran la 'noche,. a la

r ,

rnatiana , 4

Empeorara la.situacion al ,

Tratar de hacer las tareas echarse encimalas.
responsabilidasles que,'-le corresporiden al s

in
gtp:

querido enfero lo .cUal resta -dignidad o
lo priva de su sentido de capacidad
OCultar el probleina. en Ile creencia' que
'"protege" at-la persona' alCOhOlica, cuando :en
realidad la familia;'se siente avergonza.da o
teme- al .que divan ;

Tratar de ocUltar vaciar botellao fielicor
o impedi que ltt persona enferrna. 'se enfrente
a situaciones donde haya bebida,

,PonerSe, a beber con la persona alcoh6lica o
aceptar acomPaliarla en auto cuandO itisiste
beber ,y manejar

C

, . ,

ty.-Discutir.'.con la persona alcohOlica cuando estaft
_borracha
Tratar de justificar el comPortamiento de su

o. de ocultarle las 'consecUencias de su.
cbmpOrta.miento (frases` tales comO 'dia .pobre-
cita". o "el 'ay benelito" no ayudan al bebedor)
Permitir que la persona, alcoholics. maneje a
'antoiO los sentimientos de los farriiliares,
haciend6 'que sientati reAponsables por
&rum en que el c. ella bebe, asi creandoles semi
mientos -de-rem9rdimienti)-y-culpabilidad
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rf someone in the family has gone through one.
or more of these expgriences,,it is time for' action.
The love and .support' a family provides can make
it poslii* to facesaifficult, situations. Let us joi4/

'Our efforts arid act . . WE AN BE A HAPPY
FAMILY !

r .

iiriONV TO IIELP.
'TOE PROBLEM
DRINKER

7".

To help.someone close who drinks too much,
is 'best to,: `,

Speak ,' openly arrd honestly with the probleM
dririker about his or her .behavior and,what may
result' froM it
Remain ealm and unemotional when speaking
about .the problem (anger, tears, or threats of,
punishment increase the drinker:tp; feelings<of,',"
guilt,_and the need to drink).
Let'the problem drinker know that you-are read:, ing, and learninglabout alcoholisin and are at-
tending Al-Anon--oi Alateen (see page 13),
Explain to the children in the -farnily.that aka-

,

is an illness. .

b,If Try ',to maintain a pleasant atmosphere in the
-home, inclUde the.'alcoholic member in family

activities; and encourage him or her to partici-.

pate in thoe that he or 'she enjoyp.
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§Onfrnuchos los luga.res que ofrecen informaciori/

.y tratamiento Se.. encuentran entre estoi, 194..
clinica/y 'los centros. para el tratamiento ,del--:
alCoholismo hosPitales clinicas de .

..","c4ida,d, el condado o el municipio, centros ale salud
,

mental,- de L'Salud de la comunidad,/y
centros de servicios de familiO asistenci4.0iibriba.

6("Welfare").' .

Tambien se puede obtener informacion y
. -

sacerdotes o ministros, trabajadore$
`consejeros en asuntos 'de la fan-1111a, medicos,
patronos o .jefes, o representantes de-union.es
sin.dicatOst la ri ales.).

e'r
-

Cualquier vetano que.tenga. clerecho a recibir:
beneficios medicos puede recibit-trakarniento'lPiirix.
el alcoholism°, sin "-COStO alguno, en unb, de los',
hosjpitales de". la jAdrninistration *-de --Veterands
(Veterans Administration> = qu.e se encuentran
travel de toda la nacion y eni.PUerto Rico_ :

Enkasi todas las comuniFlades exist_ en Caraulo$
de Alcoholicos Anonimbs/, . Al-Anon y AlateP13--
AlcohOlicos Anonimos una- agrupacieat
hombres y mujeres alcohplicosqtie se reunen Para
compartir sus exjperiericias y 'ayudarse- mutua-
rnente a dejar d'elbeber, En algunas com-unidacles
de los Estados Unidos y en Ptierto. RibD, las4re-
uniones de Alcoholicos Anonimos llevan.a cabo
en espafiol. Pon otra parte; A1, Anon es una organi-
zaciOn en la..'eual participanlos conyuges y otros
familiares adultos -de las Personas alcoholicas, y.
Alateen es.para los jOyeries adolescentes que tienen
una persona alcoholica, en1 su familia. Estas dos
organizaciones ayudan a entender lo que es ,el
alcoholism° y a ..resolver 'las dificultades que este
trae al hogar. Los telefonos de Alcoholicos An,oni-
mos y Al-Anon generahnente se encuentran en
la guia telefonica. Se puede obtener informacion,
sobre Alateen comunicandose con el capitulo local
de Al -Anon.

La guia telefOnica generalmente incluye tambien
la $ficina. local del Consejo Nacional sobre Alco-
holrgrnd (National Council on Alcoholism), donde
ofrecen informacion sobre centros de rehabilita-
,,cion y otrcts centros- de tratamiento en su comu-

algunos de los cuales dan servicios .en
espanol.

a
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e,compassionate and patient but firm :in: J,-ing sure thatAreatinent-s sought.-
RecOgni*e that recovery does not happen over-'
night. 1t take.patience, understanding,' and

1 continued ,stipport-durink.and after treatment..
lit will only rake things worse to :

'rake. over the problein drinker's responsibili-
ties, leaVing him or her with no sense of
POrtanceor self-worth.
Hide. the protlem in Order to "protect" the alco-

persOn, when in truth the family may be
ashamed or'afraid of what others may think.'

' 7 !tide or &imp bottles; or shelter the problem
drinker from situations where alcohol is prey-
exit. \
Drink alone with the problO'm drinker or ride in

.-the same car if' he or she insists on drinking and
driving. .

Argtie with the alcoholic person when he:or she
is drunk.
Make excuses Qf -cover up for the alcohOlic per-
son, or: protect Nin,..yr her from what may result
frOnhis. or her bEhavior.
Lef the alcoholic person mriiRulate or blame
the lovedz-ones to the point of making them Teel,
guilty for his or he behavior."
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Ademas, en las Paginas Amarillas, bajo "Alco-
holism" (o Alcoholismo si la guia es en' espafiol),-
can trecuencia se pueden encontrar Jos numeros
de otros -programas que ofrecen ayuda: para el
alcoholismo. -

Las siguientes ipstituciones naoionales envian a
quieTies la soliciten informaciOn sobre el alcohol-
ismo y sobre las organizaciones' que ofrecn
tratamiento y ayuda:

z

-National Clearinghouse for Alcohol Information
Box 2345
Rockville, Maryland 20852
Alcoholics Anonyinous
P.O. Box 459
Grand. Central Station ,
New York, N.Y. 10017
Al-Anon Family Groups )115 East 23rd Street

a

New York, N.Y. 10010
National .Council on Alcoholism
7.33 Third Avenue
New York, N.Y. 10017

0 pue4 comunicarse con :



RE TO pi) There are many places which cfrer information
HELP and treatment for. alcoholism; 'among these are

clinics or treatment. centers,jocal. hospitals, city
or -county 'health clirlics, mMtal' health centers,
neighborhood health clinics, and family or public
welfare service centers. ij

InformatiOn and help can also Det obtained -from
Priests or ministers,_ social workers, family coun-
selors, employers; or representatives of
labor Unions.

Any veteran qUalifiedjoe medical benefits may
receive alcoholism treatment, at no cost, in any of
the Veterans Administration hospitals .found
throughout the country.

fIn almost all communities there are chapters of
A4coholieS Anonyrnotis, Al -Anon -= Groups,
and Alateen., Alcoholics Anonymous is a group of
men sand women with alcohol prOblems who dis-
ctiss theirt common experience with the hope of
helping themSelves and helping others to recover
from alcoholism. Al-Anon helps the families and
friends of alcoholic persons to face arid-cope effec-

problem.tivelY with the drinking .A.lateen- helps
teenagers who live with alcohdlic individuals to
'understand di- inking problems and to cope with
related difficulties at hom. -Alcoholics Anonymous
and Al-An ofi are usually Ilsted in the telephone di-
rectory. Information on Alateen may be found by
contacting an Al-Anon chapter.

The telephone irectory also usually .lists the
local office of the mnal -Council on Alcoholism,
where information can be obtained on rehabilita-
tion cehters and other sources of treatment in the
community where you live.. In some areas, these
agencies pffer services in both Spanish and Eng-

, fish.
Also, the Yellowyages, under "Alcoholism" (or. .

"Alcoholismo" if the directory is in- Spanish), fre-
quently list other prograriis which offer help. for

ialcoholism.

13
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ESPEREMOS MAS, DEMOS EL PRIMER
PASO, busquemos informaciOn en la comunidad
o escribamos a alguna de las agencias mencict
nadas.

PRONTO.. SEREMOS UNA FAMILIA
FELIZ
---z-Porque .estarnos ayudando a nuestro padre, a

nuestro tio, a nuestra madre, a nuestra hija, o
a nuestro hermano a veneer el problema' de la
bebida

L-Porque estamos cooperando seriamente con el
tratamiento

Porque unimos nuestros esfuerzos para hacerle
frente a la situation

0

MM.

,se

This publication was especially designed to
can-Arrierican, Puerto Rican, Cuban, and of
families about drinking problems. It was pr
Miranda and Associates under contract AD
with the Nationale Irrstitute on Alcohol Abuse
,ism, in consultation with an Advisory Commit
of the following persons:
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Teresa Navarro Nasif
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.Following are some national agencies which
supply Upon request boOklets with information on
alcoholism and referral to organizations which
provide treatment and help :
National Clearinghouse for Alcohol Information
Box 2345 . "r-

Rockville, Maryland 20852
Alcoholics Anonymous
P.O. Box 459
Grand Central Station
Newo-York, N.Y. 10017
Al-Anon Family Groups
115 East 23rd Street
Nev. York, W..Y.1.0010
National Countil on Alcoholism
733 Th ird Avenue
New York, N.Y. 10 17

Or you might wish to contact :

I-

LET'S NOT WAIT ANY LONGER, LET'S
TAKE THE FIRST STEP : Call local sources for
information and help, or write to one of the na-

ktional agencies mentioned above..
SOON WE WILL. BE A HAPPY FAMILY BE-

CAUSE . .

We are giving our support during treatment
\Ye are helping our father, uncle, mother,
:daughter, or brother overcome a drinking prob-
lem
We pulled together to face the situation
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