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REWORD

This booklet is about child abuse and neglect. Its pur-
pose is-to furnish basic information on the subject. It is
important for very citizenyoung and oldto linow
how serious an b widespread a problem it is.' It is als4 im
portant to realize that there are many kinds of help thail-
aile for the child and the parent(s).

We hope that after yea' have read this, you will have a
better understanding of the problem, its causes and
what you can do about it in your own community.

Child abuse and neglect doesn't heave tooccur. Agreat
deal can be done to prevent it Abusing arents can be
helpedped. This is a 'social problem in whi hl ere is a lot of
hope. Each of us, in our own place, irur own way,- can
do something about it.

The first thing to do is look at some fact
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- Nobody knOws for aurd. Until very recently; so little
attention has beer-40[cl to-the-sLibject-that-vve-don'teven
have reliab le statistics

One estimate widely accepted is thatthere are about
-1.,00(1,900 cases pe year Of these, abbut 2,000 children

die, 2,000 perg year. .-trl_a_J:lay,!-4-or-one-ch ild ievery------..
folk hours: ..., -.

We know too, that child abuse and neglect occurs in
every segment of the society: poor rich; uneducated,
h ighly ed ucated; in ,b ig cities, smal l towns, rural areas.

Some estimates hold,tharfor every case reported, four
others go u nreported. .

But regardless of the numbers, they tell only part of
the -story. Child'abuse and neglect can cause death and
permanent physical injury.

It can also cause serious damage to the child's person-
ality. Thieffects of this may last\for years, or even for a
lifetime. Abuse or neglect /can mete it impossible for a
child to develop into a healthy human being.

-But that's not all: studies indicte that -most people
whp mistreat children were thernlelyes abused when
they were children.

I
.

To put it another way, children who are abused may
rev/ Up to be child abusers t hen'` elves. There is no end

, it, in short; it becomes a cyc e... self-perpetuating _.
( unless something is done about it.

And something can be done about it. More ang more is
being learned about both prevention and treatment (for
both children and parents). Sources of help are available,

we shall see._ (



iv-th4n

abuse and neglect.
aro'lhere,
Basically, there are four'

1
Physical
abuse

2,
Neglect

(physical, emotional)

3
Emotional

abuse
(oft en verbal)

4
8xual
abuse

Legally, a "child" usually Vans a person under 18, but
child abuse and neglect occurs at all =ages, including
adolescence.



How .0a1-1-we
roogimze
'.-chltd..,40$e and
negle0? A

Mere are.rnany signs. Any one of them ray_ .not mean
anything or may have other explanations. If there are a
number of them, however, and,if they occur frequently,
ch lid ablis or neglect should be ou specter!

.



Physical abuse

Child's appearance
unusual bruises, welts, burns
or frac tures;

' bite marks;

frog uecnt injuries, always
explained as "acCldental:'

Child's behavior
reports Injury by parents;
unpleasant, hard to get along
with demanding, oftemddosn't
obey. Frequently Causes
trou hie or I nterferes with
,ethers_ Frequently bieaks or
damages things;
or Is unusually shy, avoids
otherpeople including .

children, seems too anxious to
-please, seems too ready to let
otherpeople say and do things
to hi miller without protest ;
frequently late or absent or
often cornes to school much
too early; hangs around after
school Is dismissed;

avoids, physical contest with
adu Its;

wears long sleeves orother ,

cohcealing °thing to hide
injuries;
child's story of how a physical
Injury occurred is not
believable; doesn't seem to fit
the type or seriousness of the
Injury observed;
seems frightened of parents;
shows little or no distress at
being separated from parents;
aptio seek. affection from any
adult.

caretaker's behavior
has history of abuse as a child; -

uses harsh discipline which
doesn't seem right for the age,
condition, or what he/she did
wrong;
offers an explanation of child's
injury that d cesn't seem to
rnake sense, doesn't fit the --'
injuryOr offers no
eiplanatIon at all;

seems unconcerned about
child;
sees child as bad, evil, a
monster, etc.
misuses alcohol or other drugs;
attempt's to conceal child's
inj ury or t o protect` identity of
person responsible.



Child s-appearance
often rot-olean, tired,
no energy;
comes to school without -

breakfast, often does not have
lunch or lunch money;
clothes dirty or wrong for the
weather;

r swims to be alone often, for
long periods of time;
needs glasses, dental care or
other medical attention.

Child's behavior
frequently absent;
begs or steals food;
causes trouble in school: often

hasn't done homework, uses
alcoholor drugs, engages in
vandalism, sexual misconduct.

nt or caretaker's behavior
misuses alcohol or other drugs; tiveswery much isolated from
has disorganized, upset home friends, relatives, neighbors;-
life; doesn't seem to know now to

seems not to care much about get along well With others;

what happen snives nas long-term olArlic
impression of feeling that illnesses;
nothing is going to make muCh hat history of neglect
differrince airway; as a child.

10



Chip's, appearance
Signs less obvious-than in other forms of rn street
,best indication.

un eas nt, hard to get along
Child'

with, ernanding;frequently
causes trouble, won't leave
others alone;
unusually shy, avoids others,
too anxious to please, too
submissive...puts up with
unpleasant acts or words frorn
others without protest;

avior is

either unusually adult in
actions or overly young for age
.(for dkarnple, sugjcs thumb,
rocks constantly);
is behind for histherage In
physicaL emotional or
intellectual development,

Parent or caretaker's behavior
blames or belittles child; treats children in the family

unequally;
doesn't seem to care much
aliout clhild'S problems,

is cold and rejecting;
withholds rove;

10



Sextia abuse

Child's 'appearance
has torn, stained; or. bloody

,iinderclothing,
experiences pain or noting n
the genital area;

has venereal disease.

Child's behavior
appears withdrawn Or engages
in fantasy or baby-like behavior;
has poor relationships with
other children,

Os unwilling to participate in
physical activities;

is engaging in delinquent acts
or runs away;
states he/she:has been.
sexually assaulted by
parent/caretaker. -

Parent or caretaker's behajiOr
very protective or Jealous of misuses alcohol or other drags;
child; is frequently absent'from.

-.encourages child to engage in home.
prostitution or sexual'acts in
the presence of caretaker;



What causes
child .abuse aftd
neglect?
We (don 't know what causes chi ld abuse and neglect any
rnore than we know w hat catise depression or alcohol-
ism or other physic I, psychological or social ills_ In
short, t here i s no simple (Sc trier can be no
simple 'cure: ')

We do know that certain factors hiave a powerful effect
on fami ly life. These effects car, be good-, or bad. If they
Are bad, they can'oau se severe pa 1-rital stress, lead to
lack of control, and result in child abuse. Triese factors
can be grouped into four main ki rids: .

CharecterielleS of society
such ate:
ten Cog rag ement of prlySi eat
methods a disciplin ing
chi ildren:

*violence l ri Pic; iy Ii.
ge=neral;

co lor vi class,
*lack of willing_ hcb
involved

Soclnlerrid Ills t ound fa
co rripelition among
an d prole5sio nals rather thar-1
coeperatiOn;

ri se (-vie es r
trouble;

kinds end quality of *eh, r cub
thesocietyis willing toprovitt
(health services and education
services for crildren and

s are eXairi Pies)

hill I HOS i h

1. Fecturs related to Immediate
life ci feu rristginces
(n ega live exvielles-would
iri diode, unerTiployrrtent poor
housi rig`, financial problems,
fT1 arit I problems)

Peliso ear factizirs._
every thin gth.ai has gone into
th e rnake up ottheindividuai
(personal Hy, i ntel ligence,
-irevious expeneme)

1i
12



What are
eeffects of

child abuse
and neglect?
a child can su ffer ptiorct and c-terrn physical , rn ental
and emotional dernage,'
-the effect en the omits Is very pad; they feel guilty,
lose respect for t hernselves;
the farni ly can be destroyedespec ially if efforts to he 1p
the-c hill and t he family are not yen sib ly employed;
the community suffers because the emotional, harm
that chi Idren suffer could led to acts of cri me and

,vi olence;
the comirn uni ty also suffers because the -tarnilios
involved, including t he chi ldren, Mien they gro,/ older,
are not likely to be p rod uctive merribe rs of society..
In stead they are likely to becorne a burden on mei fare,
social servi ce and cr imi nal justice system s.



hat a -e abusing
arents li

Whenever chilAl abuse or mg lec t occurs, there are
alyvay two v t ims:.t he chi Id, -the parer t,Both need help,
(Bing a oa en t under the Wiest of circumstances is a
tough job!)

P4S B CPO
nslation:-W len 'a certairl,ki rid of Parent (most of us)i

under enough Stress, ertoin Behavior on the part of a
chi ld can result in Child Atoue andlor Neglect. (Of
course, s4rne pare never do abuse children, no matte r
vindt the ci rcu mstari,ce s. And sortie children who do
riot hin g to bring it yin, sti II g etebu sed.)

goarent w ho repeatedly abuse or neglect their child -

\ren however, a/re -ept to have a niirn ber of the following
ha rater isti cs:

cons ide-red their chi Idflool to be with 4)0 much love or
ergot ion al support. had Co ad ult6- t riey could really
depe rid gin;

"loners" :_.apt to nurrewhal 1--ol iated...have no other
farnily...ro real fri ends ....dun't have anything to do with
-their nei ghbor6s; don 't know how to ge t along well with
°triers;

pect too oluch t t,ei r(.4 illy rem to r nor.
* apt to coniplai ri that child cries too much- or is had to

menage - -' "causes tro ub

have poor opinion of therri6o Ivor leo; they rave Tittle
to Cffer_ ,.feel a sense of failure;

feel unloved, unapprec iatd, uh wite 1...g_ reat leaf- of
reject ion



often angry or defensive when asked about problems
concerning childor may be uninterested or unrespon-
sive;

V

cannot offer logical orconvincing explanation of c hi Ids's
injury;

are cold toward child...seem to have little interest in
him/her...seem especially hard on one of children...con-
tinually blame Or belittle child;
have severe persbnai problems (ill health, alcoholism,
drug addiction);
believe in harsh, physical punishment as only real way
to discipline (usually because, they, themselves, were
brought up that way);
often love the child they ab use_ _fee I great remorse and
guilt over what they have done...yet continue to lash
out at their children in moments of extreme frustration
or rage;

undue fear of "spoiling- child...believe child should not
be "given into: nor allowed tgo "get away with any-
thing::. important to "keep them reminded o4 who's

15



Why are some
children more like y
to be mistreated

an other?
We don't really know. We do know, however,, that the a-

, bused child is apt to have characteristics such as these:
is clif ferent..srnaller than average, sickly, retarded, has

_speech d iffitulty, is considered unusual or unattractive
looking, was premature;
is physically disabled or seen as inept awkward or-
clumsy;
d des not eat well. tia6 pool appetite,

*looks like someone the parent hates;
is shy, tirnid,considered_"vveak";
is considered too -srueint:' ay yiesbive or disobedie nt ,
is unvvantect

Why should you
get involved?
The best reason is to help sorneone..,.you help ttte chi Id;
you help the parent(s); you help the family as a whole.

If someone like you --doesn't get involved, the a-
buse or neglect is very likely to continue. If it does, it
may get worse. If it getsvvorse, a child could die or suffer
pernlanent injury. If that happens, the abusing parent

16



may well go to jai I and t he farnify will be broken up. (Also,
no parent is likely to get much help in jail.)

None cif this needs to happen. It rarely does happen if
someone gets involved because when you care enough

to do something about it, the farnily.can get help.
Some parentsor even older children.seek it on

their own. Most do not They need an outsider to'get the
help process started.

Most of us don't realize it but there is a lot of help
available for children and patents with child atiri se or
neglect probleMs.
There are, for exarnple:

ho-spital (if injuries are severe a nough)
public and private organizations offering a wide range
of services, like:

protective seivicus
emergency shelter for
children
day care
self-help g ruupb
helpor'' hot" lines
Louti*eilog 1411 petiefiL,
children families

homemaker service
ansportation

rinanclarpelp"
employment help
courses in education
for parenthood
mental health service

ti an put a .toy to iris: All/3c 4,)1 I I gle I and yut help
e tarnl y by bet trig involved!

How? If you are a friend dr relative, talk par
mantis); offer your trierldship and help; offer to baby-sit or
take care of the child for a few days if you can; tell them
about the various kinds of help available;:urge them to
seek it; of ter fp 4ricike an appointment for them; offer to,
go with them oil their first visit; offer, if you can, to take
care of the c hi Id fora day or two till things calrodown.

f efforts of th is hind do iut succeed ..or if the child
hurt, you 'have no cl.oice.but to report it to the properau
thbri ty,

I- 17



What can you
do to improve
services in your
communi
The single rnos_t import arit thing you can do is to get
involved. It is remarkable how much difference just one
person can make in a demi-run ity;, just one person can
brim O about real change!
How do you ge t started? Here are so me possible ways:
0, Find out how and where 4,6) report child abuse and

neglect in your community;
Learn what services are available to 1p abused
children and abusing parents;
Find out what is being done to inform the publio,about,
child abuse and neglect and available sources of help;
Form a group of two or more people who are interested
in the subject;
Decide which Fssue6 to Nur k VII, sOnie examples of
projects you and your g roue miOt consicter( depending
on t he needs in you r cornrnun ity) cou Id Act ude:

t)Iplitig to provide day are ur ternpol
ary care for parents w Olt s mall children;
forming d parent 5e If-1161p group;
helping to organize or carry Out a public
in formation program;
working to rest Ore children now in
foster hornez to their natural tarnilles,
when anpropriate;
recruiting foster and adop tive hotn

Er iGourage local goyerninerits and other organizations
to play a more active role i n the planning and delivery of
Child Protective Services;



*Whether the agency is public or-private, you, as/g
concerned person, can help to make its services better.

° Remember that additional information can be obtained
by writi ng:

The ational Center
on C ild Abuse & Nlegl
P.D. Box 1182
Washfington,D.C. 20013

The !National Center is a unit in the Chi4rt,Ms Bureau,.
Administration for Children, Youth and Families, U.B.
Department of Health, Education, and Welfare. It serves
as the fiPbal, point for Federal activities relattd to child
abuse and neglect.
# In helping a corn rn unity to develop better child protec-
ti on and family support services, best results will prob=
ably be obtained if the emphasis is on:

1. coOperatiOn between the various groups ano arsons
involved, not competition; -

2, making best pOssible use of local resources;
3, taking full advantage of traditional life-styles (the ex=

tended family is a good example of this) and respect-
ing cultural differences;

4 helping the community to vyo(k out its uvvri answers in
its on way, rather than trying to tell the community
what to do an d force programs on it;

5. encourag in g midespread citizen participation

Being a Parent is One of the toughest Jot's m the World!

Nti, {LF 19H% v
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''PREFACIO

Este folleto trate sabre el abuso y el descuido d- p o-
res. Su propOsito es der informaciOn basics so re el
asupto. Es de importancia due calla tiudadanojoven o
mayorsepa lo seri° y lo extenso que es el problems. Es
tarnbien irnportante ester consdiente de que hay muchos
medios de ay_ ucla al alcance tante del nitro corm de los
padres.

Esperarnos clue despues de haber-lerdo esto Ud. ren-
dra un rriejor conocimientaldal-problerna, de sus caysasl
y de lo que Lid. puede Nader al r specto- en su tiisrn
comunidad.

El abuso y el descuido de rnenores no tiene que existir.
Se'puede tracer mucho pare preyenirlo. A los que
abusan se les puede ayuclar. Este es urn problems social
sobre cuya soluc On se tienen rnuchas esperanzas. Cada
uno de nosotros, 'en el sitio que estemos y a nues6e
.rnanera, pc:Tien10s hacer algo.

Lo primero qqe poclernos hacer es ver aigunos de los
hechos.



eflasta que punto
existe el abuso y

el descuido de
menores en E.U.



Nadie sabe con certeza. Tan poca atenciOn se le ha pues-
to al asunto que ni tenenios estadisticas exactas.

Una estimacidn gineralrnente aceptada es de que hay
1,000,000 de CaSOS al dna De entre estos, 2,000 ninos
rnueren. Dos mil al ano...son seis al dia...o un nino cada
cuatro lToras.

Tarnbien sabernos que el abuso y el descuido de ninos
ocurre en todos los segmentos de la sociedad: entre
pobres y ricos, cultos e irricultos; en las grandes urbes,
en pueblos pequenos y en las aldeas ruraleS

Algunas estimaciones indican que par cada case que
'se notifica, otros cuatro pasan sin ser notificados.

Pero ,sean las cifras corno fueren, estas revelan solo
un aspedfd del problenTa. El abuso y el desouido de
menores puede ocasionar lesiones fisioas permanentes
y hasta causar la muerte.

Tam bier) puede causar serios danos en Ia personalidad
del nino. Sus efectos pueden dufar adios, o hasta toda
unayida. El abuso 6 el desouido pueden impedir que un
nino se desarrol le en un ser hurnano sano.

Pero
4-
esto no es todo: los etudios indican que la rnayo-

ria de aquellos que tratan- mai a sus ninos fueron maltra.
tad_ os ellos misrnos cuando eran ninos.

Para decirlo de otra manera, cuando los ninos que son
maltratadoS Ileguen a ser adultos, puede que ellos -se
conviertan en abusadores tarnbien. Es decir, Ia cosa nu6-
ca acaba: se convierte en un circulo...y se perpetba a

menos que uno no haga algo. -
Y se puede hacer algo. Cada dia se sabe mas acerca

tanto de su prevencion comp de su tratamiento (para los
nines asi coma para los padres). Como ya veremos, exis-
tenlpentes de auxilio.

26



tipos de
abuso y de descuido
d menores hay

undamentalmen e, cuatro:

Descuido
efisibo, embbional).

3
Abuso

mocional
a hienudo verbal)

Abuso
sexual

Para efecto de la ley, ur-L"Menor!' significa-ppr it general
-.una persona de menos de 18 ands de'edad, pero el abuse
y el detpuldo,- existen en todas las edades, inoluso du-
rante la adolescencia..



COmo se pue
Klentificar el
abuso y etclesculido
de menores?

ir4

Existen main sena& Una-de'ellat-en partidular puede
o,no.significar nada oteneYptras..-explidadiones. Si hay
varias, sin enibargfpi) si o notan con, frecuencia, as

-,-puede,sospedhar qua -existe un daao de abuso o de-
descend°.

28
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La apariencia del nano
magulladuras, roncas,

.,guernadioas o fractures rams;
marcas de Mentes;

.1esiones frecuentes, que
se. atribuyen siempre a
"accidentee

El comportamiento deraino
cuenta haber sido golpeado por
Sus padres;
es desagradable, resulta dificil
Ilevarse con el; es exigente y a
menudo.desobedece,-Frecuen-
tem'ente ocasiona.problemas o
inter ere con otros. Con
frecu la romps o dada las
cosas.

si n6, es demasiedo timido;
evita a otros personas incluso
otros nihos; se esmera demasi-
adci por complacer a todos; se
le note muy dispuestcRa dejar
que otros le digan y le hagan
como quieran sin protester:
con frecueacia Ilegaa Ia
escuelh-tolffle o esta aifsehte o
si nb; Ilega dernasiado tern-
prano; se queda rondando por
la escuela despues deiclaseS;t

*evita el ccintacto fisico con
adultos;
Ileva mangas largas u otro tipo
de rope que oculte las leslones;
Ia explicacien tjel niho de
como se golpeg no Se puede
creer; nb parece concordat con
el tipo a la,Beriedad dehgelpe
observado;-:
parece temera sus padres;
muestra o poca o ninguna an-
gustia al ser separado de sus
padres;
esta dispuesto a buscar afecto
de cualguier adulto;

El comportarniento de los padres
o del guardian

tiene una hiatoria de
maltratamiento cuando nino;
se vale de, una discipline Jura
que no parece apropiada para la
edad del nifty, su condicign, 0_
to clue hizo.

da una explicacion del golpe
que tiene el nincmue no tiene
sentido, que no concuerda con
su naturalezao'no ofrece
ningunaexplicaciOn;

no parece preocuparse por
el Wit);

*consider aI nine male, un
monstru , etc.
abuse de as bebidas alcdhoii
cas y de titres drogas;
intenta dismular el-golpe
nitro o de ocultar Ia identidad de
la persona responsable.

29



1:a apariencia del niiio
*a menudo no esta aseado, esta

cansado, no lieneluerzas;
viene a la esckiela sin

desayunar, y a menudo no trae
merienda o diner° para almorzar;

stleva ropasucia o no apropiada
Mara el tlempo;

parece estar solo a menudo,
a vedes por largos periodos de
tiempo;
necesita espejuelos, cuidado
dental u otraatencion rnedica.

Comportamiento del Mao
?ea 4uspritarpnirecuencia; usa bebidas alcoholicas o drog-

.

odb Ode ose roba comida; _
as panticipa en actor de vandal-

'
da que hacer en la e

° o de comportamiento
scuela; a ual improplos.

menudo no ha hecho la tarea;
s

El comportamlento de
o del guardian
abusa de las bebidas alcohol-
car y de otras drogas;

IleVa una villa desorderiada y
trstorriada ep la casa;
no parece importarle demas-
iado lo que pasa; da la impres-
iOn de sentir que nada tiene
importancia de todos modqs;

to padres
vivembastante aislado de sus
amigos, de sus farniliares, de
sus vecinos; no parece sailer
como Ilevarse con los domes;
tiene enfermedades cfOnicas;
tiene una historia de
negligencia de cuando ni6o.



ariencia del nitio
Las senas no son tan obvias como con otres formes de abuso. El
llomPortarniento.es la mejor indicacien.

es desagradable; resulta
Ilevarse con et; es exigente; con
frecUencidecasiona problemas;
no deja a los domes en paz;

es demasiado tirnido; evita a los
domes; se esmera demasiado
por gustarle a todqs; es muy
dOcil...acepta actos o palibras
desagradables de parte de
otros sin protester;

80 es dernasiado adulto en sus--
acciones demasiado de muy
joven.para-su edad (por
-ejemplo, se chtipa el dedo, se
mace constantemente);
este atrasado pars su edad en
su desarrolto flsico, eMocional
ckiritelectuel.

El cdniportamiento de loin padres
o del guardian
cuIRa o menosprecia al nitroi

es frioy lo rechaza:
* le niega el carino;

no trate a los niflos dela case
con igualdad;
no parece interesarse mucho
por los problemas del nitro.
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.s ual

La apariencia dil nilno
tiene la ropa interiolvaa, tone tifermedad yen&
o ensangrentada;

alas partes genitafes le duelen
o le pican;

Comportarniento del nino
*panne introvedido 0 entrptiene ''- comete actos de delincuencia

fantasias o se porta coma un n_o huye de is casa; . _

bete; `declare hater sidopolestado(a)
no mantien Oenas ralacinnes sexualmente por si:J padre o
con otros n'hos; . ---- guardian.-

se niega a p dicipar en
actividades fisiras;

El comportamiento de ios padres
o del guardian
muy protector o celoso con
I nirio; ,

abuse de las bebidas.
alcohol icas o de ofras drogas;

nima al flint) a quo se dedique se ausenttde Ia casa con
la prostituclOrto a que partl- frecuencia.

ripe en actos sexuales en pre -
sencia del guardian;



uales son las
causas del abuso
y el del descuido de
menores?

_-

No-s.abemos,lo que oda-sional abuso y el desduldo de
menores coma tampodo sabemos icy que ocaSiona.aldO--
holismp u otros,molesfisicos,-psicolt5gicos-o sociales.-.,-
Enresumen, no existe .une- !'cau.sa" simple. (Popes°
pUecle-haber unafieura".simpie,)

Si sabemos que ciertos factores:ejercen efectoi.enor-
rues sobre la vide dOmestica.- Estpa efectos pueden- ser
sanos .; como, taMbien pUden ser malot. Si son
puden ocasionara los padres tensiones severas,-condu7
cirlos a perder el control, y resultaren el'abuso infantil..
Estos factores'se pueden -agrupar en cuatro dlaseS,prin-
dipales: "1,.

1. CaraOteristicas de is sociedad,
tales coma;
le4ornentaciOn de metodos
fisicos de discipliner a los
ninos;

*la violencia en la Aociedad en
-general;
*la discriminacion a cause del
color o de la clase;

*la indisposicion al envolvi-
mient6individual.

2, Factores sociales
instituolonales
la competencia entre las
agencies y los profesionales, a
diferencia de la cooperacion;

*faltas en los servicios pars as
families con problemes;

Iimitaciones en cuanto a la
clase y a la calidad de los
servicios que la sociedad este
dispuesta a otorgar (como, por
ejemplo, servicios de salad y
servicios edUcacionales para
los ninos y para las fare lies)-

q. Factores relacionados a
as circonstanclas inmediatas de

la vide
eje los negitivos incluirian:

empleo7Viviendas males. pro-
as tinancieros, problemas

maritales). -

4. Facto as personales...
todcSaquello que ha entrado en la
formaciOn del individuo (person-
elided, inteligencia, experiencia
prima)
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Cuales son los
e earn del a u o
y del descuido
de menores.
4..un-nino puede stifrir dams fisicos, ma ales y emoclo-

nalps de corta Ode large duracrOn;
-4. los efectos sobre los-padres son rnpy negativos; astoa

sp culpan mutuamente, se pierden el respeto;:
la familia puede Per destruida, especialmente no se
obra don cautela al tratar de ayUdar al nino.o a la amilia;
la combnidad.pierd&porque el dano ernpcional qua los
ninos padecen puede conducir a actos deyiolencia;
la comunidad pierde tambien 'porque no es muy proba
ble- clue las famil)as,'y los ninoscuando,estos .crez-.
canpuedan ser miembros qUe beneficien a la socie
dad. Por el contrario, lo mas rirobableaS qua se .qPrIVi-
ertan en cargasipara los sistemas de biprestar:pablico,
servicios sociales,y justicia criminal.
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Como son los
padres que abu
de sus ninon
Slem=p `que U caso de abuse ode desppido acurre,e
dos lap victimas el nitro, y el padr o madre Ambos
cesitanayuda. (iSerpadre-0 madre es duro aun bajo las
rtiejOres condiciones!)

P+T÷ =A/D
Traduccion:- Cuando un ,Padre puede que sea cualquiera
de riosotros) se -r'iente- agobiado Tbor las Tensiones, el
Comportamiento del nine) puede acarrear el Abuso o el
Desouido contra el riMo. (Clara, algunos padres nunca
abusan de sus hijos, no imports las circunstancias. Y
algunos nines que no hacen .nada son aun asi maltrata-
dos.)

Los padres que repetidamente maltratan o descuidan
a sus hijos, -sin embargo, tienen par lo general algunas
de las caracteristicas siguientes:

consideran no haber recibido carino o apoyo emocional
cuando ninos...no tuvieron adultos de quienes
pUdiesen depender;

son "solitaries" tienden a aislarse..no tienen ninguna
otra familia...ni amigos de verdad...no tienen nada que
ver bon s vecinos; no saben Ilevarse con los dernas;
esperan demasiado de sus hijos sin tener en cuenta la
edad de estos;

tienden a quejarse de que el nitro Nora demasiado o que
es dificil de tratar con er.'Isiempre estA dando que
hacer;"

no se estiman mucho...sienten que tienen poco que
ofrecer...diehten como que han fracasado;
sienten que nadie les quiere, los aprecia o los necesi-
ta...temen ser rechazados;



a menudo se enfadan P.se popen defentvos Cuandb-se
trata :de. algOn problema-,concerniente al nitro a. no
rnuestran-intereaosensibilidad;
--no pueden der una explicaciOn logica,o-convincentede
los,-golpes del mho;
son fribs con el nino...muestrantenewoco interes- en
este...'muestran-ser duros con uno de los ninos en 'pal-U.

estan culpandt5 c menospreci ndo al
'nino;
tienen pro6lemas-personales muy 'graves (enfermedad,
alcoholismo, adiccion alas drogas);
omen que la:Cmica manera de ceirregir al nino es por
medic del naafi-go f icd Setierci (par !Cy:general .00rqUe
ellos mismosfueron criadoeasi);
amenudo quieren al nino qua maltratan...tienten culpa
y un gran remordimiento par to que han hechompero
guen arrametiendo contra sus hijos en m9rnentos de
frustracion extrema p de rabic;
temen demasiado consentir al nino...creen que uno no
debe "ceder" ni permitir que el "se salga con la suya"...
hay que "ensenarles quien es el qua manila ".

1
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Por
itios se less
altrata masque

a otros?
La verdad es que no se sabe. Lo qu Si sabemos sin
embargo, es que el nino que es altratado tiende
terser las-siguientes caracteristica

es diferente...mas pequeno qu ,,e1 promedio...enfermi-
zo, retardado; tiene difficult des con el habla; su
apariencia se considera rare o no atractiva; nada
prernaturamente;

es incapacitadd mentalmente o se le considera ser
inepto, poco diestro o torpe;
no come bien...le falta el apetito;
parece ser alguien a quien el padre °die;
es corto, timido, y se le considera "debil";

Se le lonsidera muy "listo ", agresivo o desobediente;
nadie lo qtfiere.

or que
,,comprome
La,mejor razor) es par ayudar a alguien...uno ayuda al
nine; ayuda a los padres; ayuda a la familia en general.

por-ejernplo--no se cornPromete, lo -mas
probable es que el abuso o el ilesouldo.continuaran7, Si

-;continuan puden empeorar. Siempeoran, puede-.que .°On



nitro muera o sutra leSionesperrhanentes. Si eso ocurre,
lo mae probable es que el padre responsable vaya-a la ..,-

cancel y que la familia se separe. (Ademas, Jo probable as
que el padre no recibir& ninguna ayuda en la carcel.)

Nada de etc tierce que pasar. Es raro que ease cuando
alguien se interesa, porque cuando 'Lino se odupa lossufi
Ciente coma par hacer algo, la familia puede conseguir
ayuda. , _

Alguno6 adrese incluso ninos alas grandesbus-
can ayuda r su. propiacuenta. La mayoria no. -Estes ne-
cesitan que un extrano les ayude a iniciar todo el proceso.

La mayoria de nosatros no estar-nbs al Canto de qua se
pule conseguir mucha ayuda para los ninos y para los
padres que tienen problemas relacionados con el abuso
o el descuido.

-, hospitales (si las lesiones son lo suficienrnente sever-
as);

organizaciories publican y particulares que rinden un
gran numero de servicio tiles coma:

serviclos de protecciOn
refugios de emergencla,
para_ninos_.

guarderias
grupos de ayuda mutua
linens telefon' as de
auxilio-
consultas para padres,
nInos,familias

_servicio de am. as de case
transportaciOn
ayuda financiera
ayuda sobre empleo
clases de educacion para
los padres
serviclos de salud mental

Ud. puede terminat con efabuSo o el descuido y.conse..,
.047 ayuda part la familia si Ltd. se interesa y se 'corn,
promete a hacer alga.

LCOmo? i. Ltd. es un amigo o. Unfamiliar de los padres,
hablele; brihdele. ''su amistad y su aYuda; of rezca;cuidar
al nifio por una-s horas o por wigs dia-s Si Ltd. puede;
info rmele- sobre- los dive cos tipoS de ayuda que estan
at alcance; aconsejele pedir .ayuda;- ofrezca hacer una ..
city para allos;--ofrezca'acompanarlos a la primera visita; .

ofre-: ; si Ud. puede, ocuparse 'del nitro por uno o -dos .

A .- dial ha to qUe las cocas se calmen. -

Si es erzos como.:estps ho tesultan...o Si el nipO.'es
herido, a . 0. no le quad& mas remedio que reportarlo a
las atilbridades;

17
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()tie puede hacer
para mejo

los servicios
eh la comunidad.
Lo mas importante de todo es su,enVolvimientoperso
nal, ,E's extraordirtario -el -efectO clue- una sofa- persona

-.- puede ejercer.-sobreuna-comtrnidad: una persona sold
puede .efectuar grandes dambiosl
4COMO puede Ltd, eq-ipezar?He aqui algpnos medj9s:
. Averigue coma y donde iepOrlar caws de abuso y dp

desouido-dp riinos en, su come nida-d;
Ent erese de lbs servicios qua estan ponibles-- para
asistir a los ninos qUerhan sido nialtra os y a los pa-
fires responsables;

0:Averigiie qua medidas se-estan tomandopara inform&
al :,plabl co .icerca del abuse) y del dpsouido y .que
fuentes de ayuda existent
ForMe un grupo de dos o mas personas intereSadae en
el asunto;

Decida sobre clue problernas trabajar; algunos *ejem
ploe de los proyectos que Ud, y su grupo pudieran con-
siderar (dependiendo de las necesidades de su comuni.
dad), son los siguientes:,

ayudar a proveer cuidado para ninos durante
el dia o temporalmente, para aquellos, pa-
dres que tienen ninos pequenos;,_
formar un grupo de ayuda mutua entre los
padres;

ayudar a organizar o a elecutar un programa
de informaciOn pOblica;
ayudar a devolver a sus hogares naturales a
ninos que han estado- en casas de crianza,
cuando esto sea apropiado;

. ayudar a buscar casas de crianza y de adop-
ci6n.



Acorise e a los gob_iernos locales y a otras organizaci-
ones a quo Jueguen un papal mss activo en Ia planifica-

otorgamiento de Servicios de proteccion infantil;
Sea Ia agenda pOblica o particular, Ud. puede, como
persona que se interesa, ayudar a mejorar sus servici-
Os;

Recuerde que se puede obtener informacion adicionai
si se ascribe a:

The National Center
on Child Abuse and Neglect ,
P.O. Box 1182
Washington, D.C. 20013

El "'Centro Nacional" es una unidad defir" IThdren's
Bureau, Administration for Children, Youth and Families,'
U.S. Department of Health, Educationiand Welfare. Este
sirve de foco para las act Wit:lades tel gobierno federal re-
laciOnadas con el abuso y el desduido de menores.

Al ayudar,a una canunidad a desarrollar major prptec-
ciOn para sus nillos y mejores servicios auxillares para
las familias , los mejores resultados se obtendran pro:,

bablemente cuilido se haga hincapie sabre:
1.1a cooperaciOn entre los varios grupos y personas, y

no Ia competencla;
2. hacer el major use posible de los recursos locales;
3. aprovecharse totalmente de los estilos de vida tradici-,

onales (Ia familia extendida es un buen Mani* de
alto) y respetar las diferencias.culturales;

4. asistir a Ia comunidad a resolver sus mismos proble-
mat y de su propia formary no tratar de decirle a la
comunidad lo que bsta tiene qua hacer o imponerle
prograrpas a la fuerza;

5. Estirnular la participacion amplia de todos los ciuda-
danos.

iSer Padre es Uno de los Trabajos mas Duros del Mundo!

* U.S. GOVERNMENT PRINTING OFFICE : 1U7G C1- 2@6.151
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