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FOREWORD

ThlS bagklet is abaut r_:hlld abuse and negléct Its pur-

.poseis-to furnish basic lﬁfﬂrmatlcn on the subject._Itis
important for every cltlzer‘rsyoung and old—to Know

how seriaus an WIdespréad apr@blem itis.'ltis als im--
portant to realize that there are many kinds of help anll

aple— for the child and the'parent(s).

.We hope that after ybu have read this, you will havea' ;
better undersiandmg ‘of the problem, its causes and -

what youcando abouf it in your own community.

Child abuse and- neglect doesn’t have tg.occur. Agreat

~ deal can be dQne to prevent it. Abusing’Parents can be
helped. Fhis is a saglalprablem in which there isalot of
- hope. Each of us,.in"our own place, i .6urown way, can
do something abaut it. ‘ y ,

The first thlﬁg todoi is Icmk at some fact, 3
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Nc:bt:dy krlc:ws fcr sure. Llntll veu‘y recentlyw s0 llttle T
attention has bean nard i&the%ubge@tgtha;weﬂdﬂn% even . -
“ have reliable statistics. ™"
- One estimate widely accepted is thatathere are about
"~1,000,000 cases pe( year. Of. these about 2,000 children -
: dig‘ 2,000 pi periyear tha that's six-a day. pﬁane;h—chijd »évery’a.;_gg
fourhours, - .cm="" - o :
- We know too, that chllcl abusé and neglect occurs in ..
..-every segment of the society: poor; rich; uneducatedi
highly ed ucated; in, big cities, smalltowns, rural areas.
Some estimates thﬂ that er evéry case rEpQrted fc:ur
othersgou nreported.
- .. Butregardless of the numbers, they tell only part of
the story. Child’ abuse and neglect Gaﬁ cause death and
pérmanent physucalm]ufy o
It can also cause serious damége tc the chllds person-
' ahty The effects of this may lastifor years, or éven fora
‘lifetime. Abuse or neglect ‘can r’ngke it impossible fora :
. child to develop mtﬁaheabthy human being.
. ~But that's not all; studies indicate that-most pecxple
who mistreat children were them§elves abused when
theywere children, | a .
- To put it another way, chi ldren who are abused may .
;ﬁrcrw uptobe chlld abusers t hem: élves There isno end -
to it, in short; it becomes a cycle... self- perpetuatlng,, e
L urlless somethmg isdone aboutit. . - '
. And something can be done about it. More and rore is
bélf’lg learned about both prevention and treatment (for
_ bothchildren ang parents), Sources of help are avai Iable

Ty as we shal’lsee o (




Hclw man
-lkltids of c¥nld
abuse andi‘leglect
~are there” R

Basn:ally there aref@ur* e

- .

Physn:al
| abuse

Neglect

(Dhysmal emctlgnal) )

- Sexual

abuse | abuse
(oftenverbal) - R

=
-

Legally a c'hn.ld usually means a pérsa)n under 18, but -

child abuse and ﬂeglect occurs at all-ages, including

adclescence i
- | o )
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How can We
recognize
~child abuse and
DQQIEC'E) S

-There are.many sugns.,Any one of them r‘nay-nét mean -
. ~anything or may have other explanations. If there are a -

number of them; however, and.if they occur frequently
_child abusej@r ﬁEgléct should be guspected.’

BN
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iClhi]d’é behavior

Physicalabuse

Chﬂds appearam:e

= unusual bruises, welts burns
’ arfrac:turss

* o bite marks; . b

« frequent Injuries, always

explained as “'accidental’

Freporsinjury by parents;

- = unpleasant, hard to get along

‘with,demanding, Dfién‘doesn't

obey. Frequently causes
troubleorinterferes with
others.: Frequently breaks or
damages things; ,
or Is unusually shy, avoids
- otherpeopleincluding
" children, seems too anxious to
-please, seems too ready to let
otherpeople say and do things
“to him/herwithout protest;
fréquently late or absent or

oftencgmes to school much

too early; hangs arou nd after
school is dlsrﬁlssed

= avoids physmal cantﬁgt with
-adults; .

* wWears long sleeves orother |,

" cohceali nggathing tohide
" injuries;
- = child's story of how a ﬁhysmsl

" injury occurred is not

, bellevable; doesn't seem io fit
- the type or seriousness of the

_injury observed;
* seers frightened of parents;
* shows little or no distress at
being separated from parents;

» apttoseek affection fromany -

adult,

Paremt or ca:etaker S behavim

* hashistory gfabusa as achild;.

. * yses harshdiscipline which

doesn'tseem right for the age
condition, arwhat helshe did .
wrong; '

A- offersan explanatmn of child’ 5

injurythatdcesn't seem to
make sense, doesn't fit the
injury-—oroffers no
explanation at all;

=y

* SEems unccncerned about
child; :

* seas childas bad avil, a
ménster etc,

* misuses alcahal or other drugs-

. atfernpts to conceal child's
injury orto protectidentity of

" person responsible,



s Childs appeamnce R
-+ . * often fiot-clean, tired, © g seemsto bealone often, fDr,
_ noenergy; ' © long periods of time; , \
* comes to school without - * needs glasses, dental care or
breakfast, often does nothave ~ - “othermedical attention,
- lunch orlunch money; ‘ oo
» clothes dirty ofwrong fr:zr the - °
weather; . . o , \ S
—— é‘,, — SN I
Child S behavmr
» frequently absent, e hasn't done homéwark; uses

e bags or steals food; . alcoholor drugs, Iengagesdiﬁ
vandalism, sexual misconduct.
-causes trouble in school: r::fteh ' ’ ? onéu

Parent or caretaker’s behavmr ‘

* misuses alcohol or other drugs; - * liveswvery much isolated frarrl

‘- has disorganized, upset home -  friends,relatives, neighbors;"
lifey doesn't seem to krnv;w how tg

* seems not to care much sbaut . 9etalong well with others;
whst happgnsagwgs ‘ . haslﬁng tarm ehféﬂu: »
impression of feeting that illnesses; -
nothing is going to make muéh s hashistory of heglect
dlfférﬂn(‘;e amyway, - Coas achild,

)

10




; .=

\
1 1.
. 1 # B
L L .
. 7; # {
- N ’.‘ -’f v ’ ' ti_.vi
'7.7‘L;’ '-'. MY 2 _ _ ) o

Chil;l s appeatam:e

best mdmatmn .

C;hild" behigvmr _ :

" * unPleasant, hard to get along -EIther unusually adultm .
.with, demanding;frequently *  actions oroverly young forage - - *
causes trouble, w::mtleave " (forekample, ug,ksthurnl: o
athers alone;” o rockscanstantly) ; : R

/" #unusually shy, avoids others, ' * is behind for his/herage in™ = i

- tooanxious to please; too . physical, emotional or R
submissive...puts up with intellectual development, "
unpleasant acts or words from b T L

- others without prc)test o )
_ - _ . e —.
Pajent or zaretﬂxer s l:iehawm
* blames or belitties child; ) » treats children in the farnlly
"« is cold and rejecting; / ~ unequally; : Co
* 'withholds fove; - *» doesn'tseem to care much- - -
s S N abutchild's problems,
,, ;i . L4 ;’ . ﬁ » # .
: . o
= ) J -
| %
“!“, ‘ -
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Sexualabuse . .

"'_Childs appearance =~ S A
" e has torn, stdined, or blgody *~ e has venereal disease. L .
i..g\derclothing, . A L o

the ganital area

=

(Zhilds behavmr S [ L
7 = appears withdrawn or engages = {s angaging in de‘hnquent acts
. in fantasy or baby- like behavmr .+ Orruns away; o

* has poor relationshipswith - e states he/she has been A
otherchildren; . - sexually assaultedby . -, .
“s.is unwilling to participate in parent/caretaker. - S .-
physical activities; . . . - o
= . L e -, ;L-- : 3
- - — . — — -,ii:
‘ Pﬂent or caretakers behamar o T
. ® very protective arjéalous c:f . mnsuses alcohol or ctherdmgs
‘child; - R frequantlyabsentfrom '
--.encauriageschild toengagein home. -
prostitution or sexual'acts in ;
thepresence of caretaker; s . _
1
. ) . q‘i
12
£ = gl




What causes . \
_c]uld abuseand
neglect” RE

We don 't know Whél causes child abuse and neglect any
more than we know w hat causes depression oralcohol-
~ism or other physic&l psychological or social ills. In

Ed

o

- snmsle ‘cure!’) )
: Wédf:b know that Cerialﬂfactars havea powerful effect
onfamily Hfe. These eflects can be good, or bad. If they
: are bad, they can cause severe partntal stress, lead 1o
lack of control, and resultin child abuse. Tﬂese fsctars
" can be Qr@uped thfDur mainkinds: '

1. Charac torislics of socisty 3 Factors related taimmediate
suchas: lifecircumstances
“sencou ragement of physi cal ‘(M egative examppes wou jd

include: unermployment_ poor
hausi ng, f|nanclalprcblgms
maritalproblems)

melhods ofdisciplining
children;

sviolnce inthesuulely 1

general
*diSCHrNINalo N bes udLaae ol 4 Pesonal factos, .
o~ color orclass everythingthathas goneinto

themake up oftheindividual
(personalily, intelligence,
IFevicus experierice)

slackof willingnesstofeew, o
inwolvexd

£. Soclil and tistiwitonalladien 3
s«compelitionamong agenties
andprolessio ﬂa|§;rathl‘3r thar
ceoperation;

2gapsinse rvicestor tamiiles 1o
rroubles;
*kinds and quality of services
thesocietyis willing to provic
" {heallh services and educaticn
servicesforchildgen and
farmilie sareexam ple s)

i

O
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short, there is o 5|r'r§p|e “c:ause" (So tﬁE(‘E can be no

S
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~What are
g the effects of
' child abuse

-and neglect?

‘a child can suffershcii aﬂdé&ng term phys:cal m ental
and emctional damage®' .
*the effect on the parents is very bad; thsey feglguilty,
. lose res-pectfor thernselves;
*the family can be destroyed, és;::eclallyﬁ effortsto help
thechildand the family arenot sensibly e mploy ed;
sthe. community suffers because the ermnotional, harm
“thiat children suffer r:ciuld lsgd to acts of crime and .
violence,
athye cornm unity also suffers . because . the familigs
_involved,ircluding the children, wherythey grow older,
~ are rot likely to be prod uciwe%% members of society.
/ Instead theyare lkely to become aburden on welfare,
- ‘socialsenice andcriminal justice systems,

¥

»

L
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What are abusmg
parents like?

4“”* N Whenevsr child abuse or raeglect occurs, there are
alwayﬁtwo Vi tumg the childythe parent,Both need help.
(Boing a pafent under the Best of circurmstances is a
fowgh job))

- | P+S+Bf—fCA/N

Tra nslation:-Wheen -a certairs kind of Parent (most of us) is
Under enough Stress, certain B_e’g@\@ﬁ on the part of a
child carm result in Child Abuse andjor Neglect. (Of
course somepare nts never doat>usechildren, no matter
what the circu mstarges. And some ﬁhllﬂren who do
rot hlﬁ gto br’mg it on, stillg etabu sed) ]

F?EFEM&: who repeatedly abuse or neglect their child-

en, however, are apt 1o have anumber of the fDlIDWan

v \;harac:teﬂstn Cs: '

v considered their chi ldhumut@ be with out much loveor

. eenot iony al support.. had no ad ults they could really
depend an; ) :

* "loners’ " .apt to be sormewhal iselaled. have no other
farmily..ro real friends ..don't have anything to do withs
their nei ghbors: don tl{naw How to ge talong well with
others; .

* expecliov rmuch of therrchilgrerfo rtreeir age,

¢ aptto complain that child cries too much”or is hard to
manage. .'causes trouble’ .

* hawe poor opinion of themse es  feed they have litlle”

\ lo offer.. feela sense of failure; )
* leel unloved, unappreciated, unwanted..great fear of _
reject ion ;



* often angry or defensive when asked about problems
concerning child—or may be uninterested or unrespon-
sive; . .

* cannotofferlogicalorconvincing e%xplanaiic:‘ﬁ ofchilds's
injury; . '

* are cold toward child..seem to have little interest in
him/her...seem especially hard on one of children...con-
tinually biame or belittle child;

* have severe personal problems (ill health, alcoholism,
drug addiction); "’ N

* believe in harsh, physical punishment as only real way
to discipline (usually because, they, themselves, were
brought up that way); : ‘ :

* often love the child they abuse. . feel great remorse and
quilt over what they have done..yet continue to lash
out at their children in moments of ex{reme frustration
orrage; ’

* undue fear of “spc;si’lirig” child...believe child should not
be “given into,’ nor allowed to “get away with any-
thing!! important to “keep them reminded of who's

boss!’ , : 4

7
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‘Why are some o
Chlldren more likely

to be mlstreated
than ot.hers;" |

“We don’treally know. We do know, qawever,.that the a-
bused child is apt to have characteristics such as these:
=is different..smaller than average, sickly, retarded, has

.speechdiffi€¢ulty, is conside red unusual or unat trac tive
[ooking, was premature;

s physlc:,ally disabled or seen as inept, awkward or’
clumsy, ' : ’

= ddes nol eal \;:vall‘. has poorappelite,

e looks like someone the parent hates:

= isshy, timid, considered."weak’';

* isconsidered too "smart’’ aggressive or disobedignt,

* |5 unwanted

get invq_;yed?

The best reason is tu hielp sameane you help the c::hlld
you help the parent(s); you help the farmly asawhole.

If someone—like you—-doesn't get involved, the a-
buse or neglect is very likely to continue. If it does, it
may get worse. If it getsworse, a child could die or suffer
_permanent injury. If that happens, the abusing parent




b ' .
A ‘—
= . maywell gotojailandthe family will be brc:ken up. (Also,
no parent is likely to get much help in jail.)

None of this needs to happen. It rarely does happen if

*:SDFI‘TEDFIE gets involved because when you care EﬁQth
to do something about it, the family' can get help.

Some parents—or even older children—seek it on
their own. Most do not. They need an outsider to)get the -
help process started.

Most of us don't realize it, but there is a lof of help
available for children and parems with chiid atjz:se or
neglect problems. : 3
There are, for example:

_"‘ - *hospital s (i lnjurlea are severe einc;ugh)
*public and private organizations offering a wide range
Df services, like:

i

+ = protechive seivices - homemaker service
— emergency shelter tur - transportation )
b children . financial help’ -
da’y care A - empl@ynﬁénthelp
self-help groups n. -~ coursesineducalion
helpor*hot™lines “\ for parenthood
. counssling tor paleits, inental h&&%lth Sefvives
4 children familjes ) '

Yeu can pul a stop o the abuse v neygledt and gi:l Nelp
for the family by getting involved:! s

“How? If you are a friend dr relalive, talk (J the par
ent(s); otter your friendship and help; ofter to baby-sit or
take care of the child for a few days ityou can; tell them
about the various kinds of help available; urge them to
seek it; offer 1o make an appointment for them; offer to, _
go with them on their first visit; offer, it you can, to take
care of the child toraday or two till tiings calmdown

It efforts of this hind do not sucveed ..o if thechild1s
hwrt, you have no choice butto report |t to the properau -
thority.

o F
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What can you
- do to improve
. services in your
community?

The single most important thing you can do is to get’ .

involved. Itis remarkable how much difference just one

" person can make in a cornmunity; just one person can

bring about real change! /.

How do yougetstarted? Here aresome possible ways:

* Find out how and where i@ report child abuse and
neglectinyour community;

* Learn whal services are available to help abused
childrenand abusing parents; ‘
. Find caut what is being dDﬁE m iﬁftjrrn ha pubiic: abc:ut

¢ Form a group of twa or more paople wh(:) are interested
8 in the subject; :
* Decide which Issues to work on, some examples of
projects youand your group rﬂia_;;ht Lcsnsider'(depenijmg
onthe needs in yaur;.crnrnun y} could &gludé

helpiing o provide day vare wi lempor
ary care for parents wilhvsmall childrenm,
fonming a parent self-hélp group;

— helping to organize or carry out apublic
in formation program;
working to restore children noew in
foster homes to their natural ramilies,
whenappropriate;

- recruiting fosterand adop tive homes,

* Ericourage local govermiments and other organizations
to play amore activerolein the planning and delivery of
Child Protective Services;

/

19 B
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&
*Whether the agency is public or-private, you, as 4
concerned person, can helpto make its services better.
*Remember that additional information can be obtained
by writing:
The Kational Center
on CHild Abuse & Neglect”
P.O.Box 1182
) Washrington D.C. 20013
Q

The National Center is a unit in the Gh;ggén‘s Bureal,
Administration for Children, Youth and Families, US. .

" Department of Health, Education, dand Welfare. It serves
as the fotal point for Federal activities relatdd to child
abuseand neglect. .

» Inhelpingacommunity to develop better child protec- -
tion and family support services, best results will prob-

ablybe obtaired if the emphasis is on: -

1. cobperation between the vario ups . and frsons
involved, not competition; -~

2. making best possible use of localresources;

3. taking full advantage of traditional life-styles (the ex-
tended family is a good example of this)and respect-
ing cultural differences;-

4 helping the community to work Vut its own answers in
its own way, rather than trying to tell the u:)mmumty
what to doand force programs onit;

5. encouraging widespread citizen partlupatii‘aﬁ

LY

Being a Parentis One of the Toughest Jobs in the World!

i),) :;
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. “PREFACIO.

%

Este folletotrata sobre et abuso y el descuido de i’l} no-
res. Su proposito es dar informacion basica sobre el
asupto. Es de importancia que cada<ciudadano—joven o
mayor-—sepa lo serio y lo extenso que es el problema. Es
también importante estar consciente de que hay muchos

medios de ayuda al alcance tanto del nifo como de |0s

padres.

Esperamos que después de haber leido esto Ud. t’en
dra un mejor conocimiente l-prablemna, de sus causasg
y de lo que Ud. puede hacer al re\spectc en su misma

~comynidad.
"~ Elabusoyel EIESL‘uldD de menores no tiene que existir.

Se’‘puede hacer mucho para prevenirlo. A los padres que -

abusan se les puede ayudar. Este es um problema social
sobre cuya solucion se tienen muchas esperanzas. Cada

uno-de nosotros, en el sitio que estemos y a nuestra

manera, podemos hacer algo.
' Lo primero que podemos hacer es ver algun@s de los

hechos. . _g

R4

&



- ¢Hasta qué punto

existe el abusoy
- eldescuidode
 menores E,I{l E.U.?
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Nadie sabe con certeza. Tan poca atencion se le ha pues-
to al asunto que ni tenemos estadisticas exactas.

Una estimacion generalmente aceptada es de que hay |
1,000,000 de casos al afio. Deentre estos, 2,000 nifios
mueren. Dos mil al afo...son seis al dia...o un nifio cada
cuatro horas. ) .

También sabemos que el abuso y el-descuido de nifios
ocurre en todos los segmentos de la sociedad: entre
pobres y ricos, cultos e incultos; en las grandes urbes,
en los pueblos pequefos y en las aldeas rurales.

Algunas estimaciones indican que por cada caso que -

'se notifica, otros cuatro pasan sin ser notificados.

Pero sean las cifras como fueren, éstas revelan solo
un aspeto del problemra. El abuso y el desouido de
menores puede ocasionar lesiones fisicas permanentes

y hasta causar lamuerte.

También puede causar serios dafhos en la personalidad
del nifo. Sus efectos pueden dufar afios, o hasta toda
una vida. E| abuso é el descuido pueden impedir que un

mﬁo se desarrolle en un Ser hurﬁaﬂc sano -

tados ellos msmas cuanda eran n |ﬁosi

Para decirlo de otra manera, cuando los nifos que son
maltratados lleguen a ser adultos, puede que ellos se
conviertan en abusadores también. Es decir, la cosa nun-
ca acaba:-se convierte en un circulo.. y se perpetuaga
menos que uno nNo haga algo. -

Y se puede hacer algo. Cada dia se sabe mas acerca
tanto de su prevencion como de su tratamiento (para 10s
nifos asi como para los padres). Como ya veremos, exis-
ten fuentes de auxilio. '

b



 ;“‘" : Que pos de
abuso vde descui&o
. de menores hay"

: Hay, fundamentalmente, cuatro:

Ab?cs‘) o | DESCui(id IEE

(fisico, emocional)-
fisico (eice, emoclonal):

Ahbuso' ’, | <Abuso

~emocional || sexual

ST (a’menud_é\ierbal)

~ Para efectos de Ia ley, un.“menor! 5|gn|flca Ror 1% general _
« -.una persaona de menos de 18 afios de'edad, pero el abuso
y el descuido. existen en todas las edades mclusc.: du
rante la adglescencla :

o | .
. | ~" ’ ,
f




!‘i

¢,Co mo se puede

_identificarel . -
abusovyel descmdo

de menores" > L

o Existen muchas sefias. Una de ellas en particular puede

o no-significar nada o terter@tras éxplicaciones. Si hay
varias, sin embargég*a si -se notan con frecuencia, se
_ “'puede,sespechar ’que exlste un- casc de abuse o] de’ e
e descunda - . _ A

.!' -
N Y .
— .
.“I,
e -




La apariencia del nifio
-#magulladuras, ronchas,
.-Quemaduras o fracturas raras;

*®marcas de dieﬁtes; :

".ecuenta haber sido gclaeada por-

* lesiones frecuentes, que
se atribuyen siempre a
“accidentes!’

%

-

E.l cgmpurtamientn del'nifio -

sus padres;

s@gs desagraﬁaﬁle resulta dificil
- llevarse con él; es exigente y a

menudo. QESGbEdece -Frecuen-

teméme ‘ocasionaproblemas o

" inter{jere con otroaC‘-pn -
, frecuéhgia mmaeodaﬁalag

-econ frécue

cosas.

0 sino, es demasiaﬂa timido; -
évita a gtros personas— mz:lusg
ado por complacér a_ todgsr se
le nota muy dispuestofa dejar
queotros le dlgan y le hagan ;
COmO quieran sin protestar

cia Ilegaa la
escuelz g0 estdausente o
:sing, llega demasiado tem-
prano; se queda rondando por
la escuela después declases; _

. Heva mangas largasu otro tipo
. de ropa que oculte las IESIDnES

LRE] éxphcamén QQI nifo de
gomo segolped no se puede
creer, nd parace concordaf con °
eltipoola senedad dél gtslpé

.* parece tem ,_r!a sus pad res;

i‘muestra 0 poca o ninguna an-
-gustia al ser ser:araﬁa de sus
padres;

- eesta dls;:;Uésto a buscar afeata

de cualquner adulto;

sevitael comacta fnsn:g con .~ ’

E] cgmpcrtamignta de lns padres
o del guardién ' - x

. *sevalé de unadisciplinadura . -

*tiene una historiade -
- maltratamiento cuando nifo;

"-que no parece-apropiada parala

-+ edad del mﬁcr su c:ondlc:ém

ERIC
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" o quehizo.

* d4 una explicacién del galpe
que tiene el nifie.que no.tiene
sentido, que no concuerda con:
su naturalgza—o'no ofrece
ningunaexplicacion;

.-25

*no r.:arec:e praocuparse par

“el nifo; _
s.consider. almﬁamalg un .
monstrug, etc. .

* gbusa de las bebidas alcéholl- .

cas y de otras drogas;

* intenta dismular-el-gdlpe deb
:nifio o de ocultar laidentidad de
la persona resr.uonsablg




.b' £ - - i i
) ' ; ) . .
. ’. j
. R B - . ."-*7;,71 . =
La apaﬂencia del nino e
‘eamenudo no esta aseado, estd *parece estar sgln a menuda N
cansado, no tierefuerzas; .. avetesporlargos permdas dé
eviene alaescyelasin tiempo; - - - T,
o desayunar y a menudo ng trae = necesita espajuelas cuidado _ _
. meriendaodineroparaalmorzar; - dental u otra atencion medica. o
. -ellava ropasuciaa no apmplada ST BRI
' para ‘el tiermipo; ‘ - : R
Qompoﬁamientn &el nina B » i
. se ausanta‘cgn frecuencia;’ ‘usa hamdas alctbhollcas o ﬂreg- ot
.Apideo se roba comida; ' as; participa en'actos dé vandal-
.ismo o de camportamleﬁto T
sdaquehacerenlia éscuela; ‘a ©sekual i-rnr;wropuos -
meﬁudov no hahechola tarea; ,,
e " 7. - r;‘-x N
- El cﬂmpeﬁamie nto de Ias padres e
o del guardian o . (R
* abusa de las bebidas alcéhol- ?Vivaabastante aislado de sus -
icas y de otras drogas; . -amigos, de sus familiares, de
~ #llevaunavidadesordenaday SUS vecinos; no parece saber .
.+ trastornadaenlacasa; . . . COMO llevarse con los deméas; -
. eno parece importarle demas-  *tiene enfermedades. cionicas; B
iado lo que pasa; da laimpres- - stiene unahistoriade -
+  ibn de sentir qug nada tiene . negligenciade cuan do nifto,
* importancia de todos modos; , . . - S .
. . N = -
' 4 v T~
- = . ) . P
\ . . - ‘ ’. =
SRR . .
' 30 ,
i ‘ 9
R o N
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..*es desag'ra.dali[e rasuita dificil -

Laapaﬂencia del nifie - .

Las sefias‘no son tan
ycmpoﬂafmemo es lamejor mdicaclén

obvias como con otras formas de abuso EI

5 - . n
5 N . *, .
: a
=

0 es demasiado adulto en sus--
llevarse con él; es exigente; con ‘acciones o demasiado de muy
frecuencia’ acasnorra problemas; - joven. parasu edad (por

‘no deja alos demas en paz;. -~ -ejemplo, se chupael déda se
* es demasiado timido; evitaalos.  Mece constantemente);
dem4s; se esmera demasiado - ) *esta atrasado para su edad En -
por gustarle a todos; es muy ' su desarrolio fisico, émécngnal
_ décil...aceptaactos o palabras =~ o, m’tglectual <
desagradablés de partedé : )
* otrossin pmtestar ’ .
El cumpoﬁamientq delos pad:es T
o del guardian o : o
e culpa 0 menosprecia al nlﬁo‘ *no trata alos nlﬁns dé lacasa -
' con |gualdaﬂ -

ERIC
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ees frioy lorechaza: '
*le niega el cariffo; --

" eno parece IFIIEI’ESEI’SE mucho :
por los problemas del nifio.
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g g1:! R I e - _ R
R G, - <
~ La apariencia del nifio -
-~  .etienela rapainteriofrg*fa‘,' N, - etiene efifermedad venéréa;- ..
' oe.nsangrentada, : N S : e
*las partes genitales le duelen g ) ’ '
0 IE pi;:an': - _ A,

ien G del nirm

L Comporta,

®parece introvertido o antrétuerle : scomete actos de delmcuencia

fantasias o se porta camo un .. m huyedelacasa, = ..
‘bebé; . - ... #declara haber sido, maléstada(a)
-#no mantieng ,,uenas relaclcmes "~ sexualmente por su padra 0.
con ofros njfos; - J;; : guardnén .
‘ege niégaap rtlclparen e . .
ax:twldades fisicas; . 3 L
El compnrtamient@ de las padres
o del guardian
smuy pratectar oceloso ccm © # eabusadelas bebldas .
I nifio;” \ alcbholicas o de ofras dﬁ:gas
- eanima al nifio aque se decliqueii ' eseausentade lacasacon
Ia prostitucion o a que parti- frecuencia.
cipe en actos sexuales en pre- .. R
‘ seru:na del guardién ,
. i
;*f )
‘ 11




&Cuéles sonlas
causas del abuso
y el del descu:do de
menores" R

No’ sabemos lo que oc:asnona el abus@ y el descmdg de
menores como tampoco sabemos I6- que ocasiona.alco-
holismo u otros-males fisicos, psncclﬁglcos O sociales.
En resumen, no existe una "c:ausa" SImple (F‘gr- eso no‘f
puede haber una® "cura” simple) -’ ' Y
~ Si sabemos que cigrtos factores e;ercen efectos encr-. S
mes sobre la vida doméstica. Estos efectos pueden ser
 sanos; como ‘también puden ser malo$. Si son r’nales
. puden ocasionar a los padres tensiones severas, condus _
cirlos a perder el aontrol, y resultar en el abuso infantil.
Estos factares se pueden agrupar en cuatro clasesrprln-

¥

)

mpales N )
1. Caracteristicas de la sociedad, * slimitaciones en cuanto ala-
tales como; . . claseyalacalidad de los

servicios que la sociedad esta
fisicos de dlSCIpllﬂaf alos dispuesta a otorgar (como, por.

nifos: ejemplo, servicios de'salud y

_ . servicios educacionales para
-Ia violenciaen |la sacnedad en «_ " losnifios y para |as fan‘nllas)
--general; Ay .
*la discriminacién.a f:ausa del ] . ] .
/3. Factores relacionados a

color o de la clase;
las cireunstancias ifimediatas de
*laindisposicion al Envolw lavida

miento individual.
los neg%tlvas incluirian:

sJa fomentacién de métodos

deSempleo; viviendas malas. pro- *

-~ 2. Fa;mres gm:lalgs e ble‘i"nas TInEﬁCIEI’DS problemas
institucionales  * mantales) - :
*la competencia entre las -

agencias y los profesionales,a « 4 Fat:.t' és pgrsané|es
diferencia de la cooperacion: :
o P : tod aquello que ha entrada enla

- R = R . . 3

. *faltasen‘los servicios paralas . ' - formacion del individuo (pefson-
familias con problemas; ‘alidad, inteligencia, experiencia
prévia).
T gy :
E ' 12 . _ :
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Cual“ son los
efectos del abuso -
- ydel descuido '
de menores" |

I

- un-nifo puede sufrir daﬁos fusmgs men&és y emocips :

" nales de corta o de larga duracién;

‘s |os efectos sobre los padres son. muy negatwas éstos

¢ seculpan mutuamente se pierden el respeto; - .~ - L -

®|a famllla puede ser destruida, especlalmente i Nno se

abra con cautelaal tratar de ayudar al nificoalaf amllna ‘
o e]a comunidad. plerde porque el dafo erﬁqcloﬁal que los -

mﬁas padecen puede conducir aactos de walenc:la,

* la comunidad pierde tamblén ‘porque no es muy prc:ba—‘
ble que las familias, y los nifos—cuando éstos crez-
can—pueﬁaﬁ ser miembros que beneficien a la socie-

dad. Por el contrario, lo mas prgbable €5 que se GoOnvi-
“ertan en cargas para los sistemas de bienestat publlca
. servnclos SOGIElBSY]UStICIE crlmlnal

. g‘ ot ' : . Tr_ 7
<8 £
3{1 . - \ p -



Y

¢,Como son. los -
padres que abusan
~desus mnos" o

Siempig ‘que un caso de abusc 0 de des;:,u;da ccurre sgn g
dos las victimas: el nifo, y el ‘padre o madre Ambas ne-
ces:tan'ayuda (iSer:; padre o madre ‘es duro aun bajt: Ias
mejores condlclcnesl) T

P+T+C'—AID

Traducc:mn Cuandg un Padre (puede que sea- cualqu;era
de nosotros) se snente agablad@:pgr las Tensiones, el .

’ Ccmpartamlentc del mﬁo puede acarrear el Abuso o el

Descuido contra el nifo. (Claro, algunos padres nunca

* abusan de sus hijos, no |mpcrta las clrcunstanclas Y

algunos niflos que no haGEn nada son aun aSI rnaltrata
dos) '

- Los padres que repetldamente maltrataﬁ o descu:danf-
a sus hijos, -sin embarga, tienen por lo general algunas

- de las caracteristicas siguientes: : /

. GDHEIdEFSﬁ No haber recibido carifio o apoyn emocional
cuando nifios...no tuvierdn adultas de qu:enes
" pudiesen depender _ _

*son “solitaries’..tienden a alslarse .no tienen mnguna _
otra familia...ni amigos dé verdad::.no tlenen nada que
~ Ver con sys vecinos; no saben llevarse con los demas;

. esperan demasiado de sus hijos sin tener en cuenta la
edad de estos; i

L.  tiendeh a gquejarse de que: el nlho llora demasiado o que

es dificil de tratar con, él, :iSIempre est4 dando que
- hacer;” - . _

- *nO se estiman rnucho .sienten que tlenen poco que

ofrecer.. 5|enten como que han fracasado;

* sienten que nache les quiere, los aprecna o] Ios necesu- '
ta.. temen ser rechazadgs -

85
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.

ea manudc se enfadan oO'se ponen defenﬁvos cuanda se

‘trata 'de algun problema’ concefniente al mﬁa—c ncf L

rnuestran interés o, sensmllldad

N *no pueden dar una exphcaeuén Iégnca &convuncente de DU

los.golpes del l‘HﬁQ

_ *son frios con el nino.. muestraﬁgeneggcca mterés en

~ éste.. .muestran ser dutos con uno de los nifios en parti-
‘cular...siempre estén culpandﬁ o mencspreclando al
“nifio; : e .

* tienen problemas persanales rﬂuy graves (enfermedad N
alcoholismo, adlc:c‘.lén alasdrogas), - . s

: '_- creen que la dnica manera de cérreglr al nifo es par

medio del castigo fisico severo (por lo general porque - &

_ellos mismos fueron crladc:s asi); .

,_- a'menudo quieren al nlﬁo que maltratan .slenten culpa
y un gran remordlmtenm por To que han hecho...pero si- ™

-guen arremaﬂendo contra sus hijos en rng)rnentos de

frustrac:lén extrema o de rabia; =
» temen demasiado censentlr al nifio...creen que uno no
~ debe “ceder” ni permitir que él “se salga con la suya”.,
hay que “ensefarles quién es el que manda”- '

v
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"c.POl' q A
- ‘ninosseles -
. maltrata mas que

a otros"

. La.verdad es que no se sabe. Lo quge si sabemos sin
embargo, es que el nifio que es m iende a
,tenerlas siguientes caracteristicag/ "
.. ees dlferente .méas pequefo qué.el pramedm enferrm- o
' z0, retardada tiene dificultades con el habla su
apariencia se. ccnsndera rara o no atractlva naclé

~ ~ prematuramente;
.. ®*es mcapamtadc mentalmente o} Jse le cansmera ser
. inepto, poco diestroo torpe; =’ LT
' e R

""" # no come bien...le falta el apetito;

. parece ser algunen aquien el padre odia;
- egs corto, timido, ysele considera “débil";
‘ *0sele éonsuﬂera muy “listo”, agreswo o desabedlente,

. nadle lo qu‘ere - ’

¢,Por que _
compmmeterse"

/ :
La. megcr razon es pcr ayudar a alguien...uno ayuda al
nifo; ayudaalos padres; ayuda a la familia en general.
-.Si.uno—Ud., por ejemplo—no se compromete, lo mas
probable es que el abuso oel descuido. contihuaran. Sl
sﬁcontmuan puden empearar Sicempeoran, puede que un

’/ ._ 16 37 " “‘




- ayuda

" can ayuda
cesitan‘que un extrafo les ayude a iniciar todo el proceso.

'Ud. puede terminaf con el ’abuso 0 el descuido y conse-.

Anlﬁo muera 0 sufra Iesnenes permanentes SI eso chrre, !
lo mas probable es que-el padre responsable vaya a la .
‘carcel y que Ia familia se separe. (Ademas, lo probable ' es

que ‘el'padre no reclblré ninguna ayuda en la carcel.)
‘Nada de esto tiene que pasar. Es raro que pase cuando
algunen se mteresa, parque cuanda unn se ccupa IQ suﬂ-'-

Alguncs i adresae mcluso mﬁcs més grandes—buae -
r su'propia cuenta. La mayoria no. Estes ne- -

La mayoria de nosotros mo estames al tanto de que se -
pu%de conseguir mucha ayuda para 165 nifos y para los _
padres que tienen preblemas relaclcsnadas con, el abusq .

" 'o'el descuido.
. e hcspltales (si las Iesu:nes son lo suflmenmente Sever-'
as); " :
§orgamzac|anes publlcas y par’tlculares que rlnden un
gran nur’nerg de SEWIGID§t3|E$ como: o :
i .
— servicios de proteccion - — servicio de amas de casa
- refugios de emergencla. . — transportacion - '
‘ para nifios ) , - ayuda financiera
— guarderias = " " —ayudasobreempleo -
~— grupos de ayuda mutua — clases de educacion para .
— lineas telefonjtas de | . los padres ‘
' -au""?°= A T ser'wc:las de salud mantal .
— consuitas para padres, : . '

nifios, familias - .

guir'ayuda bar% la familia si Ud. se mteresa y se com-.

- . promete a hacer algo.

_ ofre?s:
~dias ha ta que las cosas se calmen.

:Cémo? Si Ud. es un amigo o un famlllar de los padres
hablele; brindele *su amistad y su ayuda; ofrezcacuidar .-
al nifo por unas horas o por varios dias si Ud. puede;

" informele sobre los diversos tlpcs de ayud4 que estan

al alcance; aconséjele pedir ayuda ofrezca hacer una -
cita para ellos; ofrezca acompafiarlos a la primera visita,
, si Ud. puede, ocuparse del mﬁ@ por uno o dcs

Si esfderzos como estos no resultan...o si el mﬁc» es

_ hEI’IdQ, a id. no le queda mas remedlo que repartarlo a

las autgndades

R T



¢,Que puede hacer
- Ud. para me]orar
-~ los servicios -
“enla comumdad"

= Ao v

Lc mas |rnpc::rtante de tgda es su envolvnmlentoﬁaersaa_
. Es extraordinhario el-efecto que una sola persona
puede ejercer sobre-una camlfmdad una persgna sola - -

puede efectuar grandes cambios! -

_ ,:,Cérnc: puede Ud. eg’xpezar’? He aqui algynos med;cs
'« Averigie como y donde reportar casos de abusc y de

~descuido de riiflos en su com (nidad; -

* Entérese de 16s. servicios que estan
asistir a los nifos que han sndo maltra :

dres responsables. _
. Averlgue qué medldas se estan tc:rnandcs para mfc:rmar

jisponibles para’
'stalaspa— .

b - -fuentes de ayuda exnsten : -
.. *Forme un grupo de dos o r’nas personas mteresadas enﬁ
= el asunta R

e Dec;da sobre qué problemas trabajar algunas *e;ern-"
‘ plgs de Ios prcyectcs que Ud y su grupo pudleran con-

_ dad) saﬁ Ics SIQUIentéS

+= ayudar a proveer cuidado para nifos durante
el dia o temporalmente, para aquellos pa-
dres que tienen nifos pequefos; :
— formar un grupo de ayuda rnutua entré Ics
padres B -
— ayudar a organizar o a ejecutar un prcgrarna |
- deinformacion publica; -
= ayudar a devolver a sus hogares naturales a
= . nifios que han estado en casas de crianza,
cuando ésto sea apropiado; '
égayudar a buscar casas de crianza y de adop-
cmn -

. '.L%' @
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i Acariseje a los gabierncs Iasales ya otras arganiza«;h —
. onesaque jueguen un papel mas activo'en-la planifica- .- -
- -ciony. etnrgamlentn de Servicios de pretaccién infantil; e

,j-Sea la agancia publica o particular, Ud. puede, como

i - persona que 86 mteresa ayudar a rﬁejorar sus sswicl- R

.. 08, _
~ * Recuerde. que se puede thener inft;rrnacién adicl:mal W
. sise escribe a : A
~ "The Natmnal Cemér
.~ - on Child Abuse and Neglect

P.O.Box 1182 - .
5 Washingtgn DC: 20013

El‘"‘Gent'ra- Naclonal” es una unldsdf defZiidren’s

" Bureau, Administration for Children, Youth and Families,

U.S. Department of Héalth, Education.and Welfare. Este _ :

sirve de foco para las actividades del gnblerna federal re-

" lacidnadas con el abuso y el descuido de menoyes.

Al dyudarauna comunidad a desarrollar mejor protec-

.. ¢lébn para sus nifhos y mejores servicios auxiliares para .
" las familias, los mejores resultados se obtendran pm-‘
~-bablemente cuando se haga hincapié sobre: o

 1.la caoperacién entre .los varias grupcs y persnnas y .

" nola campetencia ;

. 2.hacer el mejgr uso pnsible de los I'EGUI'SDS locales
3. aprovecharse totaimente de los .estilos de vida tradicl-
.. onales (la familia extendida es un buen ejemplo de

~ ello)y respetar | las diferencias culturales; -~ . .

“ - 4. asistir a la comunidad a résolver sus mismos proble— ‘

mas y de su propia forma,-y no tratar de decirle ala
comunidad 'lo que Bsta tiene aue haeer o lmpcnerle
' prngrarpasala fuerza; ‘

5. Estimular la partlclpacién amplla de tcdas Ios ciuda—
vdanas . .

' jSer Padre es Uno de los Trabajos mas Duros del Mundo!
% ué. GOVERNMENT FRINTING OFFICE :157; o-268-151 ’
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