-

DOCUNENT RESUME .’ X
) . ~
ED 118 223 ° 7, ‘95 RC 008 844
AUTHOR Rermea, Marla_g/{esa Cruz’
TITLE Training Migramnt Paraprofess1onals in Bilingual Mini

Head Start. Mexican Cultural Herltageﬁﬁa{erlals for
Preschool Children. ? '

'INSTI?UTfON Washington State Tn*termediate School Districkt 104,
. Ephrata.
SPONS AGENCY - Bureau of Elementary and Secondary Education *
) ’ (DHEW/OF) , Washington,.D.C. Div. of Bilingual .
- Education. :
PUB DATE  , ° 74 . . ’
NOTE 106p.; In Spanish
EDRS PRICE ®F-$0.76 HC-$5.70 Plus Postage
DESCRIPTORS " Bilingdal Education; *Cultural Background Cultural

Education; Curriculum Guides; Educational Games;

*Instryctional M‘*erigls' Manipulative Materials;

*Migrant Edugation; reschool Children; *Spanish
Culturk: Unifs-of Study (Subject Flelds)

ABSTRACT N , . :
’ Given in this manual are materials used in the . °

Bilingual Mini Head Sfar+ Program to teach mlgran+ preschool ‘children .

about their Mexican cultural heritage. Presented in Spanish, the
act1v1+1es inciude pronunciation exerc1ses, rhymés, tales, songs,
dances, games, and m#uual activities. Materials are given for
teaching about: *(1) %1 Pia de la Bandera, (2) Don Benito Juarez, (3)
Dia del Ejercito, (4) Dia del Carnaval, (5) la Pr1ma§era, (6) Dia de
la nadre, {7) Dia adi Padre, (8) la Nav1dad en Mexico, (9) Nuestros
Amiguitos del Mundo, (10) frutas 'y verdural ~and (11) Lla
Bstudiantina. (NQ) . -

. . LA N
/ - e
. >

’
. £

******************:&*****************************************.**********

*

Documents acquired by ERIC include many informal unpublished L

3

* paterials yot available from other sources.- ERIC makes every effort
* +o obtain thhe best copy available. Nevertheless, items of‘marginal
* reproducibilMjty are often encountered and this affects the quality
3
3
3

of the microfNche and hardcopy reproductions ERIC makes available
via the ERIC cument Reproduction Service (EDRS). EDRS is not
responsible for\the quallty of the original document. Reproductions

plied by EDPS\ara *he best that can be made from the original.
Ak ook ok koK ok ok K ok ok kK **************************************************

ey, " N
ot s ’ ) \
\S . Y —rer ‘s, [
arf - :
%{. 3 Mm‘m .
* )
\\ - _”"www».,,,mm e . e #( _

x
x
x
x
x
x
x
x

—

|

¢

)



vs DEPAR‘)ENT OF HEALTH

EDUCATION & WELFARE
NATIONAL INSTITUTE OF
EDUCATION

. Ty UO.(JMEN' HAS BEEN REPRQ-

OUCED EXACT.Y AS RECEIVED F ROM

7 THE PERSON GR ORGANIZATION ORIGIN

ATING T POINTSOF v.Ew OR OF INIONS

STATED DO NOT NECESSAR'LY REPRE

s e SENT QR E L AL NATIONAL INSTITUTE OF
R 7T EDUCATION POSITION OR POLICY _

5 1] . ! ~
* . . \

c, . B > . o , . }
. MEXICAN GULTURAL HERITAGE M’ATER}LS - o ‘
N a fﬂi ’ ‘ N ,- - *FOR. ) ) A A . \‘}
.+ PRESCHOOL - CHILDREN ~; S N
v s,
\'.‘ - ’ l ) 2 . ", : < s a‘; .o . . ) _.l‘
5 . \ " ' [ . . ) . vt et : -, L . . s . - B -
©7 77 Compiled andsEdited by / . S S e
' . ’ ) ,1"“:':. Fo‘r‘ . ’ ot '. s > . > ' l)‘. :." % ) !
. 'Bilingusl Mini Head'Start = j : . PR
An ESEA Title VII Bilingual Education Project = .
. v M 4 . B I“s *,, ‘:\. ’ . . . . . , e ;‘
r. ;- N " ¥y ; . B '/( X ‘.\ ’\ " ‘ . . y . ‘ l ‘- \‘ .
R U.OQE A e e




\

B N am .

>

-

Il Il Il EEEEm.

\ Bilingual Mini Head Start-
\ . ‘ '
\ \ 3. ’-.4
\J
- N
N : ,

&
. _ An

~

A\

\

Training Migrant Paraprofessionals
s .

ESEA %}tlg VII Bilingual Edugation Project

. .~ "in the .
i

{

Intermediate SLhool Distfict 104
*P. 0. ﬁox 605 .
" Ephrata, Washiﬁgtoq 98823

Project Office: | P. 0. Box 2367
Pasco, Washington 99302
t * )




I.

1 -
'.,/*mf

. IV.

.

. VI

l VIL.

]
.\~

'» ~VIII. |

IX.

] X.

XI.

i«

’

l XIII.

XIV.

,II XV.
) XVI.
B

XVIII.

?9&.’

o
///”///i » -
TABLA DE MATERTAS -
E.jrerc:i.c:ios~ de Pronunciacion’ ¥ . 1.
Saludo a la B.andera - N — 2
ﬁiﬁéﬁg_r‘af‘i;a‘”dé Dot Benits Juarez - N - 8
Dia del Ejercito 14
Dia del ’C:arna.val 24
La Pri'miavera : , / 25
Rimas para el Dia de la Madre ' 34
Rimas para el Dia del Padre ) 37
“La Navidad en México 43
Nuest’ros\Am.gultos Del Mﬁrndo : \ ] 50
" Frutds y%rd}ﬁg ' ) o 58
| Cuento 2; N N 4 : < 64
Coros - .. N . 66
Ju;egos * ‘ ) \\\ ‘. ‘ 76
‘ Ritmos j,; Jd. ‘\\ AN ! 82
Canciories ' B ' \\ _ /. 84
Baile " e o - ' 88
N rmacion Paxia Las Mae s\f:ras En Lés Acf:\lv'idades - 97
La EXstudiantina , 101 -
o \
\ N \
Y ) .
|
N
o ~. ' N '
- / N o/ .




I |
. . ,;'L
. : ' ‘(y,
l : C
. ) EJERCICIOS DE PRONUNCIACION
. el § ﬁ R
Cuando'.se v4 a correguiz’fa un™eifio cuando dice .
una.palabra.equibocada, 'se le puede decir: te voy
.“ .a enseflar a decir..... ... .para que se biga mas
bonito. o o S S
] Por ejemplo si un nifio dice: VENI, la maestra
. Puede repetir, ST YA-VINIERON TODOS....\...... ‘<
‘. - 3 ] . }\ . \
. ’ Yaveni................... ya vine.
, No teni6.................. no tengo.
. : Yo teniba................. yo tenia.
No hicf................... io hice.
l No trajié................. no trajo.
N * No truje....... e ieit.....NO t;raje.
CEl trujo..,....,. ... ... .. el trajo.
. Mimama................... mi mam4
Voy.pa' atras.......... ...VOy a regresar.
. LCupé......... SN cabe. '
Chinela......... I zapato.
. Angina........ e e asi.
_ /f“Iex;L' cano............ S Espafiol.
»' Agarrar................... cojer
- Acabates. ... ............. acabastes.
l . - Pa'ca..... Ne..............para aca
1 o
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//INFORMACIO’\I PARA LA MAE§TRA;

s

El dfa 24 de Febrero, se festeja en México

el dfa de la BANDERA. . W

La primera Bandera que t@Gbo México fué -

EL ESTANDARTE DE LA VIRGEN DE GUADALUPE, ‘¢

le han hecho muchos’ cambios a la Bandera
hasta 1la que tenemos ahora. . ’
El color verde de la Bandera significa,

LA INDEPENDENCIA.

El color blanco significa, LA RELIGION

El color rojo significa, LA, UNION

Hay una 1eyenda de la fundac16n de México

y el por que tenemos el Escudo que es una .
aguila sobre un nopal comlendose .una .
cerpiente,

Esta leyenda dice que. Hace muchos anos}
habia unos indios, que queriin formar o

~—

‘construir una ciudad, entonces uno de sus

Dioses les dirfa el 1ugar indicado para
construir la ciudad.  Los indios siguieré6n
buscando y buscando. Hasta que llegarén a

un lago, en'medio del lago habfa una

Aguila sobre’ un nopal comiendoce una
cerplente ‘los indios pensarén que tal vez
esé era el lugar que su Dios les habfa dicho,
entonces, como no sabifn o estabé&n seguros,
uno de’ 1os indios se meti6 al lago y se metlé

. @ lo mas profundo del lago y tardé mucho .

tiempo en salir, después—-cuando salié les

dijo a los demas indios. "Este es el lugar,
que estimos buscando para construir nuestra
ciudad, he hablado con nuestro Dios y éste

es el 1ugar

Entonces ahf se gonstruio la ciudad de México.
y es por eso que una parte de la ciudad de
Mexico se encuentra sobre el lago y por que
encontrarén el aguila sobre el nopal tomiendoce
la cerpiente, fué lo que escogieron para el
escudo de 1la BANDERA DE MEXICO. f.
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EXPLICACION PARA LOS‘NINOS

_— ‘ '.
1. Parg mptivar al‘EBs nifios se lé puede ensefigr una Bandera,

o una fotogrgfia de la Bandera de México. ? y

2. .Hacerle preguntas de qué es lo que ve? Los coloré; de la

Bandera y que es lo que ve en el centro, o sea el Escudo.

.
3. Decirle que ésta Bandera eg la Bandera de WMéxico, que asi
- como nosotros tenemos nuestra Bandera en Estados Unidos,
en Mexice también tienen una Bandera y que cada pafs tiene
una Bandera. .(Aqui pueden ensefiarle la Bandera de.Estados
Unidos y que describén o sea que les digan los colores etc.)

4.* Después de que el nifio les diga los colores de la Bandera de
México puedén empezar hacer preguntas acerca del escudo. )
Tambien, puedén platicarle al nifio de como los indios encontrarém
el aguila, sobre un nopal, comierddoce la cerpiente y que ahi.en
el lago se construyo la ciudad de México. :

NOTA: Si acaso tienen un m4pa de la Republica de México, puedén nada
mas ‘ensefiarles a los nifios donde esta México, y seria mejor
si le ensenaran un mapa donde esta Estados Unidos y México,;
para que asi tenga una idéa de dénde viven, de dénde esta &
Mexico y que es un mé4pa. - .

5.. Después de que el nifio ténga una idéa de lo que es una Bandera,

le dicen que hoy 24 de Febrero es cumpdeafios de la Bandera en
Mexico. Tambien pueden decirle cuando se festeja la Bandera
en Estados Unidos....... e etc. ’ “

6. ° Cuando terminén de ekpli ArJo mas sencillo que se pueda, les
‘dicen: (Vamos hacer unas Banderitas de México, por que hoy

nuestros amiguitos en Mexico- fe jan el dfa de la Bandera y -
nosotros queremos haeer todo lo qué ellos hacep, porque los
Queremogfmucho. [\' '

7. Cuando terminep,de hacer las actividades o sea de pintar lag
Banderitas o pegarlas, los nifios pueden marchar con -sus
Banderas 'y cantar mn cegigg\a la Bandera.

¢ : : . .

+ NOTA: "Aqui est4, ésta RIMA para que se las ensefien a los nifio ‘

4

\
BANDERITA

. BANDERITA, BANDERITA
: BANDERITA tricolor, s
‘ Yo te quiero yo te
: adoro y .te doy mi
cbrazén.,
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SALUDD A LA BANDERA ~ . ‘-
. L. /S//forman los _nifies en dos/ fllas , -
II. 6 nifios forma "la escolta 4 nifios adelgte llevando«, ' ~ \* )
+ las dos banderps, y ‘los otros dos atras. e ' . »
l Y3 cuando estéh las 2 filas formadas, la esgolta ent{a \
marchando y da la vuelta hasta llegar al centro, y
“parte de adelante. - . - '
' III. La maestri dlra una - rima, repitiendo frace por fréce, y S~
*  después los nifios. . ! L .
’ L - “REMA A LA BANDERA S S
l 7 ‘/ ‘Bandera dg tres coleres - N o
, a . . . . Y 6" . ._ PA -
h y6 te doy mi corazén, . T .
AR N o
7 2\ te saludo mf bandera," T '
< . , v . ~ N—;\‘\‘ ~
/.7 : © corf respeto y eon amor ] T
. ~ 2 ;
, , N “ ‘ _'.’ ' R " . /“"T’.‘ ny ‘
. I-V. CORO A 1A BANDERA R
N . &> .
' . 'q “‘\‘/ , ' . _‘ .
' a . Ob: Bandera' tyieolor, Ce . AR
~ C e ' -
. R que flotando siempre asf, - . -
’ ¢, . ’ ) < e - S ’ Jo. A
R TI 7 -eres simbolo de -amor , I Lo f e e
::& F . . A . /’. ’ ° . . .
oot parg el suelo en qle’ naci. _
f [ <, . , P ; . ‘ N : . lh‘ 3 T . -
l . Porque siempre seas felfz j
. ' ’ R porque siempre. seas inmortal, . .
- AN s . - s a Y . - . N
e . te '‘prometo ser buen nifio . . /Q : »
.. - t LI R - —~ . , oA
"‘ ’ - * . ' / . PR ?
., g . " - 'y siempre por ti-trabajar. - . . . )
\ -t I | -, f o e . ‘
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HI)NG  NACIONAL *  MEXICANO

El acéro aprestad’
y retiemble en su centro

al sonoro rugir cafion .
IR LT

)
<

De la paz el avgangel divino,

Que en- el cielb u:eteitb desti

Por %61 dedo de. DLYs se @scribi6
\

\

Cifia ioh Patrida.~tus sienes de I;iva

un extrano ertemigo
on sus planqis,tu suelo,
oh patria quey! d%x que el sueto
dado en cada hij e dio. :
sgldado en cadashijo te di6~

COR&' e
: /
Me%}canos al grito de guerra
- /( 4'

s
*

; " L—" /\ ’ ‘
Esta letra del Himno Nac10nal nada mas es una
parte. Pero en los Jardines de_Nlnos 0os sea los

'nifios de*4 a b afios nada mﬁs.se le' ensefia el

primer pafrafo

/
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BIOGRAFTA-DE DON BENITO JUAREZ

_INFORMACION PARA LA MAESTRA —

»

DON BENITO JUAREZ nacié,\en un pueblfto zacateca que se
llamaba San Pablo Guelatao. EL 21 de Marzo de 1806.
El pueblito era muy chico y.la gente que vivia en gk, no
~ hablaban®Espafiol sino Zapoteco £ntqQnces., Benitofera un
; indio Zapoteco y no hablaba Espafiol. Quedo sin padres yuando
- tenfa la‘'edad de 4 afios. .Y su tio, que se llamaba .
Bernardino lo rec¢ojio para ayudarlo ‘Su tfo era pastor y
tenia un ranchito, entonces Benito le ayudava a cuidar las
ovejas o sea (los borreguitps). Benito se aburria mucho L
. nada mas viendo las .ovejas comer, asf, que comp le gustiédba .
. a misica hizo una flauta de un carrlzo ie hizo agujéros
 aunque’ no’ sabfa ninguna cancion hacfid sonidos mu51ca1es
Por las ‘noches. cugndo se ponfa a platicar con su tfo, su
tio le deci;/de todos los problemas del, pais. pues en gse
tiempo habia” guerra contra los Espanoles Y/ as{ Benito se
fué interesando por los problemas de M xico/ Un dfa le pido
a su tfo 'que .lo ensefiara a leg;/y escribir Espafiol, su tio
aunque ,nce sabia mucho le flaba lo que ,podia. Asi se
pasabé/el tiempo Benito. Cui an@p lds gﬁejas tocando su
flauta, y estudiando con mucha ganas de aprender hasta que
un dfa se fué a Oaxaca pues tehia una hermana que era 'cocinera,
no duro mucho con ella, pues e¥nocio a Fray Antonio Salanueva.
'Fray Antonio tenia muchp eﬁ/’ €s en Benito y lo invito a vivir
con é1, lo puso enség;eé%ﬂgla y Bénito estaba muy contento.
Cuando terminé 1la cundaria, Fray tonio, queria que Benito
fuéra Sacerdote, entonces entro al’/seminayio. Ahf siguié
estudiando y aprendlo el oficio de encuadernamiento. o sea
(como ponerle pastas a los libros). Benito tenia mucho que
estudiar, pero siempre queria saber lo que estédbg pasando
en su pafs y todos los problemas que habia. Un difa se 4abrié
una escuela de Artes y Ciencias.  Entonces Benito, dejo la .
~ carrexa de Sacerdote y entr6 a esa escuela.  Ahf, aprendlé
Latig y Filosoffa. Sigui6 estudiando mucho hasta que se
rec; io de Licenciado ¢ Abdfgado y asi poder ayudar més a su
) ge te, principalmente a los camp€sinos puss queriédn qultarles
us t1erras. Después fué Diput&do y se caso con Margarita Meza,
tubier6n una hija que murié a la edad de 2 afios. . La -gente lo
querfia mucho por,ser honesto y trabajador, que fue nombrado
.Presidentg de la Reptiblica de México en 1861. ‘ .
"Durante el tiempo que est@bo d& Presidente ayudé a micha gente
hfizo muchas cosas por México, sus éjercitos lucharon contra los
ejercitos Espanoles Franceses,. Ingleses por problemas que
tenfa México con esos Paices. cribié 2 libros que se llaman:
LEY JUAREZ Y, LAS LEYES DE REFO \Estos libros tratan de los
-~“ vienes y derechos del campesino, administracion .de’ justicia, la
separacion de la Iglecia con el|Estado y~e1 matrimonio como un
contrato civil. NG
Don Benite Juarez, escribié.un 1 mjAggue el usaba siempre y que

\

T A EE.

-

. . 2 *
f
.
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.

-

hasta ahora a quedado grabado en| todps los Mexicanos, y dice:
EL DERECHO AL RESPETO AJENO ES LA P Que quiere decir, si 4
hay respeto entreé gente, estados|/paices hay paz.

T Tambien se le llama el BENEMERL DE LAS AMERICAS, por todo lo
que hizo por México y principa¥mente por la’gente. En-la ciudad
de Méx1co hay un monumento a 4u anbre Cada ciudad tiene un

.
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mogumeriig’+a sy nombre, tambien hay calles, escuglas y museos
que *tié¥em su nombre.

Benito Juarez muri6é de un ataque al corazon el

a 18\ge Julio
de 1872 Y FUE UN GRAN HOMBRE . - .

Mo e VOCABULARIO SR
1. Zacatecos..... es+una raza de indios que viven serca
2. Ovejas........ sheep (female) borrego(lamb) .
3. Flauta.,...,..flute -
4. Carrizo....... cemmon reed grass :
2. Fray.......... AbbBrev. of (fraile) brother, used ation
' . before the names of clergy of certain
orders.
6. Seminario..... Seminary .= - ~
. 7. Encuadernar...To bind books, .
8. Benemerito....Meritorious, worthy S
4 IDEA"DE GOMO EXPLICAR'A LOS NINQS , .

.
N

N N ? .
1. (Ensefiando 1la fotografig de Don Benito Juarez)

STRA........ .-Quien ¢ondce a este sefior?...Bueno, .pues yo les voy a platicar

Tourp nto muy bonito de'este sefiar, EX ngmbre de éste sefior
-es Benito .Juarez y el fuéypresidente xico hace muchos,
muchos afios. Era muy trabajador Wgmpre queria ayudar a
la gentey Benito Juarez era un nifio mﬁg bueno, el vivia en
un rancho con su tio, pues’ fijénce que cuando tenia 4 -afios
se murié su papa y mama, entonces se fue a vivir con su tio.

Su tio, tenia bbrregos.y ovejas. o S

(Ensefiando Ia segunda estampa). Aqui esta Benito Juarez
cuidando los borreguitos y las ovejas 'y un dfa hizo ‘upa
flauta de: carrizo, pues queria aprender a’tocar; y*a’ los

‘borreguitos les gustaba zuchq que Benito tocara la flauta. :
Benito Juarez, 'no ‘sabia~leer i escribir y pido a ¢
“tio para gue 1lo e sezjta, entonces ¢u £io. No ensefia. **Cldando
estaba me's grahdé“&u la aprender mgs y.se fué.a un pueblo .

' que se.llama Oaxaca, ahi vivia 'su herfiaha. Despues onociq
a un fraile -(pueden decirle que era un padre~de’ la Iglesjias

»se Llamaba Antonio. El fraite 1o queria mucho y Bepito se?

- Aue a~wiviz con el, despues Behito Biguié estudiando muchouf

- sta queffué un Licenciado o  Abogado {{Pueden explicar un.--.

~poquito To que "es un Licénciado o Abogado) y agi Benfto Juarez,
como guexyia mucho a la gente la ayudaba ‘parh que tubieran . t
casas,' comida.y tierra dondeé sembrar%maiz; frijol..f}gtc;

-~ S — ~

Ct. . s " N3 . . N ¢
3> (Ensefiabdo 1awzersera estampa)? .Aquf.esta Benito que con

. Y&.campési s. hace myehos afios' 1a ‘génte mala quer
_quitarles ?Zma\s a la“gente quesyvivia en el ‘campo.

‘,pues toda la gente”quefia mucho a B to.Juarez porqye era X
\ @uy bueno’'y lo pusiergn de Presidente!de Mexico. A
Ford/es presidente ahdra de los Estados Unidos, asi éra .
enito Juarez. Pero ya se murio, y como hoy .es 21 de Marzo
es su eump leafiosos est'amos 'acordanrdo-de el porque fue

muy buen ;. hombre y muy buen presidente y ayudo mucho a la O
gente pobre y todas los.nifios de Mexicglgpwqﬁﬁeren mucho, =

. Bosotros tambien Io vamos a querer. St , oy
a2y : v d ¢ N

o CIg e -
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(Pueden ensefiarles las '3 estampas jy que los nifios hagan preguntas
o ustedes se las hagan a ellos 15 mas sentillo—que—se—pueda.)
‘ ),

-

ESTAMPA #1 . '
. ,
. ~
Quien ggnoce a este sefior:..? Bueno,pues yo les voy a
platicar un cuento muy bonito de este sefior. El nombre
de este sefior es Benito Juarez, y el fué presidente de
+Mexico hace muchos, muchos\afios.  Era muy trabajador y- .
siempresqueria ayudar a la kente. ' ',
Benito Juarez era un nifiosmuy bueno. E1 vivia en un rancho
gon su tio, pues fijense que cuando tenia 4 afios se murié
Su papa y su mama, entonces se fué a vivir con su'tfo, y su
tio tenia borreguitos y ovejrs,. ~ \

+

\

~
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ESTAMPA # 2 L .
. \ \
Aqui est4 Benito JGarez cuidando los, borreguitos y\l:s
ovejas y un dfa hizo una flauta de carrizo, pues queXia

aprehder a tocar, y a los borreguitos les gustaba mucho
que Bentio Juarez tocara la flayta, Benito no sabia leer
.ni escribir y le pido a su tio para que le enmsefiara, -,
entonces su tio lo emsefio, Cuando estaba mas grande queria
aprender mas y se fué a un pueblo que se llama Oaxacd, ahi
¥ : vivia su hermana. Despues condcic .a un fraile (pueden decir

¥ que era un padPe de la Iglecia) y se 1llamaba Antonio. E1 Fraile
Antonio 1o queria mucho y Benito se fuf a vivir con el, despues-
Benito siguié estudiando mucho hasta que fue un Licenciado o
abogado(pueggn explicar un poquito lo que eg un Licenciado o
abogado) . y @si Benito Juarez, como queria mucho a la gente,
la ayudaba para.que tubiera casas, comida‘y tierras donde
sembrar maiz, f?ijol ...... ete. \ :

4
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ESTAMPA #3° -~

' , Aqui est4 Benitb Juarez con un. campesino, ;:zé\pace muchos
‘-aflos la gente -mala queria quitarles las casas a“la gente que

vivian en el campo. Bueno pues 'toda la gente queria mucho

- a Benito Juarez, porque era muy bueno ¥y lo pusieron de presidente
-de Mexico. Asf como Ford es presidente ahora de los Estados
Unidos, asi era Benito Juarez, Pero ya se murio,—-y como hoy es

- 21 de Marzo y es su cumpleafios nos estamos acordando de el porque
fué-muy buen hombre y puy buen presidente y ayud6é a 1la gente

pobre y todos los nifios de Mexico lo quieren mucho, y nosotrosg
. " tambien lo vamos a-querer. . .

: \

. _ ] N- ‘ ’ L] N ) ) . '
'f Q ) ‘ 10 ’ ’
Dol notg . .
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" INFORMAC1ON PARA LAS MAESTRAS
.19 DE FEBRERO DIA DEL EJERCITO

Se d4 el nombre de Ejército,
de un Pais.

Sabemos que el Ejército esta formado
diferentes grados.
Yy son: . .
Soldado$, Generales,
del Ejército. . .
Todas estas personas hacen estudios es
Ejército. ; En la Repdblica de México h

Pero vamos$ a citar

>

Cap%;anes,

9

/

weducacién, es el'Colegio Miltar" y se e
En el Colegio Militar no nada mas los.
pueden estudiar: diferentes carreras,
Arquitectos Militares, etc. Nada mas

El dfa 19 de Febrero en México se festelja el dia de
al conjunto de fuerzas|mil tares

Por ejemplo, tenemos el Ejército Francéd
por much

adi co

//
Ejefcito.
7 )
, E1 Ejércitijo/Americano, etc.
3s perspnas que tienen
os de’1gs maé importantes,

Enfermeryas del Ejército, Doctores

peciales para lestar en é1
ay varias escuelas para hacer
estos estudios, pero la escuela mas faﬂosa po

gu diciplina y )
cuentra en .la ciudad de México.
ntrenan a pelear, sino q

- Ingenieros milj

go: ares
das estas persona

ue t

pertenecen al ejercito y trabajan-para |el ejército y tienen que ir
donde el los mandén. Todas estas persopas estan preparadas o .
entrenadas para defender al pafs cuando)|sea necesario o sea, cuando
tengan que pelear por su pafs. Ellos t enén qug asistir a cualqgier
festival civico y cuidan de la ciudad e '

| donde, 'se encpuentrén.
Asi que el dia 19°de Febrero, en México |todo el Ejército dgsfila
y se le hace fiesta a todos lo

S que comppnen el Ejército.
MOTIVAR AL NINO [ ‘

AR .
Hay que tener o presentarle algo para mofivar al nifio: O interesarlo
. %, e lo.que se le va a platicar ¢ explicar 'y asi el nifio pueda tener -
mas interes en la actividad. - N

//?‘

~y
~

t »

\

\

+
)

‘}»v" a . ) .
1.°Si tignen‘estampas o fotos de'un deifile
de una enfernera, de un doctor etc. ' Se
haciendo pregunths. '

& -
no tienen fotos o estampas, pueden us

de urn soldado, de un capitan,
Lak presentan a los niflos
A T .

\-

ar {soldaditos de plastico con

ar un desfile.

?%é que: juegan los nifios en el centrq y fo
Tambien pGeden presentarle los objetos realks.

Un tambor, una corneta,” .

un casco
. (todo 1lo

Ahora,
lo que
tienen
pueden

= ~
o
=
o> ;

de.soldado o un kapi.de un

general una carabina etc.
que ustedes quierén)* . N
les voy a dar una idéa de comdo pueden explicarle al nifio .
€s un’' Ejercito. Pero esto no quierk decir que se lo e

que explicar al nifio como yo se los|voy a decir, ustedes., #

explicarlo como ustedes

quieran, nada mas diciendole al .~

nifio que el dia 19 de Febrero s

Ejército. (Procuren-explicarlo los mas

*.

e festeja er México el dia-del
sencifllo que puédan.)




\

\

*

Maestra. ...

NIRO

>

Maestra... .

-

NINO

a
Maestra....

. /’

NIRO
Maestra

/

\4’-\/
7
-
4
v

e Todas las ciudades tienen ejercitos:

.EJEMPLO DE COMO EXPLICAR O DAR LA LE CIONﬁ#;".-‘

“ oy by

4 J

.{Saben en que mes estA&mos? f/

——

: /o ‘ :
Si, ¢I, estamos en el mes de Febrero.
¢ R
. Bueno, muy bien, ahora que ya sabén en que mes estamos,
que :me digan (Qué es lo que ven en esta estampa?
£ . I .

S .

quiero

Soldados, doctor, una enfermera.........etc.

' * 3

. .Muy Bien, y de que color tiene este soldado su ropa:....

la enfermera.....el~doctor....como son sus sombreros. ...

O 8Orras.....de que tamafio..,...etogy ;)

(Aqui puden hacer todas las pre%EQtas que quieran). €N
: ’ . LA ' e

Verdé,/érande, blénpo, los zapatos/Egg;stffff;tc. K

/ . . B -
Ahora/ya terminamdos de ver €stas estampas,
a platicar uras cositas........
Fi%;psen que todas estas personas que estédn aqui, fuerén
a escuela asi\gomo ustedes vienen aqui para aprender,

y les'voy,

ellos tambien fueron a la escuela, y se ensefiaron a pelear
> para defendernos cuidarnos y los doctores y enfermeras
estudiaron para curar a los soldados y tambien a nosotros. :
Bueno, pues, todos juntos...asi, formaditos forman un Ejercito |
y en un Ejercito hay muchos, muchos, muchos, soldados. «
(repitan la palabra éjercito: Lo ma$ que pueda). |
Nosotros tenemos ejercitos-
aqui en los Estados Unidos, nuestros amiguitos en Japon tambien
tienen ejercitos, Bueno, pues, nuestros amiguitos en Mexico
tambien. tieften Ejercitos y este dia que es 19 de Febrero
hacen una fiesta muy bonita por que este dia es el dia del .
Ejercito en Mexico.. y como nosotros queremos much a nuestros
amiguitos en Mexico, va a pintar) este soldadito’, corneta” ..
etc. (depende .de la actividad que les Vayan a poner).
y cuando terminemgs vamos a marchar como soldaditos y vamos

* a formar un Ejercito, . , g
(Aqui pueden u: .march que tienen en la cassette y marchar
con los'nifios. . : . ‘

Cuando. terminen de hacer toda 1la actividaduhaganles' )
pregufitas a los nifios de todo lo que ustedes leg . '
contaron,y lo que hicierén, ;

, Bt

- . L . .
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- . IDEAS PARA LAS MAESTRAS . =
Actividades que pueden usar para actividades” de dia 19 de Febrero,
dia del ejercito. ) -

r - .
Como pueden hacerce las“activﬁgédég// ' )

~

ACTIVIDAD . — ,
‘ I. CORNETA )

l.Los nifios puedén pintar la cormeta del color que ellos
quieran® ‘
Tambien, 1la mism% corneta la puedén primero pintar, y ‘
después recortarla y Pegarla en una hoja de papel cartonciilo.
. (todo depende .de 1la edad del nifio) '

ACTIVIDAD ' .
IT. CORNETA DE PAPEL CARTONCLLLO .

1. Se le da/al nifio 1a corneta ya pintada en una hoja de papel
cartonci/llo, los nifios la pueden recortar o ya se le puede
dar recprtada. Después la pinta de el color que el quiera. '
illa derecha se dobla una pestafia, o sea'la orilla
de la gorneta que &s lo que se usa para pegarla.

También se pinta y se recorta la agarraderita de la cornetd.
ACTIVIDAD -
' III. TAMBO : ) . - :
. 1. Se le da al nifio el tambo; dibujado en una hoja, y lel

lo pinta del color que el quiera. La maestra le pintara
~ las orillitas negras. ,
L También se le .puede dar el tambor-dubujadn;eh la hoja, =
el nifie 1o pinta, lo recorta y lo pegaren ﬁga hoja,%e
. ~ papel cartoncillo. iy - .
. - (%

! AR B Y ' N U l L.
ACTIVIDAD ', co S R‘Z ‘
IV. TAMBOR-DE PAPEL CARTONCILLO PARA COSER LA ORILLA NEGB:
Se dibuja el tambor en papel cartoncillo. ELl nifio lo

Rintard y la maestra le pintard la orilla con un marcador <
{/'negro, despuyés se le da.al nifio la aguja.con el hilo,

' 0 sea ya lista. Se le explica que va a coser la orillita =~ =~ &
del fambor,” por la ralla negra y se 1& ensefia como hacerlo.
. . ., L —‘;‘ ’ '
ACTIVIDAD o ~ ) » N -
' - V. SOLDADO - RS ) =

Se le 'da al nifio las partes del soldado ya cortadas, €l
nifio lo pintar4 de color verde y los zapatog negros, después
‘la maestra lo ayuda a armarlé. . También la maestra le puede
ayudar a pintar Ia cara'y el casco. ’ :
. ' S A { . ,
NOTA: , - Estas activigades Son para que ustedes téngan idéas de - :
e ctividades para el dia del Ejercito. ) o )
/{as pueden hacer unos dos dias antes y no las tienen qu
. hacer tddas las actividade Ustedes escojém las que R
o ustedes quierén hacer de ;iﬁérdg\ggg\la edad de sus nifios,
c . s t K @‘., ~ "‘ . /
e L, b o Cv -~ .

. . *- LIRS

S - U T
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" CARNAVAL

El dfa, 23 de Febrero se festeja en México el| dfa del Carnaval.
En los Jardines #le Nifios se festeja muy sencilllo. Se le.dan
actividades a los nifios. Hacer gorritos, antfiféces, arreglar cascarones |
de huevo. Tambien se invita a los nifios pard qwe véngan vistidos de |
diferentes costumbres. Por ejemplo. de Japo sges, de Molandéses,
l' Espafioles, Estados Unidos, Mexigandos, etc. ™™

- .

-

peden hacerles una fiestecita y que,éé péngjn los gorritos que hicierén.
hagén juegos organizados por .

y \anticaces. Tdmbien que cantén, bailén y
skedes, les pueden dar fruta, dulces, o galletas.
' \iie}d 1 den dar £ dul L
% N ’ *

Ante’, de que hagén las actividades, o sea 10% gorritos, antifaces, o

casca®ones de huevo, les puedén platicar que este dia 23 de Febrero en
MéxicoYodos los nifios tienen una fiesta que se llama carnaval,.y los
en torritg, antifaces, etc..:...y como son nuestros amiguitos

y mos mugho, tambien vamos hacer uga fiésta de carnaval pues
queremos: Nejarla 'cwon ellos. (Y despues pueden empezar hacer las e
actividades) ’ - '

~ o ON DE 'ACTIVIDADES - / \ :

g le di’el antifaz al nific ya recort.ai.do, ‘se le dice lo que va hacer.

\l 1. ANTIERMZ :
X es que lo va nada mids a pintar-o 14 va a decorar con diamantina.

A

2. “SGORR1TO , o \ ’ )
: ~2& le puede dar el gorrito ya recortado, o si ustedes quieren que el

., 1o recorte. (depende deé 1a edad del nifio.) ’ .

f.. -~ Despues de que el nifio lo pinte o lo decore con diamanfina, ustedes.

l . Sse-lo grapén. : - : '

o -\ CASCARON DE HUEVO | *, { ' ,

. Se le da el eascaron de huevo y el nifio que pinte lo que el quie
despues, el nifio le pone el confeti o ‘pedacitos de pPapel recortad .
cuando -termine ustedes le ayudan a ponerle la tapita de papel de cirina

. . 0 cualquier otro papel, nada mas que sea delgado y de coloxr, o pintado.

-

' el de china (conito S N ' . \
@ - . ( ) : | i . . .
e ! ol } S . ~ ~ N T ‘
. * g -cagcaron de huevo T e L P
. . . . - - . . . . -~ R N .'\_. s .. _

. ’ ' ———

. NOTA~_EI.nifio\también puede pintar el conitgé pueden usa el .
! b 0 ¥y gue el nifio lo pinte, y ustedes lo ayud4n 3 pegarlo.
3 to- =~ . -
' l VOCABULARIO=-~- - {-VACABULARY -
W ‘ T‘ v 1‘“
1. Antifaz............. . face mask 4,
——decorart.®...........decorate ol \ £
. cascarbn de huévo.--.eggshell . H'
. confeti............ . .confettd . 2 ;
papel de china...!...tissue paper : .
diamantina..... ..... \
Brapar............. . * ' - .




TEMA DE LA PRIMAVERA

El 21 dé marzo empieza la primavexa. \ A
Por medio de una estampa de la prim: \ra pued‘h motivarNat nifio, o.-
llevarlos al campo para que ellos vean ¥gQs cambios del tiempo, se le-
explica al nifio las 4 estac1one§ del afio NQOomo van “cambiando y que
el .21 de Marzo empieza la primavera, por ejemplo:

Que en la primavera ya no hace Eanto frio y usamos; _
Que las flores empiezan a crec los arboles tienen nuevas hojas.
Que hay muchos pajaritos de d1§§§§EEE§~ ) ensefiarles 2 o \
3 clases y nambres' de _pajaritos.) * h . N
Que hay mariposas de Ynuchos colores y sort mux benitos. L@
Que ,1los pajaritos hac sus niditos en.los arbbles,.pues ellos .ahi viven.
Tamblen pueden dec1r1es de algunas frutas que se dan en esta}estac1dn, o}

sea la Primavera’ . N

| EXPLIC/\P_\CION Dsm o -0
I. MARIPOSA . : T
. 1. Se le da a los nifios la mitad de'la mariposa plntada y los nifos

pintarédn la otra mitad. o se
si-la maestra quiere, puede da
mariposa y los nifios que la pi

que/cépien los. colores. Tambien s
nada mas la figura de 1la
de los colores que ellos quieran. ,

2. - Rasgado de mariposa. (Rasgad
Los nifios rasgarén el papel les daré 1la marlposa ya
recortada, o que los nifios la recort/n (de acuerdo a la edad del

. nifno) Cuando tengan el papel rasgado/listo los nifios pintaran el
. cuerpe01to de la marlposa y le pegarén el papel rasgado ‘-

!

IT. -GOLONDRINA ‘ - v ;
, 1. 'Se les puede dar la figura de la golondrina, y 1os nifios que la .
pinten de color negro y el pecho amarillo. - \ :

"2, Los nifios rasgaran el papel negro. Pintaran el cﬁérpﬁ de 1la

golondrina de color negro-y el pecho amarillo, y pegaran el
papel rasgad6 en las alas de la golondrina.

»
.

III PAISAJE .o .\\éd '
La maestra les pondra un modelo .del paisaje ya pint y los
nifios copiarén los colores del paisaje. Tambien pueden hacer ’
las'florecitas de diferentes colores y 1os nlnos que las peguen®

-4de_gapel*e§epe)- -

IV. MACETA Y FLOR . ' ?
X El nlﬁo ppede recortar -la macéta\bNgg le dd y recortada (depende
.- de la edad de los mifios) .Pueden pint T 1a madeta de diferentes
-~ Y colores y decorarla como ustedes quieran. La flor se las dan ya
. recortadas y que ellos las pititan, le pueden pegar un palito atras
de' la flar para que*se detenga. - *\\

Lt =~ . . .

V. Los pajaritos’'y las flores son modelos para qﬁg‘si ustedes quieren
hacer otras actividades a su gusto. ~ ‘ *\\ )

VI. Los nifios pueden hacer ngditos de plastLllna Saquen a los nifios
al campo y que corten unag rumitas y les peguen hojas de papel
crepe, or tambien, llevenlo dar un paseo, y cuando regrecen al-
centro, les dan una hoja ensgiagco y colores y que pinten todo

’ lo 'gue vieron. (esta actividad es muy buena para los nifios y\se
o - 11aﬁ§\EXEE§CION LIBRE. por que el nifio pinta lo que vio \\\\;,___L

25”)95’ .

-

L4
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.LA" MARIPOSA '

Linda. mariposa que
vas de Xlor en flor,

«vefi aqui conmigo -

y seras muy féliz.

Uno..:.es de
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« Qque apunta al sol;

dos ... :

RIMAS PARA EL MES DE MARZO

v
>,

).'

f
/
\

/- :
1oy,

/. TODOS.BIEN EMPLEABGS

son los guernos

’ PRIMAVERA

Primavera, prim

ya estas aqui. O

con_lindas florecitas ~

EL NIDITO

Dos lindos pajaritos N
on plumas y algodén

iclerén nidito
g CO; \&213

.'.DIGITAL.ES‘;' ' . g
- 'S'\. .\‘j\ ‘, f.:’:'
' "y

<
A
~

' “igwarto. .. &rboles

rodeando una fuente
cinco....ratones

*» del caracol. N H muy asustados,
. ~ tres....son las pdtas e . +0(cinco soldados,
\ - ¢ ot . .
. del banco’ fuerte; < - , muy bien formado) \ ~
Y ] - i
] o EN ESTA 1
2o o . S
X -~ M ;;*’j
. En esga casita yo . . \\\
. vi una hoymiguita e) I
asf, asiy asf,.... v Iy “
l La abeja se anida o :
: en este panal. -
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- MAMACITA , MAMACITA
l Mamac1ta dulce/y buena . Dentro del alma’ tengo
mamacita de i amor . - guardado para ti, todo:
r ser ho tu dia mi amor y carifio ‘
e dare mic =N mamacita de mi amor. ™
* . I' " . 0
/
. L \ EN TU CUMPLEAROS
‘ R Todos te queremos con,
. inmenso amor, madrecita -
' linda de mi amor
_— '?'.. '.”. .‘;_,
; “~ EATC NI .
| | ‘ # 2 T T
.6 A y
3 ) - N :\ : .
I3 - 4 . 3 X R B : .
l . - "% 'S ‘\ - AL L ..
. . R \\ LA | ] o " v, .__ .
. » - . MY MOTHL"R T e { R e
! - . - Mother’ ‘}.Qg;beautlful ’ , . SR
5 s More beautiful then & rose. . \\N \
. . Mother isgraceful, ’ - y
- [p—— - A L ‘;?.
. W - V- like the tal} grass wht:n the wingbloys, v .~%- \
; - = &L -like the sway\lng oﬁ the branc treé. .
N B = >
l - ' Mother is cheérful‘ '
-~ : As cheerful as-.the singjng of the wren .
- \ As .the d o:.n_g of the unbeams
. Mothex is gentle \ .- .
_ p As fender as tH\\ gentlest fairy
. T en she klsses me good night. -
3 e T . :
. / . ; ' . . ‘ w " i
- KO v e
. ';,:N - ‘A “ . b N ti
, . _ L FAN ] -
\ 2 : . - '1’ k)
: . KEI . / / ‘ ! i
. - ) LSRN -
S - - s .
y / '
\ , / [
e A . o




CANCION . LAS MARANITAS (pafa el dia-de la madre)
P .. A . , .
) Estas son las mafianitas que .
ghtamos muy feliz. , ) .
las lindas mamacitas se las/ . : 3 jﬁfﬂ

cantamos aqui.

L

/

Despierta mama deéspierta mira
_que ya amanecio. ya log/pajarillos .
cantan la luna ya se getio,

El dia en que tu paciste, nacieron ‘ ~ ¢
todas ‘las floreg’y en un jardin muy '
bonito, cantapbn los ruisefiores “ -

AN

Ya viene afianeciendo ya la luz-del . e -
dia nosdio, levantate de mafiana B .
mira gle ya amanecio. ~ :

N
N

~

RITMO , . |
RA HACER EJERCICIQS LA BATALLA MLENTAMIENTO ’ ’

Estassf;la’sgggila del calentamiente,

vamos—a ver la carga del jinete. <N -

ithete, jinete, a ~—a la carga,- ‘ .
una_mano S LI K -

>§-"- m

P

Esta es la batalla del calentamiento,

vamos a ver la carga del jinete. ~

jinete, jinete, a la carga, a la carga,
© una niano, la otra, N

. «

¢ " Esta es la talla del calentamiento
vamos a vek 1k carga del jinete.-,
jinete, 7jinete, a la carga, a la carga,
una mano, la otra, un _pie, °

7.

\ -
| . Esta es la batalla del <alentamiento,

vamos a ver la cagga del jinete

jinete, jinete, a a carga, a la carga,

-una mano, -la .otra, un ipie,-el otro.
Esta es la batalle del calentamiento,
o vamos a*~¥er _la ga del jinete,
jinete, j egb, a la carga, a la carga
‘*7 "ung Wano, Dtra, un pie, otro
f’ﬂ LR saltando.

Il N E

e i empiezan a girar‘%?

Fsta es la batalla del calentamiento
vamos_a ver la carga del jinetep

-7 rees PR -
\ . f”’—”jineteg jinete; a la carga, a la cgrga,
una’ mano, la otra, un pie,-el otro, ...
- saltando. . ) »,
. v o~
? R .
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LA FAMILIA .

Mamac1taw dulce Y. buena que 8 sus

hijos besos - aj

P -

apacito seriq y fuerte. e ¢
1 hermano mayorcito, + ~g L
* \;* < . o -

N i'hermana juega y canta, la, la, la.... .

LY

El pequefio es un nenlto corre y juega..*®
viene'y va. -

' He nombrado a mi familiay felices vamos

a estar. , .
9UENTO_PARA EL ﬁIA DEL PéDRE : . .
. . ’ EL PAPA DE 'CARLITOS -,
f. Habaa\una vez un nlﬁo que se ilamaba“Caflltas CarlItos'tenla C S

su papa que se llamaba Enrlque y.su mama que se llamaba Margarlta,
. era una familia muy fellz, pues kran muy buenos papas y Carlitos
& Llos queria mucho. . -

2.".' Carlitos se levantaba to&as las mananas muy temprano para ir a 1la .
1*\33cue1a una mafidna su papa se estaba poniemdo la camisa y €Carlitos
le pregunto ¢Papa, ya vas a ir a trabajar? Y su papa le contesto.
18i, ya voy a trabajar pues si trabaJo podremoq\comer comprar L. -
ropa y 1r a pasearnos. ‘ ’

3.0 Entonces Carlitos fue y le trajo los zapatos a su papa para que. . *™
' no llegara tarde al trabajo. Y le dijo; Cuando yo sea grande voy
a’ trabajar para ayudarte. &Si? , . /

+ LY

k. Cuando el para de Carlitos regreso del trabaJo se COJleron de'
la mano y se fueron - IR : 7

5. Camlnar por 1la plava, ver el agua y jugar, ‘ L T
*e }

6. Antes de que Carlltos se fuera a dormir, su. papa le conto un
cuento. Cm ; : .
‘e M e N .

i. Y al dia §1guiente Carlltqs se 1evanto muy temprano y su papa,
lo 1llevo a la escuera en elxcarro -

8.‘ Cuando regreso. Carlltos de la Escuela le ayudo-.a su papa a cortar
’el cesped del Jardin v e "

s . -
"

9. Por fln termlnaron de cortar el cesped del Jardln y su papa ,

"v  le dijo. _Ahora te voy a ensefiar como manejgr la bicicleta, - W
agi que vamenos afuera, y muchas gracias por ayudarme a cortar

el cesped » , ,

19, Entonces Carlltos~1e dijo a su papa. Vamos aldparque,a jugar
s otEo rato , - L . ' ’

Al ot L
»”, e . PR 37 . . . ..




ll 11. Cuando regresaron a la casa, jugaron a la peleta, pero Carlitos
ya estaba muy cansado y se quedo en el jardin pensado.
El proximo domingo es dia del padre, Y yo tengo un papa tan bueno
conmigo y mi mama. El trabaja mucho, juega conmigo, cuida a mi
mama y me suyida a mi. Maflana en la escuela le voy hacer un regalo
y se'lo voy a dar el dia del Padre. ‘
II 12. .Entonces cuando fue el dia del padre,’y su mama, su papa y Carlitos
+ fueron a ver un desfile y su papa -lo cargo para que pudiera ver ~
el desfile, y cuando regresars&n a la casa, Carlitos lg dijo a"su N
' " papa. ' 3’,. ‘ l . .o ;:“%'t‘
Gracias papa por.todo 1o que haces por mi. Aqui esta este regéligo.
que hice en la escuela para ti. Y como hoy es dia del padre y°
te quiero mucho. ECon todo mi corazon te lo doy a ti. s
I' \\ _ | : - o
/
. RIMAS PARA EL DIA DEL PADRE
i ' \ <
l PAPACITO | , , _PAPA AR
' En este ramito ~ Con un palomito blanio £ ¢
de flores de olor,j ) ) : te mande felicitar, \

, t
oculto muy dentro ° deseandote un dia

- L -

g
A O
‘va mi -corazon. . muy feliz, papacito d%

mi amor.
A"

-

g
2
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RIMAS PARA EL DIA DEL PADRE
» ~ ‘
 PAPACITO
EN ESTE RAMITO gl
DE FLORES DE OLOR,
OCULTO MUY DENTRO,
VA ML CORAZON
’ ¢ "
nnaq
40
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} ', UN DIA MUY FELIZ

Y

. PAPACITO DE MI AMOR,

CON UN PALCMITO
BLANCO TE MANDE
~FELICITAR, DESEANDOTE

~
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RIMAS PARA EL DIA DEL PADRE

. N I - \ RAPA - -
EN ESTE RANITO »/ CON UN PALOMITO ..
, DE FLORES DE OLOR? o BLANGO TE MANDE A
- '()lg‘ULTO MUY DENTRO. FELTCITAR? DESEANDOTE
| WA MI CORAZAON: '~ <.  'PAPACITO DE MI AMOR,'

CARN

- . B ‘
.
.
o
. f




T
- v

T

El{fC‘ . ' 10486
‘ ' 42 v "




-~

f\

LA NAVIDAD EN MEXICG

. 5 N
Para los mexicanos la navidad representa una de las fijestas mas
importantes del afio. Desde el dia 16 de Diciembre empiezéan .
_hacer unas flestas que se llaman "Posadas" ‘ .
~ ~

~Las’ Poséﬁas son, fiestas tradicionales. *
“Tradicionales qulere decir, gque se han venido hac1endo desde hace
muchos aﬂos atras.

Lo

. Con & posada se imita 1la peregr1nac16n que hicierén José y Maria
* . cuando iban pldlendo posada para descansaf y nddie les queria dar
'~ posada. ,

N
Voy a explicdr .como se hate una posada:

Se juntan un ‘grupo de gente y se hacen dos grupos, se seleccionén

4

tres casds, después se divide la gente en dos grupos, la gente de
adentro repre nta la 'gente qué‘v1via en la posada y la genté de X
afuera rﬁpresé a a José y Maria pidiéndo posada. Los de afuera,

empiezan.'a ar pidiendo posada y los de adentro les contestan,
piden pos daweh tres casas y por fin,'da Gltima casa les habre la
puerta, dando enten@er que por fin encontréron un lugar donde
descansaru P :

n"' /

Para hacer una posada en €1 centro con los nifips y papas,
‘muy bueno que, como la letra de la cancién para pedir posada es
" muy’ larga, se hacen jo as de la letra y los papas cantarén con

las maestras,g_mos nifios nada mas hardn la imitacioén vestidos de
pastores, con farol , velas, cascdbeles y panderetas. Después
puiden québrar la’ p fiata, repartir dulces ¥ darce los regalos.

Unos dias" aﬁtes de” la posada se les cuenta o se les explica a

los nlnos 19 q\ie/ es una posada y se puede hacer asi. \

»‘, n p ~ .

Todpé nosotros vamos a tener una flesta de navidad, por que
muy profito va hacer navidad, bueno pues en nuestra fiesta
vamos hacer una posada, y una‘posada es una fiesta que se
hace eh Mexico.
"Hace muchos afios habia un Sefior y sefiora, se llamabédn José

y Maria, ellos tban a.un puebllto que se llamaba Belen, ellos
estaban=muy cansados y querian descansar, entonces como no
tentan una casa dénde dormir, empezarén a pedir posada.én

las casas. (Aqut la maestra puede explicar que es unaposada)
Y por fin encontraron un lugar donde dormir ¥ como todos
estaban muy contentos hicieron una fiesta y la llamarén ,
posada, pero. después, el dia 24 de diciembre pacié un
nifiito que le pusierxon el nombre de JesGs-y como era™um
nifiito como ustedes, lo celebramos cort regalos a todos
ustedes por que son nifios, pero tambien las personas grandes
se dan regalos pues tambien quieren estar contentos por que
es nav1dad y festeJar el nacimlento del nifio Jesﬁs

N

’
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$OROS DE NAVIDAD ..

3

*ARRE .BURRIQUITO

Arre burriquito, arre burro arre,
4nda m4s de prisa que llegédmos
tardé, arre burriquito, wvamos a
bélen( qde mafiana hay fiesta y al
otro tambien .
Arre burriquito arre burro arre,
dnda mas de prisa que llegémos

. tarde, arre burriquito vamos a

bélen, que mafiana hay fiesta y al
otro tambien.

“
§

.."

A

1.

MAMA Y PAPA PREPARAN

Mami y papé'préparén, el 4rbol de
navidad, *con tambores y cornetas ,
y mufiecas de cartén. .

Mam4 y pap4 preparén el "4rbol de
navidad, con tambores y. cornetas -
y mufiecas de cartén.

bi, a la bf a la bin,bén;b4.
que -bonitos juguetitos nos fran a
regalar.

A la bI, a la bf, a la bi,bén,b4.’
c@iando llégue noche buena, noche
de 1la navidad. :

A 3

NOCHE DQ'PAZ

Noche de p4z, noche de amor, todo duepme .

en, derredor, entré los astros que esparcén

su-’l4z, vén- anunciando al nifiito Jesfs

brilla la .estrella de paz,
brilla la estrella de péz.

Noche de p&z, noche de amor, oye humilde el
fiel pastor, coros celestes que amncian salud
gracias y glorias en gran-plenitud.

Por -huestro buen Redentor,. por nuestro buen

Redentor.

. Noche de péé, noche de amor,nve’que bello
resplandor, luce en el rostro del Nifio

Jesfis, en el.pesebre del mundo la

Astro de eterno fulgor,
Astro de eterno fulgor.

*

14z.

" "*

NOTA: En ''Noche de paz." Los nifios aprendén nada méas el

primer parrafo,

los papas a cantar con los nifios y las maestras.

el dfa de la fiesta de navidad se §
hacén coépias de esta cancidn y se

invitan a todbs:




ARRE BURRIQUITO -,
Arre.bur;iquiéb, arre burro arre
&nda mis de prisa que llegaos
tarde. )
Arre burriquito, vamos a bélen .
que mafana es fiesta y al otré
también. ‘

Arre burriquito,

&nda més de prisa que llegamos
“tarde '

vamos a bélen
que mafiana es fiesta y al otrd
también.

Arre Burriquito

arre burro arre -

i MAMA Y PAPA PREPARAN
Mamé ¥ Papé preparan el &rbol de

. nav1dad con., tambores Y cornetag
. f".

y munecas dail dtoh . 2
* Mam4 y papé préparén el érbol de
navidad, con tambores y cornetas

y mufieéas de cartén. ' [ v "

A la bi, al;ab%& a 1a bin, bén, ba.
que bonitos’ 3uguet1t?s nos irén a
regalar. : T v

A la bi, a la bi, a la bin, bén, bé.

cuando llegue noche buena, noche de la
navidad.

1 4
h

EL MUSICO
En este corito,
Yo soy el mGsico que tocid la guitarra, que hace asi,’ qde hace asi..

Yo soy el mdsico qﬁe tocé las maracas, que hace asi que hace asi.

$i’ hay 1nstrumentos en el centro se les dan a los nlnos para que hagah las
metac1onei, o tamblen pueden hacer las 1m1tac1ones con las manos.

de este cqQrito esta en la cassett, - '

i
« \d

La ton

‘. | - EL MUSICO :
. LO DICE LA Tu sabes como suena la marimba, pues thine un sonido vibrante

ustedes pueden cambiar el nombre de 1los 1nstrumentos(por e

Jem—
*plo)

.

ada

MAESTRA y délicado, también hay otros instrumentos que suen&n muy bonitos
) Yo soy el misito que tdca 15.marimbq que hace asi¥, que hace agk...
Yo soy el mdsico que tdca la jarana,ﬁhue hace ask, gue‘hgce st...
. Yo soy'el migico que tdca el c111ndro que hace asf que hace ask.
; ) Yo soy el mﬁs1co que tdca el tambor que hace asit, que hace ast.
Yo soy* el md31qo q@e td&a el organo, que¢ hace ast, que hace ask..
LO ﬁ&CE LA ﬂes gusto el cuento Verdad que és muy bonito? todos'los
MAE§$§AMt\\ 1nstrumentos tienen un sonldg”mgy -de'licado.
:% e R e '*k
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CUENTO' s . o

LA POSADA ' ‘ SR

1
-

abfa una vez en un pueblito muy chiquito y muy bonito.

»

nAel pueblito habia muchos nifios y ninas, todos estaban

midy confentos porqué muy pronto iba hacer el dia dé;;avidad.
Qﬂ dia, todos quérian hacer una posada, entonces los niﬁos‘ ' '
ayudar6n a su mamé arréglar él &drbol de navidad, hicierém .

. bolcitas de dulces, Maria, Laurita y Juan, hiqierén una

*

pifiata muy grande y muy bonfita de muchos colores, y adentro
de la piﬁata le pusieron muchog dulces. )
Cuando tenian todo listo, invitarém a §odos iés‘niﬁbs que ¢ -
estdban en el centro, e?tonces una tarde, ya ﬁenién todo
listo y'todbé‘fueién a.pedir posada cantando todos muy bonito,f‘ -
todos tenién en las manos velitas de colores, faréles, cascabeles;
Algunos nifios fban vestidos de péstores‘y se’ vefan muy bonitos, )
cuando terminarén de pedir posada,. todos fuerén a la casa dg

" Daniel y ahi quebrarén.lg pifiata y Juanita les repartio duices

_‘ a todos los hiﬁos, asi después todos muy contentos se fuer6n

a su casa, después de haber‘tenido su poséda; .

. . . . - . s

‘. .-
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NUESTROS _ AMIGUITOS - DEL _ MUNDO -
N . ° - '
| RDMAS o T
’ (S . /(\ ! : '\‘
, NINOS DET. MUNDO LOS NIROS DEL MUNDO
Ir GRANDES O PEQUERITOS - ~ESTAMOS UNIDOS'NO IMPORTA
- QUIERO QUE*SEPAS QUE - - QUE USEMOS DISTINTOS VISTIDOS.
. QUE YO SOY ‘TU AMIGUITO. - - .
i - ‘ o
IDEA DE COMO,EXPLICAR A LOS NINOS USANDO LAS ESTAMPAS EN EL FRANELOGRAFO.
. MAESTRA: " o -

' “LES VOY A ENSERAR UNAS *ESTAMPAS MUY BONITAS, Y VAN A PONER MUCHA
'ATENCION PUES FTJENCE QUE EN TODO EL MUNDO HAY MUGHOS NfROS Y
EN CADA PATS HAY NINOS COMO-USTEDES, NADA MAS. QUE ELLOS_TIENEN
DIFERENTES VESTIDOS O ROPA. Y NOSOTROS LOS QUEREMOS MUCHO, PUES
SON NUESTROS AMIGULTOS. TODOS LOS NINOS DEL MUNDO SON AMIGUITOS,
ASI QUE LES VOY A ENSENAR UNAS ESTAMPAS PARA QUE CONOSCAN A
NUESTROS AMIGUITOS DE LOS OTROS PALCES.

¢

N

1. ESPANA

AQUI TENEMOS ESTOS 'DOS NIROS, ELLOS VIVEN EN ESPANA Y SON NINOS
ESPANOLES. AQUI ESTAN BAILANDO Y FIJENCE' EN SUS VESTIDOS IQUE
"BONITOS' c.VERDAD? ELLOS ESTAN BAILANDO BAILE ESPAROL Y ESTAN -
MUY FELICES, (Que los nifios describan estampa y ustedes h4gan
preguntas a los nifios). | ;

~—

‘ : ) {

2. RUSIA ' B ' ) ( .
ESTOS DOS NIROS VIVEN EN RUSIA, BLLOS SON RUSOS Y TAMBIEN ESTAN
BAILANDO UN BAILE RUSO, EN RUSIA CASI SIEMPRE HACE MUCHO FRIO,

PERO TODOS LOS NINOS VIVEN MUY CONTENTOS Y. FELICES (que los nifios
\ describan la estampa y ustedes h4 preguntas a los nifios).

x

| ' : *

3. JAPON

o ESTOS DOS NINOS VIVEN EN JAPON, ELLOS SON JAPONECES Y ESTAN CANTANDO
UNA CANCION JAPONESA ELLOS VIVEN EN CASAS MUY DIFERENTES, Y COMEN
DIFERENTES COMIDAS, Y TAMBIEN SON NUESTROS AMIGUITOS. iMIREN QUE

BONITOS SUS VESTIBOS' (que los nifios describan la estampa, y ustedes
hégan preguntas a los nifios.)

3

£ ’
’ . . ~ N M

4. BRASIL :
' ESTOS DOS NINOS VIVEN EN BRASIL ELLOS SON/BRASILENOS EN BRASIL TAMB-I-EN

HACE MUCHO CALOR Y HAY MUCHAS) FRUTAS MUY BUENAS,, FIJENCEL LA NISA'
‘ 50. S




ey i , N

'u

&

~QUE ESTA AQUT BAILANDO TIENE FRUTAS EN SU CABEZA, Y ELLOS TAMBIEN
' VIVEN MUY FELICES Y SON MUY BUENOS AMIGUITOS DE NOSOTROS. (que? los’
nifios decriban la estampa, y ustedes hé4gan pregpntag_a los nifios).

o v
-

W

5, MEXICO
ESTOS DOS NINQS VIVEN EN MEXICO Y SON MEXICANOS, NOSOTROS TENEMOS
TIOS, ABUELITPS, PAPAS QUE SON DE MEXICO Y MUCHOS DﬂkNOSOTROS
VENIMOS DE MEXICO. TODOS USTEDES SABEN MUCHAS COSAS DE MEXICO .
{VERDAD? ESTOS NINOS ESTAN CANTANDO UNA CANCION QUE SE LLAMA
LA FERIA DE LAS "FLORES. (QUIEREN dgTEDES CANTAR UNA CAE%IOV?
(aqu; 1os nifios_ describan la estampa, y ustedes hégan preguntas

a los nifios.) ' ) L§

e

6. ESTADOS UNIDOS . gé//_ .
AQUI TENEMOS .DQS'NIROS DE L0S ESTADOS UNIDGS. ¢QUIEN VIVE EN LOS
] ESTADOS UNIDOS? iNOSOTROS VIVIMOS EN E5TADOS ﬁNIDOS Y SOMOS
AMERICANOS Y ESTOS DOS NINOS ESTAN BAILANDO UN COUNTRY WESTERN
fN} DANCE. oQUE BONITO BAILAN' oVERDAD7 (que los. nifios déscriban (]
la estampa y ustedes hégan preguntas a los nifios).

C

G/ﬁ--g-

s |
CUANDO TERMINEN DE EXPLICAR A LO$' NINOS LAS ESTAMPAS, DEJEN LAS
_ESTAMPAS EN EL FRANELOGRAFO Y AST PUEDAN HACERLES PREGUNTAS
4 10S JINOS Y QUE ELLOS VEAN LA DIRERENCIA EN LOS VESTIDOS, ETC.

-

L
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UNIDAD DE ACCION y
FRUTAS Y VERDURAS —

IMPORTANCIA DE LAS FRUTAS Y VERDURAS EN LA ALIM%NTACION DE LOS
NIRNOS. . L .
N P
I. MOTIVACION g
Ensefiarles a los nifios, frutas y verduras, segin la leccién
que van a ensefiar. Un dfa puede ser“frutas, el siguiente

dia puede ser verduras...etc.

Decirles:
. ~
]

1. Que es muy bueno comer frutas y verduras y asi podran crecer . .
fuertes y sanos, que las frutas y verduras tienen vitaminas
que no dé4n fuersas al cuerpo y asi no nos sentimos enfermos
y podemos jugar, cantar, bailar, correr.......etc.

2. Decirles los nombres de las frutas y verduras, 1los colores,
el tamafio. (Si son grandes o pequefias. Largas o cortas...etc.

3. Ya después.de que ustedes ’les terﬁﬁharén_de explicar todo, -
Ustedes les hacen preguntas a los mifios. Que ellos Tes dfgan
los nombres de las frutas y verduras, los colores y tamafos.

IT. JUEGOS EDUCATIVOS
' 1. Loteria de frutas y verduras.

. "

S 2. Distinguir frutas y verduras con los ojos vendados.
Ejm. Le véndan los ojos a un nifio o le t4pan los ojos,
despues, le pénen una frutas y una verdura, o 2 frutas, o
2 verduras, (como usteds quieran). ,
Por ejemplo puede ser una manzana y una zanahéria, que el
nifio las at6que y se las pénga entre las 2 manos y les dfga
los mombres de ellas pueden hacerle diferentes preguntas. >~

3. Distinguir peso de frutas\y verduras. .

" Ejm. A un nifio en una de sus manos le pénen una naranja y
en la otra una nGez, después, ustedes le preguntan cual
pesa mids y si contesta correctamente todos los nifios y
ustedes le d4n un aplauso.

II% ~ RIMAS . - _—
- LA ENSALADA ) . EL FRUTERO
Yo soy muy chiquita(o), . En el centro de 'la mesa,
pero ya se hacer, hay un bonito frutero
la rica ensal4da ' que de frutas muy ricas

que vamds a comer. . - siempre estéd lleno.

IV. ACTIVIDADES

1. Hacer una ensalada de manzana, crema y ndez.
Que los nifios h4gan la ensalada, pongén la mesa y sirvan
sus platos para comer su ensaléda. .

NORY
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lavén la fruta Yy con
lada, pongén la meta Y/ se

ca de_los qud hicierén
colores, tamafios. . .et¢.

+

pegado, relleno de

e -
de material, o

Fl

per Market a que vean las

grecen al “centro, Gstedes les.
gua con sus pinceles
guna fruta o verdur

Y que
a que .

gan una fruta o una verdura
Ny pinten como ellos puedén.

~—

*Mi cuerpo es anaranjado
Yy soy buena para la vista

si me comes cruda

D

¢Dime quien soy?

(La zanahorij)

2. Hacer un cocktail de frutas.
Que los nifos se lavén sus manos,
ayuda de ustedes que hagén la ensa
) sirvan. i
) Cuantdo terminen de comer platicar acer
‘ de los nombres de las frutas o verduras,
3. Pueden hacer attividades de recortado,
frutas con papel crepé o otra clase
expresion libre. .
’ 4. Pueden llevar a los nifios a up Su
frutas y verdura Yy cuando re
ponén colores, colores de a
dibujén como. ellos puedéin al
vierén en el Super Market.
.51 no van a un Super Market, pon
. en.la mesa y que ellos la dibujé
V. ADIVINANZAS
Soy redonda y colorada,
Y les gusto mucho a los nifios,
y hoy me hiciste en una ensalada.
) ¢Dime quien soy? ,
S
" (La manzana)
-+ VI. JUEGO TRADICIONALVDE MEXICO.

~

. NARANJA DULCE

" Formé&n un circulo
Escojén a un nifio y se coloca en
circu

B . .

En la parte donde dfce

.en el centrd del cfrculo
gtrando'en 1la rueda -y le
nifios van cantando como: Dame
¥y hace “‘como que esta llorando,
Y se-va a la rueda
el circulo.

, escoje

‘un

Los nifios del circulo
Ahf se detienen y dan

Naranja dulce
® lim6n partido
dame un abrazo
que yo te pido

~t

¢

Toca la marcha
mi pecho llora
adios sefiora,"
39 yo ya me voy,
OIAR

y todos los nii

(Dame un abrazo. .
da un abrazo
adfos sefiora. ..

ifio que abrazaré

, en la parte donde dice.
Palmadas hasta que termin

1}

N

I3

0s s& cojén de las -manos.
el centro del circulo, el

lo empiéza a girar. cuando Vén’ cantando.

.) el nifio que est4

e los nifios que vé4n

y hace lo que los otros .
abrazo...Mi pecho llora

se despide

n se queda en

a uno d

Toca la marcha. ..
e el juego..etc. .

si fueran falsos
mis juramentos,
en otros tiempos
se olvidaran.

A mi casita
de sololoy,

" compro manzanas
y no te doyid

)

)
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CUENTO CON' TITERES

S

INTRODUCTON .
UNA MAESTRA EXPLICA

”

. PA’J;I TO

" . PEDRITO

l CONEJO :

. PEDRITO

RATON

.PE DRITO .
.EXPLI CACTON

lPoEDRI‘To

0

L CONEJO, RATON

Y- PATITO

{AESTRA co

- regalo, vamos a comer pastel, vamos a cantar y ademas ™=

A

& |
PEDRIFO EL PAYASO QUE NO QUERIA IR A LA ESCUELA

Buenos dfas nifios, fijence que hoy es el dia del
‘nifio y . el cumpleafios de todos ustedes, asi que
yamos a ‘tener -una fiestecita y #horita les vamos --
_cQntar=in cuento, con tite;g;ixgl cuento se llama‘
PEDRITIO EL PAYASO QUE NO QUE IR A LA ESCUELA."
eno:=¥{ jense que habfa una véz, en un pueblito muy
bonito una escuela y casas etc...y habfa 3 animalitos
erén un conejo, un ratén Yy un pate. Ellos todos los
digs fban a la escuela pues querién aprender a leer,
pintay, bailar, y muchas cosas un dfa fban cantando
muy felices a la escuela y(iban cantando) (cuando). ..

3

Mirén, ahi esta pedrito, vamos a invitarlo a 1a -
escuela pues hoy vamos a tener 1la fiesta del dfa del
nifio y quizas el quiera cantar y bailar con nosotros.
¢Pedrito quieres ir a la escuela con nosotros?

No, a mf no me-gusta 1la escuela.

Pedrito hoy vamos: a téner una fiestecita en 1a
escuela, pues es dia del diﬁo.?./z..

No, no quiero ir a mi no me gustan las fiestas, ni me
gusta la esduela.
e =1

Andale pedrito vémos. fijéte dﬁe nos van a dar un

quiero que me ensefies una cancién? Yo.se que tu -
cantas muy bonito. '

No me esten molestando, ya les dije que no quiero fr.
Ademas-quiero dormirme . : :
Entonces los animalitos se fuerén muy tristes porque
pedrito no quizo ir a 1a escuely. Y fijence 'que
Pedrito se quedo pensando.......... . o

% . -
IAh, Ya %e que voy hacer’' Los Voy a seguir y me voy .
asomar por la ventana para ver que hacén en. la
escuela, .

Llegarén a la escuela, y aht éstéba la maestra.’ . /-
BUENOS‘DIAS MAESTRA. |

Buenos dias, que animalitos tan bonitos, mirén que
limpios vienen........... . . . . .

a cantar una cancion....yﬂ ...... ]
(cantan una eancion).. .|/ ’ AL
Muy bien; que bonitoﬁgéﬁtan‘ ..... ot . ‘

¢Quien es ese nifio ,que se esta somando por la

ventana? {Ah es. pédrito, ven pedrito, Quieres venir

a nuestra fiesta? Mira, si vienes & la escuela
aprendes muchas cosas, aqui aprendes a cantar, bailarf
Pintar'y jugamos muy bonito. Ademas hoy es dgfa del ,*
nifio y vamos a tener una fiesta y vamos a co er pastel
y. tambien les voy a dar un regalito ' .

641068 - - . o
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. Esta bien voy a quedarme y tambien yo
los dias a la escuela, pues-qui
. mis amiguitds y le prome € VOoy a portarme muy
bien y voy. 7 ouen nifio. = | : :
Ahora como estoy muy contento VOYy a.<€antarles una
cancion que aprendf en\yéxico b
N

' venitr todos
aprender como

Cantan con-el........... \ \
: | & A\
X \
Y asi se termina el cuento:\
. los dPgs fue a 'la escuela,
estaban muy contentos.

Pedrito después todos
todos sus amiguitos

. o
.. COLORIN COLORADO ESTE CUENTO SE\AH ACABADO ¥ EL
*<' QUE SE QUEDE SENTADO SE QUEDA PEGADO. -
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" ensefiar-un coro y se les facilita a ellos aprenderlg.

. Por ejemplo, imitando un pajarito, un patito, un ratony,

..~ Salir del salon hactendo cualquier imitacion. -

@

N | .
I AN
. S

TECNICA PARA ENSEFAR UN CORQ

El nifio_canta por que tiené necesidad de antarﬁ-
"Con rusto apnrende*y canta los coritos .que hablan -
de sus juguetes,-de'lbs animalitos, de las personas
que viven com el," de la lluviasgdel viento, de la
primayera, del otofio,-de la-navidad, etc. .
Pa;g/Zl nifis el canto es un verdadero placek, algunas
véces ustédes 6ven a los nifios repitiendo coyos cuando
estén jugando o estan haciendo cualquier cosi, y es.
por que a los nifios les gusta cantar, asi que nosotros
comp maestras de ellos, tenemos que ayudarlos a q&e\\
apregdén los coritos y dirigirlos. T— L

. . ~ \ Y i
Esta es una de las técnicas~para ensefiar un, coro a los
nifios. Siguiendo esta tecnica se les facilita a ustedes

Fntrar al-salon marchando o hacierdo cualquier imitacié6n,

etc. - _
. ¢ AN . -

- . . . R
ormar un circylo} pues asi la maestra podra ver a° todos

los pifios. . .

v .

*>

Atraer la‘ﬁ:i:cion'de‘los-niﬁos.haciendo un digital.

FExplicar a 10 nifios lo Que van aprender y por que

van aprender. - .

‘Cantar el coro a* los nifios y asi pueda oir lo que va‘L A'
aprégden. . : . 1
. . . ’ . - ‘ .
Repetinr las palabras con los nifios y explicar palabras
que no entiendan.' (2 o 3 vece$) .

v

Hacer el tono del coro, talareando ¥.haciendo imitaciones
de instrumentos. (talarear, la, la, la, la, la, etc.) - -

. ‘ . LA
Repetir otra vez las palabras. ’ MO /)

-

N
| ,\/l_

Cantar; el coro, maestras y nifios. (varias veces)
Hacer preguntag de lo que dprendieron y si 18s gusto.
(Pueden hacer tgdas las preguntas que quieran con™

- relacion al corh*jue aprendieron) . ' kN

. ‘\\ a
Darles complementos, como: N ‘ . N

Gantaron~muy*bohito}\aprendiéron-ei.cgrO“mpy bien,- }\;'
estoy muy orgullosa de ustedes, ete. ... \
A . , ~ , N

(Pueden salir como entraron). ) -

v .
“a ' . . \ K i

7
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CT o TR mpomsIoun MOR TEACHIN 1/;0::0 OR A GAME, :
- A v T - 1 ™
ST e e AR ‘\ . Y () .o

: . .ok \ . N
Vochild sines begdyse he needs, xoves, or sires-Jo sine. He learns with
voand usuallv'edisvs ro sing songs that denl with or ralk about his tovs,
animales,,thq persons that 1ive with ‘or around him, the rain: the wind,

] brine, Christmas. ete N
Vi s - [N » T —— . .
For a\c . ‘sinying 1saq¥§\1,n1e:§?re. Sometimes vou can hear him humming
ertafn\ while he is.playine orlwhile he is doing something els:
. Y N N [ .
RN _
LA YIRS S 3T O s o ’
-ohild's 13 ic i dut F heip children learn the songs and
.1 de them‘th{OEE{h:ﬂhe, learning process. N
1 i ‘\‘
- . : .
s one o tha&\Jechniques used for teaching children son
hnigue, ir will be easier for you Lo te
en to learn-it. This technique can .a

s, Foilowiﬁg
ach a song, as'well as for )
lso be used in teaching games.

~—

oom or doing.sofe .other sort of Imitation. For example,
™ bird, a little duck, a mouse, etc, o

el
W

the teacher an opportunity t6 see all the

\ circ us giving
children,
§

» ‘thus: giving them an opportunify to hear -
. kY B - i/ ¥ * " .
\Fepext the words f£or the children fwo or three times.
.

ngs-tune, imitating some\j trument,

For example, a. guitar, a -
rum, etc. (Repeat and sing tune to la

» la, la, la, type of
A A

<
[ -

) . - .t - . ¢ .
she w6$¥§\gnother time - | )

. 4
g together with the children.

(Several times)

ildray about what they have learned and if they liked it.
—+ﬂﬁﬁx tors- that relate to ths song they have,leqrned)

. \h . ) 4
Compi}ment the chil , such as:

You sang very\well, you ;éarned the song very well,
sl N ‘ )

1
N

" e s,

I am very proﬁd of

-y -~ e - .-

Ing séme kind of i

o RN '

R -

® Leave the room-dt mitatiorr. (You can leave the same’

why you cdme in.)
\uy you o

A . . !
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Temprano

,Cargada va la chalupa
‘temprano por el canal

de la viga temprano y

el sol por mirar mis
lindas verduras se levarito
muy temprano.

Temorano mis frutas estsn

“4nuy hermosas .

temprano mis chiles se .
pueden mirar. ]

Si auieres mis chiles v
‘mis verdolagas temprano

- @&l mercado-tienes que

llegar.

LI b

i i -Si-tiene s -~
lana s Si buen Wig) ‘ﬁito si

tengo lana un dostalito >
‘Para mi ama y otro al que

diga como Se 1llama.

‘LA VACA

Gracias amigita vaca por
la leche que nos das,

por la“buena mantequilla
que comemos con el pan.

Por la camne y por los péines

' Y por otras cosas mas, con que
sigmpre nos regalas buena ... -

vaga del co?ffl*”"”&ff
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. -DICITALES .

»

MANITAS ARRIBA

Abrir, cerrar, abrir, cerrar

las manos al compas.

cerrar,sabrir, cerrar, abrir,
o las manos hac1a atras.

suben las manitas suben y al

llegar arriba dan una palmada.

-

ORO PARA APPENDER LOS NOMBRES DE-LOS NIROS.

”

/h-

N

CORO TIPICO DE XOCHIMILCO -

~ DI BORREGUITO

L borreguito -
tienes lana,

si buen nifito
si tépgo lana,
un costalito patra
o mi ama X otro al L
. . que diga qpmo se
1lama. NN ) *
- \‘.\ .
TEMPRANO ~ i
- ~N
&

Cargada va la chalupa

temprano, por el canal-
: de 1a,nga temprano y
el sol por mirar mis.
lindas vexrduras se
vantofmuy temprano.

Si quieres mis f

N - mis verduras, temp, o}
al mercado tlenes
11uegar

N ) A

- -

g 5'9\()"7."_

AN
. > TODOS MUY BIEN EMPLEADOS

Uno. ..es el dedito cuarto...arboles

que apunta al sol. rodeando la fuente
. dos.. .. son les cuernos ) .y cinco. ..soldados

del caracol, : . muy bien formados.

tres...sqQn las patas

del banto fuerte, \\
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S8 FINCERPLAYS

- + OPEN, SHUT THEM -

P w “(,»~ﬁ\/ Oven, shut them, open, shut them,
Rt '\\\g\your hands to the beat
. T shut, open them, shut, open them,,
Place your han?s behind your back. 5
o _ : Climbing the little hands climb, e
l o . and #¢hen they reach the top, T~
~ they give out a clap. N
: =56 ‘ ‘ N
/ - o~ ' ) “u" * .
' ' * All WELL EMPLOYED ’ N
‘ One...is the little finger ' Four...trees
l that noints to the sun, surrounding the
Two...are the horns . y water fountain,
of*a caterpillar, and five soldiers
'. Three. .are the legs . very we-1 formed.
. of a strong stool.
.SONG FOR LEARNING CHILDRENS' NAMES.

-

&

TELE ME LITTLE LAMB
Tell me lf\tle lamb

»

‘ - if you have\wool,
- yes little chyldren
B / .. , I have wool, "
one tiny sack for my master
: . and one for the person A ,

who tells me his name.
(Ask: "What's your néqi?”

TYPICAL SONG OF XOCHIMILCO: * ‘ A

‘

EARLY

i

Loaded and early floats the canoe
,by the canal of the early rafter
"the sun to see my beautiful greens
xose up early in'the morning.

. Early my fruits

. are very pretty,.

: Early my fruits
can be seen,

If you want my fruits
and my beautiful greens,
Early to market

you have to go.

™~

o™
75
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CORO PARA HACEP EJERCICIOS Y CALENTAMIENTO

. f
[y

LA BATALLA DEL CALENTAMIENTO ° Y

Esta es la batalla del calentamiento
vamos a ver la carga del jinete.
Jinete, jinete, a la carga, a la carga,
una mano. :

'Y

R . N
—~Esta es la batalla del calentamiento
"vamos a ver la carga del jinete. :
Jinete, jinete, a la carga, a la carga,
. una mano, la otra.

Esta es la batalla del calentamiento

vamos a ver la carga del jinete.

Jinete, jinete, a la carga, a.la carga,
" Una mano, la otra, un pie.

Esta es la batalla del calentamiento
~vamos a ver la carga del jinete. ’
Jinete, jinete, a la carga, a la carga,
una mano, la otra, uh pie, el otro.

Esta es la batalla del calentamiento

vamos a ver la carga del jinete. .
finete, jinete, a la carga, a la carga, .
una mano, la otra, un pie, el otro,

saltando. (saltando en su lugar) .

Esta es la batalla del calentamiento
Vamos a ver la carga del jinete.
Jinete, jinete, a la carga, a la carga,
una mano, la otra, un pie, el otro,
saltando. (Aqui saltan guirando en el
circulo y talareando la musica),

»

La, lé, la, la,kla’

'
' -
‘
> : .

LY d
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EXERCISE AND WARMINC-UP SONG: . * - ‘ -

THE WARMING-UP BATTLE

1

This is the battle of us warmlng up
Let us go and see the rider's load.
Rider, Rider, to load, to load,

One hand---

This is the battle of us warmlng up
Let- us go and see the rider's load.
Rider, Rlder to load, to load,
One hand, the other----- )

This is the battle of us warmlng- up
Let us go and see the rider's load.
Rider, rider, to load, to load,

One hand, the other, one(foot, ———-

This is the battle of us warmlng up

Let'us go and see the rider's load '
Rider;- rider, to load, to loady-

One hand, the other, -one foot the other----

This is the battle of us warmang up

Let us go and see the ‘rider's load.
-Rider, rider, to load, to load, S
One hand, the other, one foot, the other
Jumping---(jumping in place)

This is the battle of us Warmlng up ‘ .
et us go and see the rider's load, -

Rider, rlder to load, to load,

One hand the other \oge foot, the other.

Jumplng(do thlS in a, 01rele and huming to.

tuné)w . ———_‘jj;7
d Mﬁ\m . v . £7 .
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CORO ARULLO PARA ANTES DI DORMIR A LOS NIRNOS

. LAS -ESTRELLITAS

Son las estrellitas, ojitos con
suefio que brillan de noche en-
el alto cielo.

Su mam4 la lyna ies canta y

arulla, .como yo a mi nifio ' -
que tengo en=la cuna.

RIMA PARA.ANTES DE DORMIR DE LOS NIROS
‘LA LUNA
La luna, tam blanca y bonita,

nos mira contentos jugar.
La luna es muy buena amiguita

y y& dormiditos debemos 7estar.
It - : ‘

CORO.' PARA CUANDO SE DESPIERTAN LOS Niﬁogf
ALEGRE' GALLITO *

Alegre, gallito va cantar.

Hécha la cabeza para atras,

aletea alegre y hace asf. :

Canta. muy bonito. »
- ' KI, KI, RI, KI.

RIMA PARA DESPEDIRCE DE LA PROFESSORA Y AMIGUITOS

HASTA MARANA

Hasta, mafiana professora. ‘
Hasta, mafiana amiguitos mios,. '
Mafiana,, jugaremos y bailaremos,

y muy contentos todos estaremos.

.'
a
o
S
l/
’
4




RITMO Y CORO,

MATARILE, RILE, RON

¢Qué quiere Usted?, Matarile, rile,
Quiero saltar, Matarile, rile,
AY

¢Qué quiere Usted?, MatarileJ rile,
Quiero cantar, Matarile, rile,

(Qué quiere Usted?, Matarile, rile,
Quiero bailar, Matarile, rile,

¢Qué quiere Usted?, Matarile, Tile,
Quiero dormirmeu, Matarile, rile,
N

¢Queé qgigzg’ggxedﬁ Matafrile, rile,
Quier entarmq% ’ Matarile, rite,

cQuéégulere U‘ted7 Matarile, rile,
Qu1 marchar, Matarile, rile,

\

‘H)\. E EE EEEE .
/

—~—]

|

»

{Qué quiere. ted? Ma - ta - ri - le, ri-le
Us- R .
Quie-r0 sal-tar Ma - ta - ri - le,. ri-le -

~

COMO SE PUEDE JUGAR: .

Se forman dos filas, dando el frente- una. con otra,
priméro avanza una flla hac1a adelante y pregunta.
¢Qué quiere Usted?, Mataflle rile, ron,

- La otra fila de nifios contesta. QuleEB\saltar

fMatarlle rile, ron. y taodos saltan, asi se”
repite hésta,. ‘que se teérmine. -

<

.
-

< e- ?‘;‘;-2 j€’<- <SQ ~> =? (cuando Varizf
R - X
) 05 ->5 o - > COJldOS d
«Pe~-K> 55 &S -
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: BELLA Bpmaa/ - (
U ’
tras manos se unan para la rqné—“?pﬁd .

. format, manos de todos los nifios.del campo

/}%ﬁgs de trabajadores que la fuerza nos darén : '
y la de los campesinos que traen aliento de paz.
- N ”y

.

- (Aquf, bailan al compas de la musica)

Mgnos do todos los nifios que al unirse formaréan,
bella ronda de ternura que nadie destejera.

> i : . ‘e /ﬂ_:_,..-»"”" B / %—/\a
- CANCION LA FERIA DE LAS FLORES

r’ , Py ’ ‘
Me gusta cantarle al viento por que vuel4pn ¢
mis cantares y digo lo que yo siento por

toditos los lugares.

L4 ————
Aqui vine por que vine a la féria de- las
flores,;“aquf hay una rosa linda,.que es a
. . ' la £¥0r de mis amores.

» . - ) . ] L
' ~~En ‘mi-caballo repinto yo he venido y
‘ " -traigo pistola al cinto y con ella
s o doy consejos. ~

Aqui vine porque viene % la féria de las _
flores, aqul hay una rosa linda, que es .
la flop de mis amores.

.
-/
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JUEGO TRABICTONAL DE MEXTCO.

CUANTO ME DAS MARINERO Y EL SAPITO
FORMA DF. JUGARCE. .

4.

La primera parte que es la del 'Marinero"
se formén dos lineas, una linea son los
. ~'marineros vy la otra linea son los nifios

que quierén sacar el marinero del agua.
Los marineros cantan su parte v los

;o nifios céntan la parte de ellos. ,

e .
" En el "Sapito'" los nifios imitén lo que

vg diciendo el juego, por ejemplo. .
El sapito andava, andava. (los nifos pueden

saltar, decir élo, glo, o chis, chis, etc....

s

. Cuanto me dis marinero,
i porque te sique del agua
del agua,

cuanto me dis ‘marinero,
si, 'si, porque te saque

A3

MARINERQS Yo, no te doy ni un centavo, yo no te doy ni yﬁ
centavo, porque me saques del agua si, st
porque me saques del agua. -

ST no me das un centavo,
dame siquiera un tostén,
un tostdén.

s no me das un

sentavo,’
si,

s{ dame siquiera

. ° >
'%‘ .,.‘.,.,,....-J S
AT

T (AqQui se empiézan el juego del "Sapito"
and4ava, debajo del égwéf/
andiva,

and4va,
and4gva,
and4va,

El sapito
El sapito
El sapito
El sapito
El sapito

andéva, debajito,

and4gva, (g@s nifios
anddva, (Los nifios
andéva, (los nifios
anddva, (Los nifios
E1l sapito anddva, andé4va, (Los nifios
E1l sapito and4va, and4va, (Los nifios

N . © »
* [4

chistgnﬁrr
cantan. ..z
chiflan.. .
hacen..... |

Yy P - . ’l/.

: ’ /

saltan comg” sapites) . \’
hacen ...JGlo?,glo,.glo,). A\

, chis).‘\\, 
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TRADITIONAL MEXICAN GAME:

What'Will You=Rive Me $Sailor
& Little Froggie .

DIRECTIONS FOR PLAYING THE .GAME : \ //Qf/////////
In the first parts which is the part the .
sailor, two line$ are ormed, one is the line .
of the childrpen ant to get the sailor out
of the water and the other line is the line of-
the sailors. The sailors do the answering and
/ﬁgf other children do the asking throughoug the

>

* \

sqng. . .

The second part, the part of the froggies has
the'children,imitating frogs and the noises they -

make. For example, 'Little Froggies swimming, - -
swimming. .. (Here the'children can hop, jump, ®

sing glo, glo, or chis, chis, etcw)

R‘--

\

t

*

/THE SONG IS’ SUNG LIKE THIS: .
. \ 2 . \.

1 . * . -
. CHILDREN What will you give me; Sailor, What will you give me Sailor,

To take you out of tHe water yes, yes, yes,. to take you out
of the\gater.

"

/SAILORS- I'11 give you not a penny, I'Il give you not a penny,
- to take you out Af the watér yes, yes, .
¢ to take you out’ of the water.

CHILDREN 1If you don' give me a penny, If you don't give me a penhyﬂ )
. " Give me at Jeast half a dollar yes, yes, yes, v
Give me aE"leastihalf,a dollar. » a

y e )

(here starts the part of the Froggie) ) o
-~ - Little froggieyswimming, swimming, .just below, just below
the water. . : - ,
Little Froggie swimming, swimmiﬂk, (JUMPING) . ,
Little Eroggie swimming, swimming, (Sing glo, glo, glo) >
- Little Froggie swimming, swimming, (Sing chis, chis, chis)

g Little Froggie swimming, swimming, (Sing la, la, 1la,)
Little Froggie swimming, swimming, (Whistle) , °
Little Froggie swimming, swimming, (Sing groa, groa, groa,)

,
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"o — JUFGO TRADICIONAL DE MEXICO, : ' : .7
. JUAN RO’ ¢
A v // , . VN
FORMA DE.JUGARSE ' ' o/
& Todos los nifios forman un ulo, de pie o sentadosf/ en
el centro del circulo se coloca uno de. los nifios que es
el que v4 # diriguir el juégo. (el v& hacer la,/imitacion J
tocando juna flauta). / ‘ . ;s R
J : s ‘ -

-

Todog escéjen un o-fic;'./{como: lavar, cocer, planchar, etcs ..
0 un ins}trumento como: Una guitarra, un pi4no, un tambor, etec...

Todos cantén el siguiente verso imitando sus instrumentos o

l oficios. y
\l) ) : . // . ,
El nifio que est4 en el centro tjene que cambiar de repente’a
. uno de los instrumentos o ofici/Zs de los Otros nifios, por
ejemplo: . ’ .
. EL CORO DICE -ASI: e ‘ .
/ <. - N
- - E8te es 21 juego de Jdan
Pirulero, y cada coyuien
. atiende a su.juego. .,
- ‘ ) v : -
. El nifio de el .fentro, cambia su instrumento y empieza a, L
tocar la guitdkra - —_
El nifio que e 2 tocand la guitarz:é, .cambia a tocar la /
flauta ¥ asi se/va giguiendo el juego. - °
l. . El nifio que,(e V4 equivocando, . v4 dande una prenda y se vi
saliendo del juego, al final el nifio que est4 diriguiendo
. el juego, Va sacando una prenda cuando yvya es i
. 'juego y los .demas nifios dicén lo que tie
duefio de la prenda como: cantar, baila
: ! P R
1 ° | i




\. ‘ ’ h 4 -

A

. . S " .. JUAN PTRCLERO

DIRECTIANS FOR PLAYINC THE CAME:

4

[y
—

All the children should form a circle, sitting or standing
¢+ ® up. In the center of the circle .one child should lead the
' gamé. (he is ‘going to imitate. playing a flutef . .

'I ;TPADITIONAL MEXICAN'GAME: .

-

Qr an instrument, like a guitar, piano, drum, etc.,

With their imitations, everybody sihgs the following verse.
. ' - l"- 3 “

The child. in the center of the circlehas to «fange places

qui'ekly’ to ome of the instruflents or jobs' of the. other - *

children, for example: : :

. “ .. . : ,
. - Everybody chooses a job ~~like vwashing, sewing, ironing, etc.

-

I’\.

THE VERSE GOES LIKE THIS: ' o Py
. . Vi N . ‘ :
This is the game ‘of Juan-Pirulero’ - " C

and everyone must attend to his. game.
4 - .

child makes- a mistake, he gives an item on his body
in, bracelet,etc... and he exits the game = >
e child leading .the game pulls an item, dnything he

wants, and the rest of the children'decide what he should
_do. For example: sing, dance, laugh, cry, ete
“J s ML < .
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JUEGO TRADICIONAL DE MEXIQPT

"

. (9

c © EL PATIO DE MI' CASA

N

~ i / -
-\, FORMA DFE JUGARCE. . . ) . ~ ¢
. e .
N . Todos los nifios se cojen de las manos y forman un circulo,
;. . Z.Fn el centro se coloca una nifia, el circulo empieza a girar,

a4 mismo tiemnw todas las nifias empiez4n a cantar los

siguientes versos y hacén lo que va diciendo la letra del,
* . Jjuego. : ~ ’

.7 El patio de mi casa,
. o es. pgrticular, .

'se lava'y se_plancha
- 1 : . . como los demas.

. ~ Agéchate, P
) . Y vielvete a agéchar,

las nifias bonitas ~ ’

. se siven ag4char.

* Al llegar a esta parte del juepo,
de las manvs fingiendo batir el chocglate y que esta lloviendo,
cojiendoce otra véz de las manos se estiran para‘que:la nifia quﬁy
estd en el centro, dé vuelta .al circulo./// . o L

AR

'Chocolate, molinillo
. llueve, 1llueve,- - T . .
é€sterar, estirar, -
que....,....:... (nombre deylamniﬁa)
" - . va a pasar. . > - ‘ - \ . .
. . . N .
© La nifia que est4 en el centro del. circulo empiega a Har,ﬁuelta al
¢irculo saltando en un pie y diciendo:. T
- A .

- Desde” muy- chiquita’

- e gde cojitx
weﬁ“”’»i’_—fw“*ngggte

pie, de-este . - .

pie. : ‘
. Que te piso, que te, ~ ‘
NG piso.y te doy un " - ' B
) s pisoton. . . .. ‘

, L : * T

Y .y, N " T . - N . ‘
.A~1a nifia qe le dieron el.pisotén “Rde amentiras) es'la que va a
‘quedar en-el wentro del e;rcufo, y.asi se empieza el juego otra ve

sy e
- ' X -

3 N M ” v ‘ . .
NOTPY Se\sunone que este juego es padd mas paxa nifas, pdes el sexs

femanino eS'éP.que lavé-y plancha, "peto ahora en Los Jardines
fios lo Juegan tambien los nifios.:. - :

-
- .
. a o 'u\, .
N . - * -
~ . » . v - . . RECE Y
N ~
M N ' A . . -
< R
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el tirculo se detiene, se sueltin
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, T— b
NAL MEXICAN GAME. ‘\‘A .
. EL PATIO DE MIMCASA .
‘ - (MY HOME'S BACKYA ,

Y
e e e e

A’l the children hold their hands and form a circle
with a girl in the center = |

The circle begins to rptate while everybody sings the
following verses and do hat the game says to do.

e

},/ s
s
14
H
n
o
3o}
N
-+
e
0
o
s
Qi
[

b N it washes an
AN - oJust like~all

‘ Let's .all squat(dyr:
N And let's all squa again,
) : :E§§i beautiful(childken) girls

After gettlng to thls\part of the game,
The palms of both hands rub togethér and
motion of hippi chocolate. .The chi
ini Also, a 1s the children must join
at the girl in the center can go
round the ¢ir i . As you do this 51ng the following

7
cr
.’3‘
[V}
ct
H
cr
’J
/7]

‘-

. L “It's ahe handmill, It's the Chocplate
It 1 fq1n1ng, It is raining
. ‘Let 3;\!%cetch We must stretch
&WW% That §z (muhisNam)

“m«w Is gdlng P ~
. * ,:' e, “u“u ‘ .
The 1lit “e pmmlhin the eeﬁf‘ b@ the circle beglns to go
1ing on one T3St rsdyiRg: .

|l EE e EEEEm
-
R
%
O
5
ct
O
n
L
o

%xqurom the time I was a fittle gixl
. was limp for all my life b
win~this foot, from this foot
WJ1-stamp on.you, —
1Yl stamp on you, . ‘ N
give you one great stan@ ‘

’

The .child dhat was sta
»that will go to the cent
the game begins once more;

NOTE: . Supposedly this game is sultable for glr/<yoﬁT& because
they are the ones that wash and iron the €lothess but,
- . recently, the day care centers imvolve boys and glrls

eg on (Imagenitively) is the éne
of the elrcle This is how

kN
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e ) . RITMO
. R ", - . . - '
Un Ritmo es un 'conjunto de movimiéntos que se
. i N s . - ‘
‘hacen al caompas de la mGsica. Los movimiéntos . :

‘a

uedén ser: con los brazos, manos, cabeza, piés,

vien&%%;l cuéipa, o toc&ndo cualquier instruménto. ’ ©F
Los ritmos son muy buenos para los nifios, porque asi
: | . (/ L .

el nifio se acostumbra a ofr la mGsica, -a llevar el -

ritmo de la mGsica y hacer diferentes moviemiéntos.
¢ ‘ - AY
‘ - # Cd
¢+ RITMO DE CASCABELES

---- -/-

Se llama Rifmo de cascabeles ‘por que el ritmo se
\

.« hace con cascabeles. En un pedazo de elastico se
\1 N . Q ) A . )
césen cascabeles y el nifio lo Gsa en la mano der cha.

o

1. 'Los nifios con sus cascabeles en 1

mano. derecha, b4jan la mano como

[N

' . "~ haciéndo una cara&ana,y dén 2 vufltas . . \.\»
. \:;n 2. Dén palmaidas con las mane%—1fr7ﬁffEE?’————_—_T_f——____i—TSR% )

' de }a mGscia.

3. .Ofra véz b&jan la maro derecha

2 Queltas.

4. ?isadas al ritmo de la mGsica

E 5. Otra wéz b4jan-Ta _mano derecha|y dén
) ’ 4 ~ .. .

“ v

2
~

S :___A- 2 xueltas.

!

?

!

|

} .
A

" H B B E B E EE

<

. . . “ '’ -
’ 6. Palmédas con’ las manos al—c¢omp4s de la
’ . N ;
. masica. . T SRR
. - ~
. \“‘} - . " ) . \ \\\
' /NOTA: La mGsica s& encuentra en ‘la cassBfte. [/ -
. b -
, - \ o P
\‘\ b ‘ f L . ;
\
1 C \\\ . ;
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TN s




.. .
.~ . RITMO i :

) EL MUSTCO
S~
. El Musi¢o es un ritmo para que los mnifios toquen los instrumentos\,

o los cascabeles;./la maestra puede cambiar el nombre de los 1nstr\\énpos
que ella quiera. (por ejemplo) . . N A

Yo soy el mGsico que toca la guitarra, que hace asf, que hace asf
o tambien puede cambiar a:

yo soy el mGsico que toca las maracas, que

-

hace asf, que hace asf... .. ete.
EL MUSICO L J
MAESTRA Tu éabe§ como suena la marimba, pues tiene un sonido \ﬂﬂ
vibrante y delicado, tamblen hay otros 1nstrumentos

:kﬁv que suenén muy bonitos. )

) Yo soy déiﬂmﬁSlCO que toca la marimba, que hadle asf, que hace asf{
Yo soy el misico que toca 1la jaréna, que hace asf, que hace asf.... .
Yo soy el mGsico que toca el cilindro, que hace asi, que hace asf..

- Yo gby el‘mﬁsico que. toca el tambor, que hace asi, que'hace asf... .
Yo sby el mGsico éue toca el organo, que. h@ge asi, que hace asi
MAESTRA Les gusto el cuento, verdad que es muy bonito,

todos los instrumentos tienen un sonido muy delicado.

-----

L3

DIGITAL Los digit4les sirvéé para atraer’ 1a atenc1on de los nifios.
S

Se llaman DIGITALE pPor que se hacen ¢on las manos y los
dedos.

DIGITAL L MANITAS ,ARR[[BA ' . ‘ ‘
. Abrir, cerrar, ab ir, cerrar - -

Y
L) - -

las manos al compéz '
Cerrar, abrir, cefrrar, abrir,
_ las manos hécia 4tras.
. Subén las manitas subén, y al _ .
' _ llegar arriba dér una palm@da - "
2 s
— N
las mé o§‘£1 compéz ]

N

AP
% | ﬁ&/A | |

to

¢

las manos . ~subén 1las manltas
héc1a atras*m—shbé‘

8
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LAS MARANITAS

.INF()PMA(‘.IO‘QT PARA LA MAESTRA ‘ ’

- .
Las mafanitas, cancion popular de méxico.
Se canta en cualquier ocacion. Cumpleafios,
dia de la Madre, dia del Padre, en santos,
~dia del nifio, dia de la maestra, dia de los
Doctores, etc. Se canta en la madrugada o
muy de mafiaha, afuera de la ventana o de la
casg de la persona celebrada. Hoy en dia
pPor lo general la cantan a cualquier.hora del
dfa.. Por ejemplo en la tarda cuando tienen
la fiesta del cumpleafios. Pero la tradicéion
de esta cancion es de que la canten como serenata
en la madrugada o muy de mafiana, seguida de
otras danciones. o=

‘. 3
~ .
N

A}

LAS MANANITAS :

Estas son las mafianitas ®
que cantaba el rey David

Que bonitas mafianitas las -

que cantamos aqui.

»

Despierta me bien despierta N
mira que ya amanecio |, . g .

. Ya los™pajarillos cantan
La luna se metio. '

Que linda eskag la mafiana’ ' -
en que vengo asaludarte.
venimos todos con gusto ' <
y placer a’felicitarte. ' /

Eh\df&‘en que tu nagiste
nacieron todas las flores
y en la pila del bautismo . .
cantaron 'los ruiseﬁores_ ‘ .

Ya viene amaneciendo

Ya la luz del dia' nos di6
Levantate de mafiana, mira
que ya amanecio, °

te
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LAS MANANITAS (MORNING SONG) \_j(
NFORMATION FOR THE TEACHER.

-— v

"Las Mafianitas" morning dawn or daybreak is a
very oopular Mexican song. It is generallyv sung on
such occasions as birthdays,/mothers day, fathers
Traditionally, it was and sgmetimes still is sung

at daybreak outside the wirdow of the celebrated
person. : ’

Today, however, it is sggg at any hour of the day,
for example in the afterhoon when the birthday party
is being held. 1t is not necessarily sung outside
the window of the celebrated person anymore.

{

LAS MARANITAS--MORNING SONG

These are the morning greetings
That were sung King David

- Very pretty moradng greetings
Are the ones that we sing. ‘

HWake-up my sweet wake-up
Daybreak has already come
The birds are singing now,
And the moom now has gone. -

-

How beautifuI’ﬁs the mornin
g

When I come to say Hello ‘

Everybody comes with pleasure
ahd joy to congratulate you,

The day on which you were born
Was when all the flowers grew,

q&md on the well of Baptism
- Many nightingales sing.
p

It is almost morningtow - . -
Now the sunlight ha§ shown L TRy

Get up very early morning - . ‘ : B

Look and see morning is here'

»

[




Véracruz.

\
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Cancién popular, originaria‘del Estad
Esta acompafiada con su bai
muy conocido "LA BAMBAY, que se baila

LA BAMBA

en sus fiestas populares.

o

‘de
Ay arriba, ay arriba,
ay arriba, ay arriba,
ay arriba ire yo no
SOy marinero, yo no
SOy marinern, soy

capitah, soy capitan,

LA BAMBA

Para bailar 1la bamba, .
para bailar 1la hamba
se necesita una-poca
de gracia, una poca

gracia y otra cosita.

§0y capitan,

Bam-ba, Bamba:
Bam-ba, bamba.
Bam=bas bamba.

Ay te pido te pido,
ay te pido te pido
de corazon, que se
acabe la bamba, ‘que
. Se acabe Ianbamba£
venga otro'son, venga
Otro son,venga etro

son.

Bam-ba, bamba.
Bam-ba, bamba.
Bam-ba;”bampp.

o y

Yo no soy mariﬁ§f6r4ﬁ
YO no spy marinexo

" por ti sere,- por. ti
sere, pdr ti sere.

‘ s
Bam-ba, bamba.
Bam-ba, bamba.

.Bam-ba, bamba.

B'am-b a, bhamba.

[

3




IRADITIONAL SONG OF VERACRUZ' MEXICO: o K\

LA BAMBA

l.a bamba, - originated in the state of Veracruz, has
a widely known rhythm: The fact that it is played
on every popular ‘occasion in Veracruz, has made it
a symbo]l of tradition and history for that state.
The word itself (Bamba), is derived from the word
"Balancear" (Balance) , which means to move oneself
from one side to the other, balancing to the

rhythm of the music.
LAf;lMBA N

. —

f To dance la bamba,
' to dance the bamba
you need some grace
you need some grace
and other things.

High above, High above, “e
High above, High above -~
High above I'll go

I am not a Sailor

I am not a Sailor

I'm just a Captain - .
I'm just a Captain - s
Just a Captain. ~ T

Bam-ba, Bambéf/-

- Bam-ba, banba, ] e
Bmmba,ﬁmmq,

Oh I ask you -F ask you
- Oh I ask you I ask you .

'With all my: heart ‘

For the:bamba to end > ]

For the bamba to end ) .

Sing anothér son RN )

Sityg another song) —

Bam4%37>b mba
Bam-ba, bdmba;--._
Bam-ba, bamba,

.. I am not a Sailor . -
I am-not a Saj/lo
For you 1*1l fpe
For you I'11l

~

! Bam-ba, bamba. '
Bam-ba, _}\)amba. -
Bam-ba, bamba.

-

ejgfpr you I'11 bej\\:\j\\;“
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) é Penacho -

cinta de color rojo.

I

CUANDO  LOS HUARACHES™

?
Este baile, es un bBaile indegena o indio

pero no es especificamente de un estado,

Y

regién, o ciudad de México.

Se baila en alquler parte de la

«

Lo _
.~ El traje se puede
//

--;espigilla

3

Tela - Manta ST T

R LN

" Espigilla de colores v1vos >

Cinto de colqr rOJo (en la 01ntura) “\. ///{;x

"En Zh cabeza puedén 1levar penachos, o nada mas una

~ "

i 1
O P
-~

3
En los pies, huaraches'

g(109?2"

7

u_/{/

---espigilli

o

—--gspigilla

’a
.
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l‘e derecho)’ XO0Xo6X 0O
= TEES Agptaas
3.

~ -~
> .

- ’ )

. :' . ; . - I
\gUAND'OS_ LOS HUARACHES "

Entrada.

Se forman 2 filas, é«{i‘chag Ce hasta que la rodilla drecha atoque
el suelo, despues dan/ua'-p’aso con el pie izquierdo y se repite

5 tiempos contande~al agacharce. ' v | *
96 ’ : OXOox6 4
XOXOXQ . -« &
.; 9 ‘) b ' . ES
Colpes-de pie, contando 12-123 (2 veces) .~

320

(pie izquierdo)
(2-/ e o ‘
En Duntﬁslza{ cofipas de la musica

aiand? en 2 filas-

9 <
O xgde S
Golpes die pie derechd‘lcf- 123

Fn el mismo circulo. Saltando hacia atras “8‘.Vt5';emnos y dando vpeltas
en & tiempos tambian. ‘

.- Hacia atras 8 tiempos

" ¥ bailan en el circulo en punta
P .

/7 OKO -Dﬂ‘ - //’ 3
O < < >
@ % = ) \.,% . 0 b?‘) 9 0 )
, U <> ~>a> < |
&Q‘G— < Cxd > . (:} ~ " (todos hacia‘ #fuera)
N \ » - LY ’
Hacia adelante en 8 tiempos -7
T (todos hacia adentro)
07‘ OYD ’/ ———— . o

—
X \ ]
Y 2 W 0 . , -

. oxo\[ /// *
Go,).{des'* de pie derecho 12 - 123 12 - 123, ,
, al compas de la mugica .

/ B

cox

- 4

. (todos. hacia..af

uegra)

[

4

~
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- : o : -
Blouse made out of "manta'" embroidered 1. Regular hat LN ///‘
2. 8kirty.out of "Manta'/ embroidered or with - 2. S&hirt and pants made_of Manta
ﬁ;ﬁf;gz'\emg \dg{sg’:g,n\s made.of r;’.ck“ra'(.:k. . 3:~ Sé.ndalsﬁ’ / T
Bé Red ribbon . \\;\L ;f «; L, . o .

o andals . R ,/ ‘ 7 / . ‘ .
i B S . o . “ 0 . " “ L7 . )
‘ Ln use rgd ri-b red rlbbfn qgn)h”rﬁae of Mantg A



. VE-RACRUZ

Cada Estado de la Repgblica Mexicaaé tiene diferentes

---..____._____ COSTUMBRES? TRAJES TZPICOS? BAILES? DANZAS? FIESTAS .

'"TKHﬁf€£ONALE§? YENDAS? GRANDES ‘PERSONAJES DE I~ -, BN
REVOLUCION etc. /| .
AMEX{y',u cancién, originarios de Veracruz
Ub li'ca que tiene una poblacion de 2,727,899,
un Estado\lde la Republica que tiene tradicion -~
u traje tipdgo en sus fiestas populares.

El baile de
Estgdo de

o desLa bamba consta de una ancha falda orleada,

/

Ylamgtivos colores y un pequefio mandil negro bordado
con flores.

En 1la d%bez# llevan flores y una peineta de carey, en el cuello,M
collares de’ diferentes colores, un rebozo.enredado en los brazos,
a la mujer/se le llama "JAROCHA". Sus zapatas son blancos.

El/hombre/usa una prenda muy tipica que consiste en una camisa

larga, aJforaada y blanca, se le llama" GUAYABERA" A el hombre

se le llama "JAROCHO". Pantalén blanco y zapatos negros o blancos.
-9

Los.bailes del Estado de Veracruz marcan un compds que siempre

tiene la misma cadencia y con pocas variaciones en sus pasos:

ALGUNAS FIESTAS POPULARES

del dfa 13 al 18 de Febrero. Hay toneos intern cionales
de pesca. : )

-

-

TLACOTALPAN ‘Fiesta éradicional de 1la éandélaria del 2 al 8
‘ de Febrero. ’ _ . ‘

-

! PAPANTLA. Fiesta religiosa de Corpus Ch;isti, fiesta moviblie
o ,de 10 dias. ) ‘
: . ' ;o .
FORTIN DE LAS
FLORES Fiesta popular ‘de la féria de las flores.

. VERACRUZ Celebracién del carnaval, famo‘sé en la Repudbli

e ‘ .1 .
: T oe1nas |
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VERACRUZ

I
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In the Republic of MexKco, -each state has diffeLent'customs

typical dresses, dances, traditional holidays,
revolutionary personalities, etc.zi:>

egends, great

The song and dance of ‘La Bamba,

+has a population of 2,727,899.
. of colorful dresses for their p

The wardrobe of the Bamba, cons

. . F
original of Verjacruz, which
is a state that has a tradition
opular holidays.|

ists of a widg skirt (circularly

- TLACOTALPAN."

cut), bright colgrs and a small leather or cogrise cloth embroidered
with flowers. /// - . ~

, | .
On the he:ﬁ{/;omen; wear flowers and a largéicurvedjgbmb made " up
tortdise shell. On the neck, necklaces of diiffierent colors,

a shawl“entangled in the arms and her sWoes 4rd white.

She is called a iéROCHA/

. . /0
The men, use a very typical garment/éhaf/:;n igts of long white
shirt, with pleats on the front part.. It.J.si' L.eatted” GUAYABERA.
He is called

He wears white pants with white or black shoes
a JARACHO. o

S

3.

.

_ . ]

a beat that always has the same rythm
on their steps.

The dances of Veracruz mark
and with very few-variations

L SEVERAL POPULAR HOLIDAYS: .
VERACRUZ . Carnival celebration, famous in the republic from
: the ¥5th - 16th of Febrwary.
-fishing tournaments’..

.
N

Traditional holidaf of the Candlemas from the ZTg//

., through the 8th of February, [
ot

PAPANTL .“""v\-‘\.m.\......
mo

i PR

FORTIN DE LAS

FLORES ulaftholiday of the Parade of Flowe

LA

_\; . . ‘; ‘s ‘ W
" 0096
3

- e . A
There- are international

v -
,/// -
rpus Chrfsti's religious. holiday. ‘A vexy’:<;/%f
"le:poliday that lasts for 10 days. .« p ¢
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White pant’s
- Pgasant hat
. White kerchief
5. Black or white shoes

———

! L. P2 . ‘ : ;::"2 P
‘/fMen - Peasant \\:,,
White shirt " Guayabera' -

1r

Woman - Peasant Lady

White silk material
Apron-black embroidered with:
red flowers - T
Colorful shawl -

Bow in the back part of

the head. v

]

/
Flowers and ‘an ornamental cozﬁb/
Fan { !

o
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//"Men - Peasant

White pants

Pgasant hat

White kerchief

Black or white shoes

'. White shirt " Guayabera'" .
5

Woman - Peasant Lady

White silk material
Apron-black embroidered with
red flowers .o T

]

Colorful shawl - '
Bow in the back part of !
the head. v

!
Flowers and ‘an ornamental comb
Fan

!
'
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EL JARABE TAPATIO
0
JARABE NACIONAL

N R o '_:\:., . y >y "1’1/\/ , '
1 P © g N R
s . . *, \

“ HOMBRE. - .Man or Chdnio

~

<
~

1. “Charro'". hat I " . WOMAN —_”China'prlané" S »
2. Whité shirt with red ribbon . P

3. Lgapber jacket with white or 10'~Z§;§§e3132ie zgzigﬁgereq 0?

4" golden adornpents. " Red skirt wit en, adorned

Leather pants with white gr
golden adomments, on the sides.

. Black boots T~ )
-~ Guns, spurs, and a shawlwg;gaéi;
+ over right shoulder. A

.or ‘embroidered with sequins,
.Shawl (colorful) R
Black shoes .
Braids ‘on haiz with red,
green or white ribbons or
bows.

. ahes S

p—y —

S
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; TINFORMACION PARA LAS MAESTRAS EN LAS "ACTIVIDADES / |

MANUALES

\
\

\
\ L)

- - N -
"
-
-

¥1. BALERO

~
A}

. ‘ . .
El juego del léro s muy cohocido en México, es de madera
y de forma tilindriep, con un agujero en la parte inforior

y arribg sale ‘una cuyerda que esta unida al palo. :

-

y
-
i
|

, : . .
El objeto del juego/es que métan el palé én el agujero’'y.
cada metida cuerita 5 puntos. - .
También hay otros nombres que les dan a \os puntos como:
.si da 2 vueltas el balero en el airq(se 15ama capirucho y
vale 10 puntos. ' A _ (

i (Pueden jugar las personas querquieran). -

‘2.‘\."51_ SAR'AP}%’ ' . , | . 7

El sarape se fabrica en varios lugares de la Reppiblica como

» son: Oaxaca, Tlaxcala, San Lufs WPotosi, Zacategds, Pdebla. .
. 'Pero es originarie de Saltillo, Coaluila y a &sta ciudad se

/ le 1llama la ciudad del Sarape, por los colorfs que le

; los tejedores. E1 Sarape es de lana o te}a de hilo y

. . -
3 .
¢
.

‘ hacerlos Gsan una maquina que se llama " LAE". }Lo hacém
" tejiendolo con las manos y moviendo 1 pies: para hacer move;y/
-el telar. . . SR - p
, El Sarape lo Gsa el hombre en el hefibro derécho al bailar &1 .
' Jarabe Tapatfo.-o Jarabe Nacional/y también se tisa en otzos .
bq%}e§. }' S " by \\iy//// . " a4

El quexquemetl se formg/de 2 rectingulos, es dg’
de tela bordado con 0 o estambre. = ,/')Z
En unos lugare's lo #Asan sobre la cabeza géxé exce del

sol, en los clim frios lo hacén de é;% ,. én climas o L

. calidos lo hac de tela, el quexquem es una manifestacion
o del arto Mexi ano;/, ' rd
/. BANDERAS ARA‘ADO%NOS DE PAPEIL, QE/EHINA'
' y !

Estas banderas-se «isan en alquier-lugar de la Reptblica,
/ Usan para adornar lugafes dénde va a ver una fiesta.
! En algunos lugares como Oaxaca lo Gsan en su traje tipico
que es el de la tejuafia y, Gsa un jarren para bailar con

. f flores y banderas de 1 de china.
e .

gy ‘.m;g .
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5. BANDERA DE MEXIQQ

oo T j

.

|
\
|
|
\

El dfa 24 de Febrero se festeja en México el dia de la

Bandera. ] ] ’

La primera Bagdera que ttbo México~$fué el Estandarte de la

Virgén de Guadalupe. ’ . )

El color verde signiffda LA INDEPENDENCIA. o~

El color blanco signiffca LA RELIGION. R

El color rojo signiffca LA UNION.. - )

-

_+ E1 Aguilia signiff{cz"#A FUNDACION DE MEXICO.

-

6. LA PINATA

Se cree que el origen de la pifiata viene de Espaifia, .
pero analizando la palabra pifiata, viene de origen ‘
Italiano que es PIGNNOTA que significa olla o cantaro.

Deéde hace mas dé docientos .afios, en Espafia se acostumbra ‘
colgar una vasija llena de dulces para quebrarla el primerxr
I domingo de la cuaresma, en que organiz&ban un baile de

1

disfraces. | | - - . - -
La costumbre original de;Espiﬁg;esiaéfquébrif“Iﬁ“ﬁiﬁata
al principiar la cuaresma y tienen un4 danza tradicional
"que se l}ama 'La Pifiata'.
/ o .
Después pas6 a México, y en México desde hace muchos afios
la.quiebran en Navidad o sea en las POSADAS, y las POSADAS
se’festejan antes del dfa 24 de Diciembre, pero hoy en dia
Gsan la pifiata para.cualqier ocacion o cumpleafios. '
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DECORATING FLAGS wITH TISSUE PAPER’

Decorating flags is an activity used widely in '
Mexico. They are used to decorate places where s Q
activities for holiday celebratlons are to be Held.
-In some plages like Oaxaca the’ glag is used on

their tupical dress.. This dress.is called a '"Tehuana''.

The person using this costume uses an “urn to dance with.
flowers and flags made out of tissue paper. .

THE MEXICAN FLAG .
On the 24th of February, the Mexican Flag is celebrated ¥
The first.flag that Mexico ever had, was the or a-
banner with the Lady of Guadalupe on it. A description
of the Mexican flag follows: -

EU
1

Green- symbolizes independente ) b
White- symbolizes religion
Red- symbolizes union

Eagle- symbollzes the foundation of Mexico ity
(It is situated in the Mlddle of ‘the flag )

THE PINATA . :

It is believed that Spaln was the place where the

pifiata was orlglnated but analy21ng the word itself,

we found put. it originated in Italy. The word for it

in Italy is "PIGNNOTA" means stew-pot or a narrow

mouthed pitcher. : -

In Spain more than 200 years ago, it was a custom to

hang a receptacle full of candy to be broken the I
first Sunday of lent. They also have a traditional '
dance cdlled '"The Pifiata".

Later on, it passed to Mexico. And for many years

it has been broken in Christmas or rather during

the POSADAS which are celebrated the 24th of December.
However, now-a-days the Pifiata is used for almost

any occasion and on birthdays. )

// !

Y900




. LA ESTUDIANTINA T~ -
La Estudiantina e¢s un grupo de muchachos estudiantes que técan
diferentes instrumettos y por que los que formén la estudiantina
son estudiantes, se lllama Estudiantina. " g -
‘Todos los Est4dos Y Ciudades en México tienen Estudiantinas,

|
-

y ahora los jardines de nifios y las Escuelas'Primaria§ tienen
o han formado gfupos de nifios para formar la Estudiantina.

son: & N .
La guitarra, 1as_cast4§§i}as, la pandereta, las maracas, los '

mongoles, o un tambor,

as claves, la mandolina, cascabeles

y lqs platillos.

El vestuario que se usa es:
.Un pantalén negro
~Una camisa blanca con oldnés 41 frente | " ’

Una capa ne%ra que da hasta la rodilla y al lado
izquierdo lleva listones de colores delgados, se

cosen Aun pocggabajo del hombro izquierdo, los:
listones. tienen que colgar hasta la orilla de 1la capa.

La letra del coro es: g

i

LA ESTUDIANTINA S
Ya 1lego la estudiantina pequefia

o Ya llego la gftudiantina pequefia .
R ‘porque ningE::%:}hgamos apenas a -~ ' -
los seis afios de edad p— T
_ ' (Se ‘repite 2 veces)'
Después que los. nifios termfnen de cantar la cancion, empiézan
a tocar los instrumentos.al comp4z de la musica que se

encentra‘'en la cassette.

o - ~ . A .
Los nifios pueden segufr cantando cualquier cancion que ellos
quiéran. ... .. . '
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