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EDUCATION PHYSIQUE
HYGIENE

Revision provisoire

Cet opuscule cst publié pour permettre aux écoles de
poursuivre leur programme d'éducation physique et
d’hygiéne en attendant la parution du rapport du Comité
provincial sur les buts de I'éducation. Cette revision pro-
visoire fait état de nouveaux procédés pédagogiques in-
téressant Je mouvement <t la croissance, dans 1'espoir
d'enrichir les programmes présentement en usage.

11 faut espérer que cette publication suscitera I'étude.
la discussion et méme la mise ¢ oeuvre facultative, par-
tielle ou totale, de ces cours provisoires.

Nous sommes redzvables a plusieurs groupes et indi-
vidus pour 1a nuise au poirt de cet exposé et nous accueil-
lerons volontiers les remarques et les suggestions qu’on
voudra bien nous adressct a ce sujet.
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LA NATURE DE ’EDUCATION PHYSIQUE

Depuis la publication des premicres observations formu-
tées par le Ministére de I'Sducation, 1'éducation physique
a tendance & mettre plus d’'emphase sur le développement
individucl de I’éléve et sur le rdle qu'il joue dans I'exécu-
tion de ses propres inouvements et activités, En retour, le
r6le de 'enseignant s’en est trouvé changé,

Aujourd’hui, les er.rants jouissent d'une liberté bera-
coup plus giande dans leur salle de classe — ils parlent
de leur travail ou font eux-mémes le choix d'articles et
d'accessoires, il visitent des points d'intérét & Vextérieur
de I'école. Leur milieu est beaucoup moins rigide et moins
restreint. Gréce a cette ambiance, le gymnase ne constitue
pl'is une soupape a la rigidité de la salle de classe, mais
un milieu propice a linstruction par le mouvemsent
physique.

Par contre, si I'enfant se voit rivé & son si¢ge pendant
de longues sessions et que sa patticipation se limite au
minimum, il réapira vraisemblablement d'vne toute autre
maniére dés que I'occasion d’étre sctif se présentera. Une
visite au gymnase prendra alors 1'allure d’un relaichement
bruyant pour les corps ankylosés et lcs esprits tendus —
changemenrt qui, évidemment, peut s'avérer trés utile en
soi. 11 reste que la séance d’éducation physique devrait
apporter beaucoup plus qu'un Gérivatif au rigorisme de
la salle de classe.

Si les enseignants veulent contrituer a la formation de
nos enfants par le mouvement physique, ils doivent créer
un milieu qui les stimuiera & Ja réflexion. En eftet, I'enfant
a besoin d'occasions d’explorer les possibilités disponi-
bles, de choisir 'activité qui répond & son but et d'ap-
puyer son travail par la répétition des mouvements. Cette
fagon d'apprendre fait acquérir une somme d'expériences,
dont chacune a sa valeur respective tout en coustituant
un moyen d’arriver a une fin prévue,

Une fois que I'enfant a satisfait son appétit pour le
inouvement, il chesche 3 développer sa dextérité. Nous
lui fournissons des occasions de manipuler adroitement
le ballon ou de gravir les barreaax d'unc échelle. Av dé-
but, ces activités suffiront par elles-mémes; plus tard,
I'enfant appliquera ceite manipulation du ballon 3 un
jeu particulier, ¢t son habileté A grimper, & la poursuite
d'un objet jusque-1a inaccessible.

En plus de I'adresse elle-méme, nous cherchons & uni-
versaliser cette dextérité pour aider 1'éléve & acquérir
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Le mouvement et la crols-
sance ont leur Importance &
tout Age. Cette filleite du
stade primaire met en évi-
dence le mouvement des
rains et des pleds.

une formation générale, évitant ainsi que la spécialisa-
tion d'un aspect particulier n'entrainz un développement
restreint qui ne convient pas aux enfants en pleine crois-
se.ace. 11s ont en effet besoin d'étre aptes & ~ommander
4 lev. corps et habiles A se servir des appareits, d'allier la
force & I'élégance, 'agilaté & la sQreté.

Finalement, nous voulons rendre I'enfant conscient de
la qualité et des normes du mouvement. Peut-il, par
exemple, se rendre compte de ce qu'on éprouve en s'éti-
rant le plus possible? Peut-il reconnaltre cette sensation
en voyant quelqu'un effectuer ce mouvement? Peut-il
recourir & cet ‘ctirage’ en jouant, en faisant de la gymnas-
tique ou en dansam?



CARACTERISTIQUES DES JEUNES ENFANTS

Les enfants au niveau primaire et “junior” accusent
certaines caractéristiques qui influent sur le programme
tout entier.

DIVISION PRIMAIRE

Les enfants de la division primaire sont vifs, vibtrants
et turbulents. 1Is marchent rarement d’une fagon paisible
darns la rue s’il leur arrive de penser & quelque autre
mode de locomotion plus intéressant. Leurs gros muscles
se développent micux que les petits, et il serait idéal qu'il
puissent disposer de gros appareils pout s'y suspendre,
grimper et se balancer. En I'absence de ces agrés, il
faudrait donner aux enfants I'occasion de santer, de
courir et de faire appel & une variété d’objets d'équipe-
ment plus petits — balles, sacs de féves, cordes et cer-
ceaux. Ils sont incapables d’une atteution soutenue et de-
vraient se livrer & des activités trés variées, sanc s’attarder
trop longtemps a chacune.

Les enfants sont individualistes, mais vers la fin de la
division primaire, ils parviennent & s’amuser en groupes.
Ces activités doivent étre de courtes durées; autrement les
enfants restent susceptibles d’un accds d’émotion. Par
conséquent, Ja plupart de leurs activités devraient s’exécu-
ter sur une base individuelle. Les jeux collectifs compli-
qués et les jeux de relais ne conviennent pas aux éléves
de cet 2ge.

Ces enfants a I'imagination vive ont le sens du drame
et de l'imitation, et s’avérent trds sensibles aux sons
rythmés. Friands de créer et d'cxplorer, ils dev-aient
pouvoir compter sur des occasions de se mouvoir au
rythme d'un disque ou d'un instrum=nt de percussio.’, en
exécutant une danse.

Ces enfants de six & huit ans sont naturellement curieux
et aiment A découvrir par eux-mémes le pourquoi ¢ s
choses; ils ont besoin d'expérimenter et de manipuler
diftérents objets d'équipement. Notons surtout que le
petit de six @ huit ans semble étre perpétuellement en
mcuvement; il 2 besoin d'une activité vigoureuse, mais
il se fatigue rapidement et doit fréquemment se reposer.
Les séances d'activité physique devraient étre bréves et
plus fréquentes. 1} est préférable de tenir des séances
quotidiennes de vingt minutes que des séances d'une
heure deux fois la semaine.
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DIVISION JUNIOR

Physiquement, ces éléves présentent une diversité de
creissance et de caractéristiques corporelles trés marquée.
La ccordination oculo-manuelle se sera habituellement
améliorée depuis la division primaire, de sorte que I'insti-
tutrice peut compter chez eux sur une aptitude au jeu
proportionnellement améliorée. Capables d'une attention
plus soutenue, les éléves sont & ce stade en mesure de
travaiiler en fonction d’'un but précis ¢t de se concentrer
pendant une bonne durée & conditicn de maintenir leur
intérét pour I'activité en cours.

C'est également I'époque ol Ja bande ou le club
acquiert beaucoup d’importance. L’enfant de neuf 2 onze
ans a l'impression qu'il doit se conformer au comporte-
ment de la bande — son sentiment de loyauté vis-a-vis
des autres membres se fait trés fort, et il éprouve un pre-
fond besoin de leur assentiment. Le voild désormais apte
a travailler en groupe durant les classes d’éducation phy-
sique et disposé & accepter ses respensabilités quant au
rangement des agrés et, dans ure certaine mesure, quant
a l'organisation .les séances; il aime prendre des dé-
cisions dans le choix des équipes et des activités; il se
sent méme apte a aider I'un ou l'autce membre de son
équipe. L'institutrice doit s'assurer de ne pas toujours
confier ces expériences bienfaisantes aux mémes ¢éves.
Drailleurs, il est aussi important pour I'enfant d’appren-
dré & accepter des suggestions qu'a les formuler lui-
méme.

Les gargons de cet &ge sont souvent bruyants et rudes,
tandis que la plupart des petites filles préférent se livrer
a des activités plus paisibles. Jamais les enfants n’auront
plus d’agilité qu’aux dges de neuf 4 onze ans, mais leur
force musculaire et leur résistance pourrout toujcurs
s’accroitre. Leur systéme demande unc activité débor-
dante; touiefois, la compétition dans les sports doit se
limiter & de bréves périodes et ne doit pas donner lieu
a une fatigue excessive.

DIFFERENCES INDIVIDUELLES

En dépit des caractéristiques générales déerites jusqu'ici,
chaque petit présente individuellement des possibilités
qui lui sont propres. Certains enfants ont tendance A étre
courts et obeses; d'autres grands et minces. Souvent
aussi, des différences quant ai: milieu, au égime alimen-



taire, aux habitudes d’hygiene et de sommeil affecteront
ces petits, de sorte qu’on ne saurait compter chez tous
sur le méme degré d’aptitude en matiére d’activités phy-
siques. Les enfants différent aussi par la qualité de leurs
mouvements. Certains d’entre eux effectuent tout natu-
rellement des mouvements vigoureux, directs et soutenus,
tandis que d’'autres se complairont davantage dans des
mouvements légers, souples et rapides.

Par conséquent, linstitutrice voudra bieu recevoir
chaque enfant tcl qu'il est, préparer la legon en tenant
compte de ces différences individuelles et fournir 2
chaque éléve l'occasion de progresser le plus possible.
L'institutrice, surtout dans les classes inférieures, scmble
bien placées pour se faire une bonne idée d’ensemble.
Elle peut donner le ton & toute la journée scolaire, elle
régit le railicu physique, clle connait les circonstances au
foyer, clle reconnait les problmes d’ordre hygiénique.
Au gymnase, elle voit ses é}éves dans une ambiance en-
titrem:nt Jifférente. Un enfant qui se sent timide en
classe peut acquérir une plus grande confiance en lui-
méme en maunipu’ant une balle ou une corde. Il manifes-
teca peut-étre dans ses mouvements urie aptitude créatrice
qui servira de stimulant & son talent créateur pour les
arts plastique: et I’écriture. Cette facilité de linst.tutrice
a obtenir une bonne idée d’cnsemble de son groupe aura
uie influence sur le Jéveloppement total de chaque
enfant,

LEURS MOYENS D'APPRENDRE

Une institutrice habile sait qu'un enfant apprend par
plusieurs moyens et eile a vite fait ¢ tirer avantage de
ces moyens au moment oppertu.

Exploration, Répétidon et Création

Répétons-1= — au cours des séances d'éducatior. physi-
que, Uenfent doit avoir accés & une grande variété d’objcts
d’équipement pour apprendre i connaitre les possibilités
de chacun. 11 a besoin d’expérimenter avec des batons et
des balles, de découvrir ce qu'il peut faire avec un cer-
ceau ou une corde; il a surtout besoin d’expérimenter sur
I'emploi de so» propre corps. Jusqu'a quel point peut-il
s'étirer ou se mettre enboule? Qurarrive-t-il lorsqu'il sup-
porte le poids de son co.ps avec ses mains? Quelles
modalité: différentes peut-il adopter pour faire des rou-
lades? En apprenant a nianoeuvrer son corps, on acquiert
une maiirise ct une facilité plus marquées pous les cxer-
cices aux gros appareils, pour les jeux et pour la danse,
De temps ea temps, 'exploration et 'expérimentation ne
semblent aboutir & rien, mais si I'institutrice se montre
patiente, il lui scmblera que I'enfant devient pratique-
ment autodidacte. Parfois, il a besoin d'aide pour choisir
A méme les articles dont il a fait la découverte et il lui
faut une occasion de raffermir par des répétitions ce qu'il
a appris. Petit & petit, une constante se dessine, ct I'enfant
découvre quelque chose de nouveau. On en trouve un
cxemple semblable dans la tiche d'apprendre 2 patiner
B A ~onduire une bicycletie — il faut d’abord passer par

la suite des pénibles expériences d’équilibre jusqu’a ce
que soudainement tout rentre dans Pordre et “ga y est”.

Apprendre des autres Enfants

Les enfants apprennent souvent des autres enfants. L'ins-
titutrice peut les encourager a observer leurs camarades
au travail, mais elle doit souvent fixer leur attention sur
un point particulier en disant par exemple: “Voyez com-
ment Jean se tient la téte” ou “Voyez comment Marie
s’allonge bien” — “Quelle partie de son corps pourrait
étre Stirée encore un peu plus?” ou “Reprenez votre
mouvement en pensart A ces points-1a”, Evidemment,
I'institutrice ne cherchera pas a faire croire aux petits que
chacun peut atteindre le degré d’excellence de son voisin,
mais I¢s enfaats sont souvent mieux disposés a recon-
naitre leurs propres limitations que ne le sont leurs
parents ¢t leurs institutcurs.

Apprendre de PInstitutrice

En observant leur institutrice, les enfants apprendront
nombre de choses qui n'auront pas fait 'objet d’'un en-
seignement proprement dit. Sa grande responsabilité
consiste surtout 3 donner le ton et & créer une atmosphére
propice a l'instruction. L’institutrice moderne a supprimé
les ordres 4 la militaire et ne décrit plus d'une fagon
précise la manitre d’exécuter une activité. Elie emploie
plutét un ton de conversation et denne des directives
sous forme de problemes que les enfants doivent ré-
soudre en fonction du mouvement. Voici un exemple:
“Trouvez un moyen de faire cheminer vetre balle autour
du plancher” ou “Comment pouvez-vous avancer sur le
banc vos pieds les premiers?” Les réponses au probléme
ne seront pas les mémes, mais l'instituttice devrait a~cep-
ter la solution de¢ chaque cnfant et baser son enseigne-
ment individuel sur sa rércnse, Cette méthode donne 2
P'znfant la sat’sfaction de travailler & son propre niveau
sans devoir s¢ modeler sur un czinarade plus habils.
Cependant, il ne s'agit pas pow Finstitutrice de ren:cer
a toutes ses responsabilités dans Ia présentation de a
legon. Au contraire, elle doit se fairc plus attentive que
jamais aux besoins des enfants. Elle a I'obligation de dé-
terminer les lignes générales de la legon, mais elle n’y
parviendra que si elle ubserve les besoins perticnliers de
sa classe. C'est A elle qu'incombe le choix des objets
d'équipcment (bicn que parfois on puisse laisser ce privi-
lége aux cnfants). Elle a surtout I'obligation d’excrcer sa
faculté d'observation au point d'acquérir une conscience
quasi instinctive des besoins du moment. Mais alors,
quand abandonne-t-clle cv stade purement cxpérimental
pour commencer 3 gaider et A diriger? Si elle retarde
trop, les enfants diviendront fatigués ct la legon se trans-
formera cn unc séance de jeux libres. L réponse & celte
question se trouve chez les enfants cux-mémes et dans
T'aptitude de linstitutrice 3 déterminer le momunt ol les
¢léves sont préts & ce changement. Elle doit savoir quand
laisser I'enfant & lui-méme et quand intervenir 3 l'aide
d’une suggestion précise.
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Vous voyez ici I'ébauche d'une forme mu-
rale. Pouvez-vous y laire perticiper vos
Jambes?

Quelles aclivités peuvent dtre effectuées & Vail: de cet appareil?
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UNE ANALYSE DU MOUVEMENT

Pour poser des problémes convenables, chaque institu-
trice doit comprendre la simple analyse suivante du
mouvement. 1] ne s'agit pas d’enseigner ces facteurs du
mouvement sous forme d'une série de legons insolées,
mais en fonction des trois aspects du programme d'édu-
cation physique — la gyinnastique, les jeux ¢t la danse.

Le mouvement du corps peit étre considérd sous
quatre rubriques:

CONSCIENCE DU CORPS
ou
QU’EST-CE QUE PEUT ACCOMPLIR LE CORPS?

Les anciens cours d'entrainement physique prévoyaient
des exercices indépendants pour les parties différentes du
corps. On considérait en effct comme nécessaire d’inclure
un exercice pour les bras, un exercice pour les jambes,
un exercice pour le tronc. Ensuite vint I: stade ol chaque
legon devait comporter une section sur “l'activité des
gros muscles”. De nos joors, nous songeons plutdt au
“maniement du corps”, méthoede qui engage le corps tout
entier. Si celui-ci doit étre V'instrument du mouvement,
il faut que I'enfant ait conscience d'une partie de son
corps en fonction d'un autre ou de I'ensemble. C’est ce
qu’on appelle avoir “conscience du corps” et qui inté-
resse le corps tout enticr et ses parties, y compris la moitié
supéricure, la motié inférieure, chacun des cotés, les
mains, les pieds, I'estomac, le dos, les épaules, la téte, le
cou, les bras, le sidge, les coudes et les genoux. L’action
mutuelle et les rapports entre ces parties et le corps tuut
entier constituent l'une des préoccupations de¢ Yinstitu-
trice en matiére d'éducation du mouvement. Elle-méme
et les enfants doivent reconnaitre ce que le corps peut
accomplir dans les situations suivantes:

mouvement sur place — appui ou équilib;e — mouve-
ments & répétition sans ~vancer

locomotion — elle se réalise en transportant le poids du
corps d'une partie 4 une autre

De plus, les éleves se rendront peut-étre compte par
eux-mémes qu'en raison de sa souplesse le corps est en
mesure de prendre diverses formes, par exemple en se
tortillant, en se mettant en boule et en s'étirant.

Q
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ESPACE

ou

QUELLE DIRECTION LE CORPS
PEUT-IL PRENDRE?

(a) Espace personnel — l'espace environnant le corps

lorsqu’i! manoeuvre a partir d’une base fixe. (Lorsque
la base se déplace, il se crée un nouvel espace personnel).

(b) Espace générel — dans une piéce, I'espace disponible
pour le mouvement. Le mouvement dans 'espace, & la
fois personnel et général, peut étre considéré en fonction
de:

® pIRECTION — de I'avant, de Farriére, de c6té, en haut,
enbas

® NIVEAU — élevé, moyen, bas

Quelles formes corparelles apergoit-on ici?
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® FORME — le corps s¢ mouvani dans un espace peut
adopter une forme particuliére adaptée & une fonction
donnée

— par exemple: forme de boule, de quille, d¢ mur;
formes tordues ou angulaires.

® TRACE — ligne du mouvement dans Vair ou sur le sol.

QUALITE

ou
COMMENT PEUT SEMOUVOIR LE CORPS?

® TEMIS — la vitesse & laquelle le mouvement est exé-
cuté: rapide, lent ou toute vitesse intermédiaire ou, plus
expressivernent, soudain ¢t soutenu

* poips — dérivé de la tension musculaire du corps —
fort, 1éger, ou plus exprassivement, ferme et délicat

* EspacE — la voie que prend Je corps dans 'espace —
directe ou variable

* EXZCUTION — mouvement doux ct saccadé — libre
ou restreint.

RAPPORTS — AVEC QUOI QU AVEC
QUILE CCRPS SEMEUT-IL?

11 s’agit dus rapports du corps ¢t de son mouvement avec
la pitce dans laquelle I'enfant évolue, ave: les objets
qu'il emploie et avec ses compagnons d’évolution. L’en-
fant doit apprendre d'abord & se manoeuvrer lui-meéme
ainsi que I'objet d'équipement qui Jui est confié, sans
géner les autres. 1l apprend & utiliser le mieux possible
Pespace qui lui est réservé, Quand il travaille aux gros
appareils, il lui faut une bonne méthode d'approche et
une forme d’exécution initiale appropriée. Quel succés
aura-t-il 4 sauter par dessus la boite, 3 grimper au céble,
A avancer e long ce 1a barre? Aprds gu'il aura appris 2
se tirer d'affaire scul, il pourra faire des tentatives d'exé-
cution avee un paricnaire. 1 apprend 2 travailler avee
une autre personne, visant  la synchronisation,  I'imita-
tion ¢t au contraste des mouvements  partir de positions
diverses. L’enfant finit par apprendre 2 travailler avec
un groupe de camerades, de sorte qu'avant d'avoir ter-
miné la division *junior’, il suura participer 2 des situa-
tions et des danses collectives, On doit Vengager & pren-
dre conscience des autres. A mesure que lenfant
acquicrt de la maturité ct de Vexpérience, il devient de
plus en plus apte aux expéricnces collectives ol chacun
doit y mettre du sica.

Q
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Obsesvez l'exécution de Jeanne. Quelle direction prend-ell2?

Occupez tout l'espace. Dérouillez vos membres en falsanl
porier volre poids parfols sur le sol, parfols en l'alr.



QUELQUES SUGGESTIONS D’'ORDRE PEDAGOGIQUE

COMMENT DOIT-ON COMMENCER?

Si Iinstitutrice n'a pas en matidre d'éducation physique
Pexpérience de 'emploi de ces facteurs du mouvement
et de 1a méthode basée sur ka solution des preblémes, elle
n’aurzit au départ qu'a laisser les enfants libres de suivre
leurs propres idées:

° trouvez différents moyens de cheminer autour de la
pi¢ce sans utiliser vos pieds (conscience du corps).

@ po:ez un cerceau ...r "e sol et trouvez des moyens de
passer par dessus, d'y ¢:trer ou d'en sortir (rapports).

* fai‘es tourncr une corde avec un part2naire en accen-
tuant le changement de vitesse (rapports, qualités).

® chuininez le fong d'vn banc la téte la premigre (con-
science du corps).

® trouvez un chemin qui fait appel 3 chaque piéce de
I'appareil (conscience de Pespace).

llinporte que Yinstitutrice prenne alors ke temps d'ob-
server les €leves a Poeuvre. Leur travail fait preuve d'une
grand: variété, et Je procédé d'observation mutuetle sug-
gére zux enfants nombre d'iddes nouvelles. Petit A petit,

ETAPES PEDAGOGIQUES UTILES

® laisser les enfants libres — recherche de )1 va-
riété

¢ choisir des mouvements agréables aux enfants

® exercer les mouvements choisis et améliorer la
maitrise, ou accroitre les difficultés

® dernier niveau d'exécution — faire preuve de
dircction ¢t de compréhension

I'institutrice découvre chez les éléves les points ol son
aide s'ir1pose;

* peut-étre se concentrent-ils sur “espace devant eux.
Peuvent-ils utiliser I'espace derridre eux ou & c6té?

® peut-étre trovaillent-ils prés du sol. Peuvent-ils utiliser
des niveaux élevés et moycns?

* font-ils appel a toutes les différentes parties de leurs
corps? Peuvent-ils se servir & la fois de leurs épaules et
de leurs hanches?

® leurs mouvements sent-ils habituellement saccadés?
Est-il possible d'apporter un peu de souplesse?

Cheminer In lcng d'un banc Tes mains les premléres — I'un des nombreux exercices A i'alde de cet sppareil.

Q
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DEVELOPPEMENT DE LA LECON

A mesure que ses connaissances du mouvement et sa
faculté d’observation se développent, Vinstitutrice sera
en mesure de préparer toute une lecon en fonction d’un
genre de mouvement, te] que se mettre en boule, s'étirer
A différents niveaux, faire porter le poid's sur différentes
parties du corps ou travailler avec un partenaire pour
exécuter des suites de mouvements. Quand elle aura
atteint ce stade, la premicre partic de sa legon devrait
porter sur le théme du mouvement par rapport au travail
au sol, tandis que le dénouement de la legon consisterait
a exécuter ce mouvement a I'aide d'appareils.

Dans tous les cas, la premitre partie de la legon se
déroule nécessairement en relation avee la seconde, peu
importe que celle-ci prenne la forme de gymnastique, de
jeux ou de danses. Ce dévelnppement simple du théme,
& partir des expériences préliminaires jusqu'au dénoue-
ment, donne tieu A une plus grande souplesse que la
legon cn quatre partics, recommandées dans le Plan
d’études P5 et le Plan d'¢tudes J5.

11 faudrait choisir le théme en s’inspirant de 1'analyse
du mouvement énoncée plus tot au cours de ce chapitre;
ce choix reléve de l'institutrice et est dicté par les besoins
des enfants. On trouvera ci-aprés des suggesiions sur le
développement de trois thémes particuliers. Le rythme
dc progression ne serait pas nécessairement le méme
dans chaque classe et, de toute fagon, il n’est pas question
de traiter de tous Ies points dans une méme legon. Voici
les suggestions en question:

Théme 1 -~ Cheminement

TRAYAIL AU SOL

(JV Cheminement sur les pieds
* laligne du mouvement

¢ changement de direction — avant, arridre, de cté, en
haut, enbas

® changement de vitesse

® changement des jeux de pieds — mouvoir les pieds
l'un aprés I'autre, ensemble, se croisant

® changement de niveau — prés du sol, en l'air

(2) Mouvements des différentes parties du corps
® cmploi conjoint des pieds et dcs mains

® cmploi des autres parties du corps — le trenc, les
épaules, les genoux, les coudes. Les activités qui en 1é-
sulteront comprendront probablement les exercices sui-
vants: ramper, zigzaguer, glisser, rouler, se balancer

® avec chapgement de direction

¢ _vee changement de vitesse

® avec changement de niveau

* avecun partenaire

® exécuter une suite de mouvements — lui donner un

commencement et une fin bien tranchée

APPAREILS

* trouver des moyens de cheminer sur des matelas
d’acrobatie, des bancs — le c6té large ou étroit en-dessus
— tables basses, cannes ou cerceaux appuyés sur des
bancs, cordes et tréteaux A sauter, app..2ils grimpeuss
avec échelles et cordes.

Théme 2 — Port du poids

TRAVAIL AU soL

® porter le poids sur différentes parties du corps — le
dos, les épaules, les genoux

¢ explorer les possibilités de maintenir le poids sur des
parties correspondantes du corps — les genoux, les mains

® maintenir le poids sur deux parties différentes du corps
— un pied et une main

® cheminer et arréter — maitriser le poids du corps

® s'étirer ou se mettre en boule ou se supporter sur Jiffé-
rentes parties du corps

® transporter le poids du corps d’une partie & une autre
et exécuter d:s suites de mouvements

® activités avee des partenaires

AFPTAREILS

*® appliquer le poids du cerps A l'appareil de fagons
convenables

® matelas d’acrobatie, bancs, boite A culbutes, cheval
d’argon, barres de 'appareil grimpeur.

ERIC
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Théme 3 — Rapports avec un parfenaire

Les enfants trouveront difficile d’évoluer avec un par-
tenaire avant d’avoir réussi & manocuvrer raisonnable-
ment bien leur propre corps. lls atteindrunt probable-
ment ce stade en division ‘junior’ et sculement s'ils ont
acquis une bonne expérience du mouvement au niveau
primaire.

TRAVAIL AU SOL

*® travail alternatif, chacun son tour

® imiter le mouvement d'un partenaire

® se servir d'un partenaire comme C’un obstacle — un
pattenaire adopte une forme et Fautre s’y introduit, passe

au-dessus ou en-dessous

® synchroniser les m3mes mouvements avec un parte-
naire

® amorcer un enchainement de mouvemems qui fait
contraste

¢ porter le poids d'un partenaire

Les partenaires peuvent évoluer en adoptant des positions
qui diftérent tout en présentant vne cerfaine relation:

® cdte & ¢dte en regerdant dans le méme sens
® cOte A cOte en regardant dans des sens opposés
® l'und:rriére l'autre

® vis-a-visl'undel'autre

APPAREILS

® choisir des positions de départ

¢ choisir lesroutes a suivie

¢ amorcer un enchainement qui fait contraste

OBSERVATION

L’ohservation demeure un facteur imporlant A ‘tous les
stades du travail. Un auteur a donné A l'observation 1a
définition suivante: “voir avec ccmpréhension”; or plus
une institutrice parvient a cultiver ce talent, plus elle

sera en mesure d'aider sec ¢léves.

La premidre responsabilité de I'institutrice consiste &
s‘assurer que les enfantc comprennent le probléme qu'elle

O
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leur a posé. Certains d’enire cux auront besoin de stimu-
lation ¢t d’encouragement. L’institutrice choisira parfois
certains éléves pour présenter leur exécution en exemple,
choix justifié par (. variété mise en évidence ou encore
par la similituce de leur exéeution d'un point particulier
qu’elle veut souligner. L'institutrize ne devrait pas limiter
son choix aux exécutants les Plus habiles, car certains
éléves moins spectaculaires peuvent souvent se montrer
d'une grande utilité.

Les znfants apprennent beaucoup par I'observation.
C’est ainsi qu’ils acquierent de I'imagination en matiére
de mouvement, qu’ils saississent micux les peints obscurs
et qu'ils parviennent a évaluer leur aptitude au mouve-
ment par rapport  feurs camarades. L'observaiion peut
se fairc de duférentes fagons:

® :noix de plusicurs enfants appelés & donner une dé-
monstration au reste de la classe,

® répartition de la classe en deux groupes — un groupe
c’exécute pendant que i'autre observe;

® des partenaires évoluent cnsemble, observant et 5’exé-
cutant tour a tour.

Dans tous les cas, il faut donner aux observateurs, des
directives avant qu'ils ne commencent 3 cxarainer I'exé-
cution des autres. Par exemple, l'institutrice pourrait
dire: “Pouvez-vous dire si I'un d’entre eux mndifie sa
vitesse d’exécution”?

Aprés la période d'observation, il serait recomman-
dable d’engager les enfants & répondre a la question
d’aprés leurs constatations, a analyser ce qu'ilsontvuet a
formuler des suggesticas constructives. Tous les enfants
retournent alors aux cxercices avec unc énergie renou-
velée et une meilleure compréhension tout en songeant
aux points qu'ils ont observés ct discutés. L’observation
éclaircira bien des points et rendra vraisemblablement
les enfants plus habiles & exécuter 'exercice en cause.

La période d’observation doit étre bréve, et linstitutrice
ne laissera pas dégénérer 'a période d'activité en une
séance de discussion.
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CLASSIFICATION DE LA MATIERE DU COURS

Toutes les activités du programme physique tombent
dans I'une des trois catégories suivantes — gyranastique,
danse et jeux (y compris I'athlétisme en plein air, la nata-
tion et le patinage). Plusieurs i* <situtrices s’inspirent de
chacune des narties du programme tout au couts de I'an-
née scolairs plutdt que de les enseigner séparément pen-
dant des durées prolongées. Par excmple, elle consacrera
une legon sur trois & la gymnastique plutét que de faire
une semaine de gymnastique, ensuite trois semaines de
danse et six semaines de ballon volant. 11 s'agit dc faire
intervenir des éléiaents du mouvement dans toutes les
trois catégories.

Le mouvement peut étre fonctionnel ct expressif:

MOUVEMENT FONCTIONNEL

Le mouverient fonctionnel sert a 1'exécution d'une fone-
tion, Il a trait & la maitrise du corps dans une variété de
situations; en matiére d’éducation physique, i! sert ¢n

Lancer de “'balle molle” par en-dessous. Un pied reste sur fa
plaque jusqu'au départ ¢e 1a balle.

Q
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gymnastique ct dans les jeux 7y compris 'athlétisme en
plein air, la ratation ot lc patinage).

La gymnastique constitte 1'éI¢ment “maitrise du corps”
du programme d'éducation physique ¢t, par conséquent,
exerce une influence sur toutes les activités, Dans les
classes du cours primaire, il est souvent difficile de faire
la distinction entre la gymnastique ct les jeux, mais géné-
ralement parlant, I'institutrice doit sc rendre compte que
si les enfants se servent de banes, de boites et de matclas
d'acrobatie ou d’apparcils grimpeurs, ils posent l¢ fonde-
ment d'activités de gymnastique futures. Parfois, l'insti-
tutiice s’isquitte de la séeurité des éldves, mais il est ras-
surant de constaier que Ies enfanis abusent rarcment de
leurs aptitudes & moins qu'en nc les pousse & de plus
grands cforts avant méme qu’ils ne soient préts. Par con-
séquent, ne vous inquiétez pas en trouvant Georges par-
venu au sommet de I'apparcil grimpeur, alors que Jeanne
se trouve cncore au premier échelon. Laisscz Jeanne scule
jusqu’a cc qu'elle soit préte A s’aventurer plus haut ct ne
manifestez devant Georges aucun signe d'inquiétude car
il pourrait fort bicn etre pris de panique a son tour.

I1'y a évidemment des précautions gue l'institutrice ne
saurait négliger:

e lc type d'activité doit étre déterminé par l'espace dis-
ponible

o il faut des vétements appropriés A ces activités
o chaque pi¢ce d'équipement doit étre en bon état

o les enfants devraient apprendre A déplacer et 3 ranger
les objets d'équipement avece sécurité

¢ il faudrait que les enfants apprennent a s’exécuter sans
nuire aux autres.

La dircciion de 1a classe devient plus simple ct plus
sirc si chacun des cnfants est occupé A quelque chose et
ne sc voit pas obligé d'attendre son tour. Parfois, il 'y
aura pas suffisamnient d'articles ou d'appaieils — par
excmple, s'il 0’y a qu'un cheval-argons il faut occuper un
certain nombre d’éléves & d'autres apparcils.
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Trouvez des moyens de passer par-dessus ou en dessous
du ballon.

Un ballon pour chacun -- ballons volanis, batlois de caout-
chouc, ballons de soccer.

Créez un Jeu en utilisant un ballon, une corde e un parienaire. Quelles seralent les Quelle pariie de la meln sent le
rdgles de votre Jeu? mieux & maliriser e ballon?



Ne pressez pas [es enfants; donnez-lcur tout le temps
voulu pour expcrimenter et explorer. Si Jean se balance
toujours au bas de la corde & grimper, c’est que proba-
blem=nt il s’y complait. Donnez-lui le temps de se scntir
en ¢tai de sécurité avant de chercher a le faire monter
plus haut.

Disposez les enfants en quatre groupes ea leur assi-
gnant un espace déterminé. Le nombre idéal au point de
vue sécurité et efficacité se situe entre quatre et six. Si les
enfants travaillent bien ensemble, il y aurait avantage par-
fois a les laisser passer d’'un endroit de travail A un autre.
L’appareil est mis en place, les enfants se choississent un
point de départ et commencent dés qu'ils sont préts.

On recommande encore fortement de répartir le pro-
gramme de gymnastique sur toute I’année scolaire (pré-
férablement une legon de gymnastique sur trois) €tant
donné que le travail de la maitrise du corps affecte tous
les aspects de I'éducation physique.

Jeux: Tel que déja mentionné, il est parfois difficile de
séparer la gymnastique d'avec les jeux au niveau pri-
maire. L’institutrice doit se rendre compte que si les en-
fants se servent darticles, tels que balles, bitons et cibles,
ils développeront nécessairement leur adresse pour les
jeux. Au cours des premiers stades, ils ont besoin d’exer-
cice individuel avee des sacs de ‘féves’, des balles de dif-
férentes dimensions, des batons et des palets. Les balles
et les batons de plastique, les attrape-balles et les bitons
de hockey servent  des exercices utiles dans s endroits
murés. L'institutrice ne devrait pas essayer d’engager les
enfants du stade primaire dans des jeux collectifs com-
pliqués. L'exercice est par lui-mémic un stimulant et un
jeu qui suffit aux enfants de ce niveau.

Une fois que les éléves ont attaint le niveau ‘junior’, ils
sont habituellement en mesure de prendre part & des

Aruitoxt provided by Eic:
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jeux d'équipe et de group:. L'élément d: compétition
intervient, et la distinction entre la gymnastique et 1 s
jeux se fait plus nette. Méme ici, l'institutrics ne' doit pas
sculement pens:r en foaction e sports d'équipe impor-
tants. I y aura Jicu de modifiz~ les régles du jeu. d’adap-
ter les filets & la hauteur Youlue et de réduire au bescin
le nombre d'éléves dans les groupes.

Chaque institutrice devra évaluer les aptitudes de ses
propres ¢éléves. Par exemple, le jeu de ballon volant est
trop souvent enseigné avant que les enfants n’aient ac-
quis 1a force des poignets et 1a dextérité nécessaires.

L’enseignement initial des €léments de divers jeux
pourrait s'inspirer avec avantage de la méthode expéri-
meatale & base d’exploration bi>n qu'ici encore I'institu-
trice doive se tenir préte 4 aider au moment eritique.

Il faudrait utiliser un grand nombre de vallons et éviter
autant que possible de demander aux enfants de travailler
2n groupes trop considérables, limitant ainsi les o :casions
de participer. Il n'est pas nécessaire de toujours utiliser
des balles réglementaires: d’ailleurs les institutrices cons-
tateront que les gros ballons de zaoutchouc gonflables
ont leur utilité.

11 faut certainement recommander la natation comme
€lément important du programme d'éducation physique.
Rares sont les écoles élémentaires qui ont une piscine,
mais les autorités scolaires font de plus e plus u.age des
piscines du voisinage et méme de celle de i"école secon-
daire lorsque les circonstances s'y prétent. On chois:t la
classe d'éléves la plus apte aux instruciions de natation
(peut-&tee la classe de 3e, de 4¢ ou de Se), quitte 2 fixer
une série de legons pour chaque classe de ce niveau. Il y
aurait lieu d'insister sur ce point puisque expérience et
la recherche révélent Que oot 4ge est trés approprié 2
I'enseignement de cet important exercice.




La musique vous dil-elle Je vous plier ou de vous contorsionner?

MOUVEMENT EXPRESSIF

Cette expression rappelle Femploi du corps auns le but
d'exprimer une idée ou un sentiment par le mouvement,
un enfant frappe du pied lorsqu’il est en colére et saute
de joie dés qu’il apprend une heureuse nouvelle. L’insti-
tutrice peut orienter ces mouvements naturels vers la
danse & ceadition de stimuler convenablement Vintérét.
C’est ainsi que la danse, 2 titre d’élément de I'éducation
physique, entre dans le programme des arts créateurs.

Danse improvisée: Au débui, on pourrait laisser les
jeunes enfants libres d’évoluer spontanément au snn de
12 musique ou d'un instrument de percussion. 1ls auront
peut-étre tendance & limiter leurs mouvements aux bras
¢t aux jambes. Dans ce cas, Vinstitutrice fera appel 4 ses
connaissances du mouvement pour les engager A ecin-
ployer les différentes parties de leur corps, tels que les
genoux, les coudes, la colonne v:rtébrale, & recourir &
différents niveaux (haut. bas), ou 2 différentes direciions
(avant, arridre, de c6té).

Invitez les éléves & écouter la pidce de musique:
“Quand la musique vous dit-clle d'arréter?” “Quand vous
dit-eli= de vous contorsionner ou de vous tourner?” “Ot
devez-vous faire preuve de force”.

Parfois, 1ne idée de mouvement créera por el'e-méme
le stimulant nécessaire & la danse. Par exemple, une
dansc peut s'amorcer A partir d'une alternance d'actions
fortes et 1égeres ou de mouvemenis & dcs niveaux élevés
ct bas.

Souvent une danse prend une forme dramatisée. Par
exemplz, la boutique de jouets, les pétards, une histoire
rimée ov un récit provenant de Ja salle de classe.

La danse ne demandera pas toujours un accompagne-
ment musical, mais si I'instit-tirice accompagne au riano,
elle deit avoir le talent nécessaire pour provoquer la
réaction voulue. Il est souvent beaucoup plus simple
d'utiliser des instruments de percussion pendant que les
enfants dansent — tantSt linstitutrice, tant6t les enfants
assureront le rythmie voulu, Parfcis, le plus utile de ces
instruments est la grosse caisse ou le tambour. Voici des
instruments de percussion qu'on peut employer pour
doaner lieu & des types spécifiques de mouvements:

® gong ou cymbale — mouvement soutenu
o cymbales — mouvement subit, fort

e trigigle — mouvement 1éger, soutenu

* caisse — mouvement de tremblement

® /naracas --- mouvement 1éger, saccadé

Pour assurer une bonn: tonalité, on recommande aux
institutrices d’acheter des instruments de percussion de
qualité, On trouve un bon nombre de ces magasins de
musique.

Les disques particuliérement de la série “Listen-
More™, s'avérent également utiles comme accompagne-
ment de danse.

Danse dr: folklore: Plusicurs institutrices enseignent la
danse dc folk'ore selon un procéde d'une nature explora-
toire. Au début, clle engagent Ies enfants & essayer dif-
férents jeux de pieds et différents pas avant d’en choisir
un pour une danse particuli¢re. Les enfants du stade pri-
maire en particulicr ont besoin d'expérimenter davantage
en matiére de danse créatrice avant de passer aux mouve-
ments de la danse de folklore traditionnelle.

ERIC
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fols d'étirer tout votre corps.
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Danse & différants niveaux,
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SUGGESTIONS POUR LA MISE EN OEUVRE

Les suggestions qui suivent visent & simplifier les pro-
blemes de Vinstitutrice pour Ia mise en ocuvre efficace de
son programme d’éducation physique:

o pour éviter des pertes de temps, faites trouver aux en-
fants un encroit propice <t mettez-les a I'oeuvre dés qu'ils
sont entrés au gymnace. Les suggestions portant sur cctte
périedc d'activité libre pourraient étre données avant que
les éléves quittent leur salle de classe.

e cmployez un ton de voix naturel au lieu de donner des
ordres d’allure militaire.

* empleyez votre sifflet le moins possible; A la rigueur,
vous pourriez vous en dispenser complétement.

e dispersez vos groupes partout pour la plupart Jdes acti-
vités; ceci permet d'utiliser au maximum l'espace dis-
ponible.

o rendez facile I'accés aux piéces d'équipement et laissez
lesenfants apprendre & s’cn servir par cux-m&mes.

® employez le plus grand nombre d'articles possible —
balles et cordes.

« si les epfants travaillent collectivement, atsurez-vous
de les répartit en petits groupes; ceci évite aux enfants
I'ennui d’attendre leur tour. Huit groupes de quatre don-
nent un aneilleur rendement que quatre groupe de huit,
par exemple.

o s'il y a pénurie d’articles ou d'appareils, confiez
d’autres activités A certains éldves.

« disposcz vos gros apparcils d'une fagon intéressante et
effectuez difiérentes combinaisons (voir les esquisses).

s encouragez les enfants a porter des vétements appro-
priés pour les séances d’éducation physique; cn d'autres
termes, u1 short, un maillot 1éger, des soulicrs de course.
Si vous portez vous-mémes des soulicrs de course, vous
vous ¢n trouverez plus a l'aise et donncrez ainsi un bon
cxemple aux enfants.

e songez toujours au besoin d'améliorer les nermes et
la qualité d’exécution.

Se glisser de 'avant {out
doucement.

1 IVRES DE REFERENCE

Education in moverment, Cameron, W. McD, et Pleasance
Peggy

Movement education for infants, London County Council
Teaching gymnastics, Mauldon, E. et Layson, J.

Modern educational gymnastics, Pallett, G. Dorcen
Creative dance in the primary schoof, Russell, Joan

(Tous ces livres soat disponibles A Canadian Folk Dance
Scrvice, 605 King Street West, Torento 2B, Ontario).
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EVALUATION

Comment évaluer le programme? On aurait avantage 2a
prévoir des changements souhaitables 3 mesure que les
enfants traversent le stade de six a onze ans. Voici quel-
ques suggestions pertinentes:

o une aptitude croissante des enfants & maitriser leur
propre corps en gy:nnastique, dans les jeux et les danses

» une meillcure compréhension des principes du mouve-
ment et des réaciions du mouvement proportionnellement
plus variées et plus riches

e une aptitude croissante & résoudre les problémes du
mouvement

¢ une habileté de pius en plus marguée dans 'utilisation
de petits articles — balles, batons, cordes, sacs de ‘'féves’,
cerceaux, palets

¢ une aptitude croissante 2 se servir des gros appareils,
tels que matelas, bancs d’équilibre, boites d’acrobatie —
cheval-argons et appareils grimpeurs

¢ une plus grande confiance en soi

¢ une habileté plus prononcée 4 bien se comporter par
rapport aux autres personnes

¢ vne exécution améliorée et une jouissance plus mar-
quée quant a l'aspect expressif du mouvement — une in-
troduction & I'art créateur de la danse et une corrélation
avee le programme artistique et musical

s un développement plus perceptible du vocabulaire
grice 2 I'emploi et & la compréhension des termes du pro-
gramme touchant le mouvement — élevé, bus, 1eplié,
étiré, avant, arriére, soudain, soutenu, par-dessus, autour,
en-dessous, 4 travers, entre.

En évaluant les progres d'un enfant, I'institutrice de-
vrait comparer son habileté actuelle avec son rendement
au début de I'année. Cette comparaison a beaucoup plus
d'importance que celle qui l'oppose 4 son petit camarade.
Certaines évaluations restent relativement faciles a effec-
tuer. 1l est évident que si Jean attrape une balle raisonna-
blement bien, il faut remarquer qu'il I'échappait toujours
au début de I'année. 1l faut se rendre compte qu'il saute
plus haut et plus loin, qu'il peut sauter & la corde alors
qu'auprravant il ne faisait que s’y empétrer.

Tortclus, il est plus difficile d'établir certains juge-
ment: : “Manifeste-t-il plus d’aptitude a travailler avec un
nartenaire ou en groupe?” “Son sentiment de sécurité
s'est-il développé?” “Peut-on eompter sur lui quand il
s’agit de sa propre sécurité et de celle des autres?”

Quand I'évaluztion repose sur de pareils critéres, on se
passe facilement de notes et de cotes de classement. Clest
Iinstitutrice qui par ses remarques renseiznéra les parents
sur le développement de I'enfant.

Quelle que soit la réponse, I'institutrice devrait profiter
des séances d’éducation physique pour mieux cennaitre
les enfants de 1a division primaire et ‘junior’ confis a ses
soins. L’enfant ne sera jamais plus agile qu'il ne 'est entre
neuf et onze ans. On a un bon programme d’éducation
physique, quand TI'institutrice stimule et développe
I’amour naturel de Fenfant pour le mouvement pris dans
ses acceptations les plus targes. Il s’agit d*une responsa-
bilité exaltante puisque c’est dans cette division scolaire
que se pose le fendement des progrés futurs et le point de
départ d’une satisfaction qui dureri toute la vie.

Q
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PART DE L’HYGIENE DANS LE PROGRAMME

Il faudrait considérer la santé comme un état positif de
bien-étre physique, mental et social — et non simplement
comme 'absence de maladie. De toute nécessité, la santé
doit relever du foyer et de I'école. Pour atteindre son but,
I'enseignement de I'hygiéne doit favoriser ’acquisition de
saines habitudcs hygiéniques a partir de renseignements
précis. Les nouvelles connaissances de l'enfant le con-
duiront forcément & des changements de comportement
visant & améliorer son mode général de vie.

On ne saurait considérer I'hygitne comme une ratiére
isolée, niais plutdt comme un “mode de vie” qui doit
compénétrer toute la journée de V'enfant.

Le développement des notions de sécurité se trouve
étroit=ment lié & I'enseignement de I'hygiéne car son but
principal consiste & faire acquérir des habitudes pour
parer aux blessures et méme a la perte de la vie. L'im-
portance des bonnes habitu-des de sécurité cst mise en
¢vidence par des données statistiques qui font voir que
plus d'enfants d’Age scolaire sont victimes d’accidents
mortels que de toutes autres causes combinées. La sécu-
rité de la route revét une importance particuli¢re. Dans
plusicurs écoles, il s'est créé des relations excellentes
cntre les autorités scolaires et le service local de la police
— situation qu’on doit ccrtainement encourager.

MILIEYU ET ATMOSPHERE SCOLAIRES

L’école a la responsabilité d’aménager le meilleur milieu
possible physique ou psychologique - — pour assurer un
bon enseignement. Ainsi, 'institutrice doit-clle se précc-
cuper des factcurs tangibles, tels que la température et
les dimensions du mobilicr de iz salle de classe, de méme
que des facteurs intangibles tout aussi importants, teis
que la santé mentale. Aux fins d'une bonne hygi¢ne men-
tale, lcs enfants ont besoin d'une atmosphére détendue,
heurcuse ct stimulante. En général, I'hygi¢ne mentale
pour Ics jeuncs enfants dépend en grande mesure de leurs
succé. raisonnables dans les activités quotidicnnes. Les
enfants engagés dans un travail vien orienté, sous la di-
rection d’une institutrice habile et pleine de sollicitude
bénéficic d'unc situation favorable au développement
d'unc bonne santé mentale,

L'institutrice peut accomplir de jour e¢n jcur une
énorme tache par son observation discréte des enfants.
Les symptomes d'indispositions, tels qu'unc éruption, une
lassiltude générale ou un mal de gorge devraient étre

©
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signalés 2 lattention des parents ou des autorités perli-
nentes. L'institutrice elle-méme doit toujours étre préte
a demander 'aide nécessaire si elle se trouve cn face
d’un probléme particulier d’'ordre mental ou physique. A
cet effet, des entretiens entre l'institutrice et I'infirmitre
de I’école lcs aideront toutes Giux & mieux comprenire
les besoins de V’enfant.

LA METHODE CONCEPTUELLE

Le programme d’hygi¢ne devrait viser 3 créer des atti-
tudes acceptables & I'enfant plut6t qu'une accumulation
de faits décousus. Une étude® récente effectuée au niveau
national, aux Etats-Unis, a livré les dix conzepts suivants
qui sont considérés comme les élémerts fondamentaux du
programme.

A. Cvvissance et développement

1. La structure et la fonction corporelles influencent la
croissance et le développement, et vice-versa.

2. Lacroissance ct le développement suivent une courbe
prévisible mais tout de méme bien personnelle.

B. Prendre ses décisions

1. Les habitudes hygiéniques personnelles (sommeil, dé-
tentc, activités, posture, soins de la peau, hygitne
dentaire et apparence personnelle) se trouvent affec-
tées par un concours de forces souvent opposées.

2. L'utilisation des renseignements sur des produits et
dcs services d'ordre hygiénique est régie par I'appli-
cation de critéres personncls.

3 L’emploi des stimulants ct des sédatifs tient & des
motifs divers.

4. Le choix des aliments et les habitudes alimentaires
sont déterminés par des factcurs d’ordre physique,
mental, social, culturet et économique.

* A School Health Education Study - Bronfman Foundation,
New York, 1963
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C. Actions réciprc ques

1. La protection de ]a santé et le souci dont elle fait
I'objet relévent de l'individu, de la faniille et de la
localité.

2. Quel que soit le milieu, les risques d'accidents existent
toujours.

3, Iy a un rapport évident entre ,:lusieurs maladies et
le milieu lui-méme.

4. Las famille est ia cellule de base de la société et c'est
grice A elle qu’on peut répondre & certains besoius
d'ordre hygi¢nique.

Linstitutrice pourrait tenir compte de ces iwdées en
traitant des sujets suggérés plus loin dans Je présent
chapitre.

METHODES D’ENSEIGNEMENT

11 faudrait appliquer les méthodes modernes ¢ aseigne-
ment au programme Jd’hygiéne. L'emplci des procédés de
la découverte, de la soluticn des problemes, de la critique
et de P'auto-direction peut s'avérer ici av si avantageux
que dans le programme d'éducation physique. De simples
expériences peuvent étre effectuées dans toute salle de
classe:

o les effets que deux régimes alimentaires faisent con-
traste exercent sur le développement de deux rats blancs

¢ I’emploi de radiographies mises a la disposition par le
dentiste de Iécole peut servir a I'étude du développement
des dents

e l'acquisition de bonnes habitudes ménagéres dans Ja
salle de classe

o la visite des parents & I'école pour favoriser de bons
rapports au sein de 1a famille.

Etant donné que cet en.eignement vise a faire acquérir
de bonnes habitudes d'hygiéne, linstitutrice deit saisir
toutes les occasions de rendre cet enscignement pratique.
Par exemple, si des éléves prennent le repas du midi &
I'écoie, l'institutrice pourrait accorder une attention toute
pratique aux habitudes alimentiires, anx belles maniéres,
dans une atmosphere détendue et amicale,

L’institutrice prendra également avantage des situa-
tious qui sc procuisent au cours de I'année scolaire. Un
accident A 1'école, 1a maladie d'un éléve, le rapport d’unc
noyade — toutes ces situations constituent d'exccllentes
occasions de discuter et d’enseigner certains points avee
profit.

Dans le passé, on a reproché a 'enseignement de 'hy-
gitne le trop grand nombre de répéti.ions d'unc année a
'zutre. Evidemment, les maitres revienncnt forcéient sur
certains sujets. Si tel est le cas, il faudrait apporter des
notions supplémentaires et propres au développement de
I'enfant. On recommandc aux institutrices d’'une méme
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écnle de se réunir périodiquement pour définir '2 travail
déja accompli. 1] est fort possible, par exemple, que des
enfants des studes primaire et ‘junior’ étudient le soin a
donner aux dents. Une consultation fréquente entre les
membres du personnel enseignant peut prévenir le re-
cours au méme procédé pour traiter ce suje*.

L’institutrice fera preuve de souplesse en adaptant
toute legon aux goits et aux aptitudes des enfants de sa
classe — ces caractéristiques varieront avec les enfants
eux-mémes et les conditions de la localité. L'hygiéne ne
figure peut-étre pas spécifiquement dans I'horaire, car Ia
matiére traitée compénétrera tous les aspects de la vie
scolaire — sciences, études sociales, mathématiques, arts
etlecture.

Voici des échantillons de sujets qu’une institutrice et
ses éléves ont développés. Ils _uraient pu développer ces
sujets en leur donnant évidemment des orientations dif-
féicntes.

Exemples:

® LA RUE VUE DE LA CLOTURE DE L’ECOLE — nombre de
voitures p2ssant cn cing minutes (constatatica fzite a
différentes périodes de la journée}) — graphiques indi-
quant les variations de la circulation — différents types
d’automobiles {croquis) — énumération des régles de la
siireté en observant la circulation (y compris les piétons)
— rapport d'un accident — étude des données statis-
tiques suar lcs accidents de 1a route — le travail de la
police.

® VISITE A UNE LAIIERIE LOCALE—normes de propreté
— histoire de Louis Pasteur — valeur nutritive du lait
2xpéric ice avec les rats) — graphiques et tables indi-
quant Jes quantités de lait requises pour les enfants du-
rant Ia croissance — réfrigération — visite d'une ferme
(troupeatt laitier ot troupeau destiné a la boucherie).

® VISITE REGULIERE CHEZ L'INFIRMIERE — lorsque l'en-
fant est pesé et mesuré — discussion en classe sur la crois-
sance — les enfants tracent des graphiques faisant état de
lcur propre croissance et ils les mettent 2 jour a différents
intervalles au cours du triniestre — qu’est-ce que I'enfant
peut faire maintenant et qQu'il ne pouvait pas faireil y a un
an, il y a quatre ans, il y a huit ans, etc. — discussion nor-
tant sur le début de la croissance — quand prendrs-t-elle
fin — qu'est-ce qui le fait grandir — chanyements dans
son attitude vis-a-vis de lui-méme et des autres.

Les sujets traités de cette fagon comporteront des re-
cherches sur plusieurs aspects et aideront & détruire cer-
taincs cloisons artificielles quc nous ézigeons parfois entre
les différentes parties du programme scolaire.




SUJETS SUGGERES

NIVEAU PRIMAIRE

Une grande partie de 'enseignement & ce niveau se fera &
T'occasion, et l'institutrice doit toujours &tre sur le qui-
vive pour saisir 'occasion propice. 1) y aura peu d'en-
seignement d’hygiéne comme sujet spécifique —- il se fera
plutdt au fur et & mesure des expérience:s quotidieanes de
Ja saile de classe. Voici une liste de points de départ pos-
sibles pour 1a discussion et Pacquisition de saines habi-
tudes hygiéniques:

o habillement

e soins de Jate. 2

* propreté

o brossage des dents

» soins des yeux

* repos et sommeil

e habitudzs alimentaires
o sécurité

e bas 4ge et enfance

® croissance

NIVEAU ‘JUNIOR’

A ce stade, les enfants commencint 3 s'intérzsser a leur
propre corps et & son fonctionnement. Toute tentative de
traiter du corps devrait s¢ faire en réduisart 'emploi des
termes techniques au minimum, mais reposer sur des ren-
seignements précis. il faut que les faits signalés se rap-
porient aux habitudes déja acquises et fassent mieux com-
prcidre les raisons de ces habitudes. Le fonctionnement
et les soinsdu corps prennént une plus grande importance
que les détails anztomiques. Voici quelqur.s suggestions:

o cffets de I'air pur, de l'exercice du repos
o foncticns des 0s ¢t des muscles

o fonctions du sang

e carie dentaire

e Jessens

¢ soinde (a psau

o aliments quotidiens fondamentaux

e prévention des accidents dans I'école et 4 I'extérieur
o cffets néfastes de I'usage du tabac

* lescnfants au sein de la famille

e croissance de ’enfant

EVALUATION

La seule connaiss.nce de nombreux faits et notions {les
différentes parties de la dent, les régles alimentaites,
etc.) n'est jamais le crittre de l'excellence d'un pro-
gramme d’hygiene. L'application des grands principes et
Iacquisition dattitudes saines ont une valeur beaucoup
plus durable. Rien nest plus simple, en effet, que les con-
naissances de I'enfant au sujet des t1égles ajimentaires et
des parties de la dent. Ce que les institutrices doivent re-
chercher avant tout c'est ’'amélioration des attitudes et
du comportement qui, d'ailleurs, s’avérent beaucoup plus
difficiles & évaluer. Voici certa‘as points dignes de consi-
dération:

o tenuegénérale de Penfant d'un jour & 'autre
o genrcde repas qu'il apporte A I'école
e sesrapports avec ses parentset s¢s amis

¢ son comportement dans Ja salle de classe, dans Ja cour
d’école, sur la patinoire, au gymnase, dans la rue.

Tout comme en éducation physique, les notes et les
cotes de classement n'ont aucune valeur. Une remarque
ou La commentaire formulé dans le ‘bulletin' de I'enfant
ou son dossier scolaire constitue une évaiuation beau-
coup plus juste de ses progrés et de son développement.
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